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Ozet: Bu arastirmanin amact, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile akademik
erteleme davraniglart arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasidir. Arastirmanin
orneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yilnda Istanbul ili Umraniye ilgesinde 7 farkl
okulda d6grenim goren 485 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin sosyal medyaya karsi
tutumlarm  belirtmek amaciyla Tutgun Unal, Aylin (2015) ¢Sosyal Medya
Bagimliligt: iiniversite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma’’, Fariz, Sinem (2017), “’lise
Ogrencilerinin Internet Bagimhilik Diizeylerinin Sosyal Destek ve Akademik Basari
Acisidan Incelenmesi.”’, Karakus, Ziya (2016),”’ Internet Bagimlilik Diizeyinin Teog
Ders puanlar1 ve baz1 Degiskenler agisindan incelenmesi.”” Calismalarindan hareketle
olusturulan anket sorular1 kullanilmistir. Aragtirmada genel olarak lise 6grencilerinin
sosyal medya kullandiklarinda akademik basariya olumsuz etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimlarinin akademik basariya
etkisinin cinsiyete gore, yasa gore, sinifa gore, basari notlarina gore, okul koduna gore,
anne egitim durumuna goére, baba egitim durumuna gore, sinifa gére, evde bilgisayar
olup olmadigi durumuna gére, anne-baba ayr1 (bosanmig) durumuna gore, kardes
sayisina gore, sosyal medyay1 hangi amagla kullandigina goére, internet siiresine gore
degiskenler arasinda farklilastig1 belirlenmistir. “Sosyal Medyanin akademik basariya
etkisi’’ konusunda alan yazina katki saglanacagi ve arastirmacilara yol gosterecegi
umulmaktadir.

Abstract: The aim of the research is to reveal the relationship between high school
students' social media use and academic delay behaviors. The sample consists 485
students studying in 7 different schools in Umraniye, Istanbul during 2018-2019
academic year. Survey questions created based on the studies of Fariz, Sinem’s
(2017), “Internet Addiction Levels of High School Students in Terms of Social
Support and Academic Achievement”, Karakus, Ziya’s (2016), “Internet Addiction
Level in terms of Teog Course scores and some Variables.” and Tutgun Unal,
Aylin’s (2015) “Social Media Addiction: A Research on University Students™. The
effects of social media use of high school students on academic achievement found
that it changes according to some variables like; gender, age, class, academic grades,
school code, mother or/both father education level, class, presence of computer at
home, parents separated or divorced, number of siblings, purpose for using social
media and spending time on internet.

In the conclusion, it is determined that using social media differs among these
variables and high school students are affected negatively on academic success
when they use social media.

Teknoloji, gozleme dayali ve kanitlanmis bilgilerin belirli amaglara ulasmak ve belli sorunlari
¢ozmek amaciyla uygulanmasidir. Teknoloji, “edinilmis yeteneklerin kullanilarak dogaya
egemen olmak igin ihtiyag duyulabilecek islevsel yapilarin olusturulmasi” seklinde ifade
edilmistir. Genel anlamda teknoloji yeteneklerin kullanilarak dogaya egemen bir gii¢
olusturulabilmesi i¢in gerekli altyapiy1 saglamaktir (Demirel, 1993).
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Teknolojik gelismelerle birlikte hayatimiza giren telefon, televizyon, bilgisayar ve tablet,
toplumsal yapida en yaygin kullanilan teknolojik cihazlar haline gelmistir. Ozellikle internete
erisebilme imkan1 saglayan telefon, bilgisayar ve tablet ile birlikte cok fazla avantaja kavusan
insanlarin bu teknolojik iiriinlerle zaman gecirme siireleri artmaktadir. Teknolojik iiriinlerin ¢ok
fazla kullanilmalar1 sonucunda toplumda aliskanlik ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojik iiriinlerden
telefon, bilgisayar ve tablet her an yanimizda tasiyabilecegimiz internete erisme imkanini ortaya
cikaran, getirmis oldugu sosyal medya uygulamalar1 ve ¢evrimi¢i uygulamalar internet
bagimliligini artirmaktadir. Bu durum insan hayatini olumsuz etkilemekte insanlarin amaglarini
Otelemelerine sebep olmaktadir.

Bagimlilik, genellikle bir maddeye fiziksel olarak baglanmayi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir
(Holden, 2001). Duygusal, zihinsel ya da fizyolojik tepkilerin gerceklesmesine sebep olan
maddeye alisma, bir eylemi birakma ya da uygulama noktasinda kisinin kendi diirtiilerini kontrol
altina alamamasi olarak tanimlanabilir (Byun ve digerleri, 2009). Bagimlilig1, bagimli birey ile
bu bireyin agir1 davranista bulundugu nesne arasinda kurulan bir iligki (Shaffer, 1999) olarak da
ifade etmek miimkiindiir. Yapilan aragtirmalara gore, internet bagimlili§inin madde bagimliligina
benzer 6zellikler gosterdigi goriilmiistiir. Bu agidan patolojik diizeyde internet kullanimi genel
olarak davramigsal bagimliliklarin bir alt grubu olan “teknolojik bagimliliklar” kapsaminda
degerlendirilmektedir (Young, 1996). Yine arastirmacilar internet bagimliliginda goriilen
belirtilerin, sosyal medyada da goriildiigiine iliskin sonuc¢lara ulagmistir (Andreassen, 2012; Cam
ve Isbulan, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Tutgun Unal, 2015).

Giliniimiizde yapilan aragtirmalar insanlarin g¢ogunlukla sosyal medyayr kullandiklarini
gostermektedir (Akyazi ve Tutgun Unal, 2013; Koéroglu ve Tutgun Unal, 2013; Usluel ve
Mazman, 2009, s. 818-823; Vural ve Bat, 2010). Bu kullanimlarin ¢ogunun asir1 bir dereceye
geldigi vurgulanmaktadir (Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Hazar, 2011). Az ve
diizensiz uyku, asir1 zihinsel mesguliyet, insanin kullanimi kontrol edememe ve kendisine limit
koyamamasi, erisim istegini dnlemede basarisizlik, internette her seferinde gereginden fazla vakit
gecirmek, erisimde degisken arzulamak gibi sosyal medya kullanimdan kaynaklanan giinliik
yasami dogrudan etkileyen olumsuzluklar olusturmaktadir (Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan,
2012; Dewald, Maijer, Oort, Kerkhof Ve Bogels, 2010). Yapilan ¢alismalarda elektronik medya
kullaniminin  giinlik yasami ve yapilan aktiviteleri olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Andreassen,2012; Suganuma, Kikuchi, Yanagi, Yamamura, Morishima, Adachi ve
Digerleri, 2007; Brunborg, Mentzoni, Molde, Myrseth, Skouveroe, Bjorvatn ve Digerleri, 2011).
Sosyal medya araglarinin yaygin bir sekilde kullanilmasiyla beraber dgrencilerin akademik
basarilarini etkilemeye basladigindan, arastirmalar 6zellikle sosyal medyanin lise 6grencilerinin
akademik basarilar iizerindeki etkisinin olup olmadigi {izerine arastirma yapilmistir.

Tiirkiye’de de genelde internet kullanmimin ve 6zelde de sosyal medyanin her gegen giin okul
cagindaki gencler arasinda yaygin bir sekilde kullanilmasina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek sorun
alanlarinin incelenmesi ve takip edilmesi Snem tasimaktadir. internette harcanan siire dgrencilerin
ders bagarilarini da etkilemektedir. Duman (2008), Kizilkaya Cumaoglu ve Diker Coskun (2012),
Akdemir (2013) ve Tanriverdi ve Sagir (2014) da arasgtirmalarinda internet kullanimu ile ders
basaris1 arasinda iliskiler olduguna dair sonuglar elde etmistir Ulkemizde genelde internet ve
sosyal medya kullaniminin her gecen giin artmasi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikacak sorunlarin
incelenmesi, takip edilmesi ve 6nlemlerin almmasi biiyiik énem tasimaktadir. Ozellikle geng
kusagin sosyal medya ile ¢ok fazla mesgul olmalari onlar1 sosyal medyaya karsi koyamaz hale
getirmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyayla mesgul olma seviyeleri ile akademik erteleme davraniglar
arasindaki etkisinin incelenmesi yoniinde yapilan bu caligmanin, bu alandaki eksiklerin
belirlenmesi ve ¢6ziim yollarinin gelistirilmesi yoniinden faydali olacag diistiniilmektedir.
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1. GEREC VE YONTEM
1.1. Arastirmamn Tipi ve Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma, olgu ve olaylar
nesnellestirerek gdzlemlenebilir, 6lgiilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya
koyan bir arastirma tiirtidiir (Gurbetoglu,2018, s. 8). Bu arastirmada sosyal medyanin olumlu ve
olumsuz yonleri arastirilip lise 6grencileri lizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amacladigi i¢in
genel tarama modeli kullanilmistir. Arastimanin gerceklestirililebilmesi icin Uskiidar Universitesi
Etik Kurulunun ............... say1li yazisi ile arastirmanin onay1 alinmaistir.

1.2. Arastirmamin Hipotezleri
Bu arastirma igin ii¢ hipotez belirlenerek test edilmistir. Bu hipotezler su sekildedir;

Hipotez 1: Ogrencilerin akademik basari durumlarinda internet kullanim siiresi etkili bir
faktordiir. “Internet kullanim siiresi arttikca, akademik basar1 azalmaktadir”.

Hipotez 2: Ogrencilerin ¢evrimici ve ¢evrimdisi oyun oynama siireleri akademik basarida etkili
bir faktdrdiir. “Interaktif oyun oynama siiresi artikga, akademik basar1 azalmaktadir”. Hipotez 3:
Ogrenciler icin etkili ve popiiler olan bir sosyal medya arac1 kullanin, akademik basarida énemli
bir faktordiir. “Sosyal medya ara¢larini kullananlarin akademik basarisi kullanmayanlara gore
daha diisiiktiir”.

1.3. Arastirmanin Smirhihklar:
a) Bu aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim y1li ile sinirhdir.

b) Bu arastirmadaki 6rneklem gurubu, Umraniye lise Okullarinda okuyan 485 Ogrenci ile
sinirhidir.

¢) Arastirmanin kapsami SMLOABUE (Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik
Basarilar1 Uzerine Etkisi) Anketi’nde hazirlanan sorularla simirlandirilnugtir.

1.4. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni Istanbul Umraniye ilgesinde bulunan lise okullaridir. Aragtirmanin
yapildigi donemde Umraniye ilgesi Kaymakamligindan alinan verilere gore (Umraniye
Kaymakamligi, lise ve dengi okullar, erisim: 4 Agustos 2019, www.umraniye.gov.tr)

Umraniye ilgesinde 38 lise ve dengi okulda 612 derslikteki 853 subede 25.838 dgrenci dgrenim
gormektedir. Tlgede 19 adet lise ve dengi okulda 458 derslikteki 688 subede 23.358 grenciye
egitim verilmektedir. Devlet liseler; 7 Anadolu lisesi, 3 endiistri meslek lisesi, 2 kiz meslek lisesi,
3 ticaret meslek lisesi, 3 imam hatip lisesi, 1 saglik meslek lisesi olmak iizere 19°dur. Ozel lisedeki
154 derslik ve 165 subede 2.480 dgrenci egitim gérmektedir. Ozel liselerden 3’ii fen lisesi, 8’
Anadolu lisesi, 2’si genel lise (aksam lisesi), 5 saglik meslek lisesi, 1 Uluslararasi okul olmak
iizere 19’dur.

Aragtirma 7 devlet (Umraniye Imam Hatip Lisesi Okul Mevcudu=1791, Madenler Mesleki Ve
Teknik Anadolu Lisesi Okul Mevcudu=1066, Evliye Celebi Teknik Ve Anadolu Lisesi Okul
Mevcudu=739, Umraniye Merkez Anadolu Lisesi Okul Mevcudu=817, Mesleki Ve Teknik
Anadolu (Kiz Meslek) Lisesi Okul Mevcudu=958, Asim Ulker Anadolu Imam Hatip Lisesi Okul
Mevcudu= 310, Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi Okul Mevcudu=1038) lisesi {lizerinden
gerceklestirilmistir. Ozel liselerde izin alma konusunda sorunlarla karsilasildig: igin arastirma
yapilamamistir. Arastirmada Genel tarama yoluyla ulasilan Istanbul Umraniye’de lise okullarinda
okuyan 7 farkli liselerde okuyan Ogrencilerden Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinden 70, Asim Ulker Anadolu Imam Hatip Lisesinden 46, Madenler Mesleki Ve Teknik
Anadolu Lisesinden 56, Evliya Celebi Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesinden 30, Merkez
Anadolu Lisesinden 61, Umraniye Anadolu Imam Hatip Lisesinden 144 ve Nevzat Ayaz Anadolu
Lisesinden 78 oOgrenci katilmistir. Arastirmaya katilan O6grencilerden cinsiyet bakimindan
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bakildiginda ise 278 kiz 6grenci, 207 erkek Ogrenci olmak iizere toplamda 485 &grenci ile
goniilliiliik esas alinarak ¢aligilmigtir.

1.5. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda literatiir taramasindan sonra, dgrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirleyen ‘Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bunun yaninda bu ¢alismaya yardimci
olan; sosyal medyanin lise &grencilerinin akademik basarilar1 iizerindeki etkisi 6grenmek
amaciyla olusturulmus 25 soruluk anket kullanilmigtir. Bu arastirmanin anket sorulari; Tutgun
Unal, Aylin (2015) “’Sosyal Medya Bagimlilig:: iiniversite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma’,
Fariz, Sinem (2017), ¢’ lise Ogrencilerinin internet Bagimlilik Diizeylerinin Sosyal Destek ve
Akademik Basar1 Agisindan Incelenmesi.””, Karakus, Ziya (2016),” Internet Bagimlilik
Diizeyinin Teog Ders puanlar1 ve bazi Degiskenler agisindan Incelenmesi.”” Calismalarindan
hareketle olusturulmustur.

2. BULGULAR

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin amacina gore ¢esitli bagliklar altinda
sunulmustur. Arastirma kapsaminda gelistirilen sosyal medyanin lise 6grencilerinin akademik
basarilar1 lizerindeki etkisi anketine ait gecerlilige (kapsam ve goriiniis) ve giivenirlige yonelik
bulgular sunulmustur. Yapilan frekans analizi ve Ki-Kare testi sonucunda elde edilen bulgular
problem durumlarina bagli olarak sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyet Durumuna Gore Sosyal Medyanmn Lise Ogrencilerinin Akademik
Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE ILGILI
DUSUNCE
CINSIYET 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
erkek  Count 37 39 48 55 179
Expected Count 435 45,2 44,8 45,6 179,0
Kiz Count 68 70 60 55 253
Expected Count 61,5 63,8 63,3 64,4 253,0
Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0
Ki kare: 6,827 sd: 3 p:0,078

Tablo 1°de goriildiigi gibi, 6rneklem igin tercih edilen erkek 6grencilerin sosyal medyaya karsi
tutumlaria bakildiginda ortaya ¢ikan sonug, erkek Ogrencilerin sosyal medyanin akademik
basariya etkisinin az oldugu gorisiidiir. Kiz 6grencilerde ise tam tersi bir durum ortaya ¢ikmistir.
Kiz 6grencilerde sosyal medyanin akademik basariya etkisinin oldugu ve bu etkinin akademik
basariy1 olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 2: Yas Durumuna Gére Sosyal Medyamn Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari
Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGILI
DUSUNCE

YAS 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
14-15 Count 43 39 39 40 161
Expected Count 39,1 40,6 40,3 41,0 161,0
16 Count 14 26 34 22 96
Expected Count 23,3 24,2 24,0 24,4 96,0
17 Count 33 29 22 31 115
Expected Count 28,0 29,0 28,8 29,3 115,0
18 ve lizeri Count 15 15 13 17 60
Expected Count 14,6 151 15,0 15,3 60,0
Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0

Ki kare: 11,856 Sd: 9 P: 0,222

Tablo 2’de yas durumuna gore konu incelendiginde, 14-15 yaslarindaki 6grencilerin sosyal
medyaya karsi olan tutumlarinda 6grencilerin sosyal medyanin akademik basariyr olumsuz
etkiledigi goriisii ortaya ¢ikmistir. 16 yasindaki 6grencilerin sosyal medyanin akademik basariy1
olumsuz etkilemedigi, 17 yasindaki 6grencilerin sosyal medyanin akademik basariyr olumsuz
etkiledigi, 18 yas ve lizerindeki 6grencilerin ise sosyal medyanin akademik basariyr olumsuz
etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Yag kategorisine genel itibariyle bakildiginda dgrencilerin

ise sosyal medyanin akademik bagarty1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢cikmustir.

Tablo 3: Okul Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar
Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE
ILGILI DUSUNCE Total
OKUL 1,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00
Halide Edip Mesleki  Count 16 18 20 16 70
ve Teknik Anadolu
Lisest Expected 170| 177 175| 178 70,0
Count

65



Necati Borak, Abdulhakim Beki / Sosyal Medya Bagimliliginin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilarr. ..

Asim Ulker Anadolu  Count 9 8 12 17 46
Imam Hatip Lisesi
Expected 112| 116 115 11,7 46,0
Count
Madenler Mesleki ve  Count 23 8 4 7 42
Teknik Anadolu Lisesi
Expected
Count 10,2| 10,6 10,5| 10,7 42.0
Evliya Celebi Mesleki Count 4 10 5 6 25
ve Teknik Anadolu
Lisesl Expected 61| 63| 63| 64 25.0
Count
Umraniye Merkez Count 11 15 13 14 53
Anadolu Lisesi
Expected 129 134 133| 135 53,0
Count
Umraniye imam Hatip Count 23 37 32 32 124
Anadolu Lisesi
Expected 30.1| 313 31.0| 316 124.0
Count
Nevzat Ayaz Anadolu Count 19 13 22 18 72
Lisesi
Expected 175| 182| 180| 183 72,0
Count
Total Count 105 109 108 110 432
Expected 105,0( 109,0| 108,0| 110,0 432,0
Count
Ki kare: 35,433 Sd: 18 p: 0,008

Tablo 3’te okul durumuna gore bakildiginda ise, Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde okuyan 6grencilere genel itibariyle bakildiginda, sosyal medyanin akademik basariy1
etkilemedigi goriisii ortaya cikmustir. Astm Ulker Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde okuyan
ogrencilere bakildiginda sosyal medyanin akademik bagariy1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya
cikmustir. Madenler Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan &grencilere bakildiginda
sosyal medyanin akademik bagarty1 olumsuz etkiledigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Evliya Celebi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde okuyan ogrencilere bakildiginda sosyal medyanin
akademik basariy1 olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmmstir. Umraniye Merkez Anadolu Lisesi’nde
okuyan Ggrencilere genel itibariyle bakildiginda sosyal medyanin akademik basariy1 olumsuz
etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Umraniye Anadolu imam Hatip Lisesi’nde okuyan
ogrencilere genel itibariyle bakildiginda sosyal medyanin akademik basariy1 etkilemedigi ortaya
cikmustir. Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi’nde okuyan &grencilere bakildiginda ise, yine sosyal
medyanin akademik basariy1 etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Genel itibariyle bakilinca
sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadigi goriisii ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 4: Simf Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar
Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGILI
DUSUNCE
SINIF 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
lisel Count 38 35 41 36 150
Expected Count 36,5 37,8 37,5 38,2 150,0
lise2 Count 18 25 27 25 95
Expected Count 23,1 24,0 23,8 24,2 95,0
lise3 Count 33 32 25 28 118
Expected Count 28,7 29,8 29,5 30,0 118,0
lise4 Count 16 17 15 21 69
Expected Count 16,8 17,4 17,3 17,6 69,0
Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0
Ki kare: 5,022 Sd: 9 P: 0,832

Tablo 4’de Smif seviyesi bakimindan bakildiginda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Lisel,2
ve lise 4. 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadig: goriisii hakimken;
lise3’te bulunan Ogrencilerde sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etkisinin oldugu
goriisii ortaya ¢ikmustir. Genel itibariyle sinif durumuna bakildiginda sosyal medyanin akademik
basartya etkisinin oldugu ama bu etkinin akademik basariy1 etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5: Basar1 Durumuna Gére Sosyal Medyamn Lise Ogrencilerinin Akademik
Basarilan Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGILi
DUSUNCE
BASARI 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
3,00 Count 17 43 38 56 154
Expected Count 37,1 37,8 39,4 39,7 154,0
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4,00 Count 55 37 48 40 180
Expected Count 43,3 44,2 46,0 46,4 180,0
500 Count 26 20 18 9 73
Expected Count 17,6 17,9 18,7 18,8 73,0
Total Count 98 100 104 105 407
Expected Count 98,0 100,0 104,0 105,0 407,0

Ki kare: 33,015 Sd: 6 P: 0,000

Tablo 5°de sosyal medyanin akademik basariya etkisine bakildiginda ise, anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmaya gore lise 6grencilerinde sosyal medyaya olan mesguliyet
arttikca 0grencilerin not ortalamalarinin diistiigli ve bu durumun akademik basarilarina olumsuz
etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 6: Evinizde Bilgisayar Var M1 Durumuna Gére Sosyal Medyamn Lise Ogrencilerinin
Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGILi
DUSUNCE
EVINIiZDE BiLGIiSAYAR
VAR MI? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total

Evet Count 73 85 86 84 328
Expected Count 79,7 82,8 82,0 83,5 328,0

Hayir Count 32 24 22 26 104
Expected Count 25,3 26,2 26,0 26,5 104,0

Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0

Ki kare: 3,429 Sd: 3 P: 0,330

Tablo 6’da agiklandig: iizere, evinizde bilgisayar olup-olmadig1 durumuna bakildiginda 328
(%75,93) 6grencinin evinde bilgisayar oldugu 104 (%24,07) 6grencinin ise evinde bilgisayar
olmadigi sonucuna ulagilmistir. Evinde bilgisayar olan 6grencilerin %52 (170) sinin sosyal
medyanin akademik basariya etkisinin olmadig1 goriisii ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmada
evinde bilgisayar1 olan 6grencilerden %48 (158)’i sosyal medyanin akademik bagartya olumsuz
etkisinin oldugu goriisii ortaya ¢ikmistir. Evinde bilgisayari olmayan 6grencilerin %53,85 (56)’i
sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etkisinin oldugu goriisii ortaya ¢ikmistir. Evinde
bilgisayar olmayip ama sosyal medyanin akademik basariya etkisi olmadigi goriisiinde olan
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Ogrencilerin sayis1 %46,15(44) olarak ortaya ¢ikmigtir. Evinde bilgisayar olmayan ama sosyal
medyanin olumsuz etkisinin olmadigr goriisii hakim olan Ogrencilerin, bilgisayarlara
arkadaslarinin  bilgisayarlarindan, internet cafelerden bilgisayarlara ulagim sagladiklart
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 sosyal medyanin olumsuz etkisinin az oldugu goriisiiniin ortaya
ciktigr diistiniilmektedir.

Tablo 7: Sosyal Medyayr Hangi Amacla Kullaniyorsunuz? Durumuna Gore Sosyal
Medyamn Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE ILGILi
DUSUNCE
SOSYAL MEDYAYI HANGI AMACLA
KULLANIYORSUNUZ? 1,00 2,00 3,00 | 4,00 |Total
Internette oyun oynayarak Count 6| 7| 14 16| 43
Expected
Count 10,5(10,8( 10,8 11,0| 43,0
Sosyal paylasim sitelerinde chat Count 34| 47] 39 34| 154
yaparak
Expected 37,5[38,6(38,6| 39,3[154,0
Count
Film ve dizi izleyerek Count 34| 42 41 46| 163
Expected 39,7140,8| 40,8| 41,6]163,0
Count
Aragtirma ve 6dev yaparak Count 31| 12 14 14] 71
Expected 17.317,8| 17.8| 181|710
Count
Total Count 105 108 108| 110( 431
Expected Count 105,0( 108,0| 108,0| 110,0}431,0
Ki kare: 25,190 Sd: 9 P: 0,003

Tablo 7°de ise sosyal medyay1 hangi amacla kullamldigina bakildiginda, internette oyun
oynayarak kullanan 6grenciler ile film ve dizi izleyerek kullanan 6grencilerin goriisleri sosyal
medya akademik basariya olumsuz etki ettigi goriisii hakimdir. Sosyal medyay1 sosyal paylasim
sitelerinde chat yaparak, aragtirma ve 0dev yaparak kullanan 6grenciler ise sosyal medyanin
akademik basariya olumsuz etki etmedigi goriisli ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 1 Giinde Kag Saat internet Kullaniyorsunuz? Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE ILGILI
) . DUSUNCE
GUNDE KAC SAAT INTERNET
KULLANIYORSUNUZ? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total

0-1 saat Count 26 11 10 8 55
Expected Count 13,3 13,8 13,8 14,0 55,0

1-2 saat Count 24 30 26 21 101
Expected Count 24,5 25,4 25,4 25,7 101,0

2-3 saat Count 33 35 37 25 130
Expected Count 315 32,7 32,7 33,0 130,0

3-4 saat Count 11 21 15 19 66
Expected Count 16,0 16,6 16,6 16,8 66,0

4 saatten fazla  Count 10 11 20 36 77
Expected Count 18,7 194 194 19,6 77,0

Total Count 104 108 108 109 429
Expected Count 104,0 108,0 108,0 109,0 429,0

Ki kare: 45,332 Sd: 12 P: 0,000

Tablo 8’de ise giinliik internet kullanim siireleri ile sosyal medyanin akademik basariya etkisi
incelenmistir. Giinliik 0-1, 1-2, 2-3 arasinda internet kullanan &grencilerde, sosyal medyanin
akademik basariya olumsuz etki ettigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Glinliikk 3-4 ve 4 saatten fazla
internet kullanan 6grencilerde ise sosyal medyanin akademik basartya etkisinin olmadig1 goriisii
ortaya ¢ikmistir. Tabloya genel itibariyle bakildiginda giinliik internet kullanma siiresi arttik¢a
akademik performansa olumsuz etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 9: Bos Zamanimz Nasil Gegiriyorsunuz? Durumuna Gore Sosyal Medyanin Lise
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGIiLi DUSUNCE

BOS ZAMANINIZI NASIL
KULLANIYORSUNUZ? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
Tv izleyerek Count 16 13 17 16 62
Expected Count 15,0 15,6 15,5 15,9( 62,0
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sosyal paylagim sitelerine ~ Count 41 54 54 58| 207
girerek

Expected Count 50,2 52,1 51,6 53,1207,0

internette oyun oynamak Count 11 18 26 26| 81

i¢cin

Expected Count 19,6 20,4 20,2 20,8] 81,0

0dev yaparak ya da soru Count 36 23 10 101 79
¢Ozerek

Expected Count 19,2 19,9 19,7 20,31 79,0

Total Count 104 108 107 110 429

Expected Count 104,0 108,0 107,0 110,01429,0

Ki kare: 35,307 Sd: 9 P:0,000

Tablo 9°da, bos zamanini nasil gegiriyorsun sorusuna verilen cevaplarda tv izleyerek, sosyal
paylasim sitelerine girerek, bos zamanlarini internette oyun oynayarak degerlendiren 6grencilerin
sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadig1 goriisii ortaya ¢ikmistir. Bos zamanlarini
O0dev yaparak ya da soru ¢ozerek gegiren Ogrenciler ise sosyal medyanin akademik basariy1
olumsuz etkiledigi goriisii ortaya ¢cikmistir. Sonug olarak bos zamanlarim tv izleyerek, sosyal
paylasim sitelerine girerek, internette oyun oynayarak geciren 6grenciler sosyal medya ile daha
cok mesgul olduklar1 ve bunun farkinda olmadiklari ortaya ¢ikmustir.

3.TARTISMA

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde; SMLOABUE Anketi’nin gelistirilmesi ve
g:esltll degiskenlere gore incelenmesi ¢alismalarina daha 6nce Hamide Akbas COSAR’in
Ogretmen Adaylarmin Sosyal Medya Bagimliligi ve Akademik Basarilar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”> ve Hatice Goksunun ¢ Ergenlerin Sosyal Medya Bagimliligmin Akademik
Basarilariyla iliskisi ve Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi’” adli calismalari
bulunmaktadir. Alanyazinda yurt iginde yapilmis calismalarda ozellikle egitsel yazilim
degerlendirme ve icerik gelistirmeyle ilgili arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan bu aragtirmalarda
cesitli degiskenlerin etkisi incelenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile sosyal medya anketine gore
internet mesguliyet durumlan incelendiginde; calisma sonucuna gore Ogrencilerin akademik
basar1 durumu diistiikge internet mesguliyet puanlar1 artmaktadir. Akademik basar1 durumuyla
internet mesguliyet durumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu arastirmalar ile belirtilmistir.
Bu calismalarda internet mesguliyetinin akademik basar1 diizeyini diisiirdiigli sonucuna
vartlmistir. Arastirma sonucu literatiirle benzerlik géstermektedir. Bu durumun 6grencinin okul
derslerine, Odevlerine ayirmasi gereken zamani, internet basinda gecirerek okula yonelik
sorumluluklarini ihmal etmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Yapilan caligmada Ogrencilerin simiflarina  gore internet mesguliyet puanlart farklilik
gostermektedir. Lise 3. siif 6grencilerin lisel, lise2 ve lise4 6grencilerine gore internetle olan
mesguliyet diizeyleri daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Wu ve Tsai ‘da (2006) dgrencilerin
siif diizeylerine gore internet tutumlarmin farklilastigini belirtmistir.
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Yapilan ¢alismada evde bilgisayar olan 6grencilerin sosyal medya ile iligski puanlari, evlerinde
bilgisayar olmayan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin internet kullanim siiresine gore internet mesguliyet puanlari
degisim gostermektedir. Internet kullamim siiresi arttikga akademik basar1 azalmaktadir.
Ulkemizde internet kullanim siiresine iliskin yapilan ¢alismalar incelendiginde; Ozcan ve Buzlu
(2005, s. 23-24) 6grencilerin ortalama internet kullanim siiresini 3,17 y1l olarak belirlemistir. Ata
ve arkadaglart (2011) katilimcilarin %56,7’sinin internet kullanim siiresinin 1-4 yil arasinda
oldugunu saptamistir. Morahan-Martin ve Schumacher (2000) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar
calismada ortalama internet kullanim siiresini 20.72 ay tespit etmistir. Dogan (2013) interneti iki
yildan fazla kullanan ergenlerin internet mesguliyet diizeyinin, interneti bir iki yil arasi ile bir
yildan az kullananlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada sosyal medya ile
olan mesguliyet ile internet siiresi arasinda paralel bir iligki ortaya ¢ikmustir.

Calisma sonucuna gore interneti arastirma ve 6dev hazirlamak amaciyla kullanan 6grencilerin
internet mesguliyet puani, internetten oyun oynayarak, sosyal paylasim sitelerinde chat yaparak,
film ve dizi izleyerek gibi amaclarla kullananlara gore daha diisiik olarak saptanmistir. Ayni
zamanda interneti daha ¢cok oyun oynamak icin kullananlarin internet mesguliyet puani, diger
amaglarla kullananlara gore daha yiiksektir. Esen (2009) interneti sohbet ve oyun dncelikli
kullanan 6grencilerin internet mesguliyet puanlarini sosyal ag, miizik-film ve ddev-arastirma
oncelikli internet kullanan ogrencilerden daha yiiksek bulmustur.Yapilan ¢alismayaa benzer
sekilde Thadani Ve Cheung (2011) internet mesguliyet durumuna gore sosyal medya aglarinda
gegirilen zamanin nasil etkiledigini inceledigi ¢aligmasinda, sosyal paylasim aglarinda 3 saatten
fazla vakit geciren grubun internet mesguliyet durumunun daha yiiksek oldugu ve bu nedenle,
internet mesguliyet durumunda sosyal ag kullaniminin bir etken olabilecegini ifade etmistir.

Lise oOgrencilerinin  akademik erteleme davramisi  durumlarimin  cinsiyete — goére
degerlendirildiginde, erkek dgrencilerin puanlarinin, kiz 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek
oldugu ve farklilagtig1 goriilmistiir. Yani erkek d6grenciler kiz 6grencilere gore daha fazla sosyal
medyada dolasmakta ve derslerdeki basarida ona gore azalmaktadir. SMLOABUE anketi
incelendiginde; erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore derslere daha diizenli ve hazirlikli
gelmedigi, 6devlerini ve projelerini genellikle son teslim tarihlerinde yetistirdikleri, sinavlara
calismay1r son giinlere biraktiklari, sinavlara her yoniiyle calismadiklart sonucu ortaya
cikmaktadir. Cakict (2003), Ozer (2005), Aydogan (2008), Akbay (2009), Kandemir (2010),
Sarioglu (2011), Tanrikulu (2013), arastirmalar1 da incelediginde benzer sonuglar elde edilmis,
erkek Ogrencilerin sosyal medya ile mesgul olma durumlarinin, kiz 6grencilerden daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Jackson’a (2003) gore, “erkeksi” davraniglar toplumsal etkilerden dolay1
erkek Ogrencilerde akademik anlamda olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu sebeple, erkek
Ogrencilerin 6dev yapma, sinava hazirlanma, akademik gorevleri zamaninda ve tam olarak yerine
getirmeyi daha ¢ok “kiz 6grencinin” yapmasi gereken bir davranig olarak goriiyor olabilecegi ve
bundan dolay1 akademik erteleme davranisi sergileyebilecegi yorumu getirilebilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada sosyal medyanin akademik basar1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde Ogrencilerin sosyal medyanin akademik
performanslarinda etkili oldugunu belirttikleri goriilmektedir.

Yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal medyaya olan mesguliyeti cinsiyete gore
degismektedir. Erkek 6grencilerin sosyal medya ile olan megguliyetleri kiz 6grencilerden daha
cok yiiksek oranda ¢ikmakta ve bu da akademik basariya olumsuz anlamda etki etmektedir.

Lise oOgrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetleri yasa gore degismektedir. Yas
kategorisine genel itibariyle bakildiginda 6grencilerin %64 (276)’ii sosyal medyanin akademik
basarty1 olumsuz etkiledigi, 6grencilerin %36 (156)’s1 ise sosyal medyanin akademik basariy
olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmuistir.
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Lise Ogrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin simif durumuna gore
degerlendirildiginde, sosyal medyanin akademik basariya etkisinin oldugu ama bu etkinin
akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin basari notlarina gore bakildiginda lise
ogrencilerinde sosyal medyaya olan mesguliyet arttik¢ca 6grencilerin not ortalamalarinin diistiigii
ve bu durumun akademik basarilarini olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin okul durumuna gore
degerlendirildiginde, sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmuistir.

Lise o6grencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin evde bilgisayar olup olmadigi
durumuna gore evinde bilgisayar1 olan dgrencilerden %48 (158)’i sosyal medyanin akademik
basartya olumsuz etkiledigi goriisii ortaya ¢ikmustir. Evinde bilgisayar1 olmayan 6grencilerin
%353,85 (56)’1 sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etkisinin oldugu goriisii ortaya
cikmustir.

Lise ogrencilerinin sosyal medyay1 hangi amagla kullandigina bakildiginda ise, internette oyun
oynayarak degerlendiren 6grenciler ile film ve dizi izleyerek kullanan Ogrencilerin goriigleri
sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etki ettigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyay1
sosyal paylasim sitelerinde chat yaparak kullanan 6grenciler ile arastirma ve 6dev yaparak
kullanan 6grenciler ise sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etki etmedigi goriiii ortaya
cikmustir.

Lise o6grencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin internet siiresine gore bakildiginda
internet kullanma siiresi arttik¢a, sosyal medyanin akademik performansa olumsuz etki ettigi
gOriigii ortaya ¢ikmustir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyaya olan mesguliyeti bos zamanini nasil gegiriyorsun durumuna
gore bos vaktini TV izleyerek, sosyal paylasim sitelerine girerek veya internette oyun oynayarak
degerlendiren 6grencilerin sosyal medya ile olan mesguliyetleri akademik performanslarina, bos
zamanlarini 6dev yaparak ya da soru ¢ozerek degerlendiren 6grencilerden daha ¢ok etki ettigi
ortaya ¢ikmugtir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglar ¢ergevesinde ortaya ¢ikan sorunlarin giderilmesi noktasinda
oneri kapsaminda asagidaki hususlarin degerlendirilmesi 6nem arzetmektedir. Bu Oneriler ile
Ogrencilerin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin tehlikeli boyutlara ulagmasinin
onlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Erkek 6grencilerin sosyal medya ile yasadig1 ¢atismadan dolay1 mesleki/akademik ¢aligmalarini
ve ¢evrelerindeki kisileri ihmal etmesi, hayatlarinda olumsuzluklar ortaya ¢ikaracagindan, sosyal
medya kullanimlarini durdurmak yerine, onlara bunu azaltabilecekleri ¢6ziim yolarmin
gelistirilmesi gerekeceginden, zaman kontrolii, mesleki/akademik basari1 ornekleri ile kisisel
gelisim konularinda seminerler diizenlenmesi.

Hem erkek hem kiz 6grenciler i¢in derse yonelik motivasyonun arttirilmas: adina derslerin bir
kismi sosyal medya {izerinden yiiriitiilebilir. Derslerin aktivite boliimleri ile ders amagli iletisim
kurma sosyal medya iizerinden saglandiginda, dgrenciler arkadaslar1 6gretmenlere rahatlikla
ulagabileceginden, derse daha cok motive olacak, sosyal iliskiler kurabilecek, dersle ilgili
sorularina hizli bir sekilde yanit bulabilecek olup bu sayede sosyal medyadan da uzak kalmamig
olacaklardir.

Liseye yeni baglayan ve yeni bir sosyal ortam ile karsilasan 6grenciler yabancilik ¢ektiginden
dolay1, sosyal medyaya daha ¢ok yonelebilmektedirler. Bu yiizden liseye yeni baslayan 6grenciler
i¢in oryantasyon programlari yapilarak lisenin tiim imkanlar1 (6grenci kuliipleri, spor salonlari
vb.) tamtilabilir, 6grencilerin kaynagmasini saglayabilecek tartisma programlari, gezi programlari
diizenlenebilir.
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Ogretmenler tarafindan lise disinda gergeklestirilecek etkinlikler ile dgrencilerin sosyal aktivite
ihtiyaglarinin bir kismi karsilanabileceginden, giinliik sosyal medya siireleri de azalabilir.

Ogrencilerin sosyal medya iizerindeki davramslari ve aktiviteleri sosyal medya ile olan
mesguliyeti hakkinda fikir verdiginden, alanlarinda uzman 6gretmenler veya 6gretim elemanlart
bulundugu takdirde 6grencilerin davranislarinda daha kontrollii olmaya ¢alisacag: diigiiniilebilir.

Lise Ogrencilerinin yasamlarindaki olumsuzluklardan ka¢mak, yalnizliklarini gidermek,
eglenmek vb. gibi amaglarla sosyal medyay1 yogun kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. S6z konusu
amagclarla sosyal medya kullanim sikliklar arttik¢a sosyal medya ile olan mesguliyetinin de arttig1
goriilmiigtiir. Buradaki durumlar i¢in izlenebilecek stratejiler soyle olabilir:

Ogrencilerin yapilmasi gereken calismalari ihmal ederek sosyal medyaya yonelmesi séz konusu
calismay1 6nemsemedigi veya yeterince motive olmadigint gostermektedir. Bu yiizden dersleri
daha ilgi ¢ekici hale getirmek, derslere daha ¢ok teknolojiyi dahil etmek bu sorunu hafifletebilir.

Lise ogrencilerini kapsayan 14-18 yas araligindaki gencleri sosyal medyadan tamamen uzak
tutmaya ¢alismak yerine, sosyal medyadan olumlu yonde nasil faydalanabilecekleri 6gretilebilir.

Ozellikle pandemi siirecinden kaynakli gevrimigi egitimler vesilesi ile okullarma gidemeyen
ogrencilerin vakitlerinin bilyiik bir kismini sosyal medya kanallarinda gegirmeleri bir¢ok sosyal
sorunu da beraberinde getirecektir. Bu sorunlara yonelik koruyucu ve 6nleyici tedbirlerin alinmasi
noktasinda Genglik ve Spor Bakanlig1 ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi simdiden gerekli
calismalar1 hizlandirmasi gerekmektedir.
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Bu cgaligmanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal
Politika Dergisi’nin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarma aittir.
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