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VIYOLONSEL EGITIMINDE MAKAMSAL ETUT VE EGZERSIZLERIN KULLANIM DURUMUNA
ILISKIN BIR ARASTIRMA

OZET

Bu c¢alismada, makamsal etiit ve egzersizlerin egitim fakiilteleri
glizel sanatlar egitimi Dbolimi miizik editimi anabilim dallarindaki
viyolonsel egitimi dersi sirecinde kullanilabilme durumu ve
saglayacagi katkilar arastirilmistir. Calisma sirecinde, makamsal etiit
ve egzersizler kullanan deney grubu Odrencileri ile tonal etiit ve
egzersizleri kullanan kontrol grubu 6grencilerinin hedeflenen
davranisa ulasmadaki performans diizeyleri arasindaki farklar ve
gelismeler Olcilmistir. Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, Selcuk
Universitesi EJitim Fakiiltesi Miizik EJitimi Anabilim Dali viyolonsel
6grencileri olusturmustur. Bu 6grencilerden rastgele secilerek
olusturulan deney ve kontrol gruplarinin denklikleri Dbir etiit
yardimiyla ©&lc¢ildikten sonra, gruplar arastirmaci tarafindan 10
haftalik slire boyunca uygulamali olarak calistirilmistir. Elde edilen
on-test ve son-test sonuclarina gdre, deney ve kontrol gruplarinin
performans farkliliklari karsilastirilmistir. Elde edilen veriler SPSS
(V10.0) vyazilimi yardimiyla, “Eslestirilmis T-Testi” ve “ Mann Whitney
-U Testi” kullanilarak dederlendirilmistir.
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A RESEARCH OF USING MODAL EXERCISE AND STUDIES OF THE CELLO EDUCATION

ABSTRACT

In this study, the possible contributions and the availability
of modal etudes and exercises in violoncello courses given in musical
education departments at faculties of education were investigated.
During the study, the improvements in and the differences between the
performance levels of the experiment group students who used modal
etudes and exercises and the control group students who used tonal
etudes and exercises were assessed. The working group of the study
consisted of violoncello students enrolled in the Department of Music
Education, Faculty of Education at Selguk University. The experiment
and control groups, composed of randomly selected students and
measured equvalence with a study, were given applied training by the
researcher for a period of ten weeks. The performance differences of
the experiment and control groups were compared according to the
pretest and posttest results. The collected data were analyzed by
employing “Paired t-Test” and “Mann Whitney -U Test” through the SPSS
(V10.0) software.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Ulkeler, o6zgiin olabildikleri ve &zgin dederleri tim insanligin
ortak dederlerine katabildikleri o&lclde, diger ilkelerin yaninda yer
alir ve vylcelirler. Bu disiincenin, giderek diisiince sistemimize egemen
olmasi, geleneksel miizigin, mizik egitimimizdeki konumunu blyik olclide
deistirmis ve egitim miizidini geleneksel mizigin Dbig¢imlendirmesi
kuramini da beraberinde getirmistir. (Aktaran: Ozeren,2003)

Miizik egitimi Dbireye kendi vyasantisi yoluyla amacli olarak
belirli miiziksel davranislar kazandirma veya miziksel davranislarini
dedistirme ve gelistirme slirecidir. (Ucan,1997,s:30) Calgil egitimi ise,
bireye kendi yasantisi yoluyla belirli amag¢lar dodrultusunda planli,
dizenli wve yontemli c¢alisarak herhangi bir c¢algiyi c¢alma becerisi
kazandirma silirecidir. (Fenmen,1991, s: 26) Bu anlayistan hareketle
viyolonsel egitimi, bireye kendi vyasantisi yolu ile belirli amaclar
dogrultusunda planli, dizenli ve ydntemli calisarak viyolonseli calma
becerisi kazandirma siireci olarak tanimlanabilir. Bu silire¢ icerisinde
kullanilan en 6nemli materyaller etit ve egzersizlerdir. Bu
materyaller ¢algi ile 1ilgili gerekli temel bilgilerin vyani sira,
calisma vyontemleri ve c¢esitli c¢alma tekniklerini de icermeleri
bakimindan Onem arz etmektedir. Etlttler, genellikle kitaplastirilmis
bir kaynak d&hilinde kolaydan =zora veya 1cerdidi tekniklere goOre
siniflandirilmis olmakla beraber, herhangi bir kitaptan ayri olarak
belli davranislari kazandirmaya vyonelik, konser amac¢li artistlik
6zellikler de tasiyabilirler. Egzersizler ise genellikle giinliik
calisilmasi gereken, bir davranisi olusturmayi ve gelistirmeyi
hedefleyen ve daha c¢ok kondisyon ve teknidi gelistirmeyi amaclayan
daha kiucuk yapilardar.

Ulkemizde miizik &Jretmeni yetistiren kurumlarda verilen mesleki
miizik editiminin en ©o6nemli boyutlarindan biri olan calgi egitimi ile
ilgili glnimiize kadar bircok arastirma yapilmis ve elde edilen bircgok
veri 1sidinda Oneriler dile getirilmistir. AJirlikli olarak O&dretim
yontemlerinin irdelendigi bu arastirmalarda yeni O0gretim
yontemlerinden faydalanmak gerektiginin strekli alti ¢izilmistir. Bu
yontemlerden biri olarak dusiniilen Tirk miizigine dayali veya Tirk
miizigi destekli OFretim metotlari ile 1ilgili sodylevlerin yer aldig:
ilgili arastirmalarda da bazilarina yer verilen bu c¢alismalar c¢algl
egitimi ile ilgili en fazla yapilan arastirmalardandir. Bu editimin
yirittldigt calgilardan biri olan viyolonsel editimini de bu
arastirmalardan ayri diisinmemek gerekir. Kaya (2005) wve Sara¢ (1992)
arastirmalarinda viyolonsel egitimi strecinde de wuygulanan Odretim
sistemine Tirk mizigi Ogelerinin ddhil edilmesi ile viyolonsel egitimi
stirecini zenginlestirecegdi ve etkinlestirecedi yoniinde goris
bildirmislerdir.

Konuya paralel olarak, Olgun’un geleneksel milziklerimizden
hareketle keman egitimine 1iliskin gdriislerini viyolonsel egitimine
uyarlamak mumkindir. Buna goOre;

e Baslangi¢ asamasi ic¢in kulagin tanidigi dizilerle viyolonsel
egitimi yapmak, ilerlemede ve motivasyonda kolayliklar
saglayacaktair.

e Bilindik melodilerin 0Ozellikle baslangi¢ asamasinda kullanimi,
denetimi de kendiliginden beraberinde getirecektir.

e Geleneksel muziklerimizden hareketle Caddas Tirk Mizidine ve
evrensel miizide gecis yolu daha kolay olacaktir.

e Mizik Ogretmeni adaylarinin ihtiya¢ duyduklari anda ellerinin
altinda Dbulabilecekleri geleneksel muziklerimize dayali Dbir
repertuar olacaktair.

e Uygulanan bu vyaklasim ve deneme silireclerinde, vyeni {rlnlerin
ortaya c¢ikmasi Ozendirilmis ve tesvik edilmis olacaktir.

533



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Fine Arts, D0078, 6, (4), 532-559. TIVUSA
Kaya, E.E. ve GoOkbudak, Z.S.

e Geleneksel milziklerimize dayali seslendirme bicimlerine iliskin

teknikler olusturulacaktir. (Olgun, 1994:124)

Ayrica Ucan’ 1n (1980:8) dile getirdigi caddas Tirk keman
egitimi ilkelerinden olan insanin dodasina uygunluk, Tirk miizigine
dayalilik, evrensel mizide agik ve c¢agdas egitim ilkelerine uygunluk
gibi ilkelere bagimli kalarak Tirkiye’de uygulanmakta olan c¢alg:
egitimi bu ilkelerle temellendirilir ve bu anlayisa gobre
bicimlendirilip yonlendirilirse, cagdas bir islerlige
kavusturulabilecektir.

Bartok ve Kodaly gibi c¢addas mizik vyaklasimcilarinin bakis
agisiyla, yerel miizigimize odaklandigimiz zaman bizim de hem editim
mizigimize hem de diinya miizigine ©Onemli katkilar sadlayacadimiz
asikdrdir. Cumhuriyetin kurulmasiyla Avrupa’nin cesitli sehirlerindeki
okullara egitime gbnderilen geng Tirk Dbesteciler Tirkiye’ ye
dondiiklerinde edindikleri mizik bilgileriyle geleneksel miuziklerimizi
sentezlemisler ve cagdas Turk sanat miiziginin ilk eserlerini

vermigslerdir. “Cumhuriyet doénemi ¢adgdas Tirk ve miizik ktlttrtnin
tohumlarinin atildigi doénemdir. Dislince 0Ozgirligli ortami sanatg¢ilara
yaraticilik olanagi saglamistir. Besteciler Avrupa’nin

taklitg¢iliginden kurtulmak istiyorlardi. Anadolu’nun her kosesinde
kendilerini araiyorlar ve yaraticiligin kaynadini kendi hakiki gelenek
ve goéreneklerinde bulmaya calisiyorlardi.” (Ipsiroglu, 1997: 29)

Bu kusak daha sonra okullarda editmenlik vyapmaya da baslayarak
egitmenlikleriyle beraber besteciliklerini de gelistirmislerdir.
Yetistirdikleri &drenciler de onlarin izinden vylrimisler, stillerini
O0rnek almislardir. Boylece c¢agdas Tirk sanat mizigi gitgide gelismis,
bestecileri Avrupa da s6z sahibi olmus, eserleri daha c¢ok yorumlanmaya

baslamistir. Batiyi taklit ederek, onlarin melodilerinin {izerine
Tirkgce sdzler vyazmak vyerine Tirk miizigi temel alinarak bizim
ezgilerimiz iizerine dzgun eserler varatilmistair. Nitekim Turk

bestecilerinin Cumhuriyet doénemi 1ile baslayan eser yaratma silrecleri
gliniimiizde de halen devam etmektedir.

Bu bestecilerin en Onde gelenlerinden Ahmet Adnan Saygun, Tirk
Halk Mitzigi ve geleneksel Tirk Mizidinin ig¢inde barindirdidi temel
0geleri evrensel boyutta bir araya getirip, kaynastirmak suretiyle bir
sentez elde etmis ve dodu-bati arasinda bir koéprli olmustur. Saygun
bunu gercgeklestirirken her ne kadar miizik sanatinda batinin sahip
oldugu bin yi1llik birikime dayali ¢addas ve evrensel bir dil kullanmis
olsa da amaci Anadolu’da vyasayan Tirk insaninin mutluluklaraini,
hiizinlerini, sorunlarini kisaca insanca duygularini yansitmaktadir.
Fakat O, wulasmak istedidi evrensellik ilkesi dogrultusunda sadece
Bati’nin geleneklerini OFrenmekle yetinmemis, Tirk toplumunun Dbir
bireyi olarak Turk halkini, Anadolu’yu ve kiltirtni de ¢ok 1iyi
taniyip, Ozumsemek geredini hissetmistir. Bunun ig¢in gerek Tirk Halk
Mizigi gerekse geleneksel Tirk Sanat Mizigi Uzerinde ¢ok c¢alismis,
makamlari ve wusulleri c¢ok iyi Ogrenmistir. Bu c¢alisma, OJrenme ve
Uiretme azmiyle hem Bati miziginde, hem de Tirk mizidinde kendini ¢ok
iyi yetistirmistir. (Araci, 2001 )

GUunimliz editimci ve egitimci-bestecilerin de Dbu anlayistan
hareketle kendilerini tanima ve anlama adina Once kendi miziklerinin
en kiicik yapi taslari olan seslere ve ses dizilerine kadar eJilmeleri
dnem arz etmektedir. Ornedin “Bartok yazdidi piyano metodunda sadece
birka¢ halk ezgisine yer vererek daha c¢ok halk miiziginde kullanilan
modlari ve pentatonik dizileri kullanmis, kendisini majdr ve minor
tonlarin sinirli kullanimindan kurtararak tonalite kavramini
genisletmistir.” (Burge, 1990: 74)

Mizik OJretmeni yetistiren kurumlarda Odrenciler agirlikla
olarak vyabanci kaynakli eser, metot ve egzersizlerle viyolonsel
egitimi derslerini siUrdirmektedirler. Tirk mizidi makamsal dizileriyle
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yazilmis etit, egzersiz ve eserler kaynak yetersizliginden dolayi ¢ok
sinirli sayida bulunmaktadir. Bu yonde yapilacak calismalarda
geleneksel miiziklerimizi editim miizigi dadarcigimiza kazandirirken,
uluslar arasi mizik standartlarina sahip bir ses sisteminin
kullanilmasi 1ile hem daha kolay anlatacagimiz hem de daha iyi
anlasilacadimiz disiincesiyle, Dbircok besteci-editimcimizin bu yonde
yaptiklara calismalar temel alinarak, daha fazla eser mizik
egitimimize ve calgil egitimimize kazandirilmalidir.

Geleneksel 06geler tasiyan miziklerin o toplumda yasayan bireyler
tarafindan daha kolay algilandiga, benimsendigi ve 0Odrenildigi
dislincesi dayanak alindiginda miizik &6retmeni yetistiren kurumlarda da
bu miziklerin e§itim slrecinde kullanilmasiyla slirecin daha etkin,
verimli ve kalici bilgilerle yiritilecegi distintilebilir. Bu
calismalarin calgl egditiminde uygulanmasi da yine editim siiresini
kisaltacadgi, kaliteyi ve basariyi artiracagi distniilmektedir. Ayrica
mizik OJretmeni yetistiren kurumlarda yluriitilmekte olan programda yer
alan haftada sadece 1 saatlik “Bireysel (Calgi EJitimi” dersinin
yetersiz oldugu yine bircok calismada dile getirilmistir. Ozellikle bu
sire¢ ig¢inde resmi veya dini tatiller, c¢esitli sebeplerle &Jrencilerin
devamsizlik yapmalarindan kaynaklanan ders kayiplari 0Odrencinin c¢alg:
drenim siirecini daha da =zayiflatmaktadir. Iste tiim bu diisiinceleri
kendine dayanak noktasi olarak alan bu c¢alisma ile viyolonsel egitim
sirecine vyeni bir o6gretim vyontemi kazandirmak, vyeni bir dagar
olusturmak ve 0Odrencileri mezuniyetlerinden sonraki siirecte de
calgilari ile barisik tutmak adina OJretme-0Jrenme slirecinde makamsal
etiit ve egzersizlerin kullanilmasi hedef alinmistair.

1.1. Problem (Problem)

Bu anlayistan hareketle; Dbu arastirmada cevap aranan problem
ctimlesi, “Mizik Ofretmeni Yetistiren Kurumlardaki Viyolonsel
Egitiminde Makamsal Etiit ve Egzersizler Kullanilabilir mi? ” big¢iminde
dizenlenmistir.

1.2. Alt Problemler (Sub Problems)

e Deneysel siire¢ sonucu gdzlemlenen tiim davranislarin gelisiminde
anlamli bir fark ortaya ¢ikmis midir?

e Deneysel slire¢ sonucu gdzlemlenen tim sag el davranislarinin
gelisiminde anlamli bir fark ortaya ¢ikmis midir?

e Deneysel siire¢ boyunca gdzlemlenen hangi sad el davranislarinin
gelisiminde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistair?

e Deneysel sire¢ sonucu godzlemlenen tim sol el davranislarinin
gelisiminde anlamli bir fark ortaya ¢ikmis midir?

e Deneysel siire¢ boyunca gdzlemlenen hangi sol el davranislarinin
gelisiminde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistair?

1.3. Sinirliliklar(Limitations)
Bu arastirma;

e Selcuk Universitesi Glizel Sanatlar EJitimi Bolumi Mizik EJitimi
Anabilim Dalsa,

e Bu kurumda ©6Jrenim gbren arastirma ic¢cin secilmis Dbaslangic
seviyesinde 12 viyolonsel 06drencisi,

e Viyolonsel egitimi siirecinde kazanilmasi beklenen sa§ ve sol el
icin baslangic¢ seviyesinde toplam 12 temel teknik davranis,

e GSEB miizik egitimi anabilim dallarinda kullanilan teknik ettt ve
egzersizler,

e Arastirma i¢in Dbelirlenen komasiz ses sistemine aktarilan
makamlarin ses dizileri,
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e Deneysel sirecte kullanilan arastirmaci tarafindan vyazilmis
teknik etiit ve egzersizler,

e (Calisma siireci olarak belirlenmis On-test ve son-testle birlikte
toplam 10 hafta ve arastirmacinin saglayabildidi maddi olanaklar
ile sinirlaidir.

1.4. Arastirmanin Amaci (Research Aim)

Bu arastirma, Selcuk Universitesi EJitim Fakiiltesi GSEB Miizik
Egitimi Anabilim dalinda viyolonsel Odrenimi gdren 12 0OJrenciyi deney
ve kontrol gruplarina ayirip, Onceden belirlenmis 12 hedef davranis
dogrultusunda kontrol grubuna tonal, deney grubuna makamsal ses
dizileri ile vyazilmis etliit ve egzersizlerle viyolonsel editimi
uygulanarak, bu iki grup arasinda hedef davranislara ulasmalarindaki
verimliligi gdzlemleme amacini tasimaktadir.

1.5. Arastirmanin Onemi (Research Significance)

Baslangi¢ seviyesindeki viyolonsel o6Jretiminde tonal ve makamsal
etiit ve egzersizlerin verimliligini gdzlemlemeyi hedef edinen bu
calisma kendi alanini disinda, igerik ve kapsam bakimindan dider yayli
calgl Ogrencilerine, nefesli c¢algi ve san 6Jrencilerine konu hakkinda
1sik tutmasi ve c¢algi 6gretimine farkli bir boyutta katki saglamasi
diisincesini temel almasi bakimindan onem tasimaktadir.

2. YONTEM (METHOD)

Bu arastirmada viyolonsel dersi stirecinde temel teknik
davranislarin kazandirilmasi icin kullanilan tonal etlt ve
egzersizlere paralel olarak makamsal etlt ve egzersizlerin
kullanilabilirligini ve etkinligini Ol¢mek amaciyla deneysel ydntem
kullanilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli (Research Model)

Arastirmanin modeli “betimsel” ve “deneysel” olmak uzere iki
boliimden olusmaktadir. Arastirmanin betimsel boélimiinde kaynak tarama
yontem ile konu ile ilgili kuramsal bilgilere ulasilmistir.
Arastirmanin deneysel boliuminde ise 6rencilerin seviyelerini
belirlemek ic¢in sec¢ilen bir etiit caldirilarak gruplar seckisiz olarak
“random” yontemle deney ve kontrol gruplarina ayrildiktan sonra
denklikleri saptanmis ve deneysel siirece ge¢ilmistir.

Tablo 1. Gruplarin deney Ooncesi performans sonug¢lari
(Table 1. Results of groups pre-test performance)
n X ss P
DENEY GRUBU | 6 | 44,00 | 7,33 0. 406
KONTROL GRUBU | 6 | 34,00 | 5,67 !
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1’ de gorildigi izere deney ve kontrol gruplarinin deney
oncesi performans diizeyleri arasinda belirlenen anlamlilik dizeyine
gbre anlamli bir fark Dbulunmamaktadir. Buna gdre deney ve kontrol
gruplarinin deney Oncesi performans sonug¢lari Dbakimindan deneysel
islem Oncesinde birbirlerine es seviyede olduklari sdylenebilir.

2.2. Verilerin Toplanmasi (Data Collecting)

Calismada ©OgJrencilerin psikomotor becerilerinin 0Olcllmesi ve
egitim durumlarinin gdzlenmesi icin 12 hedef davranisi gdzlemleyen bir
arastirma godzlem formu olusturulmustur. Bu yolla &frenci, hedef alinan
beceriyi icra etmis, gozlemciler &Frencinin teknik hareketlerini
gbzlemleyerek ve icrasina puan vererek davranisi Olc¢mistiir. Gozlem
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formunun puanlamasinda likert tipi &lg¢ek kullanilmistir. Maddeler 5’11
likert 6lcek seklinde olup 1l’den 5’e kadar puanlama yapilmistir.

Hazirlanan egzersizler her ders teker teker O6grenciye
tanitildiktan ve desifresi vyapildiktan sonra OJrenciye vyaklasik 3
dakika boyunca caldirilmis, caldirilan egzersiz arastirmaci tarafindan
video kaydina alinmis ve &On test verisi olarak de§erlendirilmistir.
Tum egzersizler calisildiktan sonra tim bu egzersizlerdeki
davranislari iceren bir tonal bir de makamsal etiit arastirmaci
tarafindan yazilmis, sonraki 3 hafta boyunca her derste 10’ ar dakika
O0grencilerle ilgili etiit <calisilarak gelinen noktada ayni hedef
davranislar bu sefer 1ilgili etiit ig¢inde gdzlemlenmis ve son test
verisi olarak degerlendirilmistir. Yine ayni sekilde son testte
dederlendirilen ilgili parcanin da video kaydi arastirmaci tarafindan
alinmistir.

Arastirmanin ilk dederlendirmeleri yapildiktan sonra calismanin
video kayitlari, kullanilan etiit ve egzersizler ve gozlem formlara
deferlendirilmek {izere wuzman Odretim elemanlarina godnderilmis ve
degerlendirilen gdzlem sonug¢larinin ortalamalari alinarak sonuclar
istatistiksel olarak olcilmiistir.

Arastirmada elde edilen her davranisa ait deney ve kontrol
gruplarindan elde edilen 0n ve son test sonug¢lari davranislarin kendi
iclerindeki gelisim dizeylerini 0Ol¢mek amaciyla bilgisayar programi
(SPSS 10.0) yardimiyla “Eslestirilmis Orneklem T-Testi” ile
cOzlimlenmistir.

Ayrica arastirmada goOzlemlenen davranislar, deney ve kontrol
gruplarinin ulastiklari son seviyeleri belirlemek amaci 1ile son
testler lzerinde tek yonli sinamayl gerceklestirebilmek ic¢cin iliskisiz
grup “Mann-Whitney-U” testi ile tekrar o6lctlmliistlir. Sonug¢ olarak hangi
grubun hangi davranislarda deney sonunda daha yiiksek seviyeye ulastig:
belirlenmistir. Her 1ki teste de anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.

2.3. Arastirma Grubu (Research Group)

Arastirma, 2008-2009 &Jretim yili Selcuk Universitesi EJitim
Fakiiltesi Gilizel Sanatlar Egitimi Boluimd Mizik Egitimi Anabilim
Dali’nda 6grenim gdren toplam 12 viyolonsel 6§rencisi ile
yuritulmiustur.

3. DENEYSEL GCALISMA (EXPERIMENTAL METHOD-PROCESS)

Deneysel slUrecte halen kullanilmakta olan tonal etit ve
egzersizlere karsi, amaca esdeder makamsal etiit ve egzersizlerin miizik
egitimi anabilim dallarinda verilmekte olan viyolonsel editimindeki
etkililik diizeylerini karsilastirmak ic¢in “kontrol gruplu 6n test-son
test” vyonteminden faydalanilmistir. Deneysel siiregcte her iki grupla
yvapilan derslerin igerikleri ayraintili bir sekilde sunulmustur. A
grubunda yer alan 7 sag el ve B grubunda yer alan 5 sol el toplam 12
temel teknik davranis oOnce egzersizlerle daha sonra da arastirmaci
tarafindan hazirlanan etiitlerle gdzlemlenip OlcUlmistir.

3.1. Gozlemlenen Sag El Davranislari
(Behavior Observed in Right Hand)

e Tim yayda dort bagli arse kullanabilme

e Tim yay Ust yari, tim yay alt yari calabilme

e Tim yay ug¢, tim yay topuk Staccato calabilme

e Tim yayda noktali dortligl sekizlige bagli c¢alabilme
e Uclemeli tartimda orta yayda detache calabilme

e Orta yayda spiccato calabilme

e Ust yayda onaltilik notalarda detache calabilme
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3.2. Gozlemlenen Sol El1l Davranislari
(Behavior Observed in Left Hand)
e Dizi calabilme
e (Uclii atlamali dizi calabilme
e 1-4 pozisyon gegebilme
e 1-3 pozisyon gecebilme
e 1-2 pozisyon gegebilme
Toplam 10 hafta siirmesi tasarlanan deneysel siirec Oncesinde

arastirmada kullanilacak ilgili her biri farkli davranisi kazandirmaya
yonelik egzersiziler Burubatur’ un (2006) vyaptid1i arastirmaya gore
viyolonsel egitimcilerince en sik kullanilan L.R. Feuillard ginlik
egzersiz kitabindan faydalanilmistir. Bu kitaptan sag el icin 7 ve sol

el icin 5 adet tonal egzersiz kontrol grubuna calistirilmak f{zere
secildikten sonra ayni hedef davranislari kazandirmak {izere ve ayni
dizeyde makamsal egzersizler deney grubuna calistirilmak izere

arastirmaci tarafindan yazilmistir.

3.3. 1. Hafta (1. Week)
Deney ve kontrol gruplariyla A-1 kodlu “Tuim yayda dért bagli yay

egzersizi” wve B-1 kodlu “ Tim vyayda dort badgli dizi egzersizi”
calisilmistir.
Deney Grubu A-1 Kontrol A-1
Tiim Yayda Dirt Bagli Arse Egzersizi Tiim Yayda Dirt Bagli Arse Egzersizi
ERDEM KAYA v FEUILLARD
T . L
; : :
T i i g i

G =Butin Yay

Sekil 1.

G = Biltiin Yay

BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABININ 32 NUMARALI EGZERSIZININ 3.
VARYASYONUNDAN REFERANS ALINARAK YAZILMISTIR

egzersizleri
(Figure 1. At the whole bow four notes connected bow exercises of
experimental and control groups)

Deney Grubu B-1
Re Hiiseyni Dizi Egzersizi

\{odemloH

ERDEM KAYA

‘o 1
5 i |

G=Bitin Yay

Sekil 2.
(Figure 2.

Scale exercises of

Kontrol B-1
Re Minir Dizi Egzersizi

Deney ve kontrol gruplarinin tim yayda doért bagli arse

FEUILLARD

G = Butiin Yay

BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABINDAKI 10. EGZERSIZIN 1. VARYASYONU

REFERANS ALINARAK YAZILMISTIR

Deney ve kontrol gruplarinin dizi egzersizleri
experimental and control groups)
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3.4. 2. Hafta (2. Week)

Deney ve kontrol gruplariyla A-2 kodlu “Tim yay uUst yari tim yay
alt yari birlesimli egzersiz” ve B-2 kodlu “1. Pozisyonda 2 oktav {icli
atlamali dizi egzersizi” calisilmistair.

Kontrol A-2
Deney Grubu A-2 Tiim Yay-Ust Yari, Tiim Yay-Alt Yari Egzersizi
Tiim Yay-Ust Yari,Tiim Yay-Alt Yari Egzersizi P : FEUILLARD
ERDEM KAYA " ! noy
m m N L] r P
' Vidloneello Rty —
— e o — . : S s s s s
L = = e e — " ] -
Vidloncello - = e s s H——+—+—++ =i G UH G LH
G UH G LH ' . !
s P+ T f — ——
= . \ . , , R e e e e |
T ; T ; T T T T 3 — —_—
v . I3 - ©
EeE— [ : f 1 1
LA R - : A i
9 : f +
S — 1
— — G =Bitin Yay
UH =Ust Yarim Yay
LH= Alt Yarim Yay
G = Bitiin Yay
UH = Ust YarimYay
BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABININ 32 NUMARALI EGZERSIZININ 4
LH= Alt Yarim Yay VARYASYONU REFERANS ALINARAK YAZILMISTIR

Sekil 3. Deney ve kontrol gruplarinin tim yay-Ust yari, tim yay-alt
yarl varyasyonlu arse egzersizleri
(Figure 3. Whole bow-upper half, whole bow-lower half variations bow
exercises of experimental and control groups)

. Kontrol B-2
Re Minor Uclii Atlamali Dizi Egzersizi

FEUILLARD

Deney Grubu B-2
Re Hiiseyni Uglii Atlamali Dizi Egzersizi

Moderato

G =Bitin Yay

) ) BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABINDAKI 12, EGZERSIZIN 1. VARYASYONU
G = Bitln Yay REFERANS ALINARAK YAZILMISTIR

Sekil 4. Deney ve kontrol gruplarinin tc¢ld atlamali dizi egzersizleri
(Figure 4. Triple-hopping scale exersices of experimental and control
groups)

3.5. 3. Hafta (3.Week)

Deney ve kontrol gruplariyla A-3 kodlu “Tum yay uc¢c-tim yay topuk
birlesimli staccato egzersiz” ve B-3 kodlu “1-4 Pozisyon gegisli
egzersiz” calisilmistair.

ERDEM KAYA
FEUILLARD

P spp P e epe . o

e P s FEAPESS, P P = A T T ==
======= fe==s==s==sie=c ===l = Si====a=t
. G Sp G Fr 5 G Sp G Fr
L N —r ] i —
Frrer e Rl vl a e T s B e e e e e
= ‘ Se T e o e oo
7 e e -
. ‘ B
" T T 1+ s e e e s s e e s s il _ —_ "
= Buton Yay
Sp = Ug Yay
G = Batn Yay Fr = Topuk
Sp= UgYay
Fr= Topuk BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABININ 32 NUMARALI EGZERSIZININ T
VARYASYOMU REFERANS ALINARAK YAZILMISTIR

Not: Noktali notalar arsede geldigi yerlerde kesik kesik ve arse tele temas halindeyken galinacak Not: Noktali notalar arsede geldigi yerlerde kesik kesik ve arse tele temas halindeyken calinacak:

Sekil 5. Deney ve kontrol gruplarinin tim yay-ug¢, tim yay-topuk
varyasyonlu staccato arse egzersizleri
(Figure 5. Whole bow-at the point, whole bow-at the nut variations bow
exercises of experimental and control groups)
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Kontrol B-3
Deney Grubu B-3 1-4 Pozisyon Gegisli Egzersiz
1-4 Pozisyon Gegisli Segah Egzersiz s on It
Y § gal Let LRDEM KAYA e erffrei. GE.cfer,
. vilneelle FFETA L Ee P P
Moderalo/’_\l T TN o R I y ‘
ettt fECE2 20,00, S L
== - s e trays .l
G
1 T~ 4 s _7,,,—’————‘—\1-
e et et e T = ‘ 1
I?:} ‘l T T T T T T il T ] 1 i__'r i \;E
: . G = Butdn Yay
G=Bitin Y BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABINDAKI 5. EGZERSIZI REFERANS
= butun Yay ALINARAK YAZILMISTIR
Sekil 6. Deney ve kontrol gruplarinin 1-4 gecisli pozisyon
egzersizleri
(Figure 6. 1-4 change to position exercises of experimental and

control groups)

3.6. 4. Hafta (4. Week)

Deney ve kontrol gruplariyla
sekizlie bagli Staccato yay egzersizi”
gecisli egzersiz” calisilmistair.

A-4  kodlu “Noktali dortligi
ve B-4 kodlu “1-3 Pozisyon

Deney Grubu A-4
Noktali Dértliigii Sckizlige Bagli Staccato Yay Egzersizi

ERDEM KAYA

Kontrol A-4
Noktali Dértliigii Sekizlige Bagli Staccato Yay Egzersizi

',‘/_\ FEUILLARD
- —_ L
P A T . am £ e o o — .
S S S P N i
e P s ¥ o F— o - }' ] bt £ r 1 ¥ ¥ + |' + B =2z
- L4 . G ~—
Y Y e} b 5 = 5 £ = — e ] e
4 v v — 1 >—"“
— P y T T o
e~ i 1

G =Butin Yay

— S—— N S
G- Baan vay VARVASYONU REFERANS ALISARAK YAZILMISTIR A EGZESIZNS
Sekil 7. Deney ve kontrol gruplarinin noktali dortligi sekizlige bagla
staccato yay egzersizleri
(Figure 7. Quarter-point connected to eighth staccato bow exercises of

experimental and control groups)

Kontrol B-4

Deney Grubu B-4 1-3 Pozisyon Gegisli Egzersiz

1-3 Pozisyon Gegisli Hicaz Egzersiz . 2

- ~ A
ERDEM KAYA W
413 4 Vicloncella = —— Fi— o ]

FEUILLARD

41 1 1
Moderato Ty e S PPN 5
o JaberrffP Leaerltr eren oo o ° .
Viloncells F e = ) L — — —
ioloncello =50 et T T S e

G ' ‘
¥
G = Butun Yay

BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABINDAKI 4 EGZERSIZI REFERANS

G =Biitin Yay ALINARAK YAZILMISTIR
Sekil 8. Deney ve kontrol gruplarinin 1-3 gecgisli pozisyon
egzersizleri
(Figure 8. 1-3 Change to position exercises of experimental and

control groups)
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3.7. 5. Hafta (5.Week)
Deney ve kontrol gruplariyla A-5 kodlu “Uclemeli notalari orta
yayda detache calabilme egzersizi” wve B-5 kodlu “1-2 Pozisyon gecgisli

egzersiz” calisilmistir.

N Kontrol A-5
Uglemeli Tartim ile Yazilmis Orta Yayda Detache Egzersizi
. Deney Grubu A-5
Uglemeli Tartim ile Yazilmis Orta Yayda Detache Egzersizi
ERDEM KAYA

- earE e =ae

Violoncello  FEQPEeEErerer

3 0 Ela ] g g 1o
- e ® & @ =3

M =Ona Yay

BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABININ 32 NUMARALI EGZERSIZININ @
VARYASYONUNDAN REFERANS ALINARAK YAZILMISTIR,

M = Orta Yay

Not: Orta yayin st bolgesinde galisilacak olan bu egzersiz alinirken sadece kolun dirsekten asagisi

Not: Orta yayin ust bolgesinde galisilacak olan bu egzersiz galinirken sadece kolun dirsekten asagisi
yani on kol hareket edecek

yani on kol hareket edecck

Sekil 9. Deney ve kontrol gruplarinin tg¢lemeli notalari orta yayda
detache calarak egzersizleri
(Figure 9. Trinity notes playing detache exercises of experimental and
control groups)

Deney Grubu B-5 Kontrol B-5 .
s o . 1-2 Pozisyon Gecgisli Egzersiz
1-2 Pozisyon Gegisli Hicaz Egzersiz , , FEvLLARD
X ERDEM KAYA = N S B S e N P W S T
Moo 3 e LA~ DNz =sSSsSsass S SSsssfg-
S fe, et B ICT TN BT ]
Vidlancello AT . S S S S S S S A S . S s | G 3 T s e
jitEth?:E?tb?jt?jﬁii%tt?j s L RS N e fer e
. 5 5 ; 5 5 > - 2
1 o
iy - -
Pt e e T T e =¥ i
B e e |
i 3 3 i . 3 3 s G = Buwin Yay
G Bilin Y: BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABINDAKI 3. EGZERSIZI REFERANS
=butun Yay ALINARAK YAZILMISTIR
ekil 10. deney ve kontrol gruplarinin 1-2 gecisli pozisyon
y Yy
egzersizleri

(Figure 10. 1-2 change to position exercises of experimental and
control groups)

3.8. 6. Hafta (5.Week)
Deney ve kontrol gruplariyla A-6 kodlu “Orta vyayda Spiccato

egzersizi” calisilmistir.

Deney Grubu A-6 Kontrol A-6
Orta Yayda Spiccato Egzersizi Orta Yayda Spiccato Egzersizi

ERDEM KAYA
FEUILLARD

PP LRl cooode o L .
 Vistoncello e LA LLLS EeSCS=S=Sidd Sesaasasa r ra=|

M

e e e e s

e e O e e | — T

= = = ’ PP SN
e e 1 i
y
§H\||\|\|\v|\\\|\||\|\|\||\\\ i | M = Orta Yay
i ™ ™ i e e e e ™ - B ™ ™ S T H

BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABININ 32 NUMARALL EGZERSIZININ 5
VARYASYONUNDAN REFERANS ALINARAK YAZILMISTIR

M = Ora Yay
Not: Bu cgzersiz arsenin orta ve agirlik noktasi arasinda arse ziplatilarak calisilacaktir. Not: Bu egaersiz arsenin arta ve agirlik nokiasi arasinda arse ziplatilacak galisilacakiic
Sekil 11. Deney ve kontrol gruplarinin orta yayda spiccato

egzersizleri
(Figure 11. At the middle of bow spiccato exercises of experimental
and control groups)
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3.9. 7. Hafta (7. Week)
Deney ve kontrol gruplariyla A-7 kodlu “Orta vyayda 16711k
notalarla yay egzersizi” calisilmistair.

Deney Grubu A-7 Kontrol A-7
Ust Yayda Onaltilik Notalarla Detache Egzersizi

Lo} ERDEM KAYA - FEUILLARD
=

Ust Yayda Onaltilik Notalarla Detache Egzersizi

EE e == = I i =F = 1
BU EGZERSIZ FEUILLARD DAILY EXERCISES KITABININ 32 NUMARALI EGZERSIZININ 12
VARYASYONU REFERANS ALINARAK YAZILMISTIR
Not: Orta yayin ust kisminda galinacak bu cgzersizgalisilirken sadece kolun dirsekten asagisi hareker Not: Orta yayin isst kisminda galinacak bu egzersiz galisilirken sadece kalun dirsekten asagisi hareket
edecck edecek

Sekil 12. Deney ve kontrol gruplarinin onaltilik notalarla on kol
kullanilarak orta yayda arse egzersizleri
(Figure 12. Using forearm with hex notes at the middle of the bow
exercises of experimental and control groups)

3.10. 8-9 ve 10. Hafta (8-9 and 10. Weeks)

8,9 wve 10. haftalarda her ders en az 10’ ar dakika deney
grubuyla o6n test slirecinde gdézlemlenmis 12 temel teknik davranisi
iceren “Re Hiseyni Etit” kontrol grubuyla ise “Re Minér EtUt”
calisilmistir.

Re Hiiseyni Etiit

Moderato (J=c. 108)

. B a2
e e s, Y

G:  Butin Yay
H:  Yarim Yay

[ A — H (b-4) UH: Ust Yarim Yay
o ! L e LH; Alt Yarim Yay
T SerPPEE fefe e SaerPfP Fafa o M Orta Yay
¥ i EEEE : =] Fr Topuk
Sp: Ug
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Re Minér Etiit

Moderato (d=c. 105)

Cello

..........

D (a-3)
—ffes
Y

G:  Biitin Yay
H:  Yarim Yay
UH: Ust Yarim Yay
LH: Alt Yarim Yay
i M: Orta Yay

1 Fr. Topuk

Sp Ug

Sekil 13. Deney ve kontrol gruplarinin son test asamasinda kullanilan
makamsal ve tonal etiitleri
(Figure 13. Used to post-test stage of modal and tonal studies of
experimental and control groups)

4. BULGULAR VE YORUMLAR (FINDINGS AND COMMENTS)

Arastirmanin bu boéliminde arastirmanin problemi ile alt
problemlerinin ¢o6zimiine iliskin verilerin istatistiksel analiziyle
elde edilen bulgular ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.
Bulgular ve yorumlari arastirmanin alt problemlerine gdre siralanmis
olup elde edilen bulgular tablolar araciligi ile sergilenmis ve
sonrasinda sdzel olarak yorumlanmistir.

4.1. Birinci, 1Ikinci ve Uciinci Alt Probleme Iliskin Bulgular
(First, Second and Third Sub Problems Findings)

Tablo 2. Deney grubunun ©0lclilen tim davranislarinin eslestirilmis On
test- son test verileri
(Table 2. Paired pretest-posttest data measured all behaviors of
experiment group)

Davranis Deney Grubu | n =X ss d t o)
On Test 6| 43,08 | 4,30
Genel Toplam Son Test 6 46,58 | 3,44 514,122 10,0009

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Kontrol grubunun &lciilen tim davranislarinin eslestirilmis on
test- son test verileri
(Table 3. Paired pretest-posttest data measured all behaviors of
control group)

Kontrol _
Davranis Grubu n =X ss d t P
On Test | 6| 37,21 |4,79
Genel Toplam Son Test |61 38,79]5,01 511,203 0,283

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Deneysel suUrec¢ sonucu deney ve kontrol gruplarinin
karsilastirmalili son test verileri

(Table 4. After the experimental process experiment and control groups

compared last test datas)
Davranis Gruplar | n p e U P

Deney 69,17

Kontrol | 6 | 3,83 2,000 0,010
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Genel Toplam

Tablo 2’ de deney grubunun &lc¢lilen tim davranislarinin &on test-
son test gelisim diizeyleri arasinda p de§eri 0,009 olarak belirlenen
anlamlilik dizeyine gdre anlamli goOriintirken tablo-3’ te kontrol
grubunun bu dederin Ustiinde bir deder ile anlamsiz bir gelisim diizeyi
gbsterdigi gobrilmektedir. Ayrica tablo 4’ +te de her 1iki grubun
gdzlemlenen tiUm davranislarinin ortalama son test verilerine gore
deney grubu p dederi 0,010 olarak belirlenen anlamlilik diizeyinin
altinda bir deder ile vyine anlamli bir gelisim farki gdstermistir.
Buna gbre deney grubunun gdzlemlenen tUm davranislarinin ortalama
verileri ele alindidinda deney sireci sonunda kontrol grubundan daha
fazla gelisim gbsterdidi soOylenebilir.

Tablo 5. Deney grubunun Olg¢iilen tim sag el davranislarinin
eslestirilmis 6n test- son test verileri

(Table 5. Measured all right-handed behaviour of paired pretest-
posttest datas of experiment group)

Davranis Deney Grubu | n = ss d t js)

On Test 6| 26,04 2,47
Son Test 6|27,501| 2,08
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Sag E1 Davranislari 513,390 | 0,019

Tablo 6. Kontrol grubunun Olc¢iilen tim sag el davranislarinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 6. Measured all right-handed behaviour of paired pretest-
posttest datas of control group)
Davranis ngiiil n = sSs d t P
On Test | 6| 22,951 2,58
Son Test | 6 | 23,08 | 2,77

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Sag E1l Davranislari 510,133]|10,899

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarinin Olglilen tim sag el
davranislarinin karsilastirmali son test verileri
(Table 7. Compared last test datas measured all of the right-handed
behaviors of experiment and control groups)
Davranis Gruplar | n p U P
Deney 619,08
Kontrol | 6 | 3,92

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Sag E1 Davranislari 2,500 (0,013

Tablo 5’ te deney grubunun O6lc¢lilen tim sad el davranislarinin On
test-son test gelisim dizeyleri arasinda p degeri 0,019 olarak
belirlenen anlamlilik dizeyine godre anlamli goriUnirken tablo-6’ da
kontrol grubunun bu de§erin iUstiinde bir deder ile anlamsiz bir gelisim
dizeyil go6sterdigi gorilmektedir. Ayrica tablo 7’ de her iki grubun
gbzlemlenen tim sag el davranislarinin ortalama son test verilerine
gbre deney grubu p dederi 0,013 olarak belirlenen anlamlilik diizeyinin
altinda bir deer ile vyine anlamli bir gelisim farki gdstermistir.
Buna gbre deney grubunun gbzlemlenen tim sag el davranislarinin
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ortalama verileri ele alindiginda deney siireci sonunda kontrol
grubundan daha fazla gelisim gdsterdigi sdylenebilir.

Tablo 8. Deney grubunun tim yayda dort badli nota calabilme
davranisinin eslestirilmis 6n test- son test verileri
(Table 8. Paired pretest-posttest datas of playing linked four notes
with whole bow behavior of experiment group)

Davranis | Deney Grubu | n e ss d t P
On Test 63,70 | ,48
- 7
A=l Son Test 614,08 ,30 5| L7721 0,13

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 9. Kontrol grubunun tim yayda dort bagdli nota calabilme
davranisinin eslestirilmis 6n test- son test verileri
(Table 9. Paired pretest-posttest datas behaviour of playing linked
four notes with whole bow behavior of control group)

Kontrol _
Davranis Grubu n = ss | d € o
On Test | 63,41 ,56
Al Son Test | 6| 3,58 |,37 510,756 | 0,484

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarinin tim yayda dért badli nota
calabilme davranisinin karsilastirmali son test verileri
(Table 10. Compared last test datas of playing linked four notes with
whole bow behavior of control and experiment groups)
Davranis | Gruplar | n p- 4 U o)
Deney 6| 8,58
Kontrol | 6 | 4,42

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-1

5,500 | 0,037

Tablo 8 ve Tablo 9 da gdorildigli gibi hem deney grubu hem de
kontrol grubu godzlemlenen tim vyayda doért notayi badli c¢alabilme
davranisinin On test-son test verilerine gdre belirlenen anlamlilik
diizeyinin istiinde bir deder ile anlamsiz bir gelisim gbstermislerdir.
Ancak tablo-10 da goérildigt lzere her iki grubun son test verileri
karsilastirildiginda deney grubu lehine p degeri 0,037 olarak
belirlenen anlamlilik diizeyinin altinda bir deder ile yine anlamli bir
gelisim farki godrilmektedir. Buna gdre her ne kadar gelisim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmasa da, gdzlemlenen davranisin deneysel
stire¢ sonunda kontrol grubuna gdre deney grubunda daha iyi seviyede
oldugu soylenebilir.

Tablo 11. Deney grubunun tim yay-iist yari, tim yay-alt yari calabilme
davranisinin eslestirilmis on test- son test verileri

(Table 11. Behaviour of playing wholo bow-upper half, whole bow-lower

half paired pretest-posttest datas of experiment group)
Davranis | Deney Grubu | n = ss | d t p

A-2 On Test 6|4,00|,41|5|,000|1,000

Son Test 64,00 ,52

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 12. Kontrol grubunun tim yay-ist yari, tim yay-alt yari
calabilme davranisinin eslestirilmis o6n test- son test verileri
(Table 12. Behaviour of playing wholo bow-upper half, whole bow-lower
half paired pretest-posttest datas of control group)

Kontrol _
Davranis Grubu n 3} ss d t P
On Test | 63,42 |,61
A-2 , 21 , 84
Son Test | 6| 3,50 | ,41 510 310,840

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 13. Deney ve kontrol gruplarinin tim yay-Ust yari, tim yay-alt
yarl calabilme davranisinin karsilastirmali son test verileri
(Table 13. Behaviour of playing wholo bow-upper half,whole bow-lower
half compared last test datas of control and experiment group)
Davranis | Gruplar | n b4 U o)
Deney 68,25
Kontrol | 6 | 4,75
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-2

7,500 | 0,087

Tablo 11 ve Tablo 12 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin
gdzlemlenen tim yay-Ust yari, tim yay-alt yari c¢alabilme davranisinin
on test-son test verilerine gdre belirlenen anlamlilik diizeyinin
istiinde bir degerle anlamsiz bir gelisim dizeyi gbsterdigi
goriilmektedir. Buna paralel olarak tablo-13"te de gbzlemlenen ayni
davranisin karsilastirmali son test verilerine gdre yine belirlenen
anlamlilik diizeyinin f{istiinde bir dederle 1iki grup arasinda anlamsiz
bir fark gdze c¢arpmaktadir.

Tablo 14. Deney grubunun tim yay-u¢ yay, tim yay-topuk varyasyonlu
staccato calabilme davranisinin eslestirilmis 6n test- son test
verileri
(Table 14. Behaviour of playing staccataco with variations whole bow-
point of the bow, whole bow-at the nut bow paired pretest-posttest

datas of experiment group)

Davranis | Deney Grubu | n = ss | d t P
On Test 64,08 ,46
Son Test 6| 4,00 1|,38
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-3

510,791 | ,465

Tablo 15. Kontrol grubunun tim yay-u¢ yay, tim yay-topuk varyasyonlu
staccato calabilme davranisinin eslestirilmis On test- son test
verileri
(Table 15. Behaviour of playing staccataco with variations whole bow-
point of the bow, whole bow-at the nut bow paired pretest-posttest

datas of control group)
Davranis Kgiiézl n =X ss | d t P
On Test | 6| 3,58 | ,56
Son Test | 6| 3,18 | ,54

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-3

512,907 | 0,054
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Tablo 16.Deney ve kontrol gruplarinin tim yay-u¢ yay, tim yay-topuk
varyasyonlu staccato ¢alabilme davranisinin karsilastirmali son test
verileri
(Table 16. Behaviour of playing staccataco with variations whole bow-
point of the bow, whole bow-at the nut bow compared last test datas of

experiment and control groups)
Davranis | Gruplar | n b4 U o)
Deney 619,42
Kontrol | 6 | 3,58

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-3

0,500 | 0,005

Tablo 14 ve Tablo 15 incelendiginde gbdzlemlenen arseyi tim vyay-
ucg, tuim yay-topuk wvaryasyonlu kullanabilme davranisinin deney ve
kontrol gruplarinda ©&n test-son test verilerine gOre Dbelirlenen
anlamlilik dizeyinin {dstinde degerlerle anlamsiz bir gelisim farkz:
gorlilmektedir. Ancak tablo-16"da her iki grubun karsilastirmali son
test verilerine bakildiginda gbdzlemlenen davranisin deney grubunda
kontrol grubuna gdére p dederi 0,005 belirlenen anlamlilik dizeyinin
altinda bir fark ile daha ileri diizeye ulastidi sdylenebilir.

Tablo 17. Deney grubunun tim yayda noktali dortligi sekizlige
baglayarak staccato galabilme davranisinin eslestirilmis On test- son
test verileri
(Table 17. Behaviour of playing staccato with whole bow dotted quarter
note linking quaver paired pretest-posttest datas of experiment group)

Davranig | Deney Grubu | n = ss | d € o
On Test 63,58 |,34
A-4 Son Tost 613,79 [,25 512,076 | 0,093

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 18. Kontrol grubunun tim yayda noktali doértlugu sekizlige
baglayarak staccato calabilme davranisinin eslestirilmis o6n test- son
test verileri
(Table 18. Behaviour of playing staccato with whole bow dotted quarter
note linking quaver paired pretest-posttest datas of control group)
Kontrol —

D

avranis Grubu n =X ss | d t o)

On Test | 6]2,75|,61
2 102

Son Test | 6 | 3,08 | ,66 > »000 10,10

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-4

Tablo 19. Deney ve kontrol gruplarinin tim yayda noktali dortlégl
sekizlige baglayarak staccato galabilme davranisinin karsilastirmali
son test verileri
(Table 19. Behaviour of playing staccato with whole bow dotted quarter
note linking quaver compared last test datas of experiment and control

groups)
Davranis | Gruplar | n = 9] o)
Deney 68,75
Kontrol | 6 | 4,25
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-4

4,500 | 0,026

Tablo 17 ve Tablo 18 de gdérildigu gibi hem deney grubu hem de kontrol
grubu gbzlemlenen tim vyayda noktali dortligi sekizlige Dbaglayarak
staccato calabilme davranisinin On test-son test verilerine gore
belirlenen anlamlilik diizeyinin {stiinde Dbir deder ile anlamsiz bir
gelisim gOstermislerdir. Ancak tablo-19’ da goérildigi uUzere her iki
grubun son test verileri karsilastirildidinda p degeri 0,037 olarak
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belirlenen anlamlilik dizeyinin altinda bir deger 1ile deney grubu
lehine anlamli bir basari farki gorilmektedir. Buna gdre her ne kadar
gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmasa da, gdzlemlenen
davranisin deneysel sire¢ sonunda kontrol grubuna gdre deney grubunda
daha iyi seviyede oldudu sdylenebilir.

Tablo 20. Deney grubunun Uclemeli notalari orta yayda detache

calabilme davranisinin eslestirilmis o6n test- son test verileri

(Table 20. Experiment group’s paired pretest-posttest datas of
behavior of playing trilogy notes with detache at the middle of the

bow)
Davranis | Deney Grubu | n = ss | d t 2
On Test 63,66 | ,54
A- ,162 ,02
> Son Test 6| 4,00 ,45 5| 3.16 0,025

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 21. Kontrol grubunun i¢lemeli tartim ile yazilmis orta yayda
detache calabilme davranisinin eslestirilmis ©n test- son test
verileri
(Table 21. Control group’s paired pretest-posttest datas of behavior
of playing trilogy notes with detache at the middle of the bow)

Kontrol _
Davranis Grubu n % ss a . o
On Test | 6| 3,46 ] ,67
Ao Son Test | 6 | 3,45 | ,53 510,000 1,000

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 22. Deney ve kontrol gruplarinin i¢lemeli tartim ile yazilmis
orta yayda detache calabilme davranisinin karsilastirmali son test
verileri
(Table 22. Experiment and control group’s compared last test datas of
behavior of playing trilogy notes with detache at the middle of the
bow)

Davranis | Gruplar | n b4 U o)
Deney 68,33
Kontrol | 6 | 4,67
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-5 7,000 | 0,075

Tablo 20’ de deney grubunun 6lcltilen {iclemeli tartim ile yazilmis
orta yayda detache c¢alabilme davranisinin ©n test-son test gelisim
dizeyleri arasinda ©p degeri 0,025 olarak Dbelirlenen anlamlilik
diizeyine gbre anlamli gOrinlirken tablo-21’ de kontrol grubunun bu
degerin Ustinde bir deder ile anlamsiz bir gelisim diizeyi gdsterdigi
gorilmektedir. Ayrica tablo 22’ de de her iki grubun gdzlemlenen ayni
davranislarinin ortalama son test verilerine gore belirlenen
anlamlilik diizeyinin Ustiinde bir defer ile yine anlamsiz bir basari
farki gorilmektedir. Buna gdre tablo-21’ de de goériildigt gibi deney
grubunun gbzlemlenen davranisinin verileri ele alindiginda deney
sirecinde kontrol grubundan daha fazla gelisim gOsterdigi
sbylenebilir.
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Tablo 23. Deney grubunun orta yayda spiccato g¢alabilme davranisinin
eslestirilmis on test- son test verileri

(Table 23. Experiment group’s paired pretest-posttest datas of
bahaviour of playing spiccato at the middle of the bow)
Davranis | Deney Grubu | n p e ss | d t P
On Test 6| 3,29 ,53
Son Test 63,70 | ,29 5| 2,712 0,042
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-6

Tablo 24. Kontrol grubunun orta yayda spiccato calabilme davranisinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 24. Control group’s paired pretest-posttest datas of bahaviour
of playing spiccato at the middle of the bow)
Davranis Kgizéil n = ss | d t o)
On Test | 61]2,83|,49
Son Test | 6 | 3,04 | ,67

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-6 510,640 | 0,550

Tablo 25. Deney ve kontrol gruplarinin orta yayda spiccato calabilme
davranisinin karsilastirmali son test verileri
(Table 25. Experiment and control group’s compared last test datas of
bahaviour of playing spiccato at the middle of the bow)
Davranis | Gruplar | n X U o)
Deney 68,17
Kontrol | 6 | 4,83
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-6 8,000 | 0,102

Tablo 23’ te deney grubunun ©lg¢iilen orta vyayda spiccato
calabilme davranisinin On test-son test arasinda gelisim farki p
degeri 0,042 olarak Dbelirlenen anlamlilik diizeyine gdre anlamli
goriinlirken tablo-24’ te kontrol grubunun bu dederin istinde bir deger
ile anlamsiz bir gelisim farki goésterdigi goOriilmektedir. Ayrica tablo
22’ de de her iki grubun gdzlemlenen ayni davranislarinin ortalama son
test verilerine gdre belirlenen anlamlilik diizeyinin istiinde bir deger
ile yine anlamsiz bir basari farki goérilmektedir. Buna gdbre deney
grubunun gbzlemlenen davranisinin verileri ele alindiginda deney
slirecinde kontrol grubundan daha fazla gelisim gbsterdigi
sdylenebilir.

Tablo 26. Deney grubunun st orta yayda onaltilik notalari detache
calabilme davranisinin eslestirilmis On test- son test verileri
(Table 26. Experiment group’s paired pretest-posttest datas behaviour
of playing hex notes with detache at the upper-middle of the bow)

Davranis | Deney Grubu | N b ss d £ D
On Test [6]3,70],53
AT Son Test 613,92],38 510,822 | 0,448

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 27. Kontrol grubunun Ust-orta yayda onaltilik notalari detache
calabilme davranisinin eslestirilmis o6n test- son test verileri
(Table 27. Control group’s paired pretest-posttest datas behaviour of
playing hex notes with detache at the upper-middle of the bow)
Davranis Kgii;il N =X ss | d t P
On Test | 6| 3,50 | ,44
Son Test | 6| 3,41 | ,51

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-7 510,415 | 0,695
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Tablo 28. Deney ve kontrol gruplarinin Ust-orta yayda onaltilik
notalari detache calabilme davranisinin karsilastirmali son test
verileri
(Table 28. Experiment and control group’s paired pretest-posttest
datas behaviour of playing hex notes with detache at the upper-middle

of the bow)

Davranis | Gruplar | n b4 U o)
Deney 68,25

Kontrol | 6 | 4,75

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

A-T7

7,500 | 0,081

Tablo 26 ve Tablo 27 incelendidinde deney ve kontrol gruplarinin
gbzlemlenen {st-orta vyayda onaltilik notalari detache calabilme
davranisinin &on test-son test verilerine godre belirlenen anlamlilik
diizeyinin istinde bir dederle anlamsiz bir gelisim farki gosterdigi
goriilmektedir. Buna paralel olarak tablo-28’ de de godzlemlenen ayni
davranisin karsilastirmali son test verilerine gdre yine belirlenen
anlamlilik diizeyinin f{istiinde bir degerle iki grup arasinda anlamsiz
bir basari dizeyi gbdze carpmaktadir.

4.2. Dordiincii ve Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular
(Fourth and Fifth Sub Problems Findings)

Tablo 29. Deney grubunun &lciilen tim sol el davranislarinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 29. Experiment group’s paired pretest-posttest datas of
measured all of the left hand behaviours)
Davranis Deney Grubu | n = ss d t js)
On Test 617,04 |2,16
Son Test 619,08 1,43

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Sol El Davranislari

52,738 | 0,041

Tablo 30. Kontrol grubunun Olc¢iilen tim sol el davranislarinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 30. Control group’s paired pretest-posttest datas of measured
all of the left hand behaviours)

Kontrol —
Davranis Grubu n =X ss d t o)
On Test | 6| 14,25 2,37
1 127

Son Test | 6 | 15,70 | 2,57 > ,8301°0,

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Sol El1 Davranislarzi

Tablo 31. Deney ve kontrol gruplarinin Olc¢ilen tim sol el
davranislarinin karsilastirmali son test verileri
(Table 31. Experiment and control group’s compared last test datas of
measured all of the left hand behaviours)
Davranis Gruplar | n =X U P
Deney 619,00
Kontrol | 6 | 4,00
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Sol E1 Davranislari 3,000 | 0,016

Tablo 29’ de deney grubunun o&6lcgiilen tim sol el davranislarinin
on test-son test gelisim dizeyleri arasinda p dederi 0,041 olarak
belirlenen anlamlilik dizeyine gdre anlamli goriniirken tablo-30’ da
kontrol grubunun bu dederin idstiinde bir deder ile anlamsiz bir gelisim
diizeyi gosterdigi gorilmektedir. Ayrica tablo-7’ de her iki grubun
gozlemlenen tim sol el davranislarinin ortalama son test verilerine
gore deney grubu p dederi 0,016 olarak belirlenen anlamlilik diizeyinin
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altinda bir deer 1ile yine anlamli bir gelisim farki gOstermistir.
Buna godre deney grubunun gdzlemlenen tim sol el davranislarinin
ortalama verileri ele alindidinda deney siireci sonunda kontrol
grubundan daha fazla gelisim g&sterdigi ve daha ileri diizeyde oldudu
soylenebilir.

Tablo 32. Deney grubunun dizi calabilme davranisinin eslestirilmis &n
test- son test verileri

(Table 32.Experiment group’s paired pretest-posttest datas behaviour

of playing scale)

Davranis | Deney Grubu | n =X ss | d t o)
On Test 63,33 58
B—l 14 4
Son Test 64,00 |,31 > | 3,508 10,017

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 33. Kontrol grubunun dizi c¢alabilme davranisinin eslestirilmis
on test- son test verileri
(Table 33.Control group’s paired pretest-posttest datas behaviour of
playing scale)

Kontrol _
Davranis Grubu n 3} ss d t P
On Test | 63,13 80
B_l 14 14
Son Test | 62,91 | ,40 510,567 10,595

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 34. Deney ve kontrol gruplarinin dizi ¢alabilme davranisinin
karsilastirmalili son test verileri

(Table 34.Experiment and control group’s compared last test datas
behaviour of playing scale)

Davranis | Gruplar | n = U o)

Deney 619,50

Kontrol | 6 | 3,50 0,000 10,003

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir

B-1

Tablo 32’ de deney grubunun o6lciilen dizi c¢alabilme davranisinin
on test-son test gelisim diizeyleri arasinda p de§eri 0,017 olarak
belirlenen anlamlilik dizeyine gdre anlamli gorintrken tablo-33’ te
kontrol grubunun bu degerin istiinde bir deder ile anlamsiz bir gelisim
diizeyi gosterdigi gorilmektedir. Fakat tablo-34' te her iki grubun
gdzlemlenen ayni davranisin son test verilerine gdre deney grubu
lehine p degeri 0,003 olarak belirlenen anlamlilik diizeyinin altinda
bir deger ile yine anlamli bir gelisim farki gbze c¢arpmaktadir. Buna
gdére deney grubunun godzlemlenen davranisin verileri ele alindidinda
deney siireci sonunda kontrol grubundan daha fazla gelisim gdsterdigi
ve daha ileri diizeyde siireci tamamladidi soylenebilir.

Tablo 35. Deney grubunun {icli atlamali dizi c¢alabilme davranisinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 35. Experiment group’s paired pretest-posttest datas behaviour
of playing tripple hopping scale)

Davranis | Deney Grubu | n = ss d £ D
On Test 63,16 |,58
B-2 ’ ’
Son Test 63,83 ]|,34 512,609 (0,048

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 36. Kontrol grubunun i¢lid atlamali dizi g¢alabilme davranisinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 36. Control group’s paired pretest-posttest datas behaviour of
playing tripple hopping scale)

Kontrol _
Davranis Grubu n 3} ss d t jo)
On Test | 6| 3,33 54
B_2 14 14
Son Test | 6 | 3,25 |,59 510,29910,777

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 37. Deney ve kontrol gruplarinin t¢li atlamali dizi calabilme
davranisinin karsilastirmali son test verileri
(Table 37. Experiment and control group’s compared last test datas
behaviour of playing tripple hopping scale)
Davranis | Gruplar | n b4 U o)
Deney 68,42
Kontrol | 6 | 4,58
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-2

6,500 | 0,062

Tablo 35’ te deney grubunun &lclilen ii¢lii atlamali dizi c¢alabilme
davranisinin ©on test-son test arasinda gelisim farki p degeri 0,048
olarak belirlenen anlamlilik diizeyine gdre anlamli gdriniirken tablo-
36’ da kontrol grubunun bu dederin istinde bir deder ile anlamsiz bir
gelisim farki gbsterdidi gorilmektedir. Ayrica tablo-37’ de de her iki
grubun godzlemlenen ayni davranislarinin ortalama son test verilerine
gdore Dbelirlenen anlamlilik dizeyinin {stiinde bir deder ile vyine
anlamsiz bir basari farki gorilmektedir. Buna gdre deney grubunun
gdzlemlenen davranisin verileri ele alindidinda deney siirecinde
kontrol grubundan daha fazla gelisim gdsterdidi sdylenebilir.

Tablo 38. Deney grubunun 1-4 pozisyon gegebilme davranisinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 38. Experiment group’s paired pretest-posttest datas behaviour
of change to 1-4 pozition)
Davranis | Deney Grubu | n = ss | d t P
On Test 63,87 ,54
Son Test 6| 3,92 | ,38
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-3

510,255| 0,809

Tablo 39. Kontrol grubunun 1-4 pozisyon gegebilme davranisinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 39. Control group’s paired pretest-posttest datas behaviour of
change to 1-4 pozition)

Davranis Kontrol n =X ss | d t P

Grubu
On Test | 62,45 | ,73
Son Test | 6| 3,16 | ,60

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-3

514,029]0,010

Tablo 40. Deney ve kontrol gruplarinin 1-4 pozisyon gecebilme
davranisinin karsilastirmali son test verileri
(Table 40. Experiment and control group’s compared last test datas
behaviour of change to 1-4 pozition)
Davranis | Gruplar | n = U o)
Deney 618,75
Kontrol | 6 | 4,25
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-3 4,500 | 0,026
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Tablo 38 1incelendiginde godzlemlenen 1-4 pozisyon gegebilme
davranisinin deney grubu ©on test-son test verilerine gdre belirlenen
anlamlilik dizeyinin UUstiinde bir dederle anlamli bir gelisim farka
goriilmezken ayni davranisin tablo-39’ daki kontrol grubu verilerine
gbre p degeri 0,034 olarak Dbelirlenen anlamlilik diizeyinin altinda
anlamli bir gelisme gOsterdigi gdrilmektedir. Ancak tablo-40’ta her
iki grubun karsilastirmala son test verilerine bakildiginda
gbzlemlenen davranisin deney grubunda kontrol grubuna gdére p degeri
0,026 ve Dbelirlenen anlamlilik diizeyinin altinda bir fark ile deney
stirecini daha ileri diizeyde tamamladidi soylenebilir.

Tablo 41. Deney grubunun 1-3 pozisyon gegebilme davranisinin
eslestirilmis ©n test- son test verileri
(Table 41. Experiment group’s paired pretest-posttest datas behaviour
of change to 1-3 pozition)
Davranis | Deney Grubu | n p e ss | d t P
On Test 63,41 | ,37
Son Test 6| 3,751 ,39
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-4 52,000 0,102

Tablo 42. Kontrol grubunun 1-3 pozisyon gegebilme davranisinin
eslestirilmis 6n test- son test verileri
(Table 42. Control group’s paired pretest-posttest datas behaviour of
change to 1-3 pozition)

Davranis Kontrol n = ss | d t P

Grubu
On Test | 612,88 |,79
Son Test | 6| 3,25 | ,57

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-4 511,772 | 0,137

Tablo 43. Deney ve kontrol gruplarinin 1-3 pozisyon gecebilme
davranisinin karsilastirmali son test verileri
(Table 43. Experiment and control group’s compared last test datas
behaviour of change to 1-3 pozition)
Davranis | Gruplar | n = 9] o)
Deney 68,33
Kontrol | 6 | 4,67

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-4

7,000 (0,071

Tablo 41 ve Tablo 42 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin
gbzlemlenen 1-3 pozisyon gecgebilme davranisinin On test-son test
verilerine gore Dbelirlenen anlamlilik diizeyinin {stiinde bir degerle
istatistiksel olarak anlamsiz bir gelisim farka gbsterdigi
gorilmektedir. Buna paralel olarak tablo-43’ te de gdzlemlenen ayni
davranisin karsilastirmali son test verilerine gdre yine belirlenen
anlamlilik diizeyinin {stiinde bir dederle 1iki grup arasinda anlamsiz
bir basari diizeyi gdze carpmaktadir.

Tablo 44. Deney grubunun 1-2 pozisyon gegebilme davranisinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 44. Experiment group’s paired pretest-posttest datas behaviour
of change to 1-2 pozition)
Davranis | Deney Grubu | n = ss | d t P
On Test 6|3,25 | ,61
Son Test 6| 3,58 26
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-5

511,265 | 0,262
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Tablo 45. Kontrol grubunun 1-2 pozisyon gegebilme davranisinin
eslestirilmis on test- son test verileri
(Table 45. Control group’s paired pretest-posttest datas behaviour of
change to 1-2 pozition)

Kontrol _
Davranis Grubu n = ss | g ¢ o
On Test |6 |2,45 | ,43
B-
> Son Test | 6 | 3,12 | ,44 516,325 (0,001

*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Tablo 46. Deney ve kontrol gruplarinin 1-2 pozisyon gegebilme
davranisinin karsilastirmali son test verileri
(Table 46. Experiment and control group’s compared last test datas
behaviour of change to 1-2 pozition)
Davranis | Gruplar | n b4 U o)
Deney 6|8,50
Kontrol | 6 | 4,50
*Bu tabloda anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

B-5

6,000 | 0,010

Tablo 44 incelendiginde gdzlemlenen 1-2 pozisyon gegebilme
davranisinin deney grubu O6n test-son test verilerine gdre belirlenen
anlamlilik diizeyinin {stiinde bir degerle anlamli bir gelisim farkzi
goriilmezken ayni davranisin tablo-45" deki kontrol grubu verilerine
gbre p degeri 0,001 olarak belirlenen anlamlilik diizeyinin altinda
anlamli bir gelisme gdsterdigi gorilmektedir. Ancak tablo-46’da her
iki grubun karsilastirmali son test verilerine bakildiginda
gdzlemlenen davranisin deney grubunda kontrol grubuna gdre p dederi
0,010 ve Dbelirlenen anlamlilik diizeyinin altinda bir fark ile deney
slirecini daha ileri diizeyde tamamladidi soOylenebilir.

5.SONUG VE ONERILER (CONCLISION AND RECOMMENDATIONS)
Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gdre;

e Olciilen tum davranislarin sayisal ortalamalarinin son test
verilerine gbre 1istatistiksel olarak deney grubunun kontrol
grubundan daha fazla gelisme gdsterdidi,

e Olciilen tim davranislarin sayisal ortalamalarinin &n test-son
test veri sonug¢larina gbre istatistiksel olarak deney grubunun
kontrol grubundan daha fazla gelisme gbsterdigdi,

e Olciilen tiim sag el davranislarinin son test verilerine gére
istatistiksel olarak deney grubunun kontrol grubuna gbdre daha
fazla gelisme gOsterdigi,

e Olciilen tum sag el davranislarinin 6n test-son test verilerine
gbre istatistiksel olarak deney grubunun kontrol grubundan daha
fazla gelisme gOsterdigi,

e (GOzlemlenen sag el davranislarindan tim yayda doért bagli arse
kullanabilme, tim yay u¢, tuim yay topuk staccato calabilme, tium
yayda noktali dortliigli sekizlide bagli calabilme davranislarinda
deney grubunun son test verilerine gdre 1istatistiksel olarak
kontrol grubundan daha fazla gelisme gdsterdigi,

e GoOzlemlenen sag el davranislarindan ig¢lemeli tartimda orta yayda
detache calabilme ve orta yayda spiccato calabilme
davranislarinda deney grubunun ©&én test-son test verilerinin
istatistiksel olarak kontrol grubundan daha fazla gelisme
gbsterdigi,

e Olciilen tim sol el davranislarinin son test verilerine gdre
istatistiksel olarak deney grubunun kontrol grubuna gbdre daha
fazla gelisme gdsterdigi,
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Olciilen tiim sol el davranislarinin &n test-son test verilerine
gbre istatistiksel olarak deney grubunun kontrol grubundan daha
fazla gelisme gbsterdigi,

Gozlemlenen sol el davranislarindan dizi calabilme, 1-4 pozisyon
gecebilme, 1-2 pozisyon gecebilme davranislarindan deney grubunun
son test verilerine gdre istatistiksel olarak kontrol grubundan
daha fazla gelisme gosterdigi,

Gbzlemlenen sol el davranislarindan dizi calabilme, icli
atlamalil dizi calabilme davranislarinda deney grubunun &én test-
son test verilerinin istatistiksel olarak kontrol grubundan daha
fazla gelisme gbdsterirken, 1-4 wve 1-2 pozisyon gecebilme
davranislarinda kontrol grubunun ©&én test-son test verilerinin
istatistiksel olarak deney grubundan daha fazla gelisme
gbsterdigi,

Elde edilen bu verilere gdre makamsal ses sisteminde vyazilmis
etiit ve egzersizlerin viyolonsel egitimi slirecinde alternatif
bir 0gretim materyali olarak kullanilabilecedi saptanmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular ve sonug¢lara gdre;
Uygulanan alternatif teknik <c¢alismalari ve Dbu c¢alismalarda
kullanilan materyalleri daha kesin genellemelere varmak ig¢in
daha wuzun bir siiregte ve daha Dblyltk bir O&rneklem grubuyla
uygulamak c¢alismayi daha anlamli kilabilir.

Alternatif OdJretim materyallerini binyesinde tasiyan bu calisma
yontemi ve makamsal diziler kullanilarak vyazilan ettt ve
egzersizleri viyolonsel disinda diJer <calgilara da adapte
edilebilir.

Arastirmada kullanilan makamsal etlit ve egzersizlerin halen
kullanilmakta olan tonal etiit ve egzersizlere alternatif Ogretim
materyalleri olarak disiiniilebilir.

Arastirmada kullanilan makamsal ve tonal etit ve egzersizlerin
doéniistimli olarak viyolonsel editimi siirecinde kullanilabilir.
Arastirmada baslangig dizeyindeki 6grencilerin kazanmasi
beklenen davranislardan sadece 12 tanesi ic¢in vyazilmis olan
makamsal etiit ve egzersizlere baska davranislari da kazandirmayi
hedefleyen calismalar eklenebilir.

Arastirmada sadece Dbaslangi¢ dizeyi ic¢in vyazilan bu makamsal
etiit ve egzersizler daha ileri diizeylerdeki 0Odrenciler ic¢in de
gelistirilebilir.

Arastirmada kullanilan makamsal dizilere yenileri eklenerek daha
cesitli ezgiler iceren etiit ve egzersizler de viyolonsel egitimi
dagarina kazandirilabilir.

Bireysel farkliliklar gdzetilmeden sadece OJrencilerin genel
seviyeleri diislinlilerek yazilan bu makamsal etliit ve egzersizlere
algilama, ¢ozimleme ve yorumlama farkliliklari da gbzetilerek
yeni calismalar eklenebilir.

Uygulanan bu yeni makamsal etiit ve egzersizlere 0OgJrencilerin de
olumlu yaklasimlari, ilgileri ve yiksek motivasyonlari gdz Onlne
alindiginda, Odrencilerin genellikle teknik c¢alismalara olan
ilgisizliginin bu tir farkli <c¢alismalarla giderilebilecegi
disinltlebilir.

Ozellikle kendi mizigimize dayali veya ondan esinlenerek, c¢okca
alistirma, etiit ve eser yazilmali, viyolonsel &Jretim ydntem ve
teknikleri de bu yapitlar izerinde etkin bir sekilde
uygulatilmalidir. BOylece viyolonsel editiminin daha islevsel ve
kalici bir nitelik kazanacadi hedeflenmelidir.
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e Viyolonsel egitimleri sirecinde sadece belirli kaynaklarla
O6grenim gdren o6Jrencilerin, bilgi-beceri transferi de yaparak bu
ve bunun gibi farkli c¢alismalarin onlari meslek hayatlarinda
calgilarindan koparmayacadi ve Dbircok makamsal dizi esas
alinarak vyazilan egitim mizigi dadarcidini c¢algilariyla daha
rahat seslendirebilecekleri diisiintilebilir.

6. YAZAR NOTLARI, TANIMLAR VE KISALTMALAR
(AUTHOR NOTES, DEFINITIONS AND ABBREVIATIONS)

Séz konusu arastirma 04.02.2010 tarihinde S.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Gilizel Sanatlar EJitimi Anabilim Dali, Mizik Ogretmenligi
Bilim Dali’nda Doktora Tezi olarak kabul edilmis ve arastirmanin
sadece bir boélumiine bu makalede yer verilmistir. Ayrica bu arastirmada
kullanilan terim ve kisaltmalarain tam karsiliklara asagida
verilmistir.

Detache: Ayri ayri vyazilmis olan seslerin her birini vyayin
yontini degistirerek calma.

Staccato: Yayi telin iizerinden kaldirmadan kisa ve kesik calma.

Spiccato: Yayin adirlik noktasinda yayi ziplatarak kisa ve kesik
calma.

Tampere: Ayni ses 1ile baslayip biten ve aralarinda 12 yarim ses
bulunan ses sistemi.

S.U. : Selcuk Universitesi

GSEB: Giizel Sanatlar Egitimi Boluml

ME: Mizik E§itimi

ABD: Anabilim Dali
Deney
Kontrol
Kisi
Anlamlilik Dederi

Standart Sapma
Serbestlik
t Hesap Degeri
U Hesap Degeri

MSdaa" s Ry
e se we [N s se es e

Aritmetik Ortalama
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