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KOK KANALLARINA KALSIYUM HIDROKSIT
PATI UYGULANMAMIS DISLER iLE UYGULANDIKTAN
SONRA FARKLI KANAL PATLARI ILE DOLDURULAN
DIiSLERIN KIRILMA DIRENCLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of Fracture Resistance of Teeth Before and After Calcium Hydroxide Paste
Applications to The Root Canal Using Different Root Canal Sealers

Berkan CELIKTEN"

Ozet

Endodontik tedavili disler, saghkll canl dis-
lere gore daha kirigan yapi sergilemektedirler.
Ayrica ¢ok seansh endodontik tedavilerde uygula-
nan kalsiyum hidroksit gibi medikamanlar digle-
rin kirdma direncglerini olumsuz yonde etkilemek-
tedirler. Ancak kanal dolgu materyalleri, kok ka-
nallarint destekleyerek disin kirilma direncini ar-
tirabilirler. Bu nedenle bu calismanin amacy; kok
kanal dolgusu oncesinde kalsiyum hidroksit kanal
patr uygulanmig ve uygulanmamus diglerin kirilma
direncleri ile rezin icerikli kok kanal pati olan AH
Plus ile kalsiyum silikat icerikli Sure Seal Root ile
doldurulmus kanallarin kirilma direnclerini karsi-
lastirmakar. Calismamizda periodontal veya orto-
dontik nedenlerle yeni ¢ekilmis 80 adet alt premo-
lar digler kullamilmigtir. Kok kanal preparasyon
islemi tamamlandiktan sonra disler, rastgele ola-
rak her bir grupta 15’°er dis olacak sekilde 4 de-
neysel gruba, 10°ar dis olacak sekilde ise 2 kontrol
grubuna ayrilmistir. Grup 1’de kok kanallar1 AH
Plus kék kanal pati ve F3 giitaperka ile, Grup 2’de
Sure Seal Root kok kanal pati ve F3 giitaperka ile
tek kon teknigi kullanilarak doldurulmugstur. Grup
3’te kok kanallarina once kalsiyum hidroksit pati
uygulanmus, 1 ay sonra dislerden kalsiyum uzak-
lagtirllarak  Grup 1’deki gibi doldurulmugtur.
Grup 4’te yine kéok kanallarina oncelikle kalsiyum
hidroksit pati uygulanmig ve 1 ay sonrasinda kal-
siyum hidroksit kaldwrilarak Grup 3’deki gibi dol-
durulmustur. Grup 1 ve Grup 2 arasinda, Grup 3
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ve Grup 4 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark cikmanustir (p>0.05). Ancak Grup 1’deki
dislerin, Grup 3’teki diglere gore istatistiksel ola-
rak anlaml bir sekilde kirilma direnci yiiksek olup
(r<0.05), Grup 2 ve Grup 4 arasinda bu fark ista-
tistiksel olarak anlamh degildir (p>0.05). Sonug¢
olarak kalsiyum silikat esasl kanal pati ile doldu-
rulan diglerin, rezin esash kanal pati ile dolduru-
lan dislerle benzer kirilma direnci gosterdigi an-
cak kanal dolgusu yapilana kadar kalsiyum hid-
roksit patimin kok kanallarina lay siireli uygu-
lanmaswun dislerin kirilma direncinde olumsuz
bir etki yaratng gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: AH Plus, Kalsiyum sili-
kat esash patlar, Kirilma Direnci

Abstract

Endodontically treated teeth are more fragile
than healthy vital teeth and also fracture re-
sistance of the teeth were effected negative by root
canal medicaments such as calcium hydroxide.
However, root canal filling materials can improve
resistance of teeth fracture. Therefore, the aim of
this study is to evaluation of fracture resistance of
teeth before and after calcium hydroxide applica-
tions to the root canal using different root canal
sealers. In our study, orthodontic or periodontal
reasons freshly extracted 80 lower premolar teeth
were used. After root canal preparation teeth was
divided randomly 4 experimental groups and 2
control groups. Group 1 was obturated AH Plus
sealer and F3 gutta-percha, Group 2 was obturat-
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ed Sure Seal Root canal sealer and F3 gutta-
percha using single cone technique. In Group 3,
before the root canal filling, calcium hydroxide
paste was applied for a month and then calcium
hydroxide paste was removed then after root ca-
nals was obturated similar as Group 1. In Group
4, calcium hydroxide paste was applied similar as
Group 3 and was obturated similar as Group 2.
The result of this study, Group 1 and Group 2
were no significantly statistical difference results
between them (p>0.05) and also Group 3 and
Group 4 showed similar fracture resistance (p>
0.05). However, Group 1 results were better than
Group 3 results (p<0.05). However, Group 2 and
Group 4 results were similar (p>0.05). Thus, cal-
cium silicate-based and resin based sealers
showed similar results. However, calcium hydrox-
ide paste was a negative impact on the fracture re-
sistance of the teeth.

Key Words: AH Plus, Fracture resistance,
Calcium silicate based sealers

GIRIS

Endodontik tedavinin uzun siireli progno-
zu; kok kanaliin yeterli bir sekilde genigletile-
rek dezenfekte edildikten sonra sizdirmaz bir
sekilde hermetik olarak doldurulmasina bagli
oldugu kadar, endodontik tedavi sonrasinda
dislerin ¢igneme esnasinda gelen kuvvetlere
kars1 koyma direncine de baghdir. Kok kanal
tedavili dislerin kirilma direngleri birgok fakto-
re baglidir (1). Genellikle bu faktorler; endo-
dontik giris kavitesinin genisligine, tedavi es-
nasinda kullanilan irrigasyon ile medikamana,
kok kanalinin genisligine, kok kanal dolgusu-
nun yapildig1 teknige ve {iist restorasyonunda
kullanilan materyallerdir (2,3). Helfer ve ark.
(4), endodontik tedavi gormiis dislerin, canli
dislere oranla dentin yapilarinda %9 oraninda
nem kaybinin meydana geldigini; bu durum
sonucunda ise dentinin esneme payinin azaldi-
gin1 ve dislerin daha kirilgan hale geldigini be-
lirtmiglerdir.

Kalsiyum hidroksit uzun yillardan beri
kok kanal tedavisinde kok ucu acik olan disle-
rin apeks gelisiminin devam ettirilmesinde, i¢
veya dis rezorbsiyon gozlenen dislerde osteob-
lastik aktivitenin kazandirilmasinda, biiyiik pe-
riapikal lezyonlu dislerin tedavisinde ve 6zel-
likle kanaldaki inat¢1 enfeksiyonlar karsisinda
miicadelede medikaman olarak kullanilmakta-
dir (5). Ancak bir¢ok avantaji olmasina rag-
men, arastirmalarda kalsiyum hidroksitin kdk
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kanalinda uzun sireli olarak bekletilmesinin
disin kirilma direncini olumsuz yonde etkiledi-
gi de belirtilmistir (6,7).

Kanal dolgu materyalleri, kok kanalini
destekleyerek disin kirilma direncini artirabilir-
ler. Endodontik tedavide giiniimiizde birgok
kok kanal dolgu pati kullanilmaktadir. Son yil-
larda gelistirilen kalsiyum silikat esasli kok
kanal patlar1 bir¢ok olumlu 6zellikleri nedeniy-
le ilgi ¢ekmis ve dentine baglanma direngleri-
nin rezin igerikli kok kanal dolgu patlarina
benzer oldugu belirtilmistir (8). Ayrica patla-
rin dentine baglanma o6zelliklerinin artirilmasi
sonucu, patin dentine daha iyi yapigsmasi sag-
lanarak, disin kirilma direncinin olumlu etkile-
nebilecegi rapor edilmistir (9).

Bu calismanin amaci; rezin icerikli kok
kanal pati olan AH Plus (Dentsply-Detrey,
Konstanz, Germany) ve kalsiyum silikat icerik-
li Sure Seal Root (SureDent Co., Ltd., Korea)
ile doldurulmus kanallarin kirilma direncleri
ile, kanal dolgusundan 1 ay 6nce kalsiyum hid-
roksit pat1 uygulanmig ve sonrasinda bu patlar-
la doldurulmus dislerin kirilma direnglerini
birbirleriyle karsilagtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda periodontal veya ortodon-
tik nedenlerle yeni ¢ekilmis 80 adet tek ve diiz
kanalli alt premolar disler kullanilmistir. Disler
cekildikten sonra dis lizerindeki artiklar bir fir-
ca ile temizlenmis, dezenfeksiyonun saglan-
mast i¢in %0,1’lik timol soliisyonunda bekle-
tilmistir. Calismada dis boyutlarinin standardi-
ze edilmesi i¢in disler, apikalden koronale dog-
ru olacak sekilde 12 mm olgiilmiis ve dislerin
kron kisimlar1 su sogutmasi altinda fissiir frez
kullanilarak kesilip ¢ikartilmigtir. Daha sonra
elde edilen koklerin koronal bolgedeki bukka-
lingual ve mesio-distal boyutlar1 bir kumpas
yardimu ile Ol¢lilmiis, benzer cap ve boyuta sa-
hip olan kokler ¢caligmaya dahil edilmistir. Ay-
rica koklerden radyografi alinmis ve koklerin
tek kanalli oldugu saptanmustir.

10 numaral1 K tipi ege (Dentsply Maille-
fer, Ballaigues, Swiss) apikal foramenden go-
riniinceye kadar kanal icerisinde ilerletilip
Imm geri ¢ekilerek elde edilen uzunluk kanal
caligma boyutu olarak tespit edilmistir. Daha
sonra kok kanallari, Universal ProTaper nikel
titanyum (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
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Swiss) egeleri lretici firma dogrultusunda kul-
lanilarak sirasiyla SX, S1, S2, F1, F2 ve son
ege F3 olacak sekilde genisletilmigtir. Her ege
degisimi sonrasinda 1 ml %5.25’lik sodyum
hipoklorit (NaOCl) ile irrigasyon yapilmistir.
Son yikama olarak dentin yiizeyinden smear
tabakasinin kaldirilmasi i¢in %17’lik EDTA 1
dakika siireyle, kok kanalindan artiklarin ta-
mamen temizlenmesi ic¢inde sirasiyla Sml
%5.25’lik NaOCl ve 5 ml distile su kullanil-
mistir. Kok kanallar1 kagit konlar ile kurulan-
diktan sonra kokler rastgele olarak her bir
grupta 15’er dis olacak sekilde 4 deneysel gru-
ba 10’ar dis olacak sekilde ise 2 kontrol grubu-
na ayrilmistir.

Grup 1 (n=15): Kok kanallar1t AH Plus
kok kanal pati (Dentsply-Detrey, Konstanz,
Germany) ve F3 giitaperka ile tek kon teknigi
ile doldurulmustur.

Grup 2 (n=15): Kok kanallar1 Sure Seal
Root kok kanal pat1 (SureDent Co., Ltd., Ko-
rea) ve F3 giitaperka ile tek kon teknigi ile
doldurulmustur.

Grup 3 (n=15): Kalsiyum hidroksit tozu
serum fizyolojik ile siman spatiilii yardimiyla
karigtirllmis ve kok kanallarina lentiilo ile uy-
gulanmigtir. Digler bu sekilde ilk 6nce %100
nemli ortamda 37° C’de 1 ay siireyle bekletil-
mis daha sonra kalsiyum hidroksit kok kanalla-
rindan uzaklastirilmigtir. Kalsiyum hidroksitin
kok kanalindan kaldirilmasi i¢in 30 numarali H
tipi kanal egesi kok kanalina ¢alisma uzunlugu
boyunca uygulanmig ve artiklarin uzaklagmasi
icin ise sirasiyla %17’lik EDTA (1 dakika sii-
reyle), Sml %5.25’lik NaOCl ve 5 ml distile
su ile irrigasyon yapilmistir. Daha sonra kok
kanallar1 kagit konlar ile kurutulduktan sonra
AH Plus kok kanal pat1 ve F3 giitaperka ile tek
kon teknigi ile doldurulmustur.

Grup 4 (n=15): islem basamaklar1 Grup
3’te oldugu gibi uygulanms, sadece kok kanal-
lar1 Sure Seal Root kok kanal pat1 ve F3 giita-
perka ile tek kon teknigi ile doldurulmustur.

Negatif kontrol grubunda dislere (n=10)
herhangi bir islem uygulanmamistir. Pozitif
kontrol grubunda (n=10) ise disler F3’e kadar
genisletilmis ve kok kanallart bos birakilmistir.

Koklerin kanal dolgusu tamamlandiktan
sonra koronal giris kaviteleri gegici dolgu ma-
teryali (Cavit; 3M ESPE, Seefeld, Germany)
ile ortiilmiis ve kanal patinin tamamen sertles-
mesi i¢in %100 nemli ortamda 37° C’de bekle-
tilmistir.

Disgler soguk akrilik rezin icerisine disle-
rin uzun aksina paralel olacak sekilde apikal 4
mm’lik kisimlar1 akril iginde 8 mm’lik kisimla-
r1 akril disinda olacak sekilde gdmiilmiistiir.
Gegici dolgu dikkatli bir sekilde sokiildiikten
sonra her akrilik blok Universal Test Cihazina
yerlestirilmis ve vertikal kuvvet digler kirilin-
caya kadar 1 mm/dakika olacak sekilde uygu-
lanmistir. Elde edilen veriler Newton (N) cin-
sinden kaydedilmistir.

Elde edilen verilerin analizi i¢in Kruskal-
Wallis ve post hoc Scheffe testi kullanilmugtir.
p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Elde edilen veriler Tablo I’ de gosteril-
mistir. Negatif kontrol grubu kirilma direnci
yoniinden en iyi sonu¢ vermis (665.3) ve tiim
gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmistir (p<0.05). Pozitif kontrol
grubu (240.8) ise negatif kontrol grubunun ter-
sine tim gruplara gore istatistiksel olarak an-
lamh bir sekilde en kotii kirllma direnci gos-
termigtir (p<0.05). Grup 1 ile Grup 2 arasinda
ve Grup 3 ile Grup 4 arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark ¢ikmamistir (p>0.05). An-
cak Grup 1 (454.4), Grup 3¢ (348.3) gore ista-
tistiksel olarak anlamli daha iyi bir kirilma di-
renci gosterirken (p<0.05), Grup 2 (476.5) ile
Grup 4 (405.1) arasinda bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0.05).



12

BERKAN CELIKTEN-HATICE YALNIZ- FATMA GUL ZIRAMAN

Tablo 1. Her bir grup i¢in ortalama kirilma direnci degerleri, standart sapma ve ortalama igin %95 Giiven araligi

Gruplar N Ortalama Standart sapma Ortalama icin %95 Giiven arahg:
(mean)
Alt simr Ust simir
Grup 1 15 465.42 +82.7 3253 605,5
Grup 2 15 476.52 +95.4 310.8 642,2
Grup 3 15 348.3% +75.8 284.5 412,1
Grup 4 15 405.1%b +87.5 374,5 435,7
Pozitif kontrol 10 235.8° +58.1 178,6 293,0
Negatif kontrol 10 665.34 +104.4 578.,8 751,8

*Ayn1 harfle gosterilmis gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur p>0.05

TARTISMA

Kanal tedavili digler, canli diglere gore
daha fazla kirilma egilimi gostermektedir ve
kirilma sonucunda %10,9 oraninda disler ce-
kilmektedir. Genellikle kirilma sebebi olarak,
kok kanalinin fazla genisletilmesi, kanal dol-
gusu esnasinda asir1 basing uygulanmasi ve
zaman igerisinde dentinin su kaybetmesi goste-
rilmektedir (9,10).

Wu ve ark. (11), degiskenligi en aza in-
dirgemek i¢in 6rnek boyutlarinin, kanal ¢apla-
rinin ve kanal anatomilerinin benzer segilmesi
gerektigini tavsiye etmiglerdir. Bu nedenle ca-
lismamizda standardizasyonu saglamak igin,
tek, diiz kanall1 benzer ¢aplara sahip olan alt
premolar digler kullanilmugtir.

Bu c¢aligmada doner ege sistemi ile kok
kanallar1 genisletilmistir. Nikel titanyum doner
aletlerinin kisa siirede standart bir genislige
kadar etkin bir sekilde preparasyon yapmasi
nedeniyle el aletlerine gore tercih edilmis ve
koklerin uglarinin ¢aplari ProTaper Universal
doner egeleri ile #30 numara olacak sekilde
standart hale getirilmistir. Ayrica kok kanalla-
11, tek kon teknigi kullanilarak doldurulmustur.
Spreader kullaniminin koklerde ¢atlak veya ki-
rilma olusturma ihtimaline karsin soguk lateral
kompaksiyon teknigi tercih edilmemistir.

Kok kanallarin1  yikanmasinda standart
dentin yiizeyi elde etmek ve patlarin adaptas-
yon ve penetrasyonunu artirmak icin %17’lik
EDTA 1 dakika siire ile uygulanmigtir. Ayrica,
EDTA’nin dentin {izerindeki olumsuz etkilerini
kaldirmak ve kok kanalindan artiklar: tamamen

uzaklastirmak i¢in sirasiyla %5.25’lik NaOCl
ve distile su kok kanallarinda kullanilmustir.

Bir patin dentine baglanmasinin artmasi
ve dentin tiibiillerinin igerisine penetre olabil-
mesi kok kanalinda monoblok yapi1 olugturarak
dis yapisiin giiglenmesine neden olabilir. Re-
zin esaslt kok kanal patlarinin dentine baglan-
ma ve dentin tiibiillerine penetre olabilme ye-
teneklerinin yiiksek oldugu Onceki ¢alismalar-
da gosterilmistir (12, 13). Yeni gelistirilen
kalsiyum silikat esasli patlar sertlesme esna-
sinda genlesme gostermektedirler. Bu genles-
me ile birlikte bu patlarin dentin ylizeyine
adaptasyonlar1 ve dentin tiibiillerine penetras-
yonlar1 artmaktadir. Ayrica bu tiirlii patlar den-
tin ile hidroksil apatit kristalleri olusturmakta
ve bu kristaller sayesinde dentin yiizeyine daha
iyi bir adaptasyon saglamaktadirlar (14-17).
Yapilan bir ¢calismada, AH Plus ile kalsiyum
silikat esasli bir kanal pati olan Iroot SP’nin
dentin ylizeyine benzer adaptasyon gosterdigi-
ni belirtilmistir (18). Arastirmamizda kullani-
lan her iki patin dentine baglanma adaptasyon-
larinin iyi olmasi nedeniyle, Grup 1 ve Grup
2’deki digler benzer kirilma direnci gostermis
olabilirler.

Kok kanallarinda kalsiyum hidroksitin
kullanilmasi dentinin esnekliginde degiskenli-
ge sebep oldugu belirtilmistir. Ozellikle kalsi-
yum hidroksitin uygulanma siiresine gore de
dislerin kirilganlik dayaniminda degisiklikler
yaratabilecegi ve kalsiyum hidroksitin uzun sii-
reli uygulamalarinda dislerin kirilganliklarinin
artis gosterecegi bildirilmistir (19,20). Benzer
olarak bizim ¢alismamizda da kalsiyum hid-
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roksit uygulanan gruplar diger gruplara gore
daha fazla kirilganlik egilimi gdstermislerdir.
Ancak Oncesinde kalsiyum hidroksit pati uygu-
lanmis ve sonrasinda kalsiyum silikat esaslh bir
pat ile doldurulmus disgler (Grup 4) ile once-
sinde kalsiyum hidroksit pati uygulanmadan
kalsiyum silikat esasli bir pat ile doldurulan
disler (Grup 2) arasinda istatistiksel olarak fark
cikmamistir. Bunun nedenini kalsiyum silikat
esasli kok kanal patlarinin sertlesmesi sirasinda
neme ihtiya¢ duymasi ve dentin tiibiillerindeki
nemi ¢ekmesi sonucuna baglayabiliriz.

SONUC

Yapilan bu in-vitro ¢alismada kalsiyum
silikat esasli kanal pati ile doldurulan dislerin,
rezin esasl kanal pat1 ile doldurulan diglerle
benzer kirilma direnci gosterdigi ancak kalsi-
yum hidroksitin kdk kanallarina uygulanmasi-
nin diglerin kirilma direncinde olumsuz bir etki
yarattig1 gozlenmistir.
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