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Dental Bleaching Treatment: A Case Report

Osman Gokay”

SUMMARY

In cosmetic dentistry, vital tooth bleaching
with gel techniques has been very popular. It in-
volves home and office bleaching techniques. At
home bleaching, generally, a soft private plastic
tray filled with a commercially carbamide perox-
ide (CP) gel is used by the patient. Studies showed
significant shade or color improvement following
at-home use of the CP. In-office bleaching, higher
concentration of CP or hydrogen peroxide (HP) is
applied to tooth surface under the dentist’s super-
vision. It provides faster results compared with
home bleaching systems. However, when the two
gel techniques were combined, whiter teeth could
be obtained.

The 25-year-old man was dissatisfied with
the brighter ceramic bridges and crowns than his
own teeth, which he had done two months ago in a
dentist.

There were two options; either all of the fixed
prothesis will be renewed or bleaching treatment
will be applied to his own teeth. Replace the proth-
esis is more expensive and time consuming. In ad-
dition, dental tissue may be damaged during this
procedure. Later was chosen and the combined
bleaching (home+office) was used in this case.

Patient did not suffer from local complica-
tions of teeth and irritation of gums during
bleaching. After bleaching treatment, dental hy-
persensitivity was minimal. The patient was satis-
fied with the results of the bleaching.

Key words: Home Bleaching, Office Bleach-
ing, Dental Fixed Prothesis

GIRIS

Renk bozukluguna sahip dislerin beyazla-
tilmalan estetik ve kozmetik dis hekimliginin
en popiiler konusudur. Ozellikle anterior dis-
lerde meydana gelen dis renklenmeleri hastay1
oldukca rahatsiz eder. Beyazlatma tedavilerine
olan ilgi her gecen giin artmaktadir ve jel tek-
nikleri kullanilarak yapilan dis beyazlatma te-
davileri gliniimiizde popiiler olmustur. Bu tek-
niklerde beyazlatici jel dislere evde ya da kli-
nikte uygulanir. Evde uygulanan teknikte, ge-
nellikle karbamid peroksit (CP) iceren beyaz-
latma jeli kisiye 6zel olarak olusturulmus yu-
musak bir plak ile kendisi tarafindan uygulanir.
Caligmalar evde uygulanan teknigi takiben ba-
sarili sonuglar1 gostermistir. Klinikte uygula-
nan teknikte ise daha yiiksek konsantrasyona
sahip CP ya da hidrojen peroksit (HP) iceren
beyazlatma jeli hekim kontroliinde dislere uy-
gulanir. Bu teknik evde uygulanan ydnteme
gore daha hizli sonug verir. Bununla birlikte iki
teknigin kombine kullanilmasi (ev+klinik) du-
rumunda daha etkili ve basarili sonug¢ alinmak-
tadir (1).

VAKA

25 yasindaki erkek hasta bagka bir dig he-
kimi tarafindan iki ay once yapilan ve kendi
dislerinden daha beyaz renkteki porselen kron-
kopriilere sahipti. Protezlerin yapimi sirasinda
dis hekiminin uyarisina ragmen daha beyaz
digleri kendisinin istegini ifade etmekle bera-
ber, simdi bu durumdan rahatsizdi (Resim 1,2).
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Resim 2

Tedavi i¢in karsimizda iki segenek bu-
lunmaktaydi; ya biitiin protezler kendi dislerine
yakin bir renk ile yenilenecek ya da beyazlat-
ma tedavisi uygulanacakti. Protezlerin yeni-
lenmesi daha yiiksek maliyete yol agmasi ve
daha zaman alic1 olmas1 yam sira dis dokulari-
na zarar verebilmektedir. Ayrica kendi dis ren-
gine sahip protezler hasta icin estetik anlamda
memnuniyet saglamayacakti. Bu nedenle bu
vakada ikinci tedavi secenegi olan beyazlatma
tedavisi kombine olarak uygulandi.

Hastadan o6l¢ii alinarak, sahsi plak hazirlands,
plak igerisine sadece beyazlamasi istenen dis-
lere gelecek sekilde % 16 CP igeren jel konula-
rak (Perfect bleach , VOCO GmbH, Cuxha-
ven, Germany) hergiin 8 saat siire ile hasta ta-
rafindan uygulanmasi istendi, uygulamaya 2
hafta sure ile devam edildi (Toplam 14 giin).
Diger yandan haftada bir kez olmak iizere %
38 HP igeren jel (Opelescence Xtra Boost,
Ultra DENT Products, Australia) ile 30’ar da-
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kika siiren 2 uygulama ile klinik tip beyazlat-
ma tedavisi yapildi. Bu beyazlatma jeli uygu-
landig1 esnada Plazma Ark 151k cihazi (Reme-
cure Plasma Arc Curing and Whitening Device
CL-15E Remedent NV, Deurle, Belgika) kul-
lanilarak 1 dakika 151k uygulama, 3 dakika bek-
letme periyodu ile toplamda 10 dakika siire
151k uygulandi. Tedavi bitimi sonrast fotograf-
lar1 Resim 3 ve 4’ de sunulmustur.

TARTISMA

Konservatif bir islem olmasima ragmen
beyazlatma tedavisi bazi yan etkilere neden
olabilmektedir. Hemen tiim beyazlatma tedavi-
lerinde gozlenen yan etki, dislerde gozlenen
soguk -sicak hassasiyetleridir (2,3,4). Peroksit
iiriinleri minede hidroksi apatit kristalleri, den-
tinde ise dentin tiibiilleri boyunca ilerleyerek
pulpa dokusuna ulasabilmekte ve bu olumsuz
etkiyi meydana getirmektedirler (5). Bu duru-
ma daha ¢ok geng dislerinde rastlanilmaktadir,
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¢linkii genclerde diglerin pulpa odalar1 daha
biiyiik ve dentin kanallar1 daha genistir (6).

Bazi bireylerin zaman igerisinde plagi
kullanma konusundaki isteksizlikleri onemli
bir dezavantajdir. Ayrica plak; kullanim esna-
sinda konusma zorluguna ve oral hijyene
gereken Onem verilmedigi durumlarda da di-
setlerinde problemlere neden olabilir. Uygun
yapilmamis bir plak ile de disetlerindeki prob-
lemler artabilir (1,7). Bununla beraber daha
konservatif olmasi dolayisi ile beyazlatma te-
davileri glinlimiizde oldukga popiilerdir (8,9).

% 10 CP kullanilarak yapilan bir klinik
caligmada giinliik 6-8 saat uygulama ile 14 giin
siiren beyazlatma tedavisinde oral yumusak
dokularda minimal yan etkiler gozlenmistir.
Aragtirmacilar yan etki olarak degerlendirdik-
leri tiim parametrelerde ise beyazlatma yapil-
mayan gruplar ile arasinda 6nemli farklar ol-
madigin agiklamiglardir (10).

Benzer sonuclar Almeida ve ark. ‘larinin
(11) caligmasinda bulunmus olup, arastiricilar
% 10 ve % 16 CP iceren jellerin giinde 2 saat
ve 21 giin siire ile uygulanmasindan sonra biti-
sik dis eti dokularinda hasar olmadigini rapor
etmislerdir. Firat ve ark. (12) da yiiksek kon-
santrasyonda uygulanan CP jelinden (% 35)
sonra dahi dis eti ve periodonsiyumda degisik-
lik olmadigin1 gézlemislerdir.

Bu vakada tedavi sirasinda hasta disleri ve
disetleri acisindan rahatsizlik hissetmedi ve te-
davi sonuglandiginda sadece minimal dentin
hassasiyeti mevcuttu.

Daha o6nce yapilan ¢alismalar istenen renk
degisimi siiresinin uygulanan beyazlatict ma-
teryalin konsantrasyonuna bagl olarak degise-
bildigini ortaya koymaktadir. Almeida ve ark.
(13) ofis tip beyazlaticilar ile ilk beyazlatma
seansindan sonra % 60 civarinda, Soares ve
ark.(14) da % 35 HP ile ilk beyazlatma sean-
simndan hemen sonra % 50 renk degisiminin ol-
dugunu bildirmislerdir.

Bu vakada ev ve klinik beyazlatma tedavi-
leri kombine kullanilmistir. Beyazlatma teda-
visi toplamda 14 giin siirmiistiir. Bu sirada plak
ile evde uygulanan % 16 CP konsantrasyonda-
ki beyazlatma jeline ilave olarak, 3. ve 10.
Giinlerde iki seans % 38 HP iceren jel ile kli-
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nikte beyazlatma tedavisi uygulanmistir. Bu
kombine uygulamanin sonucu hemen alinmaya
baslamis ve 4. Giinden itibaren neredeyse final
beyazliga ulasilmistir.

SONUC

Hasta beyazlatma tedavisinin sonucundan
son derece memnundu, 3 ay sonraki kontrolde
hastanin dislerinde herhangi bir problemi ol-
madig1 ve dislerinin goriintiisinden memnun
oldugu gozlendi.
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