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BITIRME VE CiLA ISLEMININ BiR BULK FiLL
KOMPOZIT REZININ RENK STABILITESINE ETKISI

The Effect of Finishing and Polishing Procedure on Color Stability of a Bulk Fill
Composite Resin

Ilahe MUSTAFAYEVA *

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the ef-
fect of finishing and polishing procedure on the
color stability on a bulk fill composite resin.

50 specimens were prepared for Bulk fill re-
sin composite ( X-tra Fill ) using a plexiglass mold
(2 mm height and 8 mm diameter). All the speci-
mens were polymerized by a LED curing unit
(Monitex Industrial Co.) on top side against a sel-
liiloid strip (Universal strips). Specimens were
stored in distilled water at °C 37 for 24 hours. Ba-
seline colors of specimens were measured with a
shade device (Vita Easyshade). They were ran-
domly divided into two main groups (n=25).

Group I:Any finishing and polishing did not
applied (Selluloid strip- as control)

Group 1I: Finishing and polishing procedu-
res applied with abrasive discs (Finishing Disc)

Then, specimens of Goup I and Goup II were
divided to five sub groups (n=5) and each group
were stored in black tea, cola, coffe, sour cherry
and distilled water for 7 days. Color measuments
were repeated at the end of 1. day and 7. days.
Mean values of groups were compared using two
way Analysis of Variance and Tukey-Kramer test .

The least color changes were found in distil-
led water, while the most color changes were fo-
und in coffee. However, the color differences at
the end of day 1 were within the clinically accep-
table range (AE*< 3,7). The color differences were
increased at the end of day 7. Statistically signifi-
cant differences were observed between two time
of period (1-7 days) . The polishing and finishing
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procedures with abrasive discs significantly decre-
ased stanining of composite resin compared to the
controls.

Key Words: Bulk Fill, Composite Resin, Co-
lor Stability

OZET

Bu ¢caliymanin amaci uygulanan bitirme ve
cila isleminin bir bulk fill kompozit rezinin renk
stabilitesine etkisinin degerlendirilmesidir.

2 mm kahinhginda ve 8 mm capinda pleksig-
lass kaliplar kullanilarak 50 adet Bulk fill kompo-
zit rezin ornegi (X-tra Fill) hazirlandi. Kompozit
rezin kaliplara yerlestirildikten sonra iizerine sel-
liiloid strip bant (Universal strips) uygulandi ve
LED ik cihazi (Monitex Industrial Co.) ile 40
saniye iist yiizeylerinden polimerize edildiler. Ha-
zwrlanan tiim ornekler swilara anlmadan énce 37
°C’de 24 saat distile suda bekletildi. Orneklerin
baslangi¢ renkleri (AE) renk élciim cihazi ile (Vita
Easyshade) olciildii, daha sonra 50 drnek iki ana
gruba (n=25) ayrid.

1. gruptaki orneklere herhangi bitirme ve cila
islemi uygulanmadi (selliiloid strip karsisinda ta-
mamlanmus-kontrol grubu)

I1. gruptaki érneklere ise abrasiv diskler (Fi-
nishing Disk) ile bitirme ve cila iglemi
uygulandi.

Her iki gruba ait érnekler 5’er alt guba ayri-
larak (n=5), her giin degistirilen siyah cay, kola,
kahve, vigne suyu ve distile su icerisinde 1 hafta
boyunca bekletildi.
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1.giin ve 7.giin sonunda renkleri tekrar o0l-
ciildii. Sonuclar istatistiksel olarak iki yonlii Var-
yans analizi ve Tukey-Kramer cok yonlii karsilas-
tirma testleri ile degerlendirildi. En az renk degi-
siminin distile su, en fazla renk degisiminin ise
kahve gruplarinda oldugu gozlendi. Bununla bir-
likte 1. giin sonunda elde edilen renk degisimleri
klinik olarak kabul edilebilir diizeydeydi (AE*<
3,7). 7. giin sonunda renk degisiminin arttigi,
1.giin ve 7. giin sonunda gozlenen renk degigimle-
ri arasinda istatistiksel olarak énemli fark oldugu
bulundu. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
kompozit rezine abrasiv diskler ile uygulanan bi-
tirme ve cila iglemi boyanmay: onemli derecede
azaltt.

Anahtar Kelimeler: Bulk Fill, Kompozit Re-
zin, Renk Stabilitesi

GIRIS
Glinlimiiziin baslica estetik dolgu maddesi
olan kompozit rezinler ilk tiretildikleri yi1ldan

bu yana gegen siirede dishekimliginde hig
bir dolgu maddesinde gézlenmeyen gelisim ve
degisime ugramiglardir.

Kompozit rezinlerdeki son gelisme bulk-
fill ismi altinda bir grup kompozit rezinin iire-
tilmesi olmustur. Bu tip kompozitlerin en
Oonemli avantaj1 iireticilerinin one siirdiigii 4-5
mm polimerizasyon derinligine sahip olmalari-
dir. Bu sayede uygulama kolaylig1 saglayarak
uygulama siiresini kisaltilmaktadir. Bulk fill
kompozit rezinler viskozitelerinden, kullanim
alanlarina, fotoinisiyatdr sistemlerinden, mo-
nomer kimyalarina kadar farkliliklar sergileye-
bilmektedirler (1,2).

Bucuta ve Ilie (3), bulk-fill kompozitlerin,
konvansiyonel kompozitlere oranla mavi 15181
daha fazla gecirdigini bildirmislerdir. Bu bilgi-
nin 15181nda, arastirmacilar polimerizasyon de-
rinligini artirmanin en iyi yolunun doldurucu
partikiil ve matriksin 15181 kirma indislerinin
eslestirilmesi olabilecegini ileri siirmiislerdir.
Baz1 iiretici firmalar doldurucu miktarin
azaltmis, bazilar1 doldurucu biiytikliiginii ar-
tirmig (X-tra Fil/VOCO) bdylece doldurucu ve
organik matriks arasi baglanti ylizeyi azaldi-
gindan 15181n sagilmasi azalarak, absorbsiyonu
artmistir.

Renklenme major estetik basarisizliklar-
dan olup, restorasyonlarin yenilenmesinin en
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yaygin sebeplerinden biridir (4,5). Dental
memnuniyetsizliklerin %38’inin renk ile ilgili
oldugu bildirilmistir (6). Polimerizasyon dnce-
si restoratif materyal ve dis rengi uyumunun
iyi olmasi klinik bagar1 i¢in 6nemlidir, bununla
birlikte restorasyonun tamamlanmasindan son-
ra restorasyon materyalinin klinik émrii bo-
yunca renk stabilitesini devam ettirmesi gerek-
lidir (7).

Dental kompozitlerin renk stabilitesi, i¢ ve
dis kokenli faktdrlerden etkilenebilir (8). Inter-
nal renk degisiklikleri, materyal matriksi i¢in-
deki kimyasal degisikliklerle meydana gelir,
dolayist ile materyalin biitiin katmanlar ile il-
gilidir ve materyal icerisindeki amin akselator-
lerin, polimer matriks striiktiiriindeki veya re-
aksiyona girmemis metakrilat gruplarinin oksi-
dasyonuna bagli olarak meydana gelebilir (7).
Bu tip renklenmelerin cila iglemleri ile elimine
edilememesi boyanmalarin Onemini gdster-
mektedir (9).

Dis kokenli boyanmalara 6rnek olarak ce-
sitli icecekler veya agiz gargaralar1 verilebilir.
Kahve, kirmiz1 sarap, kola, ¢ay gibi ¢ok kulla-
nilan igecekler yanisira, enerji igeceklerinin,
popiiler cocuk igeceklerinin ve geleneksel Tiirk
iceceklerinin kompozit rezinlerin renk stabili-
tesi lizerine etkilerini inceleyen ¢esitli calisma-
lar bulunmaktadir (10-18).

Kompozit rezinlere uygulanan bitirme ve
cila islemlerinde renk stabilitesinin, estetik ka-
litenin saglanmas1 ve plak retansiyonunun en-
gellenmesi amaglanir. Konturlama ve miitea-
kip bitirmenin boyamay1 azalttig1 ve restoras-
yonun Omriinii arttirdigi yapilan c¢aligmalarda
goriilmiistiir (19, 20).

Bu ¢aligmanin amaci son yillarda klinik
uygulamalarda daha fazla yer bulan bir bulk
fill kompozit rezinin renk stabilitesine uygula-
nan bir bitirme ve cila isleminin etkisinin de-
gerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bitirme ve cila isleminin bir Bulk-Fill
kompozit rezinin (Tablo 1) renk stabilitesi iize-
rine etkisinin degerlendirildigi bu g¢aligmada
renklendirici olarak 5 farkli sivi (Tablo 2) kul-
lanilmistir. Calismada kullanilan cihazlar Tab-
lo 3’de sunulmustur.
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Tablo 1 Caligmada kullanilan bulk fill kompozit rezin
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Kompozit Rezin Yapisi

X-tra Fill
(Voco Cuxhaven, Germany)

Organik matriksi Bis-GMA, UDMA, TEGDMA, inorganik doldurucular yiiksek
viskoziteye sahip olup agirlik¢a %86, hacimce % 70.1 oranindadir

Tabloe 2. Calismada kullanilan i¢ecekler (soliisyonlar)

GRUPLAR FIRMA

Distile su Ankara Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi Biyokimya Laboratuari’ndan temin edilmistir.
Kola The Coca Cola Co., Istanbul, Tiirkiye.

Visne suyu Dimes, Kemalpasa, Izmir, Tirkiye.

Kahve Nescafe Classic, Nestle, Istanbul, Tiirkiye.

Siyah ¢ay Lipton Dogu Karadeniz, Unilever, Istanbul, Tirkiye.

Tablo 3. Caligmada kullanilan cihazlar

LED Isik Cihaza Taipei, Taiwan

Monitex Industrial Co. Ltd. 6F, 70 Guang-Fu Road Sec. 1, San-Chong City,

Renk 6l¢iim Cihaz

Vita Easyshade, Vita Zahnfabrik, Bad Sickingen, Germany

Test Orneklerinin Hazirlanmasi

Deneyde kullanilacak oOrneklerin hazir-
lanmasi i¢in 2 mm kalinliginda ve 8§ mm ¢a-
pinda pleksiglass kaliplar kullanildi. X-tra fill
kompozit rezinin liniversal rengi kaliplara yer-
lestirildikten sonra iizerine once selliiloid strip
(Universal strips, Extra Dental, Istanbul, Tiir-
kiye) ve daha sonra bir cam lamel uygulanip
parmak baskisi ile tasan restoratif materyal
uzaklastirildi. Hava kabarcigr olugsmamasina
dikkat edildi. LED 1s1k cihazinin ucu cam la-
mel iizerine dik sekilde konumlandirildiktan
sonra {ist ylizeyden 40 saniye 151k uygulanana-
rak kompozit rezine ait 50 adet 6rnek hazirlan-
di. Hazirlanan tiim Ornekler calismada kullani-
lan stvilara atilmadan 6nce 24 saat boyunca 37
°C ‘de distile suda bekletildi.

Iceceklerin (Sivilarin) Hazirlanmasi

Bu amagla, siyah ¢ay poset caydan 1’er
ornek 250 ml kaynamis musluk suyu igerisine
daldirildi, 15 kez tekrar daldirilip ¢ikartildiktan
sonra sudan ¢ikartildi. Coziinebilir sade kahve
ise iiretici Onerisi dogrultusunda standart bir
kasik dolusu graniil kahve 250 ml suya dokiile-
rek hazirlandi. Kola ve meyve suyu hazir halde
sunuldugu i¢in 250 ml alinarak kullanildu.

Renk Degisimi Ol¢iimleri

Kompozit rezin 6rnekleri dnce 2 ana gru-
ba ayrild1 (n=25);

I. gruptaki 6rneklerin {ist yiizeylerine her-
hangi bitirme ve cila islemi uygulanmadi
(selliiloid strip karsisinda polimerize edilmis -
kontrol grubu)

II. gruptaki orneklerin iist ylizeylerine en
kalindan inceye dogru (Coarse, Medium,
Fine, Extra Fine) sirasi ile su sogutmasi altin-
da, tek yonlii ve hafif basingla 10’ar sn. abraziv
diskler (Finishing Disc; Bisco, Schaumburg,
USA) uygulandi.

Tim orneklerin hazirlanmasi ile bitirme
ve cila iglemleri ayn1 kisi tarafindan yapildi.

Her gruba ait 6rnekler ayr1 ayr1 numara-
landirilip baslangig renk dlgiimleri yapildi. Ol-
¢lim esnasinda kaydedilen L, a, b degerleri
asagidaki formiil ile AE degerine doniistiiriildii.

AE=[(L)*+(a)*+(b)*]2

Daha sonra drnekler 5 ‘er alt gruba ayrila-
rak (n=5) her giin degistirilen icecekler (gay,
kahve, vigne suyu, kola) ve distile suda 1 hafta
boyunca bekletildi. 1.giin ve 7.glin sonunda
renkleri tekrar Olciildii. Baslangig, 1.glin ve
7.glin arasindaki renk 6l¢iim farklar1 hesaplan-
di (AE*). Cesitli calismalarda ifade edildigi gi-
bi AE* = 3.7 (iki renk Ol¢limii arasindaki fark)
bu calismada da ayirict kriter olarak secildi
(15,21). Sonuglar istatistiksel olarak iki yonlii
Varyans analizi ve Tukey-Kramer ¢ok yonlii
karsilagtirma testleri ile degerlendirildi.
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BULGULAR

Selliiloid strip karsisinda bitirilen (Grup I)
ve diskler ile bitirme ve cila iglemi uygulanan
(Grup II) bir bulk fil kompozit rezinin
icecekler icerisinde 1 giin ve 7 giin bekletilme-
si sonrasinda gozlenen renk farklart (AE¥)
Tablo 4,5 ve 6 ‘da verilmistir.

Stitunlardaki sonuglar degerlendirildi-
ginde; Her igecek grubunun kontrol 6rnek-
leri ile bitirme ve cila uygulanan Srnekleri
arasinda istatistiksel fark gbzlendi (
p>0.05).

Satirlardaki sonuclar degerlendirildi-
ginde; Hem kontrol grubu orneklerinde
hem de bitirme ve cila uygulanan gruplar-
da kola ve visne suyu gruplar1 arasinda is-
tatistiksel olarak fark olusmadigi, distile
su, ¢ay ve kahve gruplarmin ise birbirle-
rinden istatistiksel olarak farkli oldugu bu-
lundu ( p>0.05). En az renk degisimi disti-
le su gruplarinda gozlendi, bu gruplar1 vis-
ne suyu ve kola gruplan takip etti, daha
sonra cay gruplar1 gelirken, en fazla renk
degisimi ise kahve grubunda saptandi.
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Siitunlardaki sonuclar degerlendirildi-
ginde; Her igecek grubunun kontrol 6rnek-
leri ile bitirme ve cila uygulanan 6rnekleri
arasinda istatistiksel fark gozlendi (
p>0.05).

Satirlardaki sonuglar degerlendirildi-
ginde; Hem kontrol grubu orneklerinde
hem de bitirme ve cila uygulanan gruplar-
da kola ve visne suyu gruplari arasinda is-
tatistiksel olarak fark olusmadigi, distile
su, ¢ay ve kahve gruplarmin ise birbirle-
rinden istatistiksel olarak farkli oldugu bu-
lundu ( p>0.05). En az renk degisimi disti-
le su gruplarinda gozlendi, bu gruplar vis-
ne suyu ve kola gruplan takip etti, daha
sonra ¢ay gruplart gelirken, en fazla renk
degisimi ise kahve grubunda saptandi.

l.glin ve 7. giin sonunda gozlenen
renk degisimleri arasinda istatistiksel ola-
rak onemli fark oldugu saptandi. Bu sonug
iceceklerde bekletme siiresi arttikca renk
degisiminin daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tablo 4: igecekler igerisinde 1 giin bekletilen bulk fil kompozit rezinin renk degisim farklar1 (AE*= Baslangic-1 giin)

Grup Distile Su Cay Kola Visne Suyu Kahve
I 0.31+0.06 a A 2.11+0.15aB 1.30+0.17a C 1.23+0.11aC 2.57+0.26aD
II 0.26+0,13b A 1.860.29b B 1.22+0.18 b C 1.09+0.14b C 2.02+0.08b D

*Biiyiik harfler istatistiksel olarak satirlardak: farkl gruplar, kiigiik harfler istatistiksel olarak siitunlardaki farkl gruplar

gostermektedir ( p>0.05).

Tablo 5: icecekler igerisinde 7 giin bekletilen bulk fil kompozit rezinin renk degisim farklar1 (AE*= Baslangig-7 giin)

Grup Distile Su Cay Kola Visne Suyu Kahve
I 0.50+0.08a A |3.90+0.12aB 230+0.13aC |2.114£0.04aC 472+0.18aD
11 0.38+0,12bA |3.54+0.13b B 2.06+0.11bC [1,91£0.06b C 3.88+0.16 bD

*Biiyiik harfler istatistiksel olarak satirlardaki farkl gruplar, kiiciik harfler istatistiksel olarak siitunlardaki

farkl gruplari géstermektedir ( p>0.05).

Tablo 6: 1. ve 7.giin arasindaki renk farklarinin toplamda istatistiksel olarak karsilastirilmast (AE*)

I.GRUP ILGRUP
1. GUN 1.51£0.80 A 1.29+£0.69 A
7. GUN 273+1.52B 236+138B

*Biiyiik harfler istatistiksel olarak stitunlardak: farkl gruplar: géstermektedir ( p>0.05).
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TARTISMA

Amalgam dolgular ile mukayese edildi-
ginde asit uygulamasi, yikama ve kurulama,
yerlestirme ve 151k uygulama siiresi gibi basa-
maklar1 iceren kompozit rezin restorasyonlarin
tamamlamas1 % 86 oraninda daha fazla zaman
almaktadir ( 22).

Direkt ve indirekt restorasyonlarda renk
tespiti her zaman bir problem olmustur (23).
Renk tarayici sistemlerin gelismesiyle, renk 6l-
¢lim sistemleri ticari olarak ulasilabilir hale
gelmis ve dis hekimliginde yeni bir endiistri
dogmustur (24). Calismamizda kullandigimiz
renk Ol¢iim cihazi Dozic ve ark. ‘nin (25) yap-
tig1 bir calismada en dogru in vivo sonuglari
vermistir.

Rengin gorsel yontemlerle algilanmasi
degiskenlik gosteren, objektif olmayan, fizyo-
lojik ve psikolojik bir durumdur (26). Calis-
mada sonuglarimizin degerlendirilmesinde AE
degerinin kullanilmasi L, a, b degerlerinin ayr1
ayr1 kullanilmasindan daha anlaml ve agikla-
yicidir. Clinkii AE* bekletme sonras1 veya be-
lirli bir zaman araliginda gelisen renk degisi-
minin temel gostergesidir (27). Klinik ortamda
gorsel algilama ile cihaz degerlendirmeleri ca-
ligmalarinda, incelenen renk farkliligimin
AE*=3.7 degerinde eslestigi rapor edilmistir
(15,21). Biz de galigmamizda buna dayanarak
klinik olarak kabul edilebilir {ist AE* degerini
3,7 olarak degerlendirdik.

Kompozit rezinlerin yerlestirilmesi sira-
sinda hava ile temas1 kompozitin polimerizas-
yonu {izerine olumsuz etki yapabilir (28). Ok-
sijen inhibisyon tabakasinin varligim engelle-
mek ve diizgiin bir ylizey elde etmek igin Or-
nekleri hazirlarken iist ve alt yiizeylerine seffaf
bantlar yerlestirildi. Bant iizerine ise sabit bir
uzakliktan 151k uygulayabilmek i¢in 1 mm ka-
linliginda cam lamel yerlestirildi. Sara¢ ve ark.
(29) kompozit rezinlerin en diizgiin yiizeyleri-
nin selliilloid strip karsisinda elde edildigini
gozlemislerdir. Calismamizda da kontrol gru-
bunu selliiloid strip karsisinda polimerize edi-
len kompozit rezin 6rnekleri olustururken, de-
ney grubu orneklerine diskler ile bitirme ve ci-
la islemi uygulandi.

Bazi galismalarda kompozit rezinlerin yii-
zey plrizliligliniin boyanma iizerine direkt
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etkiye sahip oldugu gozlenirken, diger bazi ¢a-
ligmalarda yiizey piiriizliiliigii ile boyanma ara-
sinda direk korelasyon olmadig rapor edilmis-
tir (30-33). Sarkis ise (11), kompozit rezinlere
uyguladigi bitirme isleminin boyanmay1 sadece
7 gilin i¢in azalttigini, 21 giin sonunda ise tim
kompozitler bitirme iglemi uygulansin ya da
uygulanmasin 6nemli renk degisimi gosterdi-
gini bildirmis, Imamura ve ark.’lar1 da (34) ci-
la isleminin kompozit rezinlerin boyanmasini
etkilemedigini rapor etmislerdir.

Calismamizda hazirlanan ornekler soliis-
yonlara maruz birakilmadan 6nce 37 °C distile
suda 24 saat bekletildi. Bu islemde amag¢ kom-
pozit i¢in reaksiyona girmeyen komponentlerin
yapidan uzaklagmasi ve post polimerizasyon
sertlesmesinin beklenmesidir (35).

Calismamizda kullanilan i¢eceklerden iki-
si olan kahve ve cay hazirlama iglemi gerek-
tirmektedir. Siyah ¢ay, Phelan ve Rees’in (36)
caligmasindakine benzer olarak, her poset 250
ml kaynar suya daldirilarak hazirlanmistir. Bu
Ol¢iiniin se¢ilmesinin nedeni standart bir fincan
biiytikliigline denk gelmesidir. Kahve igin ise
yine 250 ml kaynar su kullanilmistir. Hazirla-
ma tarifinde belirtildigi gibi standart bir kasik
dolusu graniil kahve bu suya ilave edilmigtir.
West ve ark .(37) sicak iceceklerin 60 °C’ye
yakin 1silarda tiiketildigini bildirmislerdir. Biz
de hem bu calismaya dayanarak, hem de giin-
lik hayatta sicak ¢ay ve kahve i¢gme aligkanli-
gimiz1 géz Oniine alarak, hazirlanan kompozit
rezin ornekleri dnce baslangig 1silar1 60 £ 5 °C
olan cay ve kahveye maruz biraktik, daha son-
ra ise Ornekleri oda sicakliginda beklettik.
Tuncer ve ark. (38) yiiksek sicaklikta tiiketil-
melerinin igeceklerin kompozit rezinin renk
degistirme potensiyallerini etkiledigini bildir-
mislerdir. Caligmamizda, distile su, kola ve
visne suyu Ornekleri ise oda 1sisina sahip de-
gerlerde kullanild1 ve 6rnekler yine 250 ml sivi
iceren bardaklarda bekletildi. Bir bardak kah-
venin ortalama olarak 15 dakikada tiiketildigi,
yine giin boyunca 3,2 bardak kahve i¢ildigi
varsayildiginda, 1 giin kahvede bekleme perio-
dunun 1 aylik kahve tiiketimi etkisi olusturaca-
&1 bildirilmigtir (15).

Tiim igecekler ve distile su bir hafta bo-
yunca hergiin yenilendi ve 6rneklerin renk 6l-
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¢limleri planladigimiz giinlerde ( 1. ve 7. giin)
tekrarlandi.

Inokoshi ve ark.’lar1 (39) renklendirici
solusyondaki bekletme siiresi arttik¢a renk de-
gisimindeki yogunlugun artacagi goriisiinde-
dirler. Arocha ve ark.’da (40) calismalarinda
1.haftada en 6nemli renk degisimlerini gozle-
migler, 2. haftadan sonra 4. haftaya kadar ya-
pilan Slglimlerde ise renklenmede hafif artig
gozlemislerdir. Calismamizda 7.glin degerleri
ile 1. giin degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli derecede renk degisimi oldugu saptandi.

Sarag ve ark.” lar1 (41) klinisyenlerin kul-
lanilan 151k kaynagimin kompozit rezinin renk
stabilizasyonun agisindan etkili bir faktor ol-
dugunu, bu nedenle dikkate alinmalarini oner-
miglerdir. Caligmamizda son yillarda klinik
kullanimi artan LED 151k cihazi kullanilmigtir.

Calismamizda kontrol grubu olarak kul-
landigimiz distile su agiz i¢indeki tiikiiriik ve
suyun olusturdugu ortami taklit etmektedir
(42). Sonuglarimiza gore kompozit rezin kont-
rol grubunu olusturan distile suda en az renk
degisimini gostermistir. Bu olguya diger ca-
ligmalarda da rastlanilmistir (15, 43). Calis-
mamizda en fazla renk degisimi ise kahve gru-
bunda gozlenmistir. Goniilol ve Yilmaz ‘da
(44) farkli tip kompozit rezinlere uygulanan ci-
la islemlerinin yiizey piiriizliliigii ve renk sta-
bilitesine etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda
en fazla renk degisimini kahve kullanilan grup-
larda gozlemigler, Sof Lex disk kullanilanarak
yapilan bitirme isleminin tiim kompozit rezin-
lerin renk stabilitelerine katkida bulundugunu
bulmuglardir. Janus ve ark.” da ( 45), ¢alisma-
larinda kullandiklari nanofill kompozitin Sof
Lex cila diskleri ile en iyi ylizey sonuglarina
sahip oldugunu bulmusglardir. Bu sonug calig-
ma sonuglarimiz ile uyumlu olup, disk uygu-
lamas1 daha az renk degisimi meydana gelme-
sine katki saglamistir. Yildiz ve ark.” da (46),
benzer olarak bitirme ve cila islemlerinin renk
stabilitesinde 6nemli derecede etkili oldugu
goriistindedirler.

Sekerin, kahve ve ¢ay renklenmesine etki-
sinin de degerlendirildigi bir ¢calismada sekerli
ve sekersiz kahve ve c¢ay gruplarn kiyaslandi-
ginda her ikisinde sekerli 6rneklerin daha fazla
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renklenmeye neden oldugu gosterilmistir. Ayni
calismada kahvedeki yapay kremanin ise renk-
lenmeyi azalttigr gozlenmistir (14). Calisma-
mizda c¢ay ve kahve gruplarinda seker ve yapay
krema ilavesi yapilmadi.

Kompozit rezinlerin sahip oldugu matrik-
sin yapist su emilimi ve renk stabilitesinde
onemli bir faktordiir (32). Eger kompozit rezin,
su emilimine sahip ise renklenmeye sebep ola-
bilecek diger sivilara karsit da emilim gostere-
cegi bildirilmistir (47). Polimer matriks tara-
findan emilen su, matriks ile doldurucu ara yii-
ziindeki bagin kopmasina veya doldurucunun
hidrolitik ayrigmasina yol acip, renklenmeyi
arttirmaktadir (48). Kompozit rezinin polime-
rizasyonunun tam olarak tamamlanmamasi du-
rumunda arttk monomerler kalabilir ve yine
renklenme artar (6).

Calismamizda kullandigimiz kompozit re-
zin; Bis-GMA, UDMA, TEGDMA organik
matrikse sahiptir. Bis-GMA’nin viskozitesini
diizenlemek icin katilan TEGDMA su emili-
mini arttirir. % 1 oraninda TEGDMA ilavesi
Bis-GMA’nin su emilimini % 6’ ya varan
oranda arttirmaktadir. Cilinkii TEGDMA’daki
etoksi gibi hidrofilik gruplar su molekiillerine
afinite gosterirler. Daha az TEGDMA’nin ise
daha az boyanma ile sonuglanacagi rapor edil-
mistir (48).

Literatiir incelemesinde farkli boyayicila-
rin bulk fill kompozitlerin renk stabilitesine et-
kisinin degerlendirildigi tek bir ¢aligmaya rast-
lanmistir (49). Oztiirk (49) uzmanlik tezinde
iki bulk fill kompozitin renk stabilitelerini
(Xtra Fill ve Xtra base) degerlendirmistir.
Kontrol grubu olarak bir nano hibrid kompozit
rezin (Grandio) kullanilmistir. Caligmalarinda
1. glin sonunda tiim kompozit rezinlerde en az
renk degisimi distile su, en fazla renk degigsimi
ise kahve gruplarinda saptanmis. Bununla bir-
likte higbir igecegin olusturdugu renk degisi-
minin 3,7 (AE* ) nin iizerinde olmadig1 goz-
lenmis. Benzer olarak tiim kompozit rezinlerde
7. giiniin sonunda en az renk degisimi distile
su, en fazla renk degisimi ise kahve gruplarin-
da saptanms. Iceceklerde bekletme siiresi art-
tikca renk degisiminin arttig1, tiim kompozit
rezinlerin 1. Giin ve 7.Giin sonunda gozlenen
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renk degisimleri arasinda istatistiksel olarak
onemli fark oldugu saptanmustir.

Calismamizda en fazla boyanma kahvede
gdzlendi, bunu sirasi ile ¢ay, kola ve visne su-
yu izlerken en az renk degisimi distile suyun
kullanildig1 kontrol grubunda bulundu. Buna
benzer siralama Oztiirk’iin calismasinda da
(49) goriilmektedir. Ayrica asagidaki renk ca-
lismalarinda bu siralamaya rastlanmaktadir.
Topcu ve ark. (5) c¢alismalarinda degerlendir-
dikleri li¢ farkli kompozit rezine boyayici so-
liisyonlarn etki sirasini sarap, kahve, visne su-
yu, kola, ve su seklinde siralamislardir. Benzer
olarak Arocha ve ark., (40) boyanma sirasini
sarap, kahve, cay ve kontrol (su) olarak rapor
etmislerdir. Bagheri ve ark.’da (47) ¢alismala-
rinda degerlendirdikleri iki kompozit rezinin
kirmiz1 sarap, kahve ve ¢aydaki boyanmalari-
nin kolaya gore daha fazla oldugunu goézlemis-
lerdir. Chan ve ark.(50) iki farkli kompozit re-
zinin renk stabilitesini degerlendirdikleri ca-
lismalarinda kahvenin boyama kapasitesinin
cay ve koladan daha fazla oldugunu, ayrica
renklenmenin esas olarak birinci hafta ve ikinci
haftanin bagini kapsayan zaman siirecinde ol-
dugunu gozlemisglerdir. Guler ve ark.’nin (14)
caligmalarinda ise farkli kompozit rezinler kul-
lamlmistir. Ornekler sade kahve, cay, kirmizi
sarap, krema ve seker igeren kahve, kola ve
visne suyunda 37 °C’de 24 saat boyunca bekle-
tilmistir. En ¢ok renklenmenin kirmizi sarapta
oldugu goriilmiis, kahvenin ¢aydan etkili oldu-
gu belirtilmigtir. Ergiicii ve ark., (51) ¢ayin
renklendirici etkisinin igerigindeki tannik asit-
ten kaynaklandigini, Bagheri ve ark.’da (47)
kolali igeceklerin sar1 kolorantlar1 olmadig:
icin ¢ay kadar renklenme yapmadigini bildir-
miglerdir. Calisgmamizda da kolanin olusturdu-
gu renklenmenin kahve ve ¢aydan daha az ol-
dugu gozlenmistir.

Giiniimiize kadar yapilan in vitro ve in
vivo renk stabilite calismalar arasinda bir kore-
lasyon gosterilememistir. in vivo ortamda ko-
lorantlar ile yiizeyin temasindan sonra genel-
likle tikiirigiin yikayict giicii devreye girer.
Bunun yanisira digler fircalanabilir ya da agiz
calkalanabilir. Boylece yiizeye adsorbe olan
kolorantlar uzaklasabilir. Pek ¢ok in vitro ca-
lisma oldugu gibi bu ¢alisma da en kdtii senar-
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yoya sahip olarak dizaynedilmistir. Bununla
birlikte bu g¢alismanin sinirlar igerisinde de-
gerlendirdigimizde bulk fill kompozit rezine
diskler ile uygulanan bitirme ve cila isleminin
boyanma iizerine olumlu etkisinin oldugu sap-
tanmistir.
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