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ADEZIV MARYLAND KOPRU RESTORASYONUNDA
Y-TZP TAM KONTUR ZIRKONYA SERAMIK SISTEMININ
KULLANILMASI: KLINIK VAKA RAPORU

Use of Y-TZP Full Contour Zirconia Ceramic System Adhesive Maryland Bridge
Restoration: Clinical Case Report

Rukiye DURKAN"

ABSTRACT

Anterior tooth missing causes functional and
phonation problems. In order to overcome these
problems, beside conventional fixed partial dentu-
re, implant supported crowns that does not harm
the neighbor tooth or adhesive bridge restorations
which is a minimal invasive treatments are other
treatment methods. Mandibular anterior single to-
oth loss has been restored by Maryland Bridge in
a conservative way of using full contour zZirconia
ceramic system with high mechanical and aesthe-
tical properties in present study. The purpose of
this study is to evaluate adhesive Maryland bridge
restorations in terms of aesthetic and functional
by using full contour ceramic system eliminating
grey reflection and opaque appearance of metal
supported adhesive bridges with minimum prepe-
rations on abutment teeth for the patients who ha-
ve anterior single teeth loss.

Key words: Fixed dental prosthodontics; re-
sin-bonded; Maryland bridge; zirconium oxide

OZET

Anterior dis eksikligi estetik, fonksiyonel ka-
yiplarin yaninda fonasyon sorunlarina da neden
olmaktadir. Bu problemlerin iistesinden gelebil-
mek i¢in konvansiyonel sabit béliimlii protezlerin
yani sira komgu dis yapisina zarar vermeyecek
implant destekli sabit kron veya minimal invaziv
bir tedavi olan adeziv koprii restorasyonlar tedavi
secenekleri arasindadwr. Bu calismada mandibular
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anterior tek dig eksikligi, yiiksek mekanik ve este-
tik ozelliklere sahip olan tam kontiir zirkonya se-
ramik sistemi ile konservatif bir sekilde adeziv
Maryland koprii ile restore edilmistir. Bu calig-
manin amaci, anterior tek dis eksikligine sahip
hastada dayanak diglerde minimum preparasyon
ile metal destekli adeziv kopriilerdeki gri yansuma
ve opak goériiniimii elimine edecek tam kontiir zZir-
konya seramik sistemi ile yapilan adeziv Maryland
koprii restorasyonunun estetik ve fonksiyonel ola-
rak degerlendirilmesidir.

Anahtar kelimeler: Sabit béliimlii protez; re-
zin baglh; Maryland képrii; zirkonyum oksit

1. GIRIS

Anterior dis eksikligi estetik kayiplarla
birlikte fonksiyonel ve fonasyonel kayiplara da
neden olmaktadir. Bu durum hastalarin psiko-
lojik ve sosyal agidan oldukga rahatsiz olmasi-
na da yol agmaktadir. Anterior tek dis eksiklik-
lerinin birgok tedavi seg¢enegi bulunmaktadir.
Bu tedavi segeneklerinde invaziv ve minimal
invaziv teknikler kullanilmaktadir.

Minimal invaziv yaklasim “dokunun do-
gal yapisina saygi” olarak tanimlanir. Dig he-
kimliginde minimal invaziv yaklagim ile var
olan sorunu durdurup, ilerlemesini dnlemek ve
miimkiin olan en az doku kaybiyla sorunun
Oniline gegmek amaglanir, Minimal invaziv res-
torasyonlarda boslugun her iki yaninda bulu-
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nan destek diglerde olabildigince az madde
kayb1 olusturulur. Bunlar; adeziv koprii, fiber
destekli adeziv rezin koprii, inley baglantili
adeziv koprii, adeziv rezin kantilever kopri
veya bosluga uygun renk ve morfolojide olan
hazir akrilik veya seramik digin adeziv siman-
tasyon ile yerlestirilmesi, hastanin ¢ekilen disi-
nin adeziv rezin koprii veya fiber koprii seklin-
de uygulanmasidir. Bu tedaviler kalici olarak
yapilabilecegi gibi daimi restorasyonlar teslim
edilene kadar gegici olarak da planlanabilmek-
tedir. '+%?

Invaziv teknik ise; her iki komsu destek
disin  prepare  edilmesi ile  gelenek-
sel/konvansiyonel koprii protezi veya tek des-
tek disin preparasyonu ile kantilever koprii ya-
pilmast ve implant tedavisi seklindedir. Imp-
lant destekli kronlarin yapimi i¢in biyomeka-
nik, estetik ve ekonomik kriterler her zaman
uygun olmayabilir. * Bununla birlikte konvan-
siyonel koprii protezi endikasyonunda; mandi-
bular anterior dislerin oral kavitedeki diger dis-
lere gore daha az hacimde olmasi ve geng has-
talardaki genis pulpa bazen dis preparasyonunu
giiclestirmektedir. > Bdyle durumlarda, koronal
dis dokusunun yaklasik %3-30" unun uzaklas-
tirtlmasi yeterli olan adeziv koprii restorasyon-
lar1 tercih edilmelidir. ¢

Daha konservatif olan adeziv koprii resto-
rasyonlarinin destek diglerden minimal asin-
dirma gerektirmesi sayesinde preparasyonun
mine ylizeyinde sonlanmasiyla pulpa irritasyo-
nu engellenmis olur. Ayn1 zamanda restoras-
yon supragingival tasarlandigi i¢in hem gingi-
val hem de periodontal sorunlar ile kargilagma
riski azalir. Anesteziye gerek duyulmadigindan
anestezi korkusu olan hastalarda da iyi bir al-
ternatiftir. Klinik ve laboratuvar islem siiresi
kisa, maliyeti diisiik ve kolay bir tedavi olmasi
en biiyiik tercih nedenlerindendir. Adeziv sabit
boliimlii protezlerin klinik rehber ve endikas-
yonlarinda; vital ve ¢iirliksiiz dayanak disler,
maksiler lateral kesici, mandibular santral ya
da lateral kesici eksikligi, gévdenin minimal
veya hi¢ okliizal iligskiye getirilmemesi, verti-
kal overlaptan kaginmak i¢in s1g insizal rehber-
lik sayilabilir. Uygulanmaya basladig: ilk yil-
larda adeziv sabit boliimlii protezlerin siman ve
restorasyon arayiiziinde gerceklesen baglanti
problemleri; yiizey modifikasyon islemlerinin
artmasi ve yeni siman ve simantasyon teknikle-
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rinin gelistirilmesi ile ortadan kaldirilarak daha
basarili tedaviler gerceklestirmeye baslanmis-
tir.

Gegmiste adeziv koprii restorasyonlarinda
yalnizca altin alagimlar1 gibi degerli metaller
kullanilirken, giiniimiizde alt yap1 materyali
olarak ya da tek parga halinde fiberle gii¢clendi-
rilmis kompozitler, yiiksek oranda cam parti-
kiilii igeren seramikler (lityum disilikat, cam
infiltre zirkonya/alumina) ya da yiiksek daya-
nikliliktaki seramikler (zirkonyum oksit, alu-
minyum oksit) kullanilmaktadir. Adeziv tek-
nikler kullanilarak anterior tek disin restore
edildigi yontemler arasinda, rezin kompozit ve
fiberle giiclendirilmis rezin kompozit harici
tiim sistemlerde tedavi 2 randevuda tamamla-
nir, *>-°

Yiiksek mekanik ve estetik Ozellikleriyle
giiniimiizde tam kontiir zirkonya seramikler
anterior sabit boliimlii protezlerde de tercih
edilmeye baslanmigtir. Standart zirkonya kor
seramiklerdeki yiiksek opasite; yeni jenerasyon
iiriini tam kontiir zirkonya seramiklerde yiik-
sek translusente doniismiistiir. 8

Bu caligmada tek dis eksikligi, tam kon-
tiir zirkonya seramik sisteminin kullanildig:
adeziv koprii ile restore edilmistir.

2. OLGU SUNUMU

21 yasindaki bayan hasta Afyon Kocatepe
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik
Dis Tedavisi klinigine mandibular tek dis ek-
sikligine bagh estetik olmayan goriiniim sika-
yeti ile basvurmustur. Klinik ve radyografik
incelemelerin ardindan 41 numarali dis eksik-
ligi olan hastaya uygulanabilecek tedavi sece-
nekleri sunulmustur (Sekil 1). Bu segenekler
implant destekli kron, 3 {yeli sabit bolimlii
protez ve Maryland adeziv koprii olarak sira-
lanmustir.

Sekil 1. Hastanin panoramik radyografisi
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Implant tedavi secenegi gereken cerrahi
islemler ve maliyet nedeniyle hasta tarafindan
reddedilmistir. Muayene sonrasi dayanak digle-
rin ¢iiriiksiiz ve periodontal olarak saglikli ol-
dugu goriildiigiinden hastaya minimal invaziv
tedavi segenegi olan adeziv koprii Onerilmistir
(Sekil 2). Adeziv koprii restorasyonu hasta ta-
rafindan onaylanmistir. Metal destekli adeziv
koprii restorasyonunun neden olacagi gri yan-
sima ve opak gorliniimii gibi dezavantajlar1 ne-
deniyle hastanin da onayi ile gelismis 6zellik-
lere sahip tam kontiir zirkonya seramik sistemi
tercih edilmistir.

Sekil 2. Alt ¢ene anterior bolgedeki digsiz bogluk

Hastadan fotograflarinin yayimlanmasi ve
tedavi uygulanmas1 6ncesinde gerekli bilgilen-
dirme yapilarak "bilgilendirilmis onam formu"
almmus ve tedavilerine baglanmistir.

Preparasyon Oncesi tant modelleri elde
edilerek 6n degerlendirme yapilmistir. Daya-
nak dislerin lingual yiizeylerine 0,5 mm derin-
liginde gerceve seklinde rediiksiyon yapilarak
preparasyon sinirlari supragingival olarak yu-
varlatilmig shoulder basamak seklinde hazir-
lanmistir (Sekil 3). Kavite duvar agilar1 4-6°
egimli olacak sekilde bitirilmistir. Aproksimal
yiizeylerde eksik dis tarafinda labioaproksimal
kontagi i¢ine almayacak sekilde, diiz bir yiizey
olusturularak retansiyonun arttirilmasi amacg-
lanmustir.

Sekil 3. Destek dislere uygulanan preparasyon
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Preparasyon marjinleri supragingival ola-
rak bitirilerek preparasyonun olgiisii ¢ift karig-
tirma teknigi ile (agir kivamli/hafif kivamli) C
tipi silikon (Zetaplus, Zhermack, Italy) kullani-
larak alinmistir ve Olgiiler laboratuvara akta-
rilmistir (Sekil 4).

Sekil 4. Preparasyonun 6l¢iisii

Gegici restorasyonlarin yapiminda teshis
amagcli mumlama (diagnostic wax-up) ve BIS-
akrilik gecici materyalinden (Protemp Plus,
3M ESPE, MN, USA) yararlanilmustir.

Adeziv koprii restorasyonu, yiiksek trans-
lusent tam kontiir zirkonia bloklar (Supra ,
UpCera, P.R.C) kullanilarak bilgisayar destekli
tasarim ve bilgisayar destekli iiretim yontemi
(BDT/BDU) ile yapilmustir (Sekil 5).

Sekil 5. Tam kontiir maryland zirkonya koprii

Zirkonya adeziv koprii kanatlarinin i¢ yii-
zeylerine 50 pum aliimina (Al>O3) ile kumlama
yapildiktan sonra primer (Clearfil SE Bond,
Kuraray, Japan) uygulanmistir. Mine yiizeyi
yikanarak hava ile kurutulmus ve agiz orta-
mindan izole edilmistir. Sonrasinda kendinden
adeziv rezin siman (Panavia SA, Kuraray, Ja-
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pan) ile restorasyonun simantasyonu yapilmis-
tir (Sekil 6). Uretici firmanm onerileri dogrul-
tusunda restorasyona bukkal, lingual, proksi-
mal ve insizal ylizeylerden 20 sn goriiniir 151k
(Elipar, 3M ESPE, USA) uygulanarak bitiril-
mistir.

Sekil 6. Simantasyon sonrasi goriiniim

Tedavi sonrasi 3, 6 ve 12. aylarda yapilan
kontrollerde maryland zirkonya restorasyonda
herhangi bir estetik ve fonksiyonel komplikas-
yon ile karsilagilmamuistir.

3. TARTISMA

Bu olgu ¢alismasinda mandibular anterior
dis eksikliginin BDT/BDU teknigi ile tam kon-
tir zirkonya sistemi kullanilarak restorasyonu
anlatilmistir,

Metal seramik adeziv kopriiler 6zellikle
fonksiyonel agidan basarili sonuglar gésterme-
sine ragmen, metal lingual tutucularin insizal
iicliiden yansiyan grimsi rengi estetik agidan
sorun yaratmaktadir. Hastalar tek seansta uy-
gulanan ve maliyeti diisiik tedaviler tercih etti-
ginde fiber destekli resin baglantili adeziv kop-
riiler iyi bir secenek olmalarina ragmen tam se-
ramik adeziv kopriilere gore klinik sag kalim
oranlar1 daha diisiiktiir *°. Metal destekli porse-
len ve tam seramikleri karsilastirirsak hasta se-
¢imi ve teknik hassasiyet yoniinden tam sera-
miklerde daha dikkatli olunmasi gerektigi sdy-
lenebilir. Avantajlar1 agisindan ise tiim tam se-
ramik restorasyonlarin metal destekli restoras-
yonlara gore biyouyumluluk ve estetik baki-
mindan daha iistiin oldugu gosterilmistir. Yiik-
sek translusensi ve dayanikliligin en énemli iki
parametresini olugturdugu tam kontiir zirkonya
seramikler glinlimiizde agiz igerisindeki biitliin
sabit restorasyonlarda kullanilabilmektedirler.
89 Tam kontiir zirkonyanin, geleneksel zirkon-
yaya gore artmig translusent 6zelligi sayesinde
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estetik bolgelerde kullanimi yayginlagmis olup
geleneksel tabakali restorasyonlarda en sik
karsilagilan komplikasyon olan {ist yap1 porse-
leninin alt yapidan ayrilmasi (chipping) sorunu
da bu sistem ile elimine edilmistir. ®

Retansiyonun olduk¢a Onem kazandigi
adeziv koprii sisteminde hastada ortiilii kapa-
nig, parafonksiyonel aligkanliklar, bruksizm ve
dayanak dislerde mobilite olmamasma dikkat
edilmistir. Rezin bagli adeziv kopriiler yapil-
madan once interokluzal iligki, anterior rehber-
lik ve lateral hareketlerdeki interferensler dik-
katlice kontrol edilmelidir .’

Motta ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada
adeziv koprii restorasyonlarinda gévde iizerine
gelen kuvvetlerin konnektor bdlgelerinde yo-
gunlastigini tespit etmislerdir. Bundan yola ¢i-
karak en ¢ok deformasyona ugrayan bolgelerin
dayanak ve goOvde birlesimindeki konnektor
bolgeler oldugu tespit edilmistir. Bunun Oniine
gecebilmek i¢in konnektor bolgelerin kesiti 7
mm? olacak seklide tasarlanmistir. Konnektor
bolgenin kirilma dayanimi sadece konektor
boyutu ile ilgili degil, ayn1 zamanda segilen
materyalin mekanik 6zellikleri ile de ilgilidir.
' Bu yiizden bu olguda yiiksek mekanik dzel-
likleri diigliniilerek tam kontiir zirkonya mater-
yali se¢ilmistir.

Zirkonyanin materyal 6zellikleri nedeniy-
le simantasyon Oncesi hidroflorik asit ile i¢ yii-
zeyin asitlenmesinin ylizey piriizliiliigline etki-
si olmadig1 goriilmiistiir. Ciinkii asitleme, se-
ramiklerin i¢indeki cam faza etki etmektedir.
Ancak zirkonyum ve alumina esashi seramik-
lerde cam faz bulunmamaktadir. Kumlama,
zirkonyanin yiizeyinin direncini arttirmak i¢in
onerilen bir yontem olmustur. Ancak metaller-
de oldugu kadar yiiksek etkiye sahip degildir.
Kumlama isleminde kumun tane biiyiikligi
degil uygulanan basing, kumlama yogunlugu
ve siiresi gibi kumlama cihazina ait degiskenle-
rin de belirlenmesi gerekmektedir. '* Kern ve
ark.” yaptiklar1 caligmada; zirkonya restoras-
yonlarin simantasyonunda adeziv fosfat mo-
nomeri (10- methacryloyloxydecyl dihydrogen
phosphate=MDP) i¢eren re¢ine simanlarin, di-
ger Bis-GMA igeren konvansiyonel regine si-
manlara gore ¢ok daha basarili oldugu ve grup-
larda meydana gelen ayrilmalarin tamaminin
koheziv oldugu bildirilmistir. Rezin bagli kdp-
riilerde bir diger basarisizlik, yapistirict siman-
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da ya da siman ile dis dokusu arasinda ayril-
madir. '*'7 Re ve ark.'® yaptiklar1 calismada;
zirkonya yiizeyine uygulanan diisiik basingli
hava abrazyonu (50 um, 1 bar) ve standart ha-
va abrazyonu (50 pum, 2.8 bar) islemlerinin
kendinden adeziv simanin adezyonunu olumlu
yonde etkiledigini ve iki yontem arasinda ¢ek-
me bag giicli (shear bond strength) bakimindan
istatiksel acidan anlamli fark bulunmadigini
belirtmislerdir. Seramik i¢ yiizeyi ile rezin si-
man arasindaki baglantiy1 arttirmak igin resto-
rasyonun i¢ yiizeyine kumlama (ALO3) islemi
uygulanmigtir. Ayrica simantasyon isleminde
kullanilan rezin simanin MDP molekiilii iger-
mesiyle adezyonun arttiritlmasi saglanmgtir.

Kullanilan materyal kalinliginin adeziv
restorasyonlarin kirilma dayanimu {izerine etki-
sinin incelendigi bir diger calismada ise 0,5
mm kalinligindaki zirkonya alt yapinin anterior
tek dis eksikliginde yeterli oldugu sonucuna
varilmistir. * Bu sonugtan yola ¢ikarak calis-
mamizda restorasyonda kullanilan tam kontiir
zirkonya seramik kalinlig1 en az 0,5 mm olarak
tasarlanmustir.

Bu olgu raporunda konvansiyonel zirkon-
ya seramik sistemlerinin kullanimi yerine daha
translusent bir yapiya sahip olan tam kontiir
zirkonya seramik sistemlerinin kullanimi saye-
sinde iist yap1 porseleni ile zirkonya alt yapi
arasinda goriilebilecek ayrilmalarin (chipping)
Oniine gecilmistir. Ayrica anterior tek dis ek-
sikliginin minimal invaziv yaklasimla restore
edilmesi ile dis ve diseti sagligini olumsuz
yonde etkileyebilecek komplikasyonlar onlen-
mistir.

Bu olgu raporunda; mandibular santral dig
eksikliginin tedavisinde monolitik zirkonya
sistemi kullanilarak lateral ve santral diglerden
destek alinarak gergeklestirilen maryland ade-
ziv koprii restorasyonunun yapimi anlatildi.
Hastanin memnuniyeti agisindan 12 aylik takip
stirecinde de estetik ve fonksiyon agisindan
herhangi bir komplikasyon ile karsilagilmamis-
tir.
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