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FONKSIYONEL SINIF III MALOKLUZYONUN
ERKEN DONEM TEDAVISINDE SINIF III TWIN-BLOK
APAREYININ ETKILERI: OLGU SUNUMU

Effects of Class III Twin-Block Appliance in the Early Management of functional Class

II1 Malocclusion: A Case Report

Gokhan YUKSEL®

OZET

Swnif 11l malokliizyonun erken donem tedavi-
si, bag ve yiiz bolgesinin normal biiyiime ve geli-
simi icin daha uygun bir ortamin olusturulmasi ve
normal bir psikososyal gelisim icin yiiz estetiginin
arttirilmast agisindan énemlidir. Bu olgu sunu-
munun amaci, biiyiiyen bir bireyde modifiye Clark
Swnif 111 twin-blok apareyi ile fonksiyonel ortope-
dik tedavi ve sabit ortodontik tedavi asamalarini
iceren fonksiyonel Swinif III malokliizyonun erken
donem tedavisinin etkilerini sunmaktir. Tedavinin
ilk agamasinda fonksiyonel on ¢apraz kapanig Si-
nif III twin-blok apareyi ile sekiz ayda tedavi
edilmis, daha sonra sabit ortodontik tedavi ile on
bir ayda sonuc fonksiyonel okliizyon elde edilmis-
tir. Bu olgu sunumu, fonksiyonel Sinif I1I malok-
liizyonun erken donem tedavisinde Sinif III twin-
blok apareyi ile basarili sonuglar elde edilebilece-
gini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel Suif 111
malokliizyon, Modifiye Clark Sinif Il twin-blok,
Fonksiyonel okliizyon

ABSTRACT

Early treatment of Class III malocclusion is
crucial to provide a more favourable environment
for normal craniofacial growth and to improve fa-
cial esthetics for normal psychosocial develop-
ment. The aim of this case report is to present the
effects of early management of functional Class
III malocclusion including functional orthopedic
treatment with a modified Clark Class IIlI twin-
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block appliance and fixed orthodontic treatment
periods in a growing patient. Functional anterior
crossbite was corrected by Class III twin-block
appliance in eight months in the first phase of tre-
atment; subsequently, final functional occlusion
was established in eleven months by fixed ortho-
dontic treatment. The present case report de-
monstrates that successful results can be achieved
with the Class IIl twin-block appliance in the
early management of functional Class III malocc-
lusion.

Keywords: Functional Class III malocclu-
sion, Modified Clark Class III twin-block, Functi-
onal occlusion

GIRIS

Smif III malokliizyonun erken dénem te-
davisi, bas ve yliz bolgesinin normal bilyiime
ve gelisimi i¢in daha uygun bir ortamin olustu-
rulmasi ve normal bir psikososyal gelisim i¢in
yliz estetiginin arttirilmasi agisindan énemlidir
(Campbell, 1983). Smif III malokliizyonun er-
ken donem tedavi yontemleri arasinda 2x2 ve-
ya 2x4 sabit ortodontik tedavi uygulamalari,
zemberek iceren hareketli apareyler, Sif III
monoblok, Simif III twin-blok, Sinif III biona-
tor, Frankel III apareyi gibi hareketli fonksiyo-
nel apareyler, ¢enelik veya yiiz maskesi gibi
agiz disi, protraksiyon springi gibi agiz ici or-
topedik uygulamalar ile birlikte iskeletsel ank-
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raj yontemleri ile Smif III elastik uygulamasi
gibi daha giincel yaklagimlar yer almaktadir.

Sinif III malokliizyonun erken dénem or-
topedik tedavisinde kullanilan hareketli fonk-
siyonel apareylerden birisi de Sif III twin-
blok apareyidir. Siif III twin-blok apareyi, Si-
nif II malokliizyonlarin tedavisinde yaygin ola-
rak kullanilan twin-blok apareyinin modifiye
versiyonudur (Clark, 1995). Sinif III twin-blok
apareyi ile maksillanin 6ne dogru biiyiimesinin
stimiile edimesi ve mandibulanin biiylimesinin
frenlenmesi sonucunda Sinif III malokliizyo-
nun fonksiyonel ortopedik tedavisinin saglan-
dig1 belirtilmistir (Clark, 1995).

Bu olgu sunumunda, biiyime déneminde
olan fonksiyonel Sinif III malokliizyona sahip
bir bireyde oncelikle Sinif III twin-blok apare-
yi ile fonksiyonel ortopedik tedavinin saglan-
mas1 ve sonra sabit ortodontik tedavi ile sonug
fonksiyonel okliizyonun elde edilmesi sunul-
maktadir.

OLGU

Hastamiz klinigimize geldiginde 11 yil 3
ay kronolojik yasa sahipti. Klinik muayenede
hastanin konkav bir profile, sag ve sol tarafta
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Angle Smif [ molar ve Sinif III kanin iligki ile
birlikte 6n ¢apraz kapanisa sahip oldugu go-
rilmiistiir. Hastadan alinan anamnezde karde-
sinde de benzer Smif III malokliizyonun oldu-
gu kaydedilmistir. Fonksiyonel muayenede
mandibula sentrik iliski konumuna getirildi-
ginde kesici diglerin bagabag duruma gelebildi-
g1 saptanmis ve fonksiyonel Sinif III malok-
liizyon teshisi konulmustur. Hastada ayni za-
manda fonksiyonel olmak iizere 1 mm sola
dogru alt orta hat sapmasi bulunmaktadir. Mo-
del analizi sonucunda, maksiller ark boyu
sapmas1 — 4 mm, mandibuler ark boyu sapmas1
+ 6 mm, overjet — 1,5 mm, overbite + 4 mm
olup, Bolton sapmas1 (Bolton, 1958 ve 1962)
bulunmamaktadir.

Tedavi basi Steiner sefalometrik film
analizi bulgularina gore; SNA 81°, SNB 81,5°,
ANB - 0,5° ve SN-GoGn 33° olarak kayde-
dilmistir. Hastamiz el-bilek filmine (Greulich
ve Pyle, 1959) gore 11 yil iskelet yasina sahip
olup, MP; = biiylime ve gelisim doneminde bu-
lunmaktadir. Hastanin panoramik filmi ince-
lendiginde herhangi bir patolojik bulguya rast-
lanmamustir.

Sekil 2. Hastanin tedavi basi agiz i¢i fotograflar



FONKSIYONEL SINIF Il MALOKLUZYONUN ERKEN DONEM TEDAVISINDE SINIF Il TWIN-BLOK APAREYININ ETKILERI 129

Sekil 3, 4, 5. Hastanin tedavi bas lateral sefalometrik, el-bilek ve panoramik filmleri

TEDAVI SEYRIi

Tedavinin ilk agamasinda fonksiyonel Si-
nif III malokliizyonun tedavisi amaciyla hasta-
ya Swif III twin-blok apareyinin uygulanmasi
planlanmigtir. Sif III twin-blok apareyi, arka
bolgede birbirlerine 70° lik bir egimle temas
eden alt ve iist olmak tizere iki par¢adan olus-
maktadir (Clark, 1995). Sinif III twin-blok apa-
reyi, hastanin alt cenesi maksimum geriye itile-
rek ve kesici digler arasindaki mesafe 3-4 mm
olacak sekilde alman mumlu kapanisa gore,
hastadan elde edilen ve fiksatore sabitlenmis
alt iist alg1 modeller lizerinde yapilmistir ve ta-

sarim olarak modifiye Clark Simif III twin-blok
apareyi olarak adlandirilabilir.

Modifiye Clark Sif III twin-blok apa-
reyinin yemekler disinda olmak iizere giinde
yaklagik olarak 18 saat kullanilmasi istenmis-
tir. Aylik olarak kontrollere ¢agrilarak overjet
ve profildeki iyilesme derecesi degerlendiril-
mistir. 8 ay sonunda pozitif overjet ve dengeli
bir profil ile birlikte sag ve sol tarafta Angle
Sinif II molar ve kanin iliski elde edilmistir. Bu
asamada hastadan ara satha materyali toplan-
migtir.

Sekil 7. Hastanin ara satha ag1z i¢i fotograflari
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Sekil 8, 9, 10. Hastanin ara safha lateral sefalometrik, el-bilek ve panoramik filmleri

Sekil 13, 14, 15. Hastanin tedavi sonu lateral sefalometrik, el-bilek ve panoramik filmleri
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Ara safha Steiner sefalometrik film analizi
bulgularma gore; SNA 81,5°, SNB 80°, ANB
+ 1,5° ve SN-GoGn 35° olarak kaydedilmistir.
Ara sathada, hastamiz el-bilek filmine gore 12
yil iskelet yasina sahip olup, yine MP3 = bii-
ylime ve gelisim doneminde bulunmaktadir.

Sinif 11 twin-blok apareyine son verilme-
siyle hastaya cenelik uygulanmis ve biiylimesi
tamamlanana kadar ¢eneligi geceleri kullanma-
st tavsiye edilmistir.

Smif III twin-blok apareyi ile saglanan
fonksiyonel ortopedik tedaviden sonra tedavi-
nin ikinci agamasi olarak hastada 0.018” x
0.025” slot genisligine sahip Roth braketleri
kullanilarak sabit ortodontik tedaviye baslan-
mistir. Ara sathada elde edilen Angle Sinif II
molar ve kanin iligkiyi diizeltmek amaciyla Si-
nif II elastikler kullanilmistir. Sabit ortodontik
tedaviyle gerekli intra ve intermaksiller dii-
zeltmeler 11 ayda gergeklestirilmis olmakla
birlikte sag ve sol tarafta Angle Sinif I molar
ve kanin iligki elde edilmistir. Braketler ¢ika-
rildiktan sonra hastadan tedavi sonu materyali
toplanmustir.

Tedavi sonu Steiner sefalometrik film
analizi bulgularina gore; SNA 82°, SNB 80,5°,
ANB + 1,5° ve SN-GoGn 33° olarak kayde-
dilmistir. Tedavi sonunda, hastamiz el-bilek
filmine gore 13 yil iskelet yasina sahip olup, S
biliytime ve gelisim doneminde bulunmaktadir.

TEDAVI SONUCLARI

Toplamda 19 ay sonunda dengeli bir profil ile
birlikte sonug¢ fonksiyonel okliizyon elde edil-
migtir. Sabit tedavinin retansiyonu amaciyla
hastaya alt-iist essix apareyleri uygulanmistir.
Tedavi sonunda elde edilen sefalometrik bul-
gular, teshis ve ara saftha bulgular ile karsilag-
tirmali olarak Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Hastanin tedavi basi, ara saftha ve tedavi
sonu Steiner sefalometrik film analizi bulgular1

Tedavi Basi Ara Safha Tedavi Sonu
SNA 81° 81,5° 82°
SNB 81,5° 80° 80,5°
ANB -0,5° +1,5° +1,5°
SND 78° 76° 77°
1-NA 1 mm/ 14,5° 3,5mm/21° 2mm/ 16,5°
1-NB 5mm/23° 4 mm /23° 3mm/ 18°
Pg-NB 0 mm 0 mm 0,5 mm
HO;::kv:’ ay 5 mm 4 mm 2,5 mm
11 143° 134° 144°
OKliizal/SN 19° 19° 21°
GoGn/SN 33° 35° 33°
IMPA 82° 81° 80°
Steiner Yu- UL: - 1 mm UL:-1mm  UL:+0,5mm
musak Doku 1 s m LLi+3mm LL:+55mm

Analizi

Bjork’iin yapisal kriterlerine (Bjork ve
Skieller, 1983) gore yapilan total ¢akistirmaya
gore tedavi basindan ara sathaya gegilirken na-
sion noktasinda belirgin bir degisim olmamak-
la birlikte maksillada asag1 ve mandibulada ise
asag1 ve geri; ara safhadan tedavi sonuna gegi-
lirken nasion noktasinda ileri ve yukari, mak-
sillada ileri ve mandibulada ise asag1 ve ileri
yonde bir hareket goriilmektedir. Maksiller lo-
kal cakigtirmada tedavi basindan ara sathaya
gecilirken maksillada hafif paralel algalma ile
birlikte {ist kesici dislerde protriizyon ve prok-
linasyon ve tiist molar dislerde mesializasyon;
ara safhadan tedavi sonuna gecilirken maksil-
lada hafif anterior rotasyon ile birlikte iist kesi-
ci dislerde Smif II elastik kullanimina baglh
retriizyon ve retroklinasyon ve iist molar dis-
lerde hafif distalizasyon ve dentoalveoler geli-
sim goriilmektedir. Mandibuler lokal ¢akistir-
mada tedavi basindan ara safthaya gegilirken
mandibulada hafif posterior rotasyon ile birlik-
te alt kesici dislerde retroklinasyon; ara satha-
dan tedavi sonuna gecilirken mandibulada ha-
fif anterior rotasyon ile birlikte alt kesici dis-
lerde retroklinasyon ve alt molar dislerde Sinif
IT elastik kullamimina bagli mesializasyon ve
ekstriizyon goriilmektedir.
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Sekil 16, 17. Hastanin tedavi basi, ara satha ve te-
davi sonu total ve lokal ¢akistirmalart

TARTISMA

Sinif III twin-blok apareyi ile Sinif III ma-
lokliizyonun erken dénem tedavisinde basarilt
sonuglar elde edildigi literatiirde bildirilmis,
Smuf II twin-blok apareyinin baslica etkileri
arasinda iist kesici diglerde protriizyon ve prok-
linasyon ve alt kesici dislerde retriizyon ve ret-
roklinasyondan meydana gelen dentoalveoler
etkilerin olmasiyla birlikte; SNB acisinda
azalma, mandibulanin asag1 ve geri rotasyonu
ve alt on yiiz yiiksekliginin artis1 gibi smirh
miktarlarda gerceklesen iskeletsel etkilerin de
bulundugu rapor edilmistir (Kidner ve ark.,
2003 ve Seehra ve ark., 2012). Literatiire ben-
zer sekilde, bu olgu sunumunda da modifiye
Clark Sif III twin-blok apareyi ile mandibu-
lanin asag1 ve geri rotasyonuna bagl olarak
SNB acisinda hafif azalma ve SN-GoGn agi-
sinda hafif artma ile birlikte {ist kesici dislerde
protriizyon ve proklinasyon ve alt kesici dis-
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lerde retriizyon ve retroklinasyon meydana
gelmistir.

Hareketli apareylerin kullanildigi ortodon-
tik tedavilerin basarisinda hasta kooperasyonu
cok onemlidir. Literatiirde ¢ocukluk ¢agindan
yetigkinlige gecilirken hasta kooperasyonunda
azalmalarin oldugu rapor edilmistir (Bos ve
ark., 2007). Bu olgu sunumunda da fonksiyo-
nel ortopedik tedaviye erken donemde baslan-
masinin hasta kooperasyonunu ve buna bagli
olarak fonksiyonel ortopedik tedavi sonuglarini
ve tedavi siiresini olumlu yonde etkiledigi go-
rilmistiir.

Literatiirde Sinif III malokliizyonlarin er-
ken donem ortopedik tedavisi ile elde edilen
iskeletsel etkilerin ge¢ donemde uygulanan te-
davilere gore daha fazla olduguna iligkin gok
sayida calisma bulunmaktadir (Baccetti ve
ark., 2000; Saadia ve Torres, 2000 ve Takada
ve ark., 1993). Bu olgu sunumunda da tedaviye
erken donemde baslanmasi ile kisa siirede has-
ta profilinde basarili ortopedik cevabin etkileri
gOrilmistiir.

Smuf III twin-blok apareyi ile yaklasik
olarak ortalama alt1 ay (Kidner ve ark., 2003)
ve dokuz ay (Seehra ve ark., 2012) gibi kisa
tedavi siirelerinde etkili sonuglar elde edile-
bilmektedir. Bu olgu sunumunda da modifiye
Clark Simif III twin-blok apareyi ile sekiz ay
sonunda fonksiyonel 6n ¢apraz kapanis tedavi
edilmistir. Tedavi siiresi agisindan diger Sinif
III tedavi yontemleri (Giancotti ve ark., 2003;
Hisano ve ark., 2006; Kanno ve ark., 2007,
Kidner ve ark., 2003; Loh ve Kerr, 1985;
McNamara ve Brudon, 2001 ve Seehra ve ark.,
2012) ile karsilastirildiginda, modifiye Clark
Sinif III twin-blok apareyinin iyi bir kooperas-
yon ve uygun vaka se¢imi sonunda optimal bir
zamanda malokliizyonun diizeltimine katkida
bulundugu sdylenebilir.

SONUC

Modifiye Clark Smif III twin-blok apareyi
fonksiyonel Sinif III malokliizyonun erken do-
nem tedavisinde dentoalveoler diizelme acgisin-
dan etkili, kullanim1 kolay ve agiz igi apareyi
olmasindan dolay1 hastalardan tarafindan kabul
edilebilir bir apareydir.
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