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NANODOLDURUCU ICEREN KOMPOZITLERIN FARKLI
ISIK CIHAZLARI iLE MiKROSIZINTI YONUNDEN
KARSILASTIRILMASI

Comparison of microleakage of nanofilled resin composites cured with different light
curing units

Dr. ismail Hakki BALTACIOGLU"

OZET

Nanodoldurucu Iceren Kompozitlerin Farkli
Istk  Cihazlarnt  ile Mikrosizintt  Yoniinden
Karsilastirilmasi

Bu c¢alismamin  amact  farkli  doldurucu

ozelliklerine, farkli monomer yapistna sahip
kompozit rezinlerin ve kompozit reginlerin
polimerizasyonunda kullamlan iki farkh 151k
cihazinin, restorasyon sinirt dentinde sonlanan
Swnif Il kutu kavitelerdeki mikrosizintiya olan
etkilerini in-vitro olarak incelemektir.

Calismamizda 90 adet ciiriiksiiz insan molar
disi kullanildi. Bu 90 dise mesial ve distal olmak
iizere 180 Sumif Il kutu kavite acildi. Her bir
kompozit rezin ve 151k cihazi icin 10 ornek olacak
sekilde gruplar hazirlandi ve restorasyonlar
yapuldi. Boya penetrasyon teknigi ile sizint1 testi
uygulandi. Mikrosizinti  testinden elde edilen
veriler Kruskal —Wallis ve Mann- Whitney —-U
testleriyle degerlendirildi (p<0,05).

Istatistiksel analiz sonuclarina gore gruplar
arasinda  farklihk  bulundu.  Farkhh 151k
cihazlarimin ve farkli kompozit tiirlerinin ve her
ikisinin  etkilesiminin  mikrosizintt  iizerine
etkilerinin oldugu saptandi.. Bu farkhiliklarin
istatistiksel olarak da oénemli oldugu gozlendi
(p<0,05).

Prof. Dr. Yildirnm Hakan BAGIS "

Halojen ve LED 1s1k cihazlarimin
mikrosizinti iizerine etkileri degerlendirildiginde
Clearfil Majesty, Herculite XRV ve Supreme XT
Halojen 151k cihazi ile polimerize edildiginde
istatistiksel olarak daha diisiik sizinti gostermis
(p<0,05), Clearfil AP X, Spectrum TPH,
CeramX Mono, Herculite XRV Ultra, Z250 ve
Silorane gruplarinda istatistiksel olarak fark
gézlenmemistir (p>0,05).

Filtek Silorane kompozit, biitiin kompozitler
icerisinde ve her iki 151k cihazi icin de en diisiik
sizint degerlerini vermigtir.

Anahtar Sozciikler: Isik  polimerizasyon
cihazi, Kompozit rezin, Mikrosizint,
Nanodoldurucu, Siloran.

SUMMARY

Comparison of microleakage of nanofilled
resin composites cured with different light curing
units

Aim of this study is to evaluate the effect of
two different light curing units used to cure resin
composites with different monomer structures on
microleakage of Class II box cavities with
restoration margins ending in dentin in vitro.

Ninty extraceted sound human third molar
teeth were used. 180 cavities with mesial and distal
box cavities were prepared on 90 teeth. For each
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resin composite and curing unit 10 teeth were
restored. Microleakage values were compared with
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests
(p<0,05).

Statistical differences were found among the
groups. Interactions of different light curing units
and different resin composites were found to be
affecting microleakage. These differences were
found to be statistically significant (p<0,05).

When the effects of halogen and LED curing
units on microleakage of resin composites were
considered; Clearfil Majesty, Herculite XRV and
Supreme XT cured with halogen curing unit
showed less microleakage (p<0,05). No statistical
differences were found with Clearfil APX,
Spectrum TPH, CeramX Mono, Herculite XRV
Ultra, Z250 and Silorane (p>0,05).

Silorane based composites showed lowest
microleakage values among all resin composites
cured with each light curing unit.

Keywords: Light curing unit, Microleakage,
Nanofiller, Resin composite, Silorane.

1. GIRIS

Ideal bir restoratif materyalden beklenen;
dis dokularina iyi bir adezyon gostermesi ve
mikrosizintiy1 engelleyebilmesidir'. Dis
hekimliginde estetik amach restorasyonlarin
yapiminda kullanilan kompozit rezin esash
dolgu maddelerinin en onemli
dezavantajlarindan biri polimerizasyon
biiziilmesidir’. Bu  biizilme  sonucunda
restorasyon, dis dokusundan ayrilabilir ve
marjinal mikrosizinti olusumuna neden olabilir.
Mikrosizint1; restoratif materyal ile kavite
duvart arasindan bakteri, sivi ve molekdil gegisi
seklinde tanimlanir'. Ozellikle aproksimal
cliriiklerin restore edilmesi amaci ile agilan
Smif II kavitelerde gdzlemlenen en Onemli
problemlerden biri Ozellikle kavite sinirinin,
mine-sement birlesiminin altinda sonlandigi
durumlardir. Mikrosizinti, mineral igerigi az

olan nemli dentin dokusunda daha c¢ok
gbzlemlenmektedir™. Mikrosizint1 dis
hassasiyetine, seconder c¢iiriige ve pulpal

patolojilere neden olabilir®.
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Kompozitlerin fiziksel, mekanik ve optik
ozelliklerini  gelistirmek icin organik ve
inorganik yapilar1 her gecen giin gelisim
gostermektedir. Nanoteknolojinin ve
nanoteknolojik triinlerin glinliikk hayatimiza
girmesiyle birlikte liretilen kompozit rezinlerde
daha iistiin cilalanabilirlik, daha iyi optik ve
estetik  Ozellikler, daha fazla inorganik
doldurucu orani; buna bagli olarak daha az
monomer ve daha az polimerizasyon
biizilmesi hedeflenmektedir. Mitra ve ark.
kompozitlerin hibrit
kompozit rezinler kadar iyi fiziksel 6zellikleri
oldugunu rapor etmisler, hem anterior hem de
posterior restorasyonlarda kullanilabilecegini
bildirmislerdir’.

nanodolduruculu

Kompozit rezinlerde polimerizasyon
biiziilmesinin Oniine gecebilmek icin organik
yapida da degisiklikler gergeklestirilmistir®.
Siloksan ve oksiran molekiillerin birlesimi
sonucu olusan “Siloran” monomerini i¢eren bir
kompozit yillarda  piyasaya
sunulmustur. Bu monomeri igeren kompozitin
%1°den daha kiiciik polimerizasyon biiziilmesi
gosterdigi’ ve metakrilat iceren kompozit
rezinlere oranla daha diisiik polimerizasyon
stresi olusturdugu bildirilmektedir'.

rezin  son

Bu verilerin 15181 altinda bu g¢alismanin
amaci; farkli doldurucu biiytikliigiine, farkli
monomer yapisina sahip kompozit rezinlerin
ve kompozit rezinlerin polimerizasyonunda
kullanilan iki farkli 1s1k cihazinin, restorasyon
sinirt  dentinde sonlanan Smmf II  kutu
kavitelerdeki mikrosizintiya olan etkilerini in-
vitro olarak incelemektir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu c¢alismada halojen ve LED 1sik
cihazlarimin nanodoldurucu igeren kompozitler
izerinde mikrosizintiya olan etkisi incelendi ve
mikrodolduruculu kompozitlerle karsilastirildi.

Calismada kullanilan materyaller Cizelge
2.1°de, cihazlar da  Cizelge 2.2°de
gosterilmisgtir.
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Cizelge 2.1 Calismada kullanilan materyaller

~ A URETIM
MATERYALLER URETICI FIRMA NUMARASI
Filtek™ Z250 3M ESPE, St. Paul, 7AY
(Mikrohibrit) USA
Filtek™ Supreme XT | 3M ESPE, St. Paul, 9HG
(Nandfill) USA
Spectrum TPH®3 Dentsply Caulk,
(Submikronhibrit) Milford, USA 901001193
Ceram X Mono Dentsply Caulk,
(Nanohibrit) Milford, USA 1005000107
Herculite® XRV™ | KerrHawe SA Bioggio, 510141
(Mikrohibrit) Switzerland
Herculite® XRV Ultra |KerrHawe SA Bioggio,
(Nanohibrit) Switzerland 3085987
CLE;.ARFI L A'P-X Kuraray Medical INC, 00651A
(Mikrohibrit) Okayama, Japan
Clearfil M ajesty .
Esthetic K“Ba;:yaﬂ:df' a'“';‘c 00009G
(Nanohibrit) yama, Jap
Filtek™ Silorane 3M ESPE, St. Paul,
(Mikrohibrit) USA 4712A2
3M ESPE, St. Paul
™ ’ ’
Adper ™SE Plus USA
Dentsply Caulk,
XenoV Milford, USA 801002439
. . KerrHawe SA Bioggio,
Optibond All-in-One Switzerland CO03A14
. Kuraray Medical INC,
Clearfil S’Bond Okayama, Japan 00015E
S|IoraneS_ystem 3M ESPE AG, Secfeld, N180901/N171538
Adhesive Germany

Cizelge 2.2. Calismada kullanilan cihazlar.

Cihaz

Uretici Firma

Hilux Ultraplus 151k cihazi Benlioglu Dental, Ankara, Tiirkiye

Hilux LEDMAX 151k cihazi Benlioglu Dental, Ankara, Tiirkiye

Micracut 175 Kesit alma cihazi |Metkon, Tiirkiye

Leica MZ12 Isik mikroskobu  |Wetzlar, Almanya

2.3. Test Orneklerinin Hazirlanmasi

Calismada 90 adet ¢iiriiksiiz insan 3.
molar disi kullanildi. Toplanan disler 30 giinii
gegmeyecek siirede distile suda bekletildi.
Dislerin iizerinde kalan artik dokular ve dis
taslar1 uzaklastirildiktan sonra mezial ve distal
yiizeylerine kutu seklinde Simif II kaviteler
acildi. Kavite genislikleri bukko-lingual yonde
tiiberkiiller arast mesafenin 2/3’0 ve mezial-
distal yonde dis uzunlugunun 1/3’l olacak
sekilde planlandi. Gingival basamak mine-
sement birlesiminin 1 mm altina inilerek

preparasyonlar dentinde sonlandirildu.
Preparasyonlar su sogutmast altinda (KG
Sorensen 2134, Brazil) fissiir frezleri

kullanilarak yapildi. Her 5 kaviteden sonra
frezler degistirildi. Bu sekilde toplam 180 tane
kutu kavite agildi.

2.3.1. Calisma Dizaym ve Restorasyon
Gruplan

Smif II mezial ve distal kutu kavite
acilmis 90 adet dis, rastgele 9 gruba boliindii
ve caligma diizenegi Cizelge 2.3° deki gibi
hazirlandi.

Cizelge 2.3. Calisma diizenegi

Grup Adi Kompozit Adi Ornek sayisi (n) Alt grup Ornek sayisi (n) Istk cihazi

Grup 1 Clearfil AP X n=20 A n=10 Halojen
Mikro-hibrit B n=10 LED

Grup 2 Clearfil Majesty Esthetic n=20 A n=10 Halojen
Nano-hibrit B n=10 LED

Grup 3 Spectrum TPH n=20 A n=10 Halojen
Mikro-hibrit B n=10 LED

Grup 4 CeramX Mono n=20 A n=10 Halojen
Nano-hibrit B n=10 LED

Grup 5 Herculite XRV n=20 A n=10 Halojen
Mikro-hibrit B n=10 LED

Grup 6 Herculite XRV Ultra n=20 A n=10 Halojen
Nano-hibrit B n=10 LED

Grup 7 Filtek Z250 n=20 A n=10 Halojen
Mikro-hibrit B n=10 LED

Grup 8 Filtek Supreme XT n=20 A n=10 Halojen
Nanofil B n=10 LED

Grup 9 Filtek Silorane n=20 A n=10 Halojen
Mikro-hibrit B n=10 LED




Digler restoratif islemlerin daha standart
halde yapilabilmesi i¢in hazirlanmis olan
restorasyon kalibina agir kivamli  Olci
maddesiyle birlikte oturtuldu. Restorasyon
kalibindaki akrilik dislerle restore edilecek
disin uygun kontakt pozisyonuna gelmesi icin
kalibin vidas1 ayarlandi (Resim 2.1). Daha
sonra dairesel matriks bantlart  (Adapt
SuperCap Matrix no. 2182, Kerr-Hawe,

Bioggio, Switzerland) yerlestirilerek kamalarla
sikigtirildi.

Resim 2.1. Restorasyon kalibi.

Grup 1A4: Self-etch adeziv (Clearfil™
S3Bond) kaviteye uygulandi ve 20 s beklenildi.
Daha sonra 10 cm uzaktan 5 s basinghi hava
uygulandi ve 10 s halojen 151k cihaz1 ile
polimerize edildi. Daha sonra mikro-hibrit
kompozit (Clearfil AP X) ve oblik inkremental
teknik (Sekil 2.1) ile restorasyon tamamlandi.
Her tabakaya halojen 1s1k cihazi ile 20 s 151k
uygulandi.

Sekil 2.1. Oblik inkremental teknik.

Grup 1IB: 1A  grubundaki aym
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 1s1k cihazi ile polimerize edildi.
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Grup 2A: Self-etch adeziv (Clearfil™
S3Bond) kaviteye uygulandi ve 20 s beklenildi,
10 cm uzaktan 5 s basingli hava uygulandi ve
10 s halojen 151k cihazi ile polimerize edildi.
Daha sonra nano-hibrit kompozit (Majesty
Esthetic Universal) ve oblik inkremental teknik
ile restorasyon tamamlandi. Her tabakaya
halojen 1s1k cihazi ile 20 s 151k uygulandu.

Grup 2B: 2A grubundaki aym
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 151k cihazi ile polimerize edildi.

Grup 3A: Self-etch adeziv (Xeno V)
kaviteye 20 s boyunca hafif ovalayarak
uygulandi. Daha sonra 10 cm uzaktan 5 s hafif
hava uyguland: ve 20 s halojen 151k cihaz ile
polimerize edildi. Daha sonra mikro-hibrit
kompozit  (Spectrum  TPH) ve oblik
inkremental teknik ile restorasyon tamamlandi.
Her tabakaya halojen 151k cihazi ile 20 s 1s1k
uygulandi.

Grup 3B: 3A grubundaki aym
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 1s1k cihazi ile polimerize edildi.

Grup 4A: Self-etch adeziv (Xeno V)
kaviteye 20 s boyunca hafif ovalayarak
uygulandi. Daha sonra 10 cm uzaktan 5 s hafif
hava uygulandi ve 20 s halojen 151k cihazi ile
polimerize edildi. Daha sonra nano-hibrit
kompozit (CeramX Mono) ve oblik
inkremental teknik ile restorasyon tamamlandi.
Her tabakaya halojen 151k cihazi ile 20 s 151k
uygulandi.

Grup 4B: 4A  grubundaki aym
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 1s1k cihazi ile polimerize edildi.

Grup 5A: Self-Etch adeziv (Optibond All-
in-one) kaviteye 20 s boyunca ovalayarak
uygulandi. Daha sonra 10 cm uzaktan 5 s hafif
hava uyguland: ve 10 s halojen 151k cihaz ile
polimerize edildi. Daha sonra mikro-hibrit
kompozit  (Herculite XRV) ve oblik
inkremental teknik ile restorasyon tamamlandi.
Her tabakaya halojen 1s1k cihazi ile 20 s 1s1k
uygulandi.
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Grup 5B: S5A grubundaki aym
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 1s1k cihazi ile polimerize edildi.

Grup 6A: Self-Etch adeziv (Optibond All-
in-one) kaviteye 20 s boyunca hafif ovalayarak
uygulandi. Daha sonra 10 cm uzaktan 5 s hafif
hava uyguland1 ve 10 s halojen 151k cihazi ile
polimerize edildi. Daha sonra nano-hibrit
kompozit (Herculite XRV Ultra) ve oblik
inkremental teknik ile restorasyon tamamlandi.
Her tabakaya halojen 1s1k cihazi ile 20 s 151k
uygulandi.

Grup 6B: 6A grubundaki aym
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 1s1k cihazi ile polimerize edildi.

Grup 7A: Self-Etch adeziv (Adper SE
Plus) kullanildi. A sisesinde bulunan pembe
renkli primer kavitenin biitin duvarlarina
siiriildii, daha sonra B sisesinde bulunan self-
etch adeziv 20 s boyunca hafif ovalayarak
uygulandi ve pembe rengin kaybolmasi
gozlenerek kontrol edildi. Daha sonra 10 cm
uzaktan 10 s hafif hava uygulandi ve 10 s
halojen 151k cihazi ile polimerize edildi. Daha
sonra mikro-hibrit kompozit (Filtek Z250) ile
oblik inkremental teknik ile restorasyon
tamamlandi. Her tabakaya halojen 11k cihazi
ile 20 s 151k uyguland.

Grup 7B: 7A  grubundaki ayni
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 151k cihazi ile polimerize edildi.

Grup 8A4: Self-Etch adeziv (Adper SE
Plus) kullanildi. A sisesinde bulunan pembe
renkli primer kavitenin biitin duvarlarina
stiriildii, daha sonra B sisesinde bulunan self-
etch adeziv 20 s boyunca hafif ovalayarak
uygulandi ve pembe rengin kaybolmasi
gozlenerek kontrol edildi. Daha sonra 10 cm
uzaktan 10 s hafif hava uygulandi ve 10 s
halojen 151k cihazi ile polimerize edildi. Daha
sonra nanodolduruculu  kompozit (Filtek
Supreme XT) ve oblik inkremental teknik ile
restorasyon tamamlandi. Her tabakaya halojen
151k cihazi ile 20 s 151k uygulandi.

Grup 8B: 8A  grubundaki aym
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 151k cihazi ile polimerize edildi.

Grup 9A: Self-Etch adeziv (Silorane
System Adhesive) kullanildi. A sisesinde
bulunan self-etch primer kavitenin biitiin
duvarlarina siirildi, 20 s beklenildikten sonra
10 cm uzaktan 10 s hafif hava uygulandi ve 10
s halojen 151k cihazi ile polimerize edildi. Daha
sonra B sisesinde bulunan hidrofobik adeziv
biitiin yiizeylere uygulandi ve 20 s halojen 151k
cihazi ile polimerize edildi. Siloran esash
mikro-hibrit kompozit (Filtek silorane) ve
oblik inkremental teknik ile restorasyon
tamamlandi. Her tabakaya halojen 151k cihazi
ile 40 s 151k uygulandi.

Grup 9B: 9A  grubundaki aym
malzemeler ve teknik kullanildi, farkli olarak
ornekler LED 151k cihazi ile polimerize edildi.

Biitiin restorasyonlarin, bitirme ve polisaj
islemleri okliizal bolgede tungsten lobut frez
(Meisiinger 833F012, Germany) ile aproksimal
bolgede bitim ve cila diskleri (Sof-Lex, 3M
ESPE, St. Paul MN, USA) sirali sekilde
uygulanarak tamamlandi. Bitirme ve cila
islemleri su sogutmasi altinda gergeklestirildi.
Her dis igin abraziv diskler degistirildi.

Bitirme ve cila islemlerinin ardindan
biitlin 6rnekler 37°C’de distile suda 7 giin
boyunca bekletildikten sonra, tiim 6rneklere, 5-
55°C (£2°C) arasinda, 30 s’lik periodlarda 500
kez termal siklus uygulandi.

Termal siklus uygulamasindan sonra,
orneklerin kok uglar1 akici bir kompozit rezin
(Filtek Supreme XT Flow, 3M ESPE, St. Paul
MN, ABD) ile kapatildi, bdylece bazik
fuksinin ~ foramen apikaleden ve yan
kanallardan ~ pulpa  bosluguna  girmesi
engellendi. iki tabaka tirnak cilasi, restorasyon
kenarlarina 1 mm yaklasacak sekilde tim dis
yiizeylerine uygulandi.

Bu islemden sonra oOrnekler, % 0.5’lik
bazik fuksin c¢ozeltisinde 24 saat siireyle
bekletildi. Daha sonra disler akan suyun



altinda yikanarak artik boya uzaklastirildi ve
oda 1s1sinda kurutuldu.

Dislerden diizgiin bir kesit alinabilmesi
icin hepsi seffaf poliestere gomiildii. Disler,
kesit alma cihazi Micracut 175 (Metkon,
Tirkiye) ile  meziyo-distal  dogrultuda
restorasyonun ortasindan gececek sekilde su
sogutmasi altinda kesildi.

Boya penetrasyonunun derecesi Cizelge
2.4°teki skor kriterleri kullanilarak
stereomikroskop (Leica MZ12, Wetzlar,
Almanya) altinda 30 kez biiylitmede (x30)
incelendi ve mikrosizintt skorlamasi yapildi.
Mikrosizint1 skalas1 Sekil 2.2’te sematik olarak
gosterilmektedir.

Cizelge 2.4. Mikrosizinti skor kriterleri

Okliizal Kenar Mikrosizint1 Skoru Tanimlama
Boya sizintis1 yoktur
1 Minede kalan boya sizintis1 vardir

Dentine kadar ulagan boya sizintist
vardir
Mine, dentin ve pulpaya kadar
ulagan boya sizintisi vardir

2

3

Gingival Kenar Mikrosizint1 Skoru Tanimlama
0 Boya sizintis1 yoktur
Servikal tabanin yarisina kadar
boya sizintis1 vardir
Servikal duvar boyunca boya
sizintis1 vardir
Servikal taban ve aksiyal duvardan
pulpaya kadar boya sizintis1 vardir

2

Sekil 2.2. Mikrosizint1 skalasi

Mikrosizint1 skorlar1 Kruskal-Wallis H ve
Mann-Whitney U testleri  kullanilarak
istatistiksel degerlendirmeye tabi tutuldu.
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3. BULGULAR

Mikro-hibrit ve nanohibrit kompozit
rezinlerin, halojen ve LED 1sik cihazlari ile
polimerize edildigi ve daha sonra boya
penetrasyon yontemi ile mikrosizintilarinin
incelendigi bu calismada elde edilen degerler
Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney-U testleri
ile analiz edilmis ve gruplar arasinda farkl
sonuglar oldugu bulunmustur (p<0,05). Tim
istatistiksel degerlendirmeler Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik
Anabilim Dalinda yapilmstir.

3.1. Test Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Resim 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 baz1 Orneklerin
mikrosizintilarini gostermektedir.

Resim 3.1. Okliizal kenarda minede, gingival
kenarda pulpaya gelen sizinti.

Resim 3.2. Okliizalde dentine ulasan sizinti.
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Yapilan  degerlendirmelerde  okliizal
kenardaki sizintilar igin 1s1k cihazlann ve
kompozit gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigimi (p>0.05), gingival

2 el

. S

Resim 3.3. Okliizalde ve gingivalde sizint1 yok.

kenardaki sizintilar i¢in 1s1k cihazlar ve
kompozit gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark oldugunu gdstermektedir
(Cizelge 3.3, 3.4) (p<0,05).

= < -

Resim 3.4. Gingival kenarda 3 skoru alan sizint1
goruntusu.

Cizelge 3.3. Farkli 151k cihazlarinin kompozitlerin gingival sizint1 skorlarina etkisinin degerlendirilmesi

GRUP1 GRUP2 GRUP3 GRUP4 GRUP5 GRUP6 | GRUP7 | GRUP8 | GRUP9
Isk kaynagi Clearfil AP| Majesty | Spectrum | CeramX | Herculite | Herculite | Filtek Filtek Filtek
X Esthetic TPH Mono XRV XRV Ultra| Z250 Supreme | Silorane
Halojen Sira 12,8 7,25 9 11,05 7,85 8,8 14 7,25 10
ortalamasi
LED ra 8,2 13,75 12 9,95 13,15 122 9,6 13,75 1
ortalamasi
p degeri 0,051 0,009 * 0,131 0,649 0,021 * 0,178 0,445 0,009 * 0,317

* Halojen ve LED 151k cihazlar1 arasinda gingival sizint1 skorlar bakimindan istatistiksel fark anlamlidir (p<0,05).

Grup 2, Grup 5 ve Grup 8’de Halojen ile
LED 1sik cihaz1 arasindaki sizintt  farki
istatistiksel ~ olarak  Onemli  bulunmustur
(p<0,05). Halojen 1sik cihazi bu gruplarda
gingival kenarda daha az mikrosizinti degerleri
gOstermistir.

Grup 1, Grup 3, Grup 4, Grup 6, Grup 7
ve Grup 9 Halojen ve LED i1sik cihazlar

gingival sizint1 skorlart agisindan istatistiksel
fark gostermemistir (p>0,05).

Halojen 151k cihazi ve LED 1s1k cihaz ile
polimerize edilen kompozit gruplari arasindaki
istatistiksel ~ farkliliklar  Cizelge  3.4°de
gosterilmisgtir.

Cizelge 3.4. Halojen 151k cihazi ve LED 1s1k cihazi ile polimerize edilen gruplarin birbirleriyle gingival
sizint1 skorlar1 agisindan karsilastirilmast ayni siitiindaki ayni harfe sahip gruplar arasinda istatistiksel fark
yoktur (p>0,05)

. . Halojen LED
Gruplar Kompezit Rezin Sira ortalagas (n=10) Gruplar Sira ortalamasi (n=10)
1 Clearfil AP X 58,80 a 1 Clearfil AP X 36,75 yx
2 Clearfil M ajesty Esthetic 27,20 bd 2 Clearfil M ajesty Esthetic] 41,25 x
3 Spectrum TPH 75,80 ¢ 3 Spectrum TPH 77,25 z
4 CeramX Mono 69,10 ac 4 CeramX Mono 63,75 w
5 Herculite XRV 63,00 a 5 Herculite XRV 66,00 zw
6 Herculite XRV Ultra 37,30 b 6 Herculite XRV Ultra 43,50 x
7 Filtek Z250 34,20 b 7 Filtek Z250 23,25 yu
8 Filtek Supreme XT 26,10 db 8 Filtek Supreme XT 43,50 x
9 Filtek Silorane 18,00 d 9 Filtek Silorane 14,25u




Halojen 151k cihazt kullanmldigi zaman
gingival kenarda en diisiik sizintt degerleri
Grup 9 (Silorane-mikrodolduruculu), Grup 8
(Supreme XT-nanodolduruculu) ve Grup 2
(Majesty-nanodolduruculu)’de gézlenmistir ve
aralarinda istatistiksel fark yoktur. En yliksek
sizintt degerleri Grup 3 (Spectrum TPH-
mikrodolduruculu) ve Grup 4’te (Ceram X-
nanodolduruculu)  bulunmustur. Grup 8
(Supreme  XT-nanodolduruculu), Grup 7
(Z250-mikrodolduruculu), Grup 6 (Herculite
XRV Ultra-nanodolduruculu) ve Grup 2
(Majesty-nanodolduruculu) arasinda ve Grup 1
(Claerfil AP X-mikrodolduruculu) ile Grup 5
(Herculite XRV-mikrodolduruculu) arasinda
da istatistiksel farklilik bulunmamaktadir.

LED 1sik cihazi  kullanildigi  zaman,
gingival kenarda en diisiik sizintiyt Grup 9
(Silorane-mikrodolduruculu) ve Grup 7 (Z250-
mikrodolduruculu) gostermistir ve istatistiksel
olarak diger biitiin gruplardan farklidir. En
yiiksek sizintt degerleri Grup 3 (Spectrum
TPH-mikrodolduruculu) ve Grup 5 (Herculite
XRV- mikrodolduruculu) orneklerinde
gozlenmistir ve istatistiksel olarak diger
gruplardan farklhidir (p<0,05). Grup 7 (Z250-
mikrodolduruculu) ile Grup 1 (Claerfil AP X-
mikrodolduruculu) arasinda istatistiksel
farklilik bulunmamistir. Yine Grup 1 (Claerfil
AP X-mikrodolduruculu), Grup 2 (Majesty-
nanodolduruculu), Grup 6 (Herculite XRV
Ultra-nanodolduruculu) ve Grup 8 (Supreme
XT-nanodolduruculu) arasinda istatistiksel
farklilik bulunmamustir.

4. TARTISMA

Bu ¢alismada halojen ve LED 1s1k cihazlar
ile  polimerize edilmis nanodolduruculu
kompozitler,  mikrodolduruculu  kompozit
rezinler ile farkli bir kimyasal yapiya sahip olan
siloran esash bir kompozit rezin, Sif II kutu
kavitelerde okliizal ve gingival kenarlardaki
mikrosizint1 yoniinden incelenmistir.

Yapilan  mikrosizintt  ¢alismalarinin
hemen hemen hepsinde dentin kenarlarinda
gbzlenen sizinti, mine kenarlarinda goézlenen
sizintidan daha fazladir''™". Bu nedenle, bu
calismada test edilecek materyallerin klinik
performanslarin1  daha belirgin bir bicimde
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incelemek icin Smif II, kavite tabanini dentin
bolgesini igine alacak sekilde preparasyonlar
yapildi.

Calisma amaglarindan biri de nano
doldurucu igeriginin kompozit restorasyonlarin
mikrosizint1 iizerine etkilerinin incelenmesidir.
Bu hedef dogrultusunda firmalarin kendi
rettikleri  mikro  ve  nanodolduruculu
kompozitler karsilastirilmistir.  Halojen 151k
cihazi kullanildiginda firmalarin nanodoldurucu
ve mikrodoldurucu igeren kompozitleri, kendi
aralarinda gingival s1zint1 acisindan
karsilastirildiginda Grup 1 (AP-X-
mikrodolduruculu) ile Grup 2 (Majesty —
nanodolduruculu) ve Grup 5 (Herculite XRV-
mikrodolduruculu) ile Grup 6 (Herculite XRV
Ultra-nanodolduruculu) arasinda istatistiksel
fark vardir (p<0,05). Nanodoldurucu iceren
gruplar daha az sizinti gostermistir. Grup 3
(Spectrum TPH-mikrodolduruculu) ile Grup 4
(Ceram X - nanodolduruculu) ve Grup 7
(Z250- mikrodolduruculu) ile Grup 8 (Supreme
XT- nanodolduruculu) arasinda istatistiksel fark
yoktur (p>0,05).

Firmalarin {irinlerini kendi aralarinda
karsilagtiran ~ mikrosizintt  ¢aligmas1  fazla
yapilmamistir. Fakat Filtek Supreme XT ve
Filtek 7250 i¢in Hardan ve ark. ve Sadeghi’nin
caligmalari, bu caligma ile uyum
gostermektedir™™?. Hardan ve ark >’
mikrohibrid yapidaki Filtek 7250 ile nano
yapidaki ~ Filtek  Supreme XT’yi farkli
polimerizasyon teknikleri ile mikrosizinti
acisindan karsilastirdiklart ¢alismalarinda, iki
kompozit arasinda fark  bulmamislardir.
Sadeghi®' akict kompozitler ile nano ve
mikrodolduruculu kompozitlerin mikrosizintisi
iizerine etkilerini degerlendirdigi calismasinda
mikrohibrid yapidaki Filtek 7250 ile nano
yapidaki ~ Supreme XT  arasinda  fark
bulamamustir.  Polimerizasyonda LED 1s1k
cihazi kullanildiginda firmalarin nanodoldurucu
ve mikrodoldurucu igeren kompozitleri kendi
aralarinda karsilastirildiginda ise farkli sonuglar
elde edilmistir. Grup 3 (Spectrum TPH-
mikrodolduruculu) ile Grup 4 (Ceram X —
nanodolduruculu) ve Grup 5 (Herculite XRV-
mikrodolduruculu) ile Grup 6 (Herculite XRV
Ultra-nanodolduruculu) arasinda nanodoldurucu
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iceren gruplar istatistiksel olarak daha az sizint1
gostermistir  (p<0,05). Grup 1 (AP-X-
mikrodolduruculu) ile Grup 2 (Majesty —
nanodolduruculu) arasinda fark yoktur (p>0,05).
Grup 7 (Z250- mikrodolduruculu) ile Grup 8
(Supreme XT- nanodolduruculu)
karsilastirildiginda mikrodoldurucu igeren grup
daha az sizint1 gostermistir (p<0,05). Bu veri,
Sadeghi’nin Supreme XT ile Z250 kullanilarak
hazirlanan Orneklerin, LED 1sik cihazi ile
polimerize edildigi durumlarda aralarinda
istatistiksel fark olmadigini bildirdikleri ¢alisma
sonuglaria ters diismektedir. Bizim
calismamizda Z250’nin, LED 1sik cihazi ile
daha disik sizintt vermesinin nedeninin,
kompozit rezinin kimyasal yapisinin LED cihaz
ile daha iyi uyum saglamis olmas diistiniilebilir.
Ancak bu konuda yapilan calismalarin azlig
nedeniyle daha kararli bir sonuca varmak
miimkiin olmamustir.

Nanodoldurucunun  kompozit  yapiya
etkisini mikrosizintt yoniiyle genel olarak
degerlendirdigimizde, halojen 1sik cihazi ile
yapilan polimerizasyonda benzer veya daha az
sizint1 gozlenirken, LED 151k cihazi ile yapilan
polimerizasyonda ayni yonde bir paralellik
yoktur. Literatiirde bu sekilde c¢alismanin az
olmasi®*** ve degisken ¢ok fazla parametrenin
olmasi sonuglar1 celiski gosterse de calisma
bulgularimiz, kompozit rezinin
nanodolduruculu  olmasmin, test edilen
parametreler dogrultusunda mikrosizintiyr tam
olarak  engelleyemedigidir. ~ Kullandigimiz
kompozitlerin ~ doldurucu  oranlart  Z250:
(Hacimce %60 - agirlikca %82), Supreme XT:
(hacimce %59,5 — agirlikca %78,5), Spectrum
TPH: (hacimce %57- agirlikga %77), Ceram X:
(hacimce % 55- agirlikga 9%77), Herculite
XRV: (hacimce %56 — agirlikca 9%79),
Herculite XRV Ultra: (agirlikga %78), AP X:(
hacimce %70-agirlikca  %85,5), Majesty:
(hacimce %066 - agirlikga %78), Siloran
(agirhik¢a  %76) doldurucu igermektedir.
Kompozit  rezinlere  nano  biiyiikliikte
doldurucularin ilavesinin bir nedeni de dnceden
belli simirlara kadar yapilabilen doldurucu
yiiklemesini arttirmayr amacglamak ve rezin
icerigini  diistirmektir”.  Ancak  yukarida
bahsettigimiz doldurucu oranlarina

baktigimizda firmalarin nanodoldurucu igeren
kompozitlerinde, = mikrodoldurucu  igeren
kompozitlerine nazaran doldurucu
seviyelerinde bir miktar azalma goriilmektedir.
Bu da kompozit rezinlerin biiziilmesinin ana
nedeni olan monomer miktarinin
azaltilmadigini, yani biiziilmenin halen bir
sorun olabilecegini diisiindiirmektedir.

Metakrilat bazli kompozitlerin  kendi
aralarindaki karsilastirmalarda, halojen 1s1k
cihazi ile polimerize edilenlerde en diisiik

sizmtt  degerleri  Grup 2 (Majesty—
nanodolduruculu), Grup 8 (Supreme XT-
nanodolduruculu), Grup 7 (Z2250-

mikrodolduruculu) ve Grup 6 (Herculite XRV
Ultra-nanodolduruculu)’da, goézlenmistir ve
aralarinda istatistiksel fark yoktur (p>0,05).
Daha sonra Grup 1 (AP-X-mikrodolduruculu)
ve Grup 5 (Herculite XRV- mikrodolduruculu)
takip etmektedir. Bu ikisi arasinda da
istatistiksel fark yoktur (p>0,05). Son olarak en
fazla sizmtt Grup 4 (Ceram X —
nanodolduruculu) ve Grup 3 (Spectrum TPH-
mikrodolduruculu)’de gozlenmistir. Bu iki
kompozit arasinda da istatistiksel fark yoktur
(p>0,05). LED 1sik cihazi ile polimerize
edilenlerde ise Grup 1 (AP-X-
mikrodolduruculu) ve Grup 7 (Z250-
mikrodolduruculu) en diisiik sizint1 degerlerini
gostermistir.  Grup 3 (Spectrum  TPH-
mikrodolduruculu) ve Grup 5 (Herculite XRV-
mikrodolduruculu) en  yiiksek  sizintiyt
gostermistir. Bu bulgulardan anlasildigi tizere
metakrilat bazli kompozitleri birbirleriyle
karsilagtirdigimizda karmasik sonuglar ortaya
cikmaktadir. Bu karmagikligin  sebebinin
kompozitlerin kimyasal yapilar1 ve bu yapilarin
151k cihazlari ve adezivlerle olusturdugu
etkilesimin, mikrosizint1 degerlerine yansimasi
olarak diisiinmekteyiz. Genel bir bakis ile Grup
7 (Z250-  mikrodolduruculu) en az
mikrosizintiy1 sergilerken Grup 3 (Spectrum
TPH-mikrodolduruculu) en fazla mikrosizintiy1
gostermektedir.

Nano ve mikrodoldurucu igeren diger
calismalar incelendiginde Hegde ve ark.*,
nanodolduruculu Filtek Supreme XT ve Ceram
X Duo ile yaptiklari Smif V mikrosizintt
calismasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark bulamamalarina ragmen Ceram X daha
yiiksek sizint1 gostermistir. Bizim
calismamizda da Ceram X, Filtek Supreme
XT’ den daha fazla sizinti gostermistir ve
istatistiksel olarak da fark anlamlidir. Majeed
ve ark.” ii¢ nanodolduruculu (Grandio, Ceram
X, Premise) ve bir mikrodolduruculu (Filtek
7Z100)  kompozit rezin ile yaptiklar
mikrosizinti ¢alismasinda en yiiksek sizintiyi
mikrodolduruculu kompozitte bulmuslardir.

Siloran ile yapilan Smf II sizinti
calismasi fazla olmasa da diger kavite siniflart
ile yapilan mikrosizint1 c¢aligsmalarindan elde
edilen bulgular, calismamizla paralellik
gostermektedir. Yamazaki ve ark.”’, deneysel
siloran ve adeziviyle yaptiklar1 mikrosizinti
¢alismasinda diger metakrilat bazli
kompozitlerden daha diisiik sizinti sonuglari
elde etmislerdir. Palin ve ark.”® yeni gelistirilen
diisik  biiziilmeye sahip  kompozitlerle
yaptiklari in vitro ¢alismada deneysel siloranda
daha diisiik mikrosizint1 skorlart bulmuslardir.

Ernst ve ark.”’ deneysel siloran ile
yaptiklart Sinmif V' kavitelerdeki mikrosizinti
calismasinda siloran grubunda daha basarisiz
mikrosizinti sonuglart bulmuslardir. Yaman ve
ark.”™  Smif V  Kkavitelerde yaptiklari
mikrosizinti ¢aligmasinda nanohibrit kompozit
ile siloran esasli kompoziti karsilastirmislar ve
ikisinde de sizintiya rastlamamuslardir. Al-
Boni ve Raja® Smif I kavitelerde yaptiklari
mikrosizintt  calismasinda  siloran  bazl
kompozitte en diisik sizintt degerlerine
rastlamislardir. Bagis ve ark. Siloran ve
metakrilat bazli kompozitlerle yaptiklar
mikrosizintt  ¢aligmasinda  siloran  bazh
kompozitte hem vertikal hem de oblik
tabakalama tekniginde sizintiya
rastlamamuslardir.

Nanodolduruculu  kompozitler, dental
restorasyonlarin en 6nemli sorunlarindan biri
olan mikrosizintty1  engellemekte yeterli
olmamustir. Nano teknoloji sayesinde kompozit
rezinlerin inorganik yapisina teknik olarak
daha fazla doldurucu yiiklemesinin
yapilabilecegi ve  dolayisiyla ~ monomer
miktariin azalmasiyla paralel biiziilmenin de
azalacag1 fikri basartya ulasmamistir. Bunun
sebebinin  birgok firmanin nanodoldurucu
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iceren kompozit rezin sistemlerinde ana
yapidaki monomer oraninin azalmamasi
oldugunu diisiiniiyoruz. Bu, tezimizi agirlik¢a
%76 mikrodoldurucu icermesine ragmen
biiziilme orani diisiik bir monomer olan siloran
kullanimiyla sizintiyr engellemekte basarilt
bulunan Filtek Siloran sistemi
desteklemektedir.

Yapilan bu in vitro ¢alismada en 6nemli
sonu¢; mikrosizintiy1 engelleyebilmek adina
kompozit rezinlerin doldurucu sekil ve
miktarlarim degistirmek degil, monomer
sistemlerindeki biiziilmenin engellenmesi
gerektigidir. Siiphesiz ki bir restoratif
materyalin basaris1 sadece mikrosizintiyl
engellemesi ile degerlendirilemez. Fakat bu
arastirmada siloran icerikli yeni bir
kompozit sistem ile aliman bu basarih
sonuclar, gelecege daha umutlu bakmamiz
saglamstir.
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