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TiCARi OLARAK SATILAN DiS MACUNLARININ ANTI-
MIiKROBIYAL ETKINLIGININ IN VITRO CALISMASI
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ABSTRACT

Dental caries are formed by the increase in
number in dental plate of such bacteriae Strepto-
coccus mutans, Lactobacillus spp. The bacteriae
produce acid by breaking down the carbohydrates
very quickly. Therefore, one of the objectives of
the caries preventive interventions is to inhibit the
formation of the acid. Candida albicans causes
aphthous lesions in the mouth and also can cause
frequent infections in those who having dental
prostheses. The main cause of periodontal dental
caries is that the bacteriae and dental plaque and
the solution is oral hygiene including teeth brus-
hing. For this reason this study analyzes the ef-
fects of toothpastes in different brands and diffe-
rent contents on these bacteriae.

Baskent University students randomly selec-
ted from among 169 people applied to the survey
to determine the toothpates to be tested. According
to the survey, invitro comparative antimicrobial
effectiveness of thirteen selected commercially
available toothpaste on Streptococcus mutans,
Lactobacillus acidophilus, Candida albicans were
investigated by using the agar well diffusion met-
hod. Thirteen toothpastes are numbered regard-
less of the number of toothpastes preferred.
Chlorhexidine mouthwash as positive control,
blank wells as negative control were used. Bacte-
rial dilutions were prepared as recommended as
antibiogram preparation and these mixtures ino-
culated into Mueller Hinton feed lots with and
without blood via swap. Wells of a microtiter plate
is opened and tested toothpaste is put (6 wells for
the each). Toothpastes placed into the wells were
weighed and inhibition zone diameters were mea-
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sured waiting after 24 hours at 37° C. The data
obtained were evaluated statistically.

According to the zone diameters, compared
to controls, the number 2 toothpaste to
L.acidophilus and C.albicans and number 8 to-
othpaste to S.mutans has a lesser effect. As per-
cent activity is evaluated (mm/g) none was effecti-
ve as controls.

The efficacy of toothpastes found to be lower
than the positive control group. Accordingly the
antimicrobial efficacy of toothpastes is not crucial.
Mechanical brushing of the teeth is more critical
to prevent tooth decay.

Key words: Oral flora, toothpaste, antibacte-
rial effect

OZET

Diy ciiriigii, dis plaginda Streptococcus mu-
tans, Lactobacillus spp. gibi mikroorganizmalarin
sayica artmasiyla olusur. Bu bakteriler karbon-
hidratlar1 ¢ok hizlhi bir sekilde parcalayarak asit
olustururlar. Bu nedenle ciiriik énleyici girisimle-
rin amaclarindan biri de bu asit olusumunu en-
gellemektir. Candida albicans da agizda aftoz lez-
yonlar yapmakta ayrica dis protezi olanlarda sik
enfeksiyona neden olabilmektedir. Dis ciiriigii ve
periodontal problem de neden bakteri yani dental
plakar, ¢oziim dis fircalamak yani agiz hijyenidir.
Bu nedenle bu ¢alismada farkli marka ve icerikte
dis macunlarinin bu bakteriler iizerindeki etkisi
arastirdmaktadur.

2 Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Prof.Dr
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Test edilecek dis macunlarint belirlemek icin
Baskent Universitesi ogrencileri arasindan rasgele
secilen 169 kisiye anket uygulannistir. Anket so-
nucglarina gore secilen oniic ticari olarak satilan
dis macununun in vitro olarak Streptococcus mu-
tans, Lactobacillus acidophilus, Candida albicans
iizerindeki antimikrobiyal etkinlikleri karsilasti-
rimali olarak agar well difiizyon yontemi kullani-
larak olarak incelenmistir. 13 dis macunu tercih
edilme sayisindan bagimsiz olarak rastgele numa-
ralandirilnmigtir.

Pozitif kontrol olarak klorheksidin gargara,
negatif kontrol olarak bos kuyucuk kullanilmistir.

Antibiyogram yapilirken onerilen gekilde
bakteri sulandirimlart hazirlanmig, bu karisimlar
ekiivyonla, hazirlanan Koyun kanlt ve kansiz Mii-
eller Hinton besiyerlerine inokiile edilmistir. Ku-
yucuklar agilmig ve test edilen dis macunlar ku-
yucuklara (her biri i¢cin 6 kuyucuk olacak sekilde)
konulmugstur. Kuyucuklara konan dis macunlari-
mn agwrliklart tartilmig ve 37° C de 24 saat bekle-
menin ardindan olusan inhibisyon zon ¢aplart ol-
ciillmiigtiir.

Elde edilen veriler istatistiksel olarak deger-
lendirildi.

Zon caplart kontrolle karsilagtirildiklarinda,
2 numarall dis macunu L.acidophilus ve
C.albicans’a 8 numarali dis macunu S. mutans’ a
daha az etki yapmustir.

Yiizde etkinlik olarak degerlendirildiginde
(mm/g); hicbirisi kontrol kadar etkili olmamugtir.

Dis macunlarimin etkinligi pozitif kontrol
grubuna gore diigiik bulunmugstur. Buna bagh
olarak dis macunlarimin antimikrobiyal etkinligi-
ne fazla anlam yiiklememek gerekmektedir. Dig
ciiriiklerine engel olmak icin onemli olan disin
mekanik temizligidir.

Anahtar sozciikler: Agiz florasi, dis macunu,
antibakteriyel etki

GIRIS

Agiz boslugu degisik tipteki mikroorga-
nizmalarin yerlesmesi igin elverisli ortama sa-
hiptir. 35-36 derece sicaklik, bol nem, cesitli
besin igerikleri ve degisik oksijen basincryla,
bilinen hemen her tiirlii mikroorganizmaya
aciktir. Agiz icindeki mikroorganizma yerle-
simi dogumla baslar. Dislerin ¢ikmasi, bes-
lenme rejimi, dislerin kaybi, protez kullanimu,
kisinin ag1z hijyeni ve genel saglik durumu gi-

bi etkenler ile agiz mikrofloras1 gelisimi ger-
ceklesir(1). Agiz boslugunda mikroorganizma-
lar i¢in beslenme olanagi olarak dis etrafindaki
maddeler, 6lii epitelyum hiicreleri ve tiikiiriik
icerigi bulunmaktadir. Dis ¢iiriigii, sayist ve ti-
pi degisebilen bakteri, maya, viriis ve protozo-
adan olusan karmasik bir mikro sistemdir (2).
Disin sert dokularinin bir hastaligi olan dis ¢ii-
rigl; dis sisteminin belirli bolgelerinde olusur.
Tiikdirtik, dil ve agiz kaslarinin temizleyici et-
kisinden korunmus olan bu bolgeler besinlerin,
bakterilerin, tiikiiriik proteinlerinin ve agizdaki
cokelegin kolayca biriktigi yerlerdir. Bu kirli-
lik 6geleri dis plagini olusturur. Ciirtik olusu-
mu i¢in karbonhidratlar dis plagindaki bakteri-
lerce pargalanirken tretilen asidin, tiikiirtik ta-
rafindan uzaklastirilmadan dnce mineyi erite-
bilmesi gerekir(3). Asit olusumu, plaktan tiikii-
rik gegmesinden hizli oldugu igin plakta asit
toplanir ve pH diiser. Ortamda karbonhidratlar
bulundugu siirece pH ayni diizeyde kalir. An-
cak karbonhidratlar bakterilerce harcanir ve
tikiirtik tarafindan uzaklastirildigr i¢in pH tek-
rar yiikselir (4). Dis ¢liriigi, dis plaginda Strep-
tococcus mutans, Lactobacillus spp. gibi mik-
roorganizmalarin sayica artmastyla olusur. Bu
bakteriler karbonhidratlari ¢ok hizli bir sekilde
pargalayarak asit olustururlar. Bu nedenle , ¢ii-
rik onleyici girisimlerin amaglarindan biri de
bu asit olusumunu engellemektir. Basit clim-
leyle dis ¢lirigli ve periodontal problem de ne-
den bakteri yani dental plaktir, ¢6ziim dis fir¢a-
lamak yani agiz hijyenidir. Bu nedenle bu ca-
lismada dis macunlariin bu bakteriler {izerin-
deki etkisi arastirilmaktadir (5,6).

Agiz mikroflorasinda bakteriler disinda
viruslar, mikoplasma, mayalar ( Candida albi-
cans gibi) ve bazen protozoalar bulunabilir. Bu
cesitlilik tiirlii varliklarin birbirinin ihtiyacini
kargilamasindan ve cesitli besleyici maddeler-
den kaynaklanir. Ek olarak, dental plaklar, ok-
sijen, ve pH gibi ekolojik durumlar mikroorga-
nizmalarin biiyiimelerine uygun kosullari olusg-
turur ve bir arada var olmalari icin gerekli or-
tami saglar(7,8).

Agiz bolgesinde ¢ogunlukta bulunan bak-
teriler; Streptococcus mutans, Staphylococcus
epidermidis,  Streptococcus — mitis,  Strep-
tococcus salivarius, Lactobacillus spp. dir.
Streptococcus mutans diste ¢iirlik ve plak olu-
sumunda etkili olan birincil bakteridir.
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Lactobacillus spp. agiz i¢inde diisiik pH ta
diste ¢iiriik olusumuna neden olmaktadir. Can-
dida albicans da agizda aftéz lezyonlar yap-
makta ayrica dis protezi olanlarda sik enfeksi-
yona neden olabilmektedir(9,10).

Bu calismada; Piyasada ticari olarak sati-
lan dis macunlarinin oral florada bulunan mik-
ro organizmalar iizerindeki azalticit ya da yok
edici etkisi olup olmadigi arastirmak hedef-
lenmistir. Bu amagla; Test edilecek dis macun-
larim belirlemek i¢in Baskent Universitesi 8-
rencileri arasindan rasgele secilen 169 kisiye
anket uygulanmistir. Yapilmis olan anket so-
nuglarina gore segilen oniig ticari olarak satilan
dis macununun in vitro olarak Streptococcus
mutans, Lactobacillus acidophilus, Candida
albicans tizerindeki antimikrobiyal etkinlikleri
karsilastirmali olarak incelemek amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM
1. Anket caligmasi:

Ik asamada projemiz kapsaminda test
edilecek dis macunlarinin belirlemek amag-
lanmis bu nedenle; Baskent Universitesi 63-
rencileri arasindan rasgele segilen kisilere asa-
gida goriilen anket uygulanmuistir.

Bu anketin uygulanmasimin nedeni test
edilecek dis macunlarin1 ¢alisma grubunun
kendi istegine gore degil rasgele segilen grup-
taki kisilerin vermis oldugu cevaplarda en ¢ok
kullanilan dis macunu/macunlarini belirleme-
sidir.

Anket formu:

BASKENT UNIVERSITESI TIP FA-
KULTESI TIBBi MiKROBiYOLOJi CA-
LISMA GRUBU ANKETIi , DONEM 1I ,
2010 - 2011

Bu anket Baskent Universitesi Tip Fakiil-
tesi donem II 6grencilerinin ¢aligma grubu der-
sinde yiiriitilen “Ticari olarak satilan farkli
marka ve igerikte dis macunlarinin oral pato-
jenlere karsi antimikrobiyal etkinligini belirle-
mek” amac1 ile yapilacak olan ¢alismada kul-
lanilacak olan dis macunlarinin belirlenmesi
icin dlizenlenmistir.

Katillmimiz bizim icin son derece 6nem-
lidir.

Sorularimizi ictenlikle cevapladigimz
icin tesekkiir ederiz.

1) Dis macununuzu segerken hangi kriter/
kriterlere dikkat edersiniz?

-Fiyatina

-Dis hekiminin tavsiyesine
-Reklamlara

-Kutu tizerinde yazan etkilere

-Icindeki maddelere

O O O O O O

-Diger
2) Ekte size sunulan listede yazili olan dis

macunlarindan  hangisini  kullaniyorsunuz?
Tablo tizerinde daire icine alarak isaretleyiniz.

Ankette sorgulanan piyasada ticari olarak satilan dis macunlart :

signal white now

signal white now ice cool mint
signal integral 8 white

signal nutri active

signal beyaz gii¢

signal beyaz gii¢ elma

signal karbonat

colgate sensitive

colgate sensitive prorelief
colgate total professional clean

colgate total professional sensitive

ipana proexpert

ipana pearl spa ferahligi

ipana pearl beyaz tutku

ipana proexpert dis eti koruyucu

ipana proexpert sensitive

ipana proexpert

ipana 3 boyutlu beyazlik sigara i¢enlere
ipana calsident klasik tat

ipana saglikli giiliis aile

ipana saglikli giiliis aile yesil elma

ipana saglikl giiliis aile mentol ferahlig1
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colgate total professional clean mac jel
colgate total beyazlatict
colgate total naneli temizlik
colgate total gelismis ferah
colgate total prosensitive
colgate total proclean

colgate total pro jel

colgate total pro

sensodyne isoactive ¢oklu etki
sensodyne pronamel
sensodyne hizli rahatlama
sensodyne tam koruma ve beyazlatma
sensodyne beyazlatici
sensodyne floriirli

sensodyne tam koruma
sensodyne flortirlii ferah nefes
sensodyne naneli

sensodyne flortirlii jel

candida sensitive plus

candida multicare beyazlatici
candida white sensitive
clinomyn hassas

clinomyn temizle parlat
clinomyn sigara igenler i¢in
parodontax floriirli

pearl drop smokers leke

signal white now

signal white now ice cool mint
signal integral 8 white

signal nutri active

signal beyaz gii¢

signal beyaz gii¢ elma

signal karbonat

colgate sensitive

colgate sensitive prorelief
colgate total professional clean
colgate total professional sensitive

colgate total professional clean mac jel

ipana komple bakim 7

ipana 3 boyutlu beyazlik

ipana 3 boyutlu beyazlik ¢ay kahve icenlere
ipana 3 boyutly beyazlik extra ferah
ipana proexpert dogal ferahlik

ipana extra ferahlik

ipana 3 boyutlu beyazlik ferahlatici
ipana antigiiriik sensitive

ipana proexpert dis mine koruyucu
ipana proexpert

ipana pearl spa ferahligi

ipana pearl beyaz tutku

ipana proexpert dis eti koruyucu

ipana proexpert sensitive

ipana proexpert

ipana 3 boyutlu beyazlik sigara i¢enlere
ipana calsident klasik tat

ipana saglikl giiliis aile

ipana saglikli giiliis aile yesil elma
ipana saglikli giiliis aile mentol ferahlig1
ipana komple bakim 7

ipana 3 boyutlu beyazlik

ipana 3 boyutlu beyazlik ¢ay kahve igcenlere
ipana 3 boyutly beyazlik extra ferah
ipana proexpert dogal ferahlik

ipana extra ferahlik

ipana 3 boyutlu beyazlik ferahlatici
ipana antigiiriik sensitive

ipana proexpert dis mine koruyucu
sensodyne isoactive ¢oklu etki
sensodyne pronamel

sensodyne hizli rahatlama

sensodyne tam koruma ve beyazlatma
sensodyne beyazlatici

sensodyne floriirli

sensodyne tam koruma

sensodyne floriirlii ferah nefes

sensodyne naneli
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colgate total beyazlatict
colgate total naneli temizlik
colgate total gelismis ferah
colgate total prosensitive
colgate total proclean
colgate total pro jel

colgate total pro

parodontax flortirli

2. Deney yontemi:

Bu ¢alismada degisik icerikli piyasada sa-
tilan elli yedi dis macunu ve bu dis macunlari-
nin se¢im nedenlerini sorguladigimiz anketi
169 kisiye uygulandi. Anket sonuglarina gore
her marka grubunda alt1 ve iizerinde tercih edi-
len dis macunlarinin S.mutans, L.acidophilus
ve C.albicans lizerine antimikrobiyal etkinligi
agar well diflizyon yontemi kullanilarak ince-
lendi. Kullanilan bakterilerin standart suslari
%5 koyun kanli agar ve Sabouraud dekstoz
agar plaklarinda {iretildi. Antibiyogram yapi-
lirken Onerilen sekilde sulandirimlart hazirlan-
di. Bu karisgimlar ekiivyonla; stereptokok ve
laktobasil kanli Mtieller Hinton agara, kandida

BULGULAR
ANKET SONUCLARI:

sensodyne floriirlii jel
candida sensitive plus
candida multicare beyazlatici
candida white sensitive
clinomyn hassas

clinomyn temizle parlat
clinomyn sigara i¢enler i¢in

pearl drop smokers leke

55

Miieller Hinton agar besiyerine inokiile edildi.
Kuyucuklar acildi. Test edilen dis macunlar
enjektorlere ¢ekildi. Dis firgalama islemi sira-
sinda Onerilen miktarlarda kuyucuklara konul-
du. 37° C de 24 saat beklemenin ardindan olu-
san inhibisyon zon caplar Olciildi. Pozitif
kontrol olarak klorheksidin gargara, negatif
kontrol olarak bos kuyucuk kullandi.

Istatistiksel Degerlendirmede dis macun-
larinin etkinliklerin karsilastirilmasinda Krus-
kal-Wallis testi, dis macunlarinin etkinlikleri-
nin kontrole gore degerlendirilmesinde ¢oklu
karsilastirma ydntemlerinden nonparametrik
Dunnett testi kullanildi.

Test edilecek dis macunlar1 belirlemesi i¢in uygulanan anket sonuglarina gore 169 kisinin ankette sorulan
sorulara verdikleri cevaplar1 gdsteren tablolar asagida goriilmektedir

(Tablol).

Dis Macunu Anket Sonucu
colgate total gelismis ferah 7
colgate total beyazlatict 12
colgate sensitive prorelief 9
signal beyaz gii¢ 9
signal white now 6
signal white now ice cool mint 6
sensodyne pronamel 12
sensodyne tam koruma ve beyazlatma 14
sensodyne beyazlatici 16
sensodyne floriirli 11
sensodyne tam koruma 11
sensodyne floriirlii ferah nefes 8
ipana komple bakim 7 14

Tablo 1: Anket sonucu 169 kisi tarafindan en ¢ok tercih edilen dis macunlari
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Dis macunu se¢me nedenlerini sorguladi-
gimiz anket sorusuna elli iki kisinin kutu iize-
rinde yazan etkilerden yola ¢ikarak dis macun-
larin1 belirlediklerini saptadik. Bunu takiben
kirk {i¢ kisi dis hekiminin tavsiyesine, yirmi al-
t1 kisi i¢cindeki maddelere, yirmi ¢ kisi fiyata,
yirmi iki kigi reklamlara ve on ti¢ kisi diger
nedenlere dayanarak secimlerini yaptiklarini

belirtmislerdir (Tablo 2).

Kriterler Say1
Fiyat 23
Dis Hekiminin Tavsiyesi 43
Reklamlar 22
Kutu Uzerinde Yazan Etki 52
I¢indeki Maddeler 26
Diger 13

Tablo 2: Ankete yanit verenlerin kullandiklart dis

macunlarini segme nedenleri ve sayilari

DENEY:

Antibiyogram yapilirken bakteri sulan-
dirimlar1 1 McFarland olacak sekilde hazir-
lanmig, bu karisimlar ekiivyonla, hazirlanan

%35 Koyun kanli Miiller Hinton agar ve Muel-
ler Hinton agar plaklarina 3 yonli ekim tekni-
gi ile ekiivyonla inokiile edilmistir. Steril sar1
pipet uclarmin ters taraflarinin kullanilmasi ile
kuyucuklar belirlenmis. Belirlenen kuyucuk-
lardaki

agar bloklar1 steril igne uglar1 ile yerinden
kaldirillarak kuyucuklar acilmigtir. Test edilen
dis macunlar1 enjektorlere cekilerek dis firca-
lama islemi sirasinda Onerilen mercimek bii-
yiikligiinde olacak sekilde kuyucuklara (her
biri icin 3 kuyucuk olacak sekilde) agirliklari
tartilarak konulmustur (fotograf 1). S.mutans
ve L.acidophilus deney plaklart mumlu jar
icinde, C.albicans deney plaklar1 37° C de 24
saat beklemenin ardindan olusan inhibisyon
zon caplar1 6l¢iilmiistiir (Tablo 3). Pozitif kont-
rol olarak klorheksidin gargara, negatif kontrol
olarak bos kuyucuk kullanildi. Deney 2 kez
tekrarlanmustir.

Anket sonuglarina gore, sectigimiz 13 dis
macunu tercih edilme sayisindan bagimsiz ola-
rak rastgele numaralandirilmisgtir.

S.mutans L.acidophilus C.albicans
Di$ MACUNU Ortalama zon
Ortalama zon ¢api p Ortalama zon ¢api p p
¢apu
1 24,1 0,0037 32,0 0,0017 31,3 0,0029
2 14,1 0,0750 12,5% 0,0269 13,5% 0,0032
3 21,5 0,0032 32,0 0,0017 30,8 0,0029
4 21,5 0,0145 20,0 0,7394 29,6 0,0032
5 15,3 0,2487 15,1 0,3566 23,3 0,0032
6 15,5 0,1202 14,3 0,6786 20,8 1,0000
7 17,3 0,8691 29,5 0,0031 30,8 0,0029
8 12,5% 0,0059 23,1 1,0000 32,0 0,0018
9 19,6 0,0668 17,5 0,1953 30,5 0,0024
10 19,8 0,0492 20,5 0,0032 32,0 0,0018
11 17,1 0,8684 32,0 0,0017 32,0 0,0018
12 17,3 0,8705 30,1 0,0023 32,0 0,0018
13 18,5 0,4108 21,0 0,0031 24,0 0,0034
(Kontrol) 14 17,3 16,5 19,5

Tablo 3: Dis macunlarinin Duyarlilik zon ¢aplar1 (mm)
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Fotograf 1: Kanli Miieller Hinton agar ve Miieller Hinton agar plaklarinda ac¢ilmis olan kuyucuklara konulmus
dis macunlar1 ve bakterilerin iiremesi

Test edilen dis macunlarmin test edilen
bakteriler iizerine etkinlikleri dlglilen zon ¢ap-
lari(mm)/ dis macunlarmin kuyucuklardaki
agirliklar(gr) olacak sekilde etkinlikleri hesap-
land1. Buna gore; Streptococcus mutans’a dis
macunlarinin etkinlik siralamasi tablo 4’de

L.acidophilus’a dis macunlarinin etkinlik sira-
lamasi tablo 5’de, Candida albicans’a dis ma-
cunlarinin etkinlik siralamasi tablo 6> da go-
rilmektedir. Grafik 1°de dis macunlarinin bak-
teriler lizerine etkinliginin grafik olarak bulgu-
lar1 izlenmektedir.

Ortalama Ortalama

Ortalama

etki

(mm/g)

93,22 13,01 2,17
106,32 14,84 2,93
109,4 1527 3,23
119,54 16,68 3,27
123,25 17,2 1,51
12452 17,37 4,43
132,37 1847 1,21
138,42 1931 3.2
150,84 21,05 1,72
188,97 26,37 10,3
192,26 26,83 5,41
2367 33,03 66
257,37 3591 10,4
716,67

etki

Dis Macunu | (mm/g) | Etkinlik

72,35 18,34 3,67
87,02 22,06 1,87
94,41 23,94 3,35
102,54 26 6,81
107,15 27,16 3,11
108,58 27,53 4,81
118,52 30,05 4,35
120,42 30,53 4,89
123,28 31,25 7,88
125,75 31,88 9,19
127,32 32,28 2,68
13331 338 121
135,9 34,45 3,44
394,44

etki
(mm/g)
82,56 13,63
97,13 16,04 6,3
128,67 21,25 3
138,41 22,86 8.2
151,1 24,95 4,3
151,89 25,08 5,4
161,18 26,62 2,5
172,17 28,43 89
178,69 2951 6,9
179,23 29,6 4,5
194,71 32,15 8,2
201,53 33,28 7,2
207,3 34,23 7,1
605,56

Tablo 6: C. albicans’a dis
macunlarinin etkinlik siralamasi

Tablo 4: S. mutans’a dis Tablo 5: L. acidophilus’a dis
macunlarinin etkinlik siralamast  macunlarinin etkinlik siralamasi
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Grafikl. Dis macunlarinin etkinlik grafigi

Zon caplart (mm) gore ; kontrolle karsilastirildiklarinda, 2 numarali dis macunu L.acidophilus ve
C.albicans’a , 8 numarali dis macunu S. mutans’ a daha az etki yapmuistir.

Yiizde etkinlik olarak degerlendirildiginde (mm/g); higbirisi kontrol kadar etkili olmamustir. Yiizde etkinlik

acisindan degerlendirildiginde en yiiksek etki %35.91 dir.

TARTISMA

Yaptigimiz deneyde; dis macunlarinin du-
yarlilik zon ¢aplarina bakildiginda 8 numarali
dis macunun S. mutans lizerine 2 numarali dis
macununun ise L.acidophilus ve C.albicans
izerine etkinligi istatistiksel olarak anlamli de-
rece disiiktiir.

Coklu karsilastirma yontemlerinden olan
nonparametrik Dunnet testi uygulandiginda;
S.mutans tzerine dis macunlarinin etkiligine
bakildiginda en etkili olan dis macununun 13
numara, en az etkili olanin ise 8 numara oldu-
gu ortaya cikmustir. L.acidophilus en az etkili
olan 2 numarali dis macunu iken en ¢ok etkili
olan ise 3 numara olmustur. C.albicans 'ta da 2
numarali dis macunu en diisiik etkiyi gosterir-
ken 9 numarali dis macunu ise en fazla etkiyi
gostermistir.

Farkli dis macunlari deneyde kullanilan
her bir mikroorganizmaya ayri etki gdstermis-
tir. Dis macunlarmin etkinligini pozitif kontrol
ile karsilagtirlldiginda yiizde etkinlik ve stan-
dart sapmalar1 belirlendi. Ortalama etkinlikler
gram basina agilan milimetre zon ¢ap1 olarak

hesaplanmistir. Bulgular arasindaki farklilik,
agarlara konulan dig macunu gramlarindan ba-
gimsizdir ve dis macunlarimin igerik farklilikla-
rindan ileri geldigi diisiiniilebilir.

Bu deneyde pozitif kontroliin etkinligi
%100 olarak kabul edilmektedir. Yiizde etkin-
lik agisindan degerlendirildiginde; higbirisi
kontrol grubu kadar etkili olmamustir.

Pozitif kontrol ile karsilastirildiginda yiiz-
de etkinlik agisindan en biiyiik deger % 35.91
degeri ile 3 numarali dis macununun
L.acidophilius’a gosterdigi etkidir. Bu bulgula-
ra gore dis macunlarinin antimikrobiyal etkin-
ligine fazla anlam yiiklememek gerekmektedir.

Giler(11)in de belirttigi gibi dislerin fir-
calanmasinin dislerin ¢iirtimesini, diseti hasta-
liklarinin olusumunu ve ilerlemesini 6nledigini
biz de soyleyebiliriz.

Develioglu ve ark(12) farkli iki dis macu-
nu ile bunlara ek olarak kullanilan oral anti-
plak ve anti inflamatuar ¢alkalama soliisyonla-
riin, anti plak etkilerinin kronik gingivitisli
bireylerde arastirmislar ve sonug¢ olarak oral
hijyenin, en uygun mekanik yontemlerle sagla-
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nabildigi ve oral ¢alkalama sollisyonunun buna
ilave bir etki saglamadigi bulunmustur. Dis ¢ii-
riiklerine engel olmak i¢in 6nemli olan disin
mekanik temizligidir.

Bu ¢alismada; Farkli marka ve igerikte dis
macunlarmin oral patojenlere karsi antimikro-
biyal etkisi, antimikrobiyal etkinligi ve in vitro
kosullarda arastirma yontemleri belirlendi.
Mikrobiyolojik yontemler ve bakterilerin {ire-
me Ozellikleri goriildi.

Piyasada satilan dis macunlariin antimik-
robiyal etkinlik acisindan arasindaki farklilik-
lar gézlemlendi fakat ¢ikan sonuglar nedeniyle
dis macunlarinin antimikrobiyal etkinligine
fazla

anlam yliklememek gerektigine karar ve-
rildi. Dis ciiriiklerine engel olmak i¢in dnemli
olanin dis firgalamak ve mekanik temizliktir.
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