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ABSTRACT

Objective: The aim of this in vitro study was
to evaluate the surface roughness of esthetic com-
posites finished and polished with two different
one-step polishing systems and a conventional
multi-step disc system.

Materials and Methods: The composites eva-
luated were Filtek Ultimate (3M ESPE), Amaris
(Voco) and Esthet~X® HD (Dentsply). A total of
120 specimens were fabricated in a plexiglass
mold covered with a Mylar strip. After polymeriza-
tion, ten specimens per group received no polish-
ing treatment and served as the control group. For
each composite group (n=30), the specimens were
randomly divided into three polishing systems:
Enhance (Dentsply), OptraPol (Vivadent) and Sof-
Lex (3M). All polishing systems were applied ac-
cording to the manufacturers' instructions. The
surface roughness values were determined using a
profilometer.

Results: The smoothest surfaces were
achieved under Mpylar strips in all composite
groups (p<0.05) except for Esthet*X® HD. For
Esthet<X® HD, OptraPol exhibited similar rough-
ness values with control group. For Filtek Ulti-
mate, Sof-Lex exhibited statistically higher sur-
face roughness values compared to other polish-
ing systems (p<0.05). However, in Amaris groups
there were no statistically difference between po-
lishing systems (p>0.05).

Conclusion: One-step polishing systems may
exhibit comparable results with multi-step for po-
lishing esthetic composites depending on the ma-
terial.

Key Words: Polishing, surface roughness,
composite.

OZET

Amag: Bu in vitro calismanin amaci, iki
farkll tek asamali polisaj sistemi ve geleneksel ¢ok
asamal bir disk sistemi ile bitirme ve polisaj is-
lemleri yapilmis estetik kompozitlerin yiizey piiriiz-
litliiklerini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada kullanilan
komporzitler Filtek Ultimate (3M ESPE) (Grup 1),
Amaris (Voco) (Grup 2) ve EstheteX® HD
(Dentsply) (Grup 3). Seffaf bant ile kapatilmig
plastik cam kaliplarda toplam 120 ornek hazir-
lannugtir. Polimerizasyonun ardindan, her grup
icin polisaj iglemi uygulanmayan 10 ornek, kont-
rol grubu (a) olarak belirlenmistir. Her bir
kompozit grubu icin (n=30), ornekler rastgele 3
polisaj sistemi grubuna ayridmistir: Enhance
(Dentsply) (b), OptraPol (Vivadent) (c) ve Sof-Lex
(3M ESPE) (d). Tiim polisaj sistemleri iiretici fir-
malarin onerileri dogrultusunda uygulanmigtir.
Yiizey piiriizliiliigii degerleri bir profilometre ile
belirlenmistir.

Bulgular: EstheteX® HD disindaki tiim
kompozit gruplarinda en diizgiin yiizeyler seffaf
bant ile elde edilmistir (p<0,05) EstheteX® HD
materyali icin OptraPol polisaj sistemi kontrol
grubu ile benzer piiriizliiliik degerleri gostermistir.
Filtek Ultimate materyalinde, Sof-Lex diger poli-
saj sistemlerine gore yiiksek yiizey piiriizliiliik de-
Zerleri gostermigtir (p<0,05). Ancak, Amaris grup-
lar icin, polisaj sistemleri arasinda istatistiksel bir
fark yoktur (p> 0,05).
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Sonucg: Tek asamal sistemler polisaj agisin-
dan kullanilan materyale bagh olarak ¢ok asamall
sistemler ile benzer sonuclar verebilir.

Anahtar Kelimeler: Polisaj, yiizey piiriizliilii-
gii, kompozit.

GIRIS

Kompozit rezinler, hem estetik hem de
fonksiyon agisindan oldukga iyi sonuglar veren
ve dis hekimligi uygulamalarinda restoratif is-
lemlerde en ¢ok tercih edilen materyallerdir
(1). Gelisen teknoloji ve yapilan ¢aligsmalar ile
her gecen giin bu materyallerin fiziksel ve me-
kanik 6zellikleri de gelistirilmekte ve bu konu-
da yapilan ¢aligmalar devam etmektedir.

Kompozit rezinlerin estetik olarak basarili
olmasi, yiizey puriizliligi ve parlakligi ile
dogrudan iligkilidir (2). Yiizey piiriizliiliigi, es-
tetik problemlerin yani1 sira, neden oldugu plak
retansiyonu, yiizey renklenmesi ve sekonder
cliriik olusumu ile restorasyonun klinik omrii-
nii de azaltir (3-5). Kompozit rezin restoras-
yonlarin yiizey piiriizliiligiinii etkileyen faktor-
ler; igerigindeki monomer tipi, doldurucularin
sekli ve boyutu ve polimerizasyon derinligidir.
Kompozit rezinlerde daha diizgiin yiizeyler el-
de edebilmek amaciyla doldurucu partikiillerin
boyutlarinin azaltilarak doldurucu miktarinin
arttirilmasi amaglanmaktadir (6).

Nanoteknoloji, nanobilim ya da molekiil
miihendisligi olarak da tamimlanmaktadir.
Nanoteknoloji ile 1-100 nanometre boyutlarin-
daki fonksiyonel materyaller ve yapilar iiretil-
mektedir (7). Kompozit rezinlerin igerigindeki
inorganik doldurucularin nano boyutlarda ol-
mast ile bu kompozitler nanokompozit olarak
adlandirilir. Nanokompozitlerin yapisinda yer
alan inorganik doldurucu partikiillerin ¢ok kii-
clik olmas1 nedeniyle polisajlanabilirlikleri ol-
dukga iyidir ve diizgiin yiizeyler elde edilebil-
mektedir (8,9).

Kompozit materyallerde diizgiin yiizeyler
elde edilmesinde materyalin yapisit ve igerigi
kadar kullanilan bitirme ve polisaj sistemi de
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onem tasimaktadir. Bitirme islemi, ideal ana-
tomik formun elde edilmesi amaciyla yapilan
sekillendirme, polisaj islemi ise bitirme iglemi
sirasinda yiizeyde olusan diizensizliklerin gide-
rilmesi ve piiriizliliigiin azaltilmasi islemidir.
Estetik restorasyonlarin bitirme ve polisaj is-
lemleri i¢in karbid ve elmas frezler, aliimin-
yum oksit partikiilleri igeren agindirict diskler,
zimparalar ve polisaj patlar1 kullanilmaktadir.
Yapilan bazi g¢aligmalarda, aliiminyum oksit
partikiilleri igeren ¢ok agsamali esnek diskler ile
oldukga piiriizsiiz yiizeyler elde edildigi goste-
rilmistir (10,11).

Kompozit rezin restorasyonlarda kulla-
nilmak {izere piyasada bir¢ok bitirme ve polisaj
sistemi bulunmaktadir. Her yeni gelistirilen
sistem ile hem diizgiin yiizeyler elde edilmesi
hem de islem basamaklarinin azaltilarak klinik
uygulamanin kolaylastiritlmas1 hedeflenmekte-
dir. Bu amagla mikro elmas partikiilleri iceren
asgindirict lastik, silikon karbid abraziv parti-
kiilleri ilave edilmis fir¢a gibi tek asamali sis-
temler gelistirilmistir. Bugiine kadar bitirme ve
polisaj sistemlerini karsilastirarak etkinliklerini
degerlendirmek amaciyla bir¢ok calisma ya-
pilmis olmasina ragmen, bu konuda heniiz bir
fikir birligine varilamamustir.

Bu in vitro ¢alismanin amaci, iki farkli tek
asamali polisaj sistemi ve geleneksel ¢ok asa-
mal1 bir disk sistemi ile bitirme ve polisaj is-
lemleri yapilmig estetik kompozitlerin yiizey
plriizliiliiklerini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada nanodolduruculu bir kompozit
olan Filtek Ultimate (3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD) (Grup 1), mikrohibrid bir kompozit olan
Amaris (Voco, Schaumburg, Illinois, ABD)
(Grup 2) ve nanohibrid bir kompozit olan
EstheteX® HD (Dentsply, York, PA, ABD)
(Grup 3) kullanilmistir. Kullanilan bitirme ve
polisaj sistemleri ise; Enhance (Dentsply,
York, PA, ABD), OptraPol (Ivoclar-Vivadent,
Schaan, Liechenstein) ve Sof-Lex (3M ESPE,
St. Paul, MN, ABD) sistemleridir. Calismada
kullanilan materyaller Tablo-1’de gosterilmis-
tir.
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Tablo 1: Caligmada kullanilan materyaller

MARKA MATERYAL ICERIK URETICi FIRMA
Filtek Ultimate Nanofil kompozit | BisGMA, BisEMA, UDMA, 3M ESPE,
TEGDMA St. Paul, MN, ABD
Amaris Mikrohibrid BisGMA, UDMA VOCO,
kompozit Schaumburg, Illinois, ABD
EsthetsX® HD Nanohibrid BisGMA, BisEMA, TEGDMA, DENTSPLY
kompozit kamforokinon York, PA, ABD

Uzerine seffaf bant yerlestirilen ve her iki
tarafi mikroskop camu ile kapatilan plastik cam
kaliplarda (10 mm ¢apinda, 2 mm kalinliginda)
her bir restoratif materyal icin 40 6rnek olmak
iizere toplam 120 oOrnek hazirlanmistir.
Restoratif materyaller iiretici firmanin 6nerileri
dogrultusunda 20 sn LED 1s1k kaynag (Radii
Plus, SDI, Sao Paulo, SP, Brezilya) (1500
mW/cm?) ile polimerize edilmistir.
Polimerizasyonun ardindan her bir restoratif
materyal grubu Ornekleri rastgele 4 alt gruba
ayrilmisgtir (n=10). Polisaj islemi uygulanma-
yan 10 6rnek kontrol grubunu olustururken (a),
diger ornekler 3 farkli polisaj sistemi igin ¢a-
lisma gruplarimi olusturmustur (b, ¢, d). Bu ¢a-
lisma gruplarinda iretici firmalarin Onerileri
dogrultusunda bitirme ve polisaj islemleri ya-
pilmistir. Tiim ¢aligma gruplan ve bu gruplar-
da uygulanan islemler Tablo-2’de goriilmekte-
dir.

Gruplar Uygulanan islemler
Grup la Filtek Ultimate (kontrol)
Grup 1b Filtek Ultimate + Enhance
Grup lc Filtek Ultimate + OptraPol
Grup 1d Filtek Ultimate + Sof-Lex
Grup 2a Amaris (kontrol)

Grup 2b Amaris + Enhance

Grup 2¢ Amaris + OptraPol

Grup 2d Amaris + Sof-Lex

Grup 3a EstheteX® HD (kontrol)
Grup 3b Esthet*X® HD + Enhance
Grup 3¢ EstheteX® HD + OptraPol
Grup 3d EstheteX® HD + Sof-Lex

Bitirme ve polisaj islemlerinin ardindan
her bir kompozit drneginin ylizey piiriizliiliik
degerleri  bir profilometre (Mahr M1

Perthometer, Almanya) ile belirlenmistir. Or-
nek yiizeyinde ii¢ farkli noktadan Sl¢iim yapi-
larak kaydedilmis ve her bir 6érnegin ortalama
yiizey puriizliliigli degeri (Ra) kaydedilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismanin verileri tek yonli ANOVA
test ile analiz edilmigtir. Coklu karsilagtirma-
larda ise Tukey test kullamlmustir. Istatistiksel
anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmis-
tir.

BULGULAR

Tiim c¢alisma gruplarinda elde edilen yii-
zey plrizliliigii degerlerinin ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 Tablo-3’de goriilmektedir.

Filtek Ultimate kompozit i¢in en diizgiin
ylizeyler kontrol grubunda (Grup la) elde
edilmistir (p<0,05). Sof-Lex sistem uygulanan
grup (Grup 1d) en yiiksek piiriizliiliikk degerle-
rini gosterirken (p<0,05), Enhance (Grup 1b)
ve OptraPol (Grup 1c) gruplari arasinda anlam-
11 bir fark gorilmemistir (p>0,05).

Amaris kompozit gruplarinda en disiik
ylizey piirtizliilligi degerleri kontrol grubunda
(Grup 2a) elde edilmistir (p<0,05). Enhance
(Grup 2b), OptraPol (Grup 2c¢) ve Sof-Lex
(Grup 2d) polisaj sistemlerinin uygulandigi
gruplar arasinda anlaml bir fark gériilmemistir
(p>0,05).

EstheteX® HD kompozit materyali i¢in
OptraPol polisaj sistemi (Grup 3c) kontrol gru-
bu (Grup 3a) ile benzer yiizey piriizliligi de-
gerleri gostermistir (p>0,05). Enhance (Grup
3b) ve Sof-Lex (Grup 3d) polisaj sistemlerinin
uygulandig1 gruplar arasinda da anlamli bir
fark goriilmemistir (p>0,05).
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TARTISMA

Estetik dis hekimliginde uygulanan
restoratif materyaller ile kayip dis dokularinin
yant sira dogal dis goriiniimiiniin de yeniden
kazandirilmas1  amaglanmaktadir.  Estetik
restoratif materyaller ile dogal dis goriiniimiinii
taklit edebilmesi ancak miikemmel bir renk
uyumu ve diizglin restorasyon ylizeyleri ile
saglanabilir. Piiriizlii restorasyon yiizeyleri, es-
tetik gOriiniimiin bozulmasi, renklenme, asin-
ma, plak birikimi ve sekonder ciiriiklerin olu-
sumunu da beraberinde getirir (12-16). lyi ya-
pilmis bitirme ve polisaj islemleri ile uygun
restorasyon konturlar1 ve okluzyon, saglikli
embrasur formlari, estetik ve pliriizsiiz yiizey-
ler elde edilebilmektedir (10). Mei ve dig. (17)
yaptiklart in vitro ¢alismada farkli piiriizliilik
degerlerine sahip kompozit yiizeylerinde, pii-
riizlilik arttikca streptokoklarin bu ylizeylere
adezyonunda artis oldugunu rapor etmislerdir.

Bitirme ve polisaj sistemlerinin etkinligini
karsilastiran bir¢ok calisma farkli sonuglar bil-
dirmektedir. Kompozit materyallerinin
polisajlanabilirligi siklikla materyallerin parti-
kiil biiyiikliikleriyle iliskilendirilmektedir. Par-
tikiil biiylikligii azaldik¢a piiriizliiliigiin de
azaldigi bildirilmektedir (18-20). Ancak, yiizey
piirtizliliigliniin sadece doldurucularin biiyiik-
liigline bagli olmadigim bildiren ¢aligmalar da
vardir (21). Bununla birlikte, kullanilan polisaj
sistemlerinin de sonugta elde edilen yiizey pii-
rizliliigi iizerinde anlamli etkisi oldugu goste-
rilmektedir. Rezin restorasyonlar i¢in en uygun
bitirme ve polisaj sistemlerinin arayisi, bu
alanda bir¢cok materyal ve yontemlerin gelisti-
rilmesine neden olmustur. Klinik uygulama ba-
samaklarinin azalmasi ve uygulama siiresinin
kisalmasi icin tek asamali polisaj sistemleri ge-
ligtirilmistir (22). Ancak en ideal polisaj siste-
minin hangisi oldugu konusunda hala fikir bir-
ligine varilamamaktadir. Klinik uygulamalarda
rezin kompozitlerin polimerizasyon Oncesi
formunun olusturulmasinda kullanilan seffaf
bantlar ile en diizgiin ve parlak yilizeyler olus-
turulmaktadir (23-25). Ancak bant altindaki bu
yiizeylerin diisiik polimerizasyon derecesine
sahip olduklari, bu nedenle bu yiizeylerde
renklenmenin daha fazla olacagi ve yine bu
yiizeylerin mikrosertlik degerlerinin, bitirme
ve polisaj islemleri sonrasinda elde edilen yii-
zeylere gore oldukga diisiik oldugu bildiril-
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mektedir (23). Bu nedenle, yiizeyde asinmanin
ve renklenmenin oniine gegebilmek igin bu is-
lemler gereklidir. Restorasyon yiizeyleri i¢in
ideal bitirme ve polisaj isleminin nasil olmasi
gerektigi sorusunun tatmin edici cevabi bulu-
namamigtir. Uygun bitirme ve polisaj islemi-
nin, bakterilerin ortalama ¢apindan daha kiiciik
ylizey diizensizlikleri olusturarak bakteri
adezyonunu engelleyecek sekilde yapilmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Willems ve dig.
(26) kompozit restoratif materyallerin yiizey
plriizliliiklerinin mine-mine okluzal temas
alanindaki aginmalara (Ra=0,64um) esit olmasi
gerektigini bildirmislerdir. Chung, 1 pm’den
daha diisiik yilizey piiriizlilik degerinin, optik
olarak diizgiin bir restorasyon yiizeyini goster-
digini bildirmistir (27). Weitman ve Eames
(28) ile Shintani ve dig. (29) farkli bitirme ve
polisaj yontemlerini uyguladiklar ve piiriizli-
lik degerleri 0,7-1,4 um arasinda degisen yii-
zeylerde plak birikimi agisindan belirgin bir
fark olmadigini rapor etmislerdir. Bu ¢aligma-
da farkli yontemlerle bitirme ve polisaj islem-
leri yapilan tiim kompozit materyallerin yiizey
plriizliliik degerleri 1 pm’nin altinda bulun-
mustur.

Bu in vitro ¢alismada da daha once yapi-
lan calismalarin sonuglartyla uyumlu olarak
Filtek Ultimate ve Amaris kompozit materyal-
leri i¢in en disiik yiizey piriizliligi degerleri
kontrol gruplarinda elde edilmistir. Ancak
EstheteX® HD kompozit materyali icin tek
asamali bir polisaj sistemi olan OptraPol, kont-
rol grubu ile benzer yiizey piiriizliliigii deger-
leri gdstermistir. Bu in vitro ¢alismanin sonug-
lar1 test edilen tiim materyal ve ydntemlerin,
kabul edilebilir piiriizliiliik degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak, bu konuda
daha fazla materyal ve yontem kullanilarak
karsilagtirma yapilacak klinik caligmalara ve
takiplere ihtiya¢ vardir.

Tek asamali sistemler polisaj agisindan
kullanilan materyale bagh olarak ¢ok asamali
sistemler ile benzer sonuglar verebilir ve uygu-
lama kolaylig1, islem siiresinin kisalmasi gibi
avantajlar1 nedeniyle tercih edilebilir.
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