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OPAK RENKLi KOMPOZIT REZININ ISIK
GECIRGENLIGINE ETKISi

Effect of Opaque Shade Composite Resin for Light Transmission

Yrd. Do¢. Dr. Kivang YAMANEL"
Dt. Ismail BALTACIOGLU""

ABSTRACT

The purpose of the study was to evaluate the
degree of light transmittance (%T) of opaque and
non-opaque shades of an wuniversal hybrid
(Charisma [Heraeus-Kulzer, Germany|) and three
nanofill composites (Filtek Supreme XT [3M
ESPE, USA], (Clearfil Majesty Esthetic [Kuraray
Dental, Japan] and (Grandio [Voco, Germany]).
For this aim disc-shaped samples with 1 and 2 mm
thickness were prepared using stainless steel mold.
Incident and transmitted light intensities of
specimens were measured using a radiometer
(Demetron P/N 10503, Kerr Co., USA). Then light
transmittances of specimens were calculated.
Results of the study showed that light transmittance
of opaque shades were lower than that of non-
opaque shades. 1 mm specimens transmitted more
light than 2 mm specimens for all colors. Light
transmission value of opaque shade Filtek
Supreme XT was lower than that of the other
composite specimens. The highest light transmission
values were obtained with non-opaque shade of
Filtek Supreme XT for both thicknesses.

Keywords: Light transmission, composite re-
sin, opaque shade.

OZET

Bu caliymanmin amaci, bir iiniversal hibrid
kompozit (Charisma [Heraeus-Kulzer, Germany])
ve ii¢ nanofil kompozit rezinin (Filtek Supreme XT
[3M ESPE, USA, (Clearfil Majesty Esthetic
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[Kuraray Dental, Japan) ve (Grandio [Voco,
Germany) opak ve opak olmayan renklerinin itk
gecirgenliklerini (%T) degerlendirmektir. Bu amag
icin, disk seklinde, 1 ve 2 mm kalinhginda ornek-
ler, paslanmaz celik kalip kullanilarak hazirlandi.
Hazirlanan kompozit disklere gelen ve kompozit
ornekten gecen 51tk  siddetleri Radiometer
(Demetron P/N 10503, Kerr Co., USA) cihazi kul-
lanilarak olgiildii. Daha sonra orneklerin 151k ge-
cirgenlik degerleri hesaplandl. Arastirma sonucla-
rimizg, opak renklerin 151k gecirgenlik degerlerinin,
opak olmayan renklerden daha diisiik oldugunu
gostermistir. Tiim renklerin 1 mm’lik ornekleri, 2
mm’lik orneklerinden daha fazla 151k gecirgenligi-
ne sahiptir. Filtek Supreme XT materyalinin opak
renginin 151k gecirgenligi, diger kompozit ornekle-
rinin 151k gecirgenliklerinden daha diisiiktiir. Her
iki kalinlik icin en yiiksek 151k gecirgenlik degerle-
ri, Filtek Supreme XT’nin opak olmayan rengi ile
elde edilmigtir.

Anahtar sozciikler: Isik gecirgenligi, kompozit
rezin, opak renk.

GIRIS

Estetik ve fiziksel 6zellikleri hizla gelistiri-
len kompozit rezinler, giiniimiiz dis hekimligi
pratiginde en sik kullanilan restoratif materyal-
lerden biri haline gelmistir. Kompozit rezinlerin
klinik basarilarini etkileyen en onemli faktor-
lerden biri, restore edilen disle kompozit rezin
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arasindaki renk uyumudur (1). Ozellikle 6n
grup diglerin kompozit rezinlerle restorasyonlari
sirasinda hastalarin estetik kaygilar1 en yiiksek
seviyeye ¢ikmakta ve hekimden gerek form ge-
rekse renk agisindan dogal dise ¢ok yakin bir
final restorasyon talep edilmektedir. On grup
dislerin palatinal ve bukkal duvarlarmin ¢iiriik
veya travma nedeniyle ayni anda kaybedildigi
IV. sinif veya bukkal duvarin 15181 gegirecek de-
recede inceldigi III. sinif kavitelerde 15181 gegi-
ren renkler kullanildiginda, restorasyon agiz
boslugunun rengini yansitacagindan grimsi bir
renk alir (2). Bu gibi durumlarda renk agisindan
dogal dise yakin bir final restorasyon elde ede-
bilmek i¢in 15181 daha az gegiren opak ozellige
sahip kompozitlerin, tabakalama teknigi sira-
sinda transliisent renklerin altinda kullanilmasi
gerekmektedir (3).

Giliniimiize kadar yapilan calismalarda (4-
7) opak oOzellige sahip olmayan kompozitlerin
151k gecirgenlikleri ve opasite dereceleri siklikla
arastirllmigtir. Bununla birlikte dis hekimligi li-
teratiiriinde, opak 06zellige sahip kompozitlerin
151k gecirgenlikleri ile ilgili fazla sayida aras-
tirma yoktur.

Kompozit rezinlerin 151k gecirgenlik deger-
lerinin bilinmesi, tabakalama tekniginin uygu-
lanmas: sirasinda yeterli polimerizasyonun sag-
lanmas1 agisindan da oldukg¢a dnemlidir. Yeter-
siz polimerizasyon, kompozit rezinin fiziksel
ozelliklerinin yetersizligine, yapida daha fazla
miktarda reaksiyona girmemis artilk monomer
kalmasina, daha fazla mikrosizintiya dolayisiyla
da sekonder ciiriik ve pulpada geri doniisiimsiiz
harabiyetlere neden olmaktadir (8,9).

Caligmamizin amaci, dort farkli kompozit
rezinin opak ve opak olmayan renklerinin 151k
gecirgenliklerinin, kompozit tipi, rengi ve
kompozit tabakasimin kalinlig1 agisindan deger-
lendirilmesidir.

GEREC ve YONTEM

Caligmamizda bir adet {iniversal hibrid
kompozit (Charisma [Heraeus-Kulzer, Germany]),
ti¢ farkli nano-hibrid dolduruculu kompozit
(Filtek Supreme XT [3M ESPE, St. Paul, MN,
USA, (Clearfil Majesty Esthetic [Kuraray
Dental, Tokyo, Japan] ve (Grandio [Voco
GmbH, Cuxhaven, Germany]) kullanildi.

KIVANC YAMANEL-ISMAIL BALTACIOGLU-YILDIRIM HAKAN BAGIS

Test edilecek orneklerin hazirlanabilmesi
icin 1 ve 2mm kalimliginda 1 cm capinda yuva-
lara sahip paslanmaz celik kaliplar kullanildi.
Bu yuvalara yerlestirilen kompozitler, seliiloid
bant ve 1 mm kalinligindaki iki cam tabaka ara-
sinda sikigtirildi. Ust yiizeydeki cam uzaklasti-
rildiktan  sonra  seliiloid bant {izerinden
kompozit yiizeylerine dik gelecek sekilde 40 sn
stireyle 151k uygulandi. Isik kaynag: (Hilux Ult-
ra Plus, Benlioglu, Turkey) seliiloid yiizeye te-
mas edecek sekilde tutularak tiim 6rnekler igin
standart mesafeden polimerizasyon gerceklesti-
rildi. Her kompozit markasi i¢in 1 ve 2’ser mm
kalinlikta 10 Ornegin incelendigi ¢alismada
Filtek Supreme XT disindaki kompozitler i¢in
A2 ve OA2 renkleri, Filtek Supreme XT igin ise
A2E ve A2D renkleri kullanild1 ve toplam 160
disk elde edildi. Hazirlanan kompozit diskleri-
nin gecirdigi 151k siddetleri Radiometer
(Demetron P/N 10503, Kerr Co., USA) cihazi
kullanilarak o6l¢iildii. Daha sonra oOrneklerin
tizerine gelen ve orneklerden ¢ikan 151k yogun-
luklariin birbirlerine yilizde oranlar ile 151k ge-
cirgenlikleri hesaplandi (%T).

Verilerin istatistiksel analizi SPSS for
Windows 11.5 paket programinda yapildi.
Renkler ve kalinliklar arasinda 151k gegirgenligi
oranlar1 yoniinden farkin oOnemliligi Mann
Whitney U testiyle kompozit tiirleri arasindaki
farkin anlamliligi ise Kruskal Wallis testiyle
arastirildi. Kruskal Wallis test istatistigi sonu-
cunun 6nemli bulunmasi halinde ¢oklu karsilas-
tirma testi kullanilarak farka neden olan durum-
lar belirlendi. p<0,05 i¢in sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. Ancak, olas1 tiim
coklu karsilagtirmalarda Tip I hatay1 kontrol
edebilmek i¢in Bonferroni Diizeltmesi yapildi.

BULGULAR

Farkli kalinliktaki opak olan ve olmayan
kompozitlerin % 151k gegirgenlik oranlari, Sekil
1’de gosterilmektedir. Arastirma sonucunda,
opak olmayan renge sahip kompozit 6rneklerin
151k gegirgenliklerinin opak kompozitlerden da-
ha fazla oldugu ve Imm kalinli§indaki 6rnekle-
rin 151k gecirgenliklerinin de 2 mm kalinligin-
daki kompozitlerden daha fazla oldugu bulgu-
lanmustir.
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Sekil 1: Farkli kalinliktaki normal ve opak renkli kompozitlerin % 151k gecirgenlikleri
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Tablo 1. Kompozitlere Gore Farkli Kalinlik ve Renklerdeki Isik Gegirgenligi (%)

1 mm 2 mm
Normal Normal Opak
Charisma 31,3 (29,0-32,8) ABab | 22,7 (20,0-24,2) AD ae | 18,3 (14,7-20,0)BC e | 8,6 (6,6-11,3) CD ae
g‘:ﬁ;gchaJeSty 28,9 (26,5-31,7) cd 28,8 (24,6-30,8) cde 15,0 (12,7-18,6) cde | 13,9 (12,3-15,5) cde

Filtek Supreme XT | 33,9 (27,4-40,0) AB ac

17,7 (14,5-21,4) AD ac

19,3 (16,9-21,8) BC ¢ | 2.6 (2,5-4,2) CD acf

Grandio 33,1 (31,7-36,8) AB bd

19,7 (16,7-21,7) AD bd

17,7 (16,4-20,6) BCd | 8,1 (6,7-11,7) CD df

A, B, C, D: Ayn1 satirda ayni harfleri tasiyan ortanca degerler arasi farkliliklar 6nemlidir (p<0,05), a, b, c, d, e: Aynt siitun-
daki ayni1 harfleri tagiyan ortanca degerler arasi farkliliklar 6nemlidir (p<0,001).

Farkli kalinlik ve renge sahip farkli
kompozitlerin 151k gegirgenlikleri arasindaki is-
tatistiksel degerlendirmeler, Tablo 1’de goriil-
mektedir. Bu degerlendirmelere gore, 1 ve 2
mm kalinhigindaki 6rneklerin normal ve opak
renkleri arasindaki 151k gegirgenlik oranlari,
Clearfil Majesty Esthetic disindaki gruplarda is-
tatistiksel olarak farklidir (p<0.05).

Tim kompozitlerin tiim renklerinde, 1 ve
2mm’lik 6rneklerin 151k gegirgenlikleri birbirinden
istatistiksel olarak farkli bulunmustur (p<0.05).

Aynm1 kalinlik ve aymi renkteki farkh
kompozit 6rneklerinin 151k gegirgenlik oranlari-
nin istatistiksel farkliligi da Tablo 1’de farkli
harflerle belirtilerek agiklanmistir.

TARTISMA

Kompozit rezinler yaklagik son yirmi yildir
icerdikleri doldurucu partikiillerinin boyutlarina
gore, hibrid (8-30 pm), mikro-hibrid (0.6-3.6
um) ve mikrofil (yaklasik 0.04 um) seklinde si-
niflandirilmaktaydi.  Son  yillarda  nano-
teknolojinin gelismesiyle birlikte nanofil doldu-
ruculu kompozitler de kullamima sunulmus ve
bu smiflamaya dahil olmuslardir. Bununla bir-
likte dis hekimligi literatiiriinde nanofil doldu-
ruculu kompozitlerin 151k gegirgenlikleriyle il-
gili cok fazla arastirma bulunmamaktadir (10).
Arastirmamizda, bir tiniversal hibrid ve ti¢ fark-
11 nanofil dolduruculu kompozitin 151k gegirgen-
lik degerleri incelenmistir.
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Klinik uygulamalarda, restore edilecek
kavitelerin lokalizasyonu ve boyutlart gesitlilik
gostermekte, buna bagli olarak restorasyonlarin
kalinliklar1 da degismektedir. Tabakalama tek-
nigi kullanildiginda, iyi bir renk uyumunun sag-
lanabilmesi i¢in kompozit rezin kalinligimin op-
tik 6zellikler lizerindeki etkisinin bilinmesi fay-
dal1 olacaktir.

Yapilan aragtirmalar (11,12), optimum dii-
zeyde polimerize edilebilmesi i¢in 2 mm kalin-
liktaki kompozit tabakasina, kuartz tungsten ha-
lojen 151k cihazlari ile en az 400 mW/cm® enerji
yogunlugunda 40 saniye siireyle 151k uygulan-
mas1 gerektigi sonucunu ortaya koymustur.
Arastirmamizda kullanilan 151k cihazinin 151k
yogunlugu, her olg¢iim Oncesi radiometer ile
kontrol edilmis ve 6rnek yiizeylerine gelen 151k
yogunluklar1 ortalamasi yaklasik 620 mW/cm®
olarak bulunmustur.

Isigin kompozit rezin igerisinden gecisi si-
rasinda bir kismi, doldurucu partikiillerin yiize-
yinden yansimakta ve sagilima ugramaktadir
(6). Aragtirma sonuglarimiza gore kompozit
markasi dikkate alinmaksizin, yiizeye gelen 151k
miktarmin biiylik kismi, kompozit tabakasinin
alt kismina ulasamamaktadir. 1mm kalinliktaki
opak olmayan kompozit Orneklerde 15181n
%31.7’si, opak renklerde %20.5’i Grnegin alt
kismina ulasabilirken, bu oranlar, 2mm’lik 6r-
neklerde %17.7 ve %8.3 ile siirlt kalmaktadir.
Kompozit rezinin kalmhg arttiginda yapidaki
doldurucu miktar1 da artacagindan daha fazla
sagilim kaginilmaz olacaktir (6). Arastirmamiz-
da da incelenen tiim kompozitlerin 2 mm kalin-
liktaki Orneklerinin 151k gecirgenlikleri, 1 mm
kalinliktaki &rneklerinin 151k gegirgenliklerin-
den istatistiksel olarak farkli oldugu bulgulan-
mistir.

Yapilan bir¢ok arastirmada (2,10,13-17),
doldurucu tipi, doldurucu igerigi, monomer tipi,
pigmentler ve yapiya katilan diger elemanlarin
kompozit rezinlerin 151k gegirgenlikleri tizerinde
etkili olduklar1 sonucuna varilmistir. Arastir-
mamizda test edilen kompozit rezinlerin
monomer igeriklerinin birbirlerine yakin oldugu
bilinmektedir. Farkli kompozit rezinler arasinda
gozlemlenen 151k gecirgenlik farkliliklari, dol-
durucu igerigi, oranlar1 ve yapiya katilan diger
elemanlarin farkli olmasindan kaynaklanmis
olabilir.

KIVANC YAMANEL-ISMAIL BALTACIOGLU-YILDIRIM HAKAN BAGIS

Yapilan arasgtirmalar (18-20), 151k gegir-
genligi fazla olan kompozitlerin polimerizasyon
derinliklerinin arttig1 sonucunu ortaya koymus-
tur. Bu nedenle, diisiik 151k gecirgenligine sahip
kompozit rezinlerle ¢alisilirken, daha ince taba-
kalar, daha yiiksek 1s1k siddetine sahip 151k ci-
hazlariyla polimerize edilmelidir.

SONUC:

1. Test edilen kompozit rezinin kalinligi
arttikca, 151k gecirgenlik degeri azalmaktadir.

2. Opak olmayan kompozit &rneklerinin
151k gegirgenlik degerleri incelendiginde, en iyi
151k gegirgenlik degerleri, 1 ve 2 mm kalinlik
icin A2E renkteki Filtek Supreme XT
kompozitte elde edilmistir.

3. Opak kompozit 6rneklerinin 151k gegir-
genlik degerleri incelendiginde ise 15181 en az
geciren kompozit rezinin, her iki kalinlik dege-
rinde de A2D renkteki Filtek Supreme XT ol-
dugu bulgulanmastir.

4. Ozellikle opak renkli kompozitlerle ca-
lisilirken, yerlestirilen kompozitin alt kisimla-
rinda polimerizasyon eksikliginden kaynakl
problemlerin goriilmemesi i¢in ince tabakalar
tercih edilmelidir.
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