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MAKSILLER TAM PROTEZIN BOYUTSAL HASSASIYETI
UZERINDE ISLEMLEMENIN ETKIiSi

Effect of Processing on the Dimensional Accuracy of Maxillary Complete Denture
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the
linear dimensional changes of conventional heat-
polymerized acrylic resin during the processing
stages. Metal pins were placed into the central
fossae of the right and left first premolars and
molars and cingulum area of the right central
tooth on tooth aran gement stage. Anteroposterior
and tranvers lenght measurements between
reference points were done by using a digital
calliper (Mitutoyo, Japan) by three investigators at
different times. Measurements were performed
after try-in (control), processing, polishing stages
and storage in water for one month. Comparison
of the rate of the changes for the stages according
to the control group and between the stages were
performed by 'repeated measures analysis of
variance' (ANOVA).

Results showed a decrease in anteroposterior
measurements after processing and polishing
stages with regard to the control group. The
increase in the values with regard to the initially
decreasing measurements in the samples stored in
water for 1 month was not found statistically
significant (p>0.05). Besides, it was observed that
this increase was not proportional to the
dimensional reduction. However, statistically
significant differences were only determined in the
processing stage with regard to the control group
in the transvers measurements (p<0.05).

Key Words: Acryclic resin, Dimensional
accuracy , Polimerization, Water sorption,

OZET

Calismanin amaci, 1s1 ve basing altinda gele-
neksel yontem ile polimerize olan kaide rezininde
hazirlama asamalarimin lineer boyutsal degisim
iizerindeki etkilerini incelemektir.

Calisma ornegi olan maksiller tam protezle-
rin (n=8) sag ve sol 1. premolar ve molar disleri-
nin santral fossalarina ve sag santral digin
singulum bolgesine referans noktasi olarak metal
pinler yerlestirildi. Pinler arasindaki
anteroposterior ve meziodistal (transvers) boyut
olgiimleri, ii¢ aragtirmaci tarafindan ayri zaman-
larda 0.05 mm hassashginda dijital kumpas
(Mitutoyo, Japonya) ile gercgeklestirildi. Olciimler
dis dizimi (kontrol), mufla icerisinde
polimerizasyon, polisaj ve suda 1 ay bekletilme
sonrasinda tekrarlandi. Boyutlarin kontrol gru-
buna gore ve birbirleri arasindaki degisim oranla-
r1 istatistiksel olarak ‘tekrarlanan olciimlerde
varyans analizi’ (ANOVA) ile karsilastirildl.

Bulgular, anteroposterior élgiimlerde kontrol
grubuna gore mufla icerisinde polimerizasyon ve
polisaj sonrast azalma oldugunu gosterdi. Baslan-
gi¢ Olciimiine gore azalan degerlerin 1 ay suda
bekletilen orneklerde artis gostermesi istatistiksel
olarak anlamh bulunmadi (p>0.05). Ayni1 zaman-
da bu artisin azalma ile orantili olmadigr da goz-
lendi. Oysaki, transvers boyut olciimlerinde sadece
kontrol  grubuna  gére mufla icerisinde
polimerizasyon sonrasinda istatistiki olarak an-
lamly sonuclar belirlendi (p<0.05).

Anahtar Sozciikler:Akrilik rezin, Boyutsal
hassasiyet, Polimerizasyon, Su absorbsiyonu
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GIRIS

Tam protezlerde kaide materyali olarak
siklikla 1s1 ve basing altinda polimerize edilen
akrilik rezinler kullanilir. Oda sicakliginda
saydam sivi olan metilmetakrilat monomeri ile
toz halindeki seffaf poly(metilmetakrilat
(PMMA) polimerinin, polimerizasyonu ve kul-
lanim1 esnasinda distorsiyonuna sebep olacak
faktorlerin iyi bilinmesi gereklidir(1).

Dogal boyutlar1 engellenen yapilarda, ge-
rilimlerin olusmasi kaginilmaz olup bu gerilim-
lerin bosalmasi durumunda da biiziilme veya
distorsiyon meydana gelir. Ayrica daha diisiik
aktivasyon enerjileri nedeniyle kristalin olma-
yan yapilar, polar karboksilik gruplari ile hid-
rojen baglart olusturarak difuzyon gosterirler
(1). Bu temel bilgilere gore polimerizasyon
teknikleri, al¢1 ve akrilin termal genlesme kat-
sayilar1 arasindaki fark, monomer ile polimerin
yapisi ve molekill agirligi, protez kaidesinin
kalinlig1, suni disler etrafinda polimerizasyon
biiziilmesi farklilig1 ve su emilimi gibi pek ¢ok
faktoriin protez kaidesinin boyutsal hassasiye-
tini etkiledigi bilinmektedir (2-4). Genel olarak
polimetilmetakrilatlar, 1sitma sirasinda olusan
1s1sal genlesme ile soguma ve polimerizasyon
sirasinda olusan biiziilmeye bagl olarak boyut-
sal degisime ugrarlar. Dolayisiyla
polimerizasyon esnasinda hacimsel, lineer ve
termal biiziilmeden s6z edilir (2).

Ist ile polimerize olan akrilik rezinlerde
toz/s1vi oram 2/1 oldugunda 1 kisim sivi igin
1.2 kisim toz kullanilmasi gerekir. Akrilik ha-
murun 1/3’ {inden fazlasit sividir. Bu durumda
hesaplanan hacimsel biizilme % 8 dir.
Polimerizasyon biiziilmesinden kaynaklanan
hacimsel kii¢iilme kaide rezinlerinde gozlenen
lineer biiziilmeye ¢ok az katkida bulunur. Li-
neer biiziilmede en 6nemli faktdr rezinin ter-
mal biiziilmesidir. Bitmis bir protezde takriben
lineer olarak % 0.4' liik bir biiziilme gergekle-
sir. Boyle bir deger protezin distorsiyonu ile
sonuclanir. Calismalar protez kaidesinin hazir-
lanmasi esnasinda % -0.1 ile 0.4 arasindaki or-
talama degisimlerin protezin basarisinda 6nem-
li olmadigim bildirir. Ancak % 0.4’ ten fazla
istenmeyen boyutsal degisim problemleri de
halen ¢oziilmeye calisilmaktadir (2).

Distorsiyona sebep olan gerilimlerin ¢cogu
rezinin yumusak oldugu cams1 gegis sicakligi-
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nin (CGS) iistiindeki sicakliklarda giderilmek-
tedir. Bu sicakligin altinda rijidite arttigindan
baz1 gerilimler devam edebilir. Rezin yumusak
haldeyken mufla {izerindeki basing, rezinin alg1
model ile yaklagik ayni hizla biiziilmesine se-
bep olur. Oysaki, rezin rijiditesi arttikga mufla
icerisinde bagimsiz olarak davranir. Bu satha-
da polimerizasyon biiziilmesi tamamlanmis
olacagindan meydana gelen biiziilme termal
kokenli olup rezinlerin bilesimine baglidir. Ge-
rilimler ve bunun sonucunda meydana gelen
distorsiyonlar1 gidermek i¢in ¢esitli muflalama
teknikleri ve rezin formiilasyonlar gelistiril-
mektedir (3-5).

Dental metakrilat rezinlerin su iginde 1
hafta birakilmalar1 durumunda % 0.5 lik agir-
lik artist gosterdikleri bildirilmistir (2). Su
sorbsiyonu meydana gelen biiziilmeyi denge-
lemektedir. Lineer biiziilme en fazla etkiyi
maksiller protez kaidesi lizerinde gosterirken,
genellikle palatal bolgede doku ile kaide plagt
arasinda agiklik olusmasina neden olmaktadir
(6). Protez tutuculugunda doku yiizeyi ile sag-
lanan yakin adaptasyon biiylik onemli tagsir.
Polimerizasyon islemi esnasinda posterior
palatal bolgede meydana gelen ciddi degisim-
ler polimerizasyon sonrasi kolaylikla giderile-
mez(6).

Calismamizin amaci, klasik yontemle 1s1
ve basing altinda polimerize olan maksiller tam
protezde islemleme esnasinda ortaya ¢ikan li-
neer boyutsal degisimi incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Ornek tam protezin hazirlanabilmesi igin,
maksiller tam digsiz modeller (n=8), negatif si-
likon sablonlar yardim ile Tip III dental algi-
dan (Moldano, Heracus Kulzer, Hanau,
Germany) elde edildi. Modeller iizerine kaide
plagt ve mum sablonlar hazirlandiktan sonra
okliizore alinarak tam disli alt modeller karsi-
sinda dis dizimi yapildi. Sag ve sol 1. premolar
ve molar dislerin santral fossalarina ve sag
santral digin singulum bolgesine 1 mm ¢apinda
metal pinler referans olarak yerlestirildi. Daha
sonra Uretici firma Onerileri dogrultusunda
muflalama islemi ile polimerizasyon tamamla-
narak protez ornekleri elde edildi. Polisaj rutin
yontemler ile tamamlandi.
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Lineer boyutsal degisim, referans nokta-
larn A, B, C, D, E arasinda sekillenen
anteroposterior AC ve BC ile meziodistal
(transvers) BD ve AE boyutlan olgiilerek {i¢
arastirmaci tarafindan ayr1 zamanlarda ve fark-
1 dort sathada, 0.05 mm hassasliginda dijital
kumpas (Mitutoyo, Japon) ile belirlendi (Re-
sim 1). Olgiimler, dis dizimi (kontrol, I. 6l-
¢lim), mufla icerisinde polimerizasyon (II. 6l-
¢lim), polisaj (III. 6l¢iim) ve suda 1 ay bekle-
tilme (IV. Olglim) sonrasinda yapildi. Her
uzunluk i¢in {i¢ arastirmacinin kaydettigi o6l-
¢limlerin ortalamasi alindi.

Olgiimlerin kontrol grubuna gore ve bir-
birleri arasinda degisim degerlendirmeleri be-
lirtilen formiile gore hesaplandi;

_ Lineer boyutsal degisim % = (Olgiim II —
Olgiim I/ Olgiim I) x 100

AC, BC, BD ve AE boyutlarimin kontrol
grubuna ve birbirlerine gore arasindaki degi-
sim oranlarinin karsilastirilmas: istatistiksel
olarak ‘tekrarlanan 6lgiimlerde varyans analizi’

(ANOVA) ile degerlendirildi.

BULGULAR

Dis dizimi, mufla igerisinde
polimerizasyon, polisaj ve suda 1 ay bekletil-
me sonrast  Olgiimlerin ortalama degerleri ve
standart hatalar1 Tablo 1' de verilmektedir.
Kontrol grubuna ve birbirlerine gore dlglimler
arasinda ortaya ¢ikan degisim oranlar1 Tablo 2'
de gosterilmektedir.

Tablo 1. Anteroposterior ve transvers dl¢limlerin ortalama deger ve standart sapmalari (mm)

Ol¢iim AC BC BD AE
I 28,6538 +,31465 17,1146+,28453 35,2204+,41916 44,0896,52669
Il 28,3925+,38773 16,8221+,42719 34,7963+,41099 43,5033+,47264
I 28,3092+,33941 16,8529+,28017 34,9088+,41099 44,1088+,44255
v 28,4167+,43058 16,8558+,45250 34,8325+,47216 44,0092+,57984

Olgiim Sathalari: 1. Dis dizimi, II. Mufla igerisinde polimerizasyon, III. Polisaj, IV. Suda bekletme sonrasi

Tablo 2. Anteroposterior ve transvers 6lgiimlerin, kontrol grubu ve gruplar arasindaki degisim yiizdeleri (%)

Olgiim I-1I I-II1 I-Iv II-I11 1I-rv
AC -0.90 -1.22 -0.83 -0.31 0.38
BC -1.69 -1.51 -1.51 0.17 0
BD -1.22% -0.90 -1.10%* 0.31 -0.20
AE -1.31% 0.04* -0.18 1.37 -0.22

Olgiim Safhalari: 1. Dis dizimi, II. Mufla igerisinde polimerizasyon,, III. Polisaj, IV. Suda bekletme sonrasi

* Sathalar arasi degisim istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Resim 1. Referans noktalari arasinda anteroposterior ve transvers boyutlar
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Bulgular, yapim safhalarinda degisimle-
rin oldugunu godstermistir. Kontrol grubunu
simgeleyen dis dizimine goére O&lglimlerde,
anteroposterior olarak polimerizasyon ve poli-
saj sonrasinda azalmalar gozlenmistir. Baslan-
gi¢ boyuta gore azalan degerler 1 ay suda bek-
letilen 6rneklerde tekrar artma izlenmistir. An-
cak biiziilme ile orantili olarak ortaya ¢ikma-
yan bu sonuglar istatistiki olarak da anlamli
farklilik gostermemistir (p>0.05). Ayrica ayni
ozellikte degisim gdsteren BD transvers boyu-
tundaki farkliliklar, kontrol grubuna gore
polimerizasyon ve suda bekletilme sonrasi, is-
tatistiki olarak anlamli oranda artma seklinde
gozlenmistir ( p<0.05). Kontrol grubuna gore
polimerizasyon ve polisaj sonrasi anlamli so-
nuglar gosteren AE transvers boyutunda
(p<0.05), suda bekletilme sonrasi 6nemli bir
degisim olmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Akrilik kaideli tam protezlerde, protezin
yapim sathalar1 ve hastanin kullanimi esnasin-
da ¢esitli faktorlerin etkisi ile boyutsal degi-
simlerin olabilecegi bilinmektedir. Klinik ba-
kimdan 6nemli olabilecek diizeyde olmadigi
bilinmesine ragmen bu degisimler, pek ¢ok
arastirmaci tarafindan cesitli kaide akrilikleri
ve polimerizasyon ydntemleri bakimindan in-
celenmektedir (1-7). Bu ¢alismalarda, akrilik-
lerin lineer boyutsal degisimi, akrilik plakalar
veya digli ve digsiz dublike tam protezler iize-
rinde secilen iki referans noktasi arasindaki
mesafenin birinci ve ikinci O0lglimleri arasinda-
ki fark ile ortaya konulmaktadir. Calismamizda
akrilik plakalar yerine dublike tam protezlerde
referans noktalar1 kullanilarak suni dislerin de
bulundugu protez kaidesinde transvers ve
anteroposterior yondeki degisimleri gozleye-
bilmek amaglanmustir.

Arastirmalarda, referans noktalar1 arasin-
daki lineer ol¢iim degerlendirilmeleri dijital
kumpas, mikrometreli mikroskop ve radyografi
gibi cesitli alet ve yontemler ile yapilmaktadir
(8-13). Ancak degisik 6l¢lim yontemlerini kul-
lanan arastirmacilar bu konuda 6nemli olanin
Olclimiin hassasiyeti oldugunu bildirmektedir
(10,11). Caligmamizda dijital kumpas kullani-
larak {i¢ arastirmaci tarafindan yapilan 6l¢iim-
lerin ortalamasinin alinmasi ile hassasiyetin
arttirilmasi diistintilmiistiir.
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Bilindigi gibi mufla icerisinde
polimerizasyon esnasinda rezin yumusak hal-
deyken ortaya cikan biiziilme, alg1 yiizeyi ile
yumusak rezin arasindaki siirtiinme ile 6nlen-
mektedir. Bu esnada rezinde ¢ekme gerilimi ti-
pinde i¢ gerilimler meydana gelmektedir. An-
cak bu gerilimlerin durulmalarina bagl olarak
onemli distorsiyon ve biikiilmeler meydana
gelmemektedir. Buna ragmen tipik bir akrilik
rezin protezde, muflalama sirasinda % 0.1-0.2'
lik boyutsal degisimin tiim akrilik kiitleye diiz-
giin olarak dagilmasina bagli olarak klinikte
dokulara uyum sorunu ortaya ¢ikmamaktadir.
Bu konuda yapilan ¢alismalarda da meydana
gelen distorsiyonlarin ¢ok kiiclik oldugu ileri
siirlilmektedir (10-12).

Polyozis ve ark. (13) gergek protezler ile
dublikasyon modellerini karsilastirdiklar1 ca-
lismalarinda, referans noktalar1 arasinda istatis-
tiki olarak 6nemli olmayan degerlerde biiziilme
farkliliklart oldugunu gostermislerdir. Bu so-
nug, dis dizimi ile elde ettigimiz
anteroposterior degerlerin polimerizasyon ve
polisaj sonrasi énemli olmayan azalmalar gos-
termesi ile benzerdir. Ancak transvers yondeki
kesicilere yakin bolge Ol¢limiinde
polimerizasyon, molarlar arasi1 bdlgede ise hem
polimerizasyon hemde polisaj sonrasinda bul-
gularimizda istatistiki olarak anlamli fark ol-
masi suni dislerin boyutsal degisime katkisina
baglanabilir. Protez kaidesi kalinliginin farkli
bolgelerde degisik olmasi istenilen gerilim du-
rulmalarin1 engelleyerek, 6zellikle iist tam pro-
tezlerin damak bolgelerinde distorsiyona sebep
olabilir.

Consani ve ark. (14) akrilik rezin
polimerizasyon agamalarinin (lifli, hamur ve
lastiksi), protez kaidelerinin boyutsal degisim-
leri tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarini,
kaide ve modelleri transvers olarak kaninlerin
distali, 1. molarlarin meziali ve posterior
palatal bolge olmak iizere 3 boliime ayirarak
elde ettikleri kesitler iizerinde yiiriitmiislerdir.
Sag ve sol kret tepeleri, posterior palatin orta
hat, sag ve sol marjinal smirlar olmak iizere
kaide plagi ve model arasinda 5 6l¢lim yapmus-
lardir. Akrilik rezinin hamurumsu asamada te-
pilmesinin daha kiicliik boyutsal degisimlere
neden oldugunu gostermiglerdir. Arastirmalart
sonucunda en fazla agiklik ve boyutsal degisi-
min posterior bolgede gozlendigi bildirilmistir.
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Calismamizda akrilik rezinin model ile iliskisi
ortaya konulmamistir. Ancak iiretici firma ta-
limatina gore hazirladigimiz akrilik ile lineer
boyutlarda gozlenen degisimler arastirmacila-
rin gézlemledigi alanlara lineer degisim olarak
uymaktadir.

Consani ve ark. (15) diger calismalarinda,
ayni referans noktalarini goéz Oniine alip g
farkli ticari akrilik rezin kullanarak protez kai-
delerinde olusan boyutsal degisimler iizerinde
materyalin etkisini degerlendirmiglerdir. Tim
akrilikler i¢in anterior bdlgede gerilim durul-
masina bagh distorsiyonun engellendigi,
posterior palatal bolgede ise gerilim durulma-
sinin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Arastiricilarin,
distorsiyon sekillenmesinin kaide materyali ve
yontem cesitliliginden etkilenmedigi yoniinde-
ki bulgulari, calismamizda tek bir akrilik mad-
denin kullanimina 6nderlik etmistir. Islem saf-
halarindaki degisimlerin 6nemli bulgular orta-
ya koyacag1 goriisii ile farkli sathalarda 6l¢tim-
ler yapilmistir. Bu konuda yapilan pek ¢ok
aragtirma sonuglarinda oldugu gibi, bulgulari-
miz islemlemenin 6nemli klinik degisimler ya-
ratmayacagini gostermektedir.

Makro molekiiller, su difiizyonu ile birbir-
lerinden ayrilarak daha hareketli hale geldikle-
rinden, reaksiyon esnasinda olusan gerilimlerin
durulmasini saglayarak mevcut boyutlarinda
degisim gosterebilirler. Akriliklerde bu tip
olaylar, yani agiz ortaminda tiikiiriik veya su
ile karsilasinca ortaya koyduklari emilim dav-
ranislar1 suda 30 giin siire ile bekletilerek ince-
lenmektedir (8,9).

Keenan ve ark. (9) suda bekletilme sonu-
cunda meydana gelen boyutsal degisimleri, 1s1
ve basingla geleneksel muflalama, enjeksiyon
ve mikrodalga ile polimerizasyon yontemlerini
kullanarak hazirlanan maksiller tam protez-
lerde, karsilastirmislardir. Mikrodalga yontemi
ile polimerize edilen 6rneklerde, molarlar arasi
mesafede polimerizasyon biiziilmesinin daha
fazla oldugunu ancak gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlen-
medigini belirtmiglerdir. Calismamizin sonug-
lar1 belirtilen arastirmanin bulgular ile benzer-
lik gostermektedir.

Stressten armmus akrilik rezin bantlarda
su absorbsiyonundan dolayr meydana gelen
boyutsal genlesme, pratik olarak

polimerizasyon biiziilmesi ile esit olarak kabul
edilebilir. Is1 ile polimerize olan ve basing al-
tinda muflalanan akrilik rezinlerin birkag ay
siire ile kullanilmas1 sonucunda olusan su emi-
limine bagli genlesme, molar disler aras1 mesa-
fede polimerizasyon biiziilmesine gore daha
kiigtiktiir (15).

Consani ve ark. (11) ¢aligmalarinda yapay
dislerin yer degistirmelerini, 37 °C suda bekle-
tilen maksiller tam protezlerde premolar ve
molar diglere yerlestirilen metal referans
pinleri ile 7, 30 ve 90. giinlerde 6l¢lim yaparak
incelemiglerdir. Su absorbsiyonunun transvers
ve anteroposterior boyutlarda istatiksel olarak
onemli bir fark ortaya koymadigim belirlemis-
lerdir.

Wong ve ark. (2) kuru, sicak ve su banyo-
sunda 1s1 uygulanarak polimerize edilen ve
farkli 1silarda sogutulan protezlerin linear bo-
yutsal degisimlerini ve su emilim 6zelliklerini
incelemiglerdir. Su doygunlugu ve biiziilme
degerleri arasinda Onemli farkliliklar ortaya
cikmamasi nedeniyle polimerizasyon farklilik-
larinin boyutsal etkilerinin 6nemli olmadig1
gorilistinii ileri siirmiislerdir. Ancak
polimerizasyon biiziilmesi ve su doygunlugu
sonrasi genlesmenin, boyutsal hassasiyete etki
eden faktorler arasinda olabilecegini vurgula-
miglardir.Yontemimiz farklt olmakla beraber
on bolgede kontrol grubuna gore suda bekle-
tilme sonrasinda istatistiki olarak anlamli an-
cak klinik uyumu bozmayacak degerlerde de-
gisim bulunmustur (p< 0.05).

Miéssi ve ark. (4) caligmalarinda gele-
neksel yontemle polimerize edilen akrilik
rezinlerde suda bekletilme sonrast meydana
gelen boyutsal degisimlerin, posterior palatal
bolgede transvers olarak model ile kaide ara-
sindaki acikligin olglimleri ile suda bekletme
stiresinden etkilendigini belirlemislerdir.

Calismamizin  bulgulann protez yapim
asamalar1 esnasinda ortaya c¢ikan boyutsal bii-
ziilmenin su emilimi ile kompanze edildigini,
ancak bu genlesmenin biiziilme ile orantili ol-
madigini ortaya koymustur. Bununla birlikte
tespit edilen boyutsal degisim degerlerinin kli-
nik bakimdan 6nemli problemlere yol agmaya-
cag1 goriisiindeyiz.
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