
ABSTRACT

Thousands of young people who demand to

study in university must pass the OSS exam after

graduating from the high school. This study aimed

to evaluate the relationship between emotional

stress and oral mucosa diseases. 

In this study, total number of 904 samples

whose 592 were studying for the exam and 312 were

university students as they passed the exam were

analyzed for their emotional stress according to the

DSM-III (diagnostic statistical manual of mental

disorders-III). Both the stress severity and the inci-

dence of oral mucosa diseases related with emo-

tional stress were evaluated. 

The results of this study showed that, both the

stress frequents and incidence of oral mucosa di-

seases were significantly higher in students stud-

ying for the ÖSS exam when it was compared to the

control group. 

As a conclusion the incidence of oral mucosa

diseases is higher in individuals with higher emo-

tional stress.
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ÖZET

Ülkemizde her y›l binlerce genç, lise öğrenim-

lerini tamamlad›ktan sonra üniversite eğitimi ala-

bilmek amac›yla ÖSS s›nav›na girmektedirler. Bu

çal›şma,  emosyonel stres ile oral mukoza hasta-

l›klar› aras›ndaki ilişkiyi değerlendirmek amac›yla

yap›lm›şt›r.

Araşt›rma, ÖSS s›nav›na haz›rlanan 592

öğrenci ile, s›nav› kazanm›ş 312 öğrenci olmak

üzere toplam 904 bireyde gerçekleştirilmiştir.

Bireylerin stres düzeyleri DSM-III (Diagnostic and

statistical manual of mental disorders-III) kap-

sam›ndaki analizlerle belirlenmiştir. Bireylere ait

veriler değerlendirilerek, hem stres düzeyleri, hem

de strese bağl›  oral mukoza lezyonlar›n›n oluşma

insidans› belirlenmiştir.

ÖSS s›nav›na haz›rlanan bireylerde, s›nav›

kazanm›ş gruba göre hem stres düzeyinin, hem de

strese bağl› oral mukoza lezyonlar›n›n görülme

insidans›n›n  daha yüksek olduğu bulgulanm›şt›r.

Sonuç olarak stresli bireylerde oral mukoza

hastal›klar›n›n görülme s›kl›ğ› artmaktad›r.

Anahtar Sözcükler: Emosyonel stres, ÖSS,

Oral mukoza hastapl›klar›.

GİRİŞ
Stres çağ›m›zda her yaştan insan›n maruz

kald›ğ› psikososyal bir olgudur. Oral mukoza

hastal›klar›n›n etyopatogenezinde stresin rolü

uzun y›llardan bu yana araşt›r›lmakta olup, baz›

çal›şmalarda pozitif bir korelasyonun olduğu

bulunmuştur (1, 2). Ülkemizde oral mukoza

hastal›klar›n›n stres ile ilişkisi konusunda yeter-
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li veri bulunamam›şt›r. Bu konuya ›ş›k tutmak

amac›yla planlad›ğ›m›z çal›şma, öğrenci seçme

ve yerleştirme s›nav›na haz›rlanan ve stres

düzeyi yüksek olduğu düşünülen öğrenciler ile

bu s›nav› kazanm›ş ve stress düzeylerinin daha

düşük olduğu düşünülen toplam 904 birey

üzerinde gerçekleştirilmiştir.

GEREÇ VE YÖNTEM

Çal›şmaya 2003 ÖSS s›nav›na haz›rlanan

592 öğrenci ve s›nav› kazanm›ş üniversitede

okuyan ancak s›nav döneminde bulunmayan

312 öğrenci dahil edildi. Toplam 904 öğrencinin

519’u k›z, 385’i erkekti ve yaşlar› 16-22

aras›nda değişiyordu (ortalama 18,6). Bireyler

ÖSS s›nav›na girecekleri  son 1 ayl›k süre

zarf›nda incelendi. Bireylerin stres analizlerini

yapabilmek amac›yla DSM-III-R ‘nin

psikososyal stres kaynaklar›n›n şiddeti ölçeği,

Türk toplumuna uyumland›r›larak düzenlendi

ve 40 soruluk anket formu şeklinde haz›rland›

(Tablo 1). 

Sorular bireyler taraf›ndan dörtlü sözel

skalaya uygun olarak cevapland›r›ld›. Buna göre

0=hiç, 1=hafif , 2=orta , 3= şiddetli, 4=çok

olarak kabul edildi. Her birey anket formunu

doldurduktan sonra steril abeslanglar ve spanç

yard›m›yla klinik muayene yap›ld›. Klinik

muayenede beyaz lezyonlardan yanak dil

›s›rmaya bağl› oluşan keratoz ve liken planus,

travmaya bağl› olarak oluşan k›rm›z› lezyon,

aftöz stomatit, herpetik lezyon ve cografik dil

olup olmad›ğ› kaydedildi. 

Anket sonuçlar› değerlendirilirken tan›m-

lay›c› istatistikten faydalan›ld›. Buna göre her

bireyin 40 soruya verdiği sözel puanlar›n

toplam› elde edilerek, her birey için bir stres

puan› elde edildi. Stresle oral lezyonlar

aras›ndaki ilişki t-testi ve mann-whitney u testi

kullan›larak değerlendirildi.

BULGULAR

Toplam 904 bireyde minimum=0, maksi-

mum=28 stres puan› görüldü. ÖSS s›nav›n›

kazanan ve ÖSS s›nav›na haz›rlanan genç

erişkinler  aras›nda stres puanlar› aç›s›ndan fark

olup olmad›ğ›n› belirlemek için t testinden fay-

dalan›ld›. Bunun sonucunda p< 0,05 olarak

bulunduğundan iki grup aras›ndaki farkl›l›k

önemlidir. ÖSS s›nav›n› kazanan bireylerin stres

puanlar› ortalamas› 4,87 (4,87±0,17) iken

ÖSS’ye haz›rlanan bireylerde bu değer  12,12

(12,12±0,24) dir. 

Aftöz stomatitle stres puanlar› aras›ndaki

ilişki değerlendirilirken t-testinden faydan›ld›,

aftöz stomatit görülen 260 hastan›n (%28,9),

stres puan› ortalamas› 12,44 (12,44±0,35)

olarak bulundu. Bu değer aftöz stomatit bulun-

mayan 641 bireyde (%71,1),  8,48’dir (8,48±

0,24), (p<0,05).

Beyaz lezyon görülen 18 hastada (% 2),

stres puanlar› ortalamas›13,17’dir(13,17±1,06).

Bu değer beyaz lezyon bulunmayan 885 bireyde

%98, 9,54’dür(9,54±0,21), (p<0,05).

K›rm›z› lezyonlar toplam 904 bireyin

4’ünde (%0,44) görüldü. K›rm›z› lezyon gö-

rülen 4 bireyde stres puan› ortalamas› 8 (8±0,0)

iken k›rm›z› lezyon görülmeyen 899, %99,6

bireyde bu değer 9,62(9,62±0,21) dir. Denek

say›s› az olduğundan bu grupta mann-whitney u

testi kullan›ld›.  

Bu test sonucunda p>0,05 olduğundan

k›rm›z› lezyon bulunanlarla bulunmayanlar

aras›nda stres puanlar› aç›s›ndan anlaml› bir fark

bulunamad›.

Herpetik lezyon bulunan 96 bireyde

(%10,6), stres puan› ortalamas› 14,24’dür

(14,24±0,42), bulunmayan 807 bireyde

(%89,4), bu değer 9,06’d›r (9,06±0,22). İki grup

aras›nda stres puanlar› aç›s›ndan istatistiksel

olarak farkl›l›k olup olmad›ğ› t-testi ile

araşt›r›ld› ve herpetik lezyon bulunan bireylerin

stres puan› ortalamalar›n›n olmayanlara göre

daha yüksek olduğu bulundu (p<0,05).

Oral lezyonlardan coğrafik dil insidans›

incelendiğinde,  lezyon görülen 16 bireyde

(%1,8),  stres puan› ortalamas›12,12 (12,12±

2,25) dir. Coğrafik dil görülmeyen 887 bireyde

%98,2, bu değer 9,56’d›r (9,56±0,2). t-testine

göre p>0,05 olduğundan iki grup aras›ndaki fark

anlaml› değildir.

TARTIŞMA
Ülkemizde, her y›l milyonlarca öğrenci,

geleceklerini belirleyen oldukça zor bir s›nava

girmektedirler. Bu çal›şmada, ÖSS s›nav›na

haz›rlanan bireylerin streslerinin kazananlara

göre daha fazla olduğunu söyleye biliriz.
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Tablo 1: 40 soruluk anket formu.

� Okulla ilgili her hangi bir sorununuz var m›?

� Varsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� ÖSS s›nav›na haz›rl›k normal yaşant›n›z› değiştiriyor mu?

� Değiştiriyorsa bunun derecesi nedir?

� ÖSS s›nav›na haz›rl›k s›ras›nda üzerinizde bask› ve üzüntü hissediyor musunuz?

� Hissediyorsan›z bunun derecesi nedir?

� Geçen senelerle karş›laşt›d›ğ›n›zda üzüntü ve  s›k›nt›n›zda art›ş var m›?

� Varsa bunun derecesi nedir?

� Erkek/k›z arkadaş›n›z var m›?

� Varsa, onunla ilgili sorunlar›n›z sizi ne kadar üzüyor?

� Yoksa, olmamas› sizi üzüyor mu?

� Anne, baban›z yaş›yor mu?

� Anne, baban›z öldü ise bu sizi ne kadar üzüyor?

� Anne baban›z sağ ise bir aradalar m›, boşand›lar m›?

� Anne, baban›z boşand›larsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� Anne, baban›z  size şiddet uyguluyor mu?

� Uyguluyorsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� Anne, baban›zda sizi üzen bir hastal›k varm›?

� Varsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� Kardeşiniz var m›?

� Kardeş/Kardeşlerinizle herhangi bir anlaşmazl›ğ›n›z var m›?

� Varsa bu  sizi ne kadar üzüyor?

� Kardeş/kardeşlerinizde her hangi bir hastal›k var m›?

� Varsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� Herhangi bir cinsel tacize uğrad›n›z m›?

� Uğrad›ysan›z bu sizi ne kadar üzüyor?

� Herhangi bir yasal sorununuz oldu mu?

� Olduysa bu sizi ne kadar üzdü?

� Maddi probleminiz var m›?

� Varsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� Deprem, yang›n, trafik kazas› gibi herhangi y›k›c› bir olay yaşad›n›z m›?

� Yaşad›ysan›z bu sizi ne kadar üzdü?

� Herhangi bir sakatl›ğ›n›z ya da hastal›ğ›n›z var m›?

� Varsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� Fiziğinizde beğenmediğiniz bir kusur var m›?

� Varsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� Akrabalar›n›z, komşular›n›z, okul arkadaşlar›n›zla herhangi bir sorununuz var m›?

� Varsa bu sizi ne kadar üzüyor?

� Bu sorunlar›n d›ş›nda sizi üzen aç›klamak istemediğiniz herhangi bir sorununuz var m›?

� Varsa bu sizi ne kadar üzüyor?
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Oral mukoza hastal›klar›n›n stresle iliş-

kisine dair ülkemizde yap›lan az say›da çal›şma

olmakla birlikte, bu korelasyonu irdeleyen ulus-

lararas› çal›şmalar mevcuttur (1-6). Soto-Araya

ve ark. (3) yapt›ğ› bir çal›şmada liken planus ve

RAS(rekürent aftöz stomatit) bulunan hastalar›n

stres düzeylerinin oral mukoza hastal›ğ› bulun-

mayan bireylere göre anlaml› oranda daha yük-

sek olduğu bulgulanm›şt›r. 

Stresle ilişkisi vurgulanan oral mukoza

hastal›klar› düşünüldüğünde, çal›şmalar›n özel-

likle liken planus, RAS ve sekonder herpetik

lezyonlar üzerinde yoğunlaşt›ğ› görülmektedir

(3-6). 

Bu çal›şmada oral mukoza hastal›klar›ndan

aftöz stomatit ve beyaz lezyon görülen birey-

lerin, görülmeyenlere göre daha stresli oldu-

ğunu söyleyebiliriz. 

Etyolojisi bilinmeyen oral mukoza has-

tal›klar›nda yaln›zca stresin değil pek çok pre-

dispozan faktörün rolü üzerinde durulmaktad›r

(3). Bu hastalar›n çoğunda immünolojik bozuk-

luklar›n özellikle de otoümminitenin rolü dünya

bilim gündeminde yer almaktad›r (8). Bu

hastal›klar›n etyopatogenezinde immünolojik

faktörlerin temel rolü oynad›ğ› düşünülse bile

emasyonel stresin immün sistem hücrelerinin

hem say›s›n› azaltt›ğ› hem de fonksiyonlar›n›

bozduğu, bu nedenle lokal ve genel immün

defans mekanizmalar›n› zay›flatabileceği unu-

tulmamal›d›r (8,9). 

SONUÇ

Literatür verileriyle büyük oranda uygun-

luk gösteren bu çal›şma da stres ile oral mukoza

hastal›klar› aras›ndaki korelasyonu destekler

niteliktedir. Stresli bireylerde beyaz lezyonlar,

aftöz stomatit ve herpetik stomatit görülme

s›kl›ğ› artmaktad›r. 

Stres alt›nda yaln›z  mukoza hastal›klar›n›n

tetiklenmesinin değil, yara iyişlemesinin bozul-

mas› nedeniyle başlayan hastal›ğ›n daha uzun

sürdüğü de düşünülebilir.
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