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ABSTRACT

Thousands of young people who demand to
study in university must pass the OSS exam after
graduating from the high school. This study aimed
to evaluate the relationship between emotional
stress and oral mucosa diseases.

In this study, total number of 904 samples
whose 592 were studying for the exam and 312 were
university students as they passed the exam were
analyzed for their emotional stress according to the
DSM-III (diagnostic statistical manual of mental
disorders-III). Both the stress severity and the inci-
dence of oral mucosa diseases related with emo-
tional stress were evaluated.

The results of this study showed that, both the
stress frequents and incidence of oral mucosa di-
seases were significantly higher in students stud-
ying for the OSS exam when it was compared to the
control group.

As a conclusion the incidence of oral mucosa
diseases is higher in individuals with higher emo-
tional stress.

Key Words: Emotional stress, 0SS, Oral
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OZET

Ulkemizde her yu binlerce geng, lise 6grenim-
lerini tamamladiktan sonra iiniversite egitimi ala-
bilmek amaciyla OSS sinavina girmektedirler. Bu

calisma, emosyonel stres ile oral mukoza hasta-
liklart arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
yapumstur.

Arastirma, OSS sinavina hazirlanan 592
ogrenci ile, sinavt kazanmis 312 ogrenci olmak
iizere toplam 904 bireyde gerceklegstirilmistir.
Bireylerin stres diizeyleri DSM-III (Diagnostic and
statistical manual of mental disorders-III) kap-
sanundaki analizlerle belirlenmistir. Bireylere ait
veriler degerlendirilerek, hem stres diizeyleri, hem
de strese bagh oral mukoza lezyonlarinin olusma
insidanst belirlenmistir.

0SS sinavina hazirlanan bireylerde, sinavi
kazannus gruba gore hem stres diizeyinin, hem de
strese bagh oral mukoza lezyonlaruimin goriilme
insidansimin daha yiiksek oldugu bulgulanmugtir.

Sonug olarak stresli bireylerde oral mukoza
hastaliklarimin goriilme sikligi artmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Emosyonel stres, 0SS,
Oral mukoza hastapliklari.

GIRIS

Stres cagimizda her yastan insanin maruz
kaldig1 psikososyal bir olgudur. Oral mukoza
hastaliklarinin etyopatogenezinde stresin rolii
uzun yillardan bu yana aragtirilmakta olup, bazi
calismalarda pozitif bir korelasyonun oldugu
bulunmustur (1, 2). Ulkemizde oral mukoza
hastaliklarinin stres ile iliskisi konusunda yeter-
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li veri bulunamamistir. Bu konuya 151k tutmak
amaciyla planladigimiz ¢alisma, 6grenci segme
ve yerlestirme sinavina hazirlanan ve stres
diizeyi yiiksek oldugu diisiiniilen 6grenciler ile
bu sinavi kazanmig ve stress diizeylerinin daha
diisiik oldugu diisliniilen toplam 904 birey
tizerinde gerceklestirilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 2003 OSS smavina hazirlanan
592 o6grenci ve smavi kazanmig liniversitede
okuyan ancak smav doneminde bulunmayan
312 dgrenci dahil edildi. Toplam 904 6grencinin
519’u kiz, 385’1 erkekti ve yaglar1 16-22
arasinda degisiyordu (ortalama 18,6). Bireyler
OSS smavina girecekleri son 1 aylhk siire
zarfinda incelendi. Bireylerin stres analizlerini
yapabilmek amaciyla DSM-III-R  ‘nin
psikososyal stres kaynaklarmin siddeti olgegi,
Tiirk toplumuna uyumlandirilarak diizenlendi
ve 40 soruluk anket formu seklinde hazirlandi
(Tablo 1).

Sorular bireyler tarafindan dortlii sozel
skalaya uygun olarak cevaplandirildi. Buna gére
O=hi¢, 1=hafif , 2=orta , 3= siddetli, 4=cok
olarak kabul edildi. Her birey anket formunu
doldurduktan sonra steril abeslanglar ve spang
yardimiyla klinik muayene yapildi. Klinik
muayenede beyaz lezyonlardan yanak dil
1sirmaya bagh olusan keratoz ve liken planus,
travmaya bagli olarak olusan kirmizi lezyon,
aftdoz stomatit, herpetik lezyon ve cografik dil
olup olmadig1 kaydedildi.

Anket sonuclari degerlendirilirken tanim-
layict istatistikten faydalanildi. Buna gore her
bireyin 40 soruya verdigi sodzel puanlarin
toplam1 elde edilerek, her birey icin bir stres
puani elde edildi. Stresle oral lezyonlar
arasindaki iligki t-testi ve mann-whitney u testi
kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Toplam 904 bireyde minimum=0, maksi-
mum=28 stres puani goriildii. OSS smavin
kazanan ve OSS smavina hazirlanan geng
erigkinler arasinda stres puanlari agisindan fark
olup olmadigin belirlemek i¢in t testinden fay-
dalanildi. Bunun sonucunda p< 0,05 olarak
bulundugundan iki grup arasindaki farklilik

onemlidir. OSS sinavini kazanan bireylerin stres
puanlar1 ortalamasi1 4,87 (4,87+0,17) iken
0SS’ye hazirlanan bireylerde bu deger 12,12
(12,1240 ,24) dir.

Aftdz stomatitle stres puanlart arasindaki
iliski degerlendirilirken t-testinden faydanildi,
aftoz stomatit goriilen 260 hastanin (%28.9),
stres puant ortalamast 1244 (12,44+0,35)
olarak bulundu. Bu deger aftéz stomatit bulun-
mayan 641 bireyde (%71,1), 848dir (8,48+
0,24), (p<0,05).

Beyaz lezyon goriilen 18 hastada (% 2),
stres puanlar1 ortalamasi113,17°dir(13,17+1,06).
Bu deger beyaz lezyon bulunmayan 885 bireyde
%98, 9,54°diir(9,54+0,21), (p<0,05).

Kirmizi lezyonlar toplam 904 bireyin
4’linde (%0,44) goriildi. Kirmizi lezyon go-
riilen 4 bireyde stres puani ortalamasi 8 (8+0,0)
iken kirmizi lezyon goriilmeyen 899, %99.,6
bireyde bu deger 9,62(9,62+0,21) dir. Denek
sayis1 az oldugundan bu grupta mann-whitney u
testi kullanildi.

Bu test sonucunda p>0,05 oldugundan
kirmiz1 lezyon bulunanlarla bulunmayanlar
arasinda stres puanlari acisindan anlamli bir fark
bulunamadi.

Herpetik lezyon bulunan 96 bireyde
(%10,6), stres puani ortalamasi 14,24 diir
(14,24+0,42), bulunmayan 807 bireyde
(%89 4), bu deger 9,06°dir (9,06+0,22). Iki grup
arasinda stres puanlari agisindan istatistiksel
olarak farklilik olup olmadig1 t-testi ile
arastirildi ve herpetik lezyon bulunan bireylerin
stres puani ortalamalarinin olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu bulundu (p<0,05).

Oral lezyonlardan cografik dil insidansi
incelendiginde, lezyon goriilen 16 bireyde
(%1,8), stres puani ortalamasi12,12 (12,12+
2,25) dir. Cografik dil goriilmeyen 887 bireyde
9%98,2, bu deger 9,56’dir (9,56+0,2). t-testine
gore p>0,05 oldugundan iki grup arasindaki fark
anlamli degildir.

TARTISMA

Ulkemizde, her yil milyonlarca 6grenci,
geleceklerini belirleyen olduk¢a zor bir sinava
girmektedirler. Bu g¢alismada, OSS sinavina
hazirlanan bireylerin streslerinin kazananlara
gore daha fazla oldugunu soyleye biliriz.
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Tablo 1: 40 soruluk anket formu.

Okulla ilgili her hangi bir sorununuz var m1?

Varsa bu sizi ne kadar tiziiyor?

0SS smavina hazirlik normal yasantimizi degistiriyor mu?
Degistiriyorsa bunun derecesi nedir?

OSS smavina hazirlik sirasinda iizerinizde baski ve iiziintii hissediyor musunuz?
Hissediyorsaniz bunun derecesi nedir?

Gecen senelerle karsilagtidiginizda iiziintii ve sikintinizda artig var m1?
Varsa bunun derecesi nedir?

Erkek/kiz arkadaginiz var mi?

Varsa, onunla ilgili sorunlarimiz sizi ne kadar tiztiyor?

Yoksa, olmamast sizi liziiyor mu?

Anne, babaniz yagtyor mu?

Anne, babaniz 6ldii ise bu sizi ne kadar {iziiyor?

Anne babaniz sag ise bir aradalar m1, bosandilar m1?

Anne, babaniz bosandilarsa bu sizi ne kadar tiziiyor?

Anne, babaniz size siddet uyguluyor mu?

Uyguluyorsa bu sizi ne kadar tiziiyor?

Anne, babanizda sizi iizen bir hastalik varmi?

Varsa bu sizi ne kadar iiziiyor?

Kardesiniz var m1?

Kardeg/Kardeslerinizle herhangi bir anlasmazliginiz var mi1?

Varsa bu sizi ne kadar iiziiyor?

Kardes/kardeslerinizde her hangi bir hastalik var m1?

Varsa bu sizi ne kadar {iziiyor?

Herhangi bir cinsel tacize ugradiniz m1?

Ugradiysaniz bu sizi ne kadar iiziiyor?

Herhangi bir yasal sorununuz oldu mu?

Olduysa bu sizi ne kadar iizdii?

Maddi probleminiz var mi1?

Varsa bu sizi ne kadar tiziiyor?

Deprem, yangin, trafik kazas1 gibi herhangi yikici bir olay yasadiniz mi1?
Yasadiysaniz bu sizi ne kadar tizdii?

Herhangi bir sakatliginiz ya da hastaliginiz var m1?

Varsa bu sizi ne kadar tiziiyor?

Fiziginizde begenmediginiz bir kusur var m1?

Varsa bu sizi ne kadar tiziiyor?

Akrabalariniz, komsulariniz, okul arkadaslariizla herhangi bir sorununuz var m1?
Varsa bu sizi ne kadar tiziiyor?

Bu sorunlarin diginda sizi tizen agiklamak istemediginiz herhangi bir sorununuz var m1?

YV VV VYV VYV VYV VY VYV VYV VYV VY VY VYV VY VY VYV VY VY VYV VYV VYV VYV

Varsa bu sizi ne kadar iiziiyor?
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Oral mukoza hastaliklarinin stresle ilis-
kisine dair tilkemizde yapilan az sayida calisma
olmakla birlikte, bu korelasyonu irdeleyen ulus-
lararasi caligmalar mevcuttur (1-6). Soto-Araya
ve ark. (3) yaptig1 bir calismada liken planus ve
RAS(rekiirent aftdz stomatit) bulunan hastalarin
stres diizeylerinin oral mukoza hastalig1 bulun-
mayan bireylere gore anlamli oranda daha yiik-
sek oldugu bulgulanmustir.

Stresle iligkisi vurgulanan oral mukoza
hastaliklar1 diisiiniildiigiinde, ¢alismalarin 6zel-
likle liken planus, RAS ve sekonder herpetik
lezyonlar iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir
(3-6).

Bu calismada oral mukoza hastaliklarindan
aftoz stomatit ve beyaz lezyon goriilen birey-
lerin, goriilmeyenlere gore daha stresli oldu-
gunu soyleyebiliriz.

Etyolojisi bilinmeyen oral mukoza has-
taliklarinda yalnizca stresin degil pek ¢ok pre-
dispozan faktoriin rolii lizerinde durulmaktadir
(3). Bu hastalarin ¢cogunda immiinolojik bozuk-
luklarin 6zellikle de otolimminitenin rolii diinya
bilim gilindeminde yer almaktadir (8). Bu
hastaliklarin etyopatogenezinde immiinolojik
faktorlerin temel rolii oynadigi diisiiniilse bile
emasyonel stresin immiin sistem hiicrelerinin
hem sayisini azalttigr hem de fonksiyonlarini
bozdugu, bu nedenle lokal ve genel immiin
defans mekanizmalarini zayiflatabilecegi unu-
tulmamalidir (8.,9).

SONUC

Literatiir verileriyle biiyiik oranda uygun-
luk gosteren bu calisma da stres ile oral mukoza
hastaliklar1 arasindaki korelasyonu destekler
niteliktedir. Stresli bireylerde beyaz lezyonlar,
aftoz stomatit ve herpetik stomatit goriilme
siklig1 artmaktadir.

Stres altinda yalniz mukoza hastaliklarinin
tetiklenmesinin degil, yara iyislemesinin bozul-
mas1 nedeniyle baglayan hastaligin daha uzun
stirdiigii de diisiiniilebilir.
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