
ABSTRACT

The present in vitro study aimed to evaluate

the efficacy of two polishing materials in reducing

tooth roughness caused by sonic scaling. Buccal

tooth surface areas of extracted, distile water stored

24 mandibular incisor teeth were scaled in a bucco-

lingual direction by a sonic scaler. The resulting

roughness was measured by a profilometer. The

specimens were then splint into two groups. One of

these groups was polished by an air-powder instru-

ments and the other was polished by rubber cup and

prophylaxis paste. Tooth roughness(Ra) was

recorded for each step in the procedures. In both

groups Ra values were not significantly reduced at

each step of the polishing procedures and the ter-

minal results was similar for the groups.

Prophylaxis paste and air-powder polishing gave a

similar reduction of the sonic scaling roughness.

Key Words: Gran size, Polishing, Surface

Roughness

ÖZET

Bu çal›şman›n amac›; sonik enstrümanlarla

yap›lm›ş olan diş taş› temizliği sonras›nda kul-

lan›lan iki politür materyalinin diş yüzeyindeki

pürüzlülüğü azaltmadaki etkisini incelemektir.

Çekilerek distile su içerisinde muhafaza edilmiş 24

adet diş sonik bir cihaz yard›m› ile bukko-lingual

yönde hareketler ile temizlenmiştir. Ortaya ç›kan

pürüzlülük profilometre yard›m› ile ölçülmüştür.

Daha  sonra  örnekler  iki gruba ayr›lm›şt›r. Bu

gruplardan birindeki dişler air-powder enstrüman

yard›m› ile diğer gruptakiler ise lastik ve politür pat›

ile parlat›lm›şt›r. Dişteki pürüzlülük değerleri( Ra)

işlemlerin her aşamas›nda kaydedilmiştir. İki grup

için de parlatma prosedürlerinin her aşamas›nda

al›nan Ra değerlerinde anlaml› şekilde azalma

olmam›şt›r ve sonuçlar benzerlik göstermektedir.

Politür pat› ve air-flow ile yap›lan parlatma işlem-

lerinin  sonik diş taş› temizliğinin yol açt›ğ› pürüz-

lülük üzerindeki etkisi benzerdir.

Anahtar Sözcükler: Gren büyüklüğü, Politür,

Yüzey Pürüzlülüğü

GİRİŞ

Gelişmiş ülkelerde insanlar daha uzun süre

yaşamakta ve 20 y›l önceki atalar›na göre doğal

dişlerini daha uzun süre muhafaza etmektedir.

Bu gelişme; daha iyi motivasyon, gelişmiş ev

bak›m al›şkanl›klar› ve ömür boyu süren idame

programlar›na bağl› olarak azalan çürük ve pe-

riodontitis insidans›na bağl›d›r(1, 2). Başlang›ç

tedavisini takiben, tekrarlayan kaz›ma ve parlat-

ma işlemleri idame tedavisini sağlar, sağl›ğ›

korur ve hastal›ğ›n tekrarlamas›n› önler. Teda-

vinin uzun dönem başar›s›, idame faz›n›n ba-

şar›s›na bağl›d›r (3, 4).

Periodontal tedavinin ilk basamağ›; bak-

teriyel depozitler ve kalkulusun diş yüzeyinden

uzaklaşt›r›lmas› ve sağl›kl› dokular korunarak

biyolojik olarak kabul edilebilir bir kök yüze-

yinin elde edilebilmesidir. Optimal sağl›ğ›n

sağlanmas› ve devam ettirilmesinin temelle-

* Dt., Ankara Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Periodontoloji Anabilim Dal›.

** Prof. Dr., Ankara Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Periodontoloji Anabilim Dal›..

A.Ü. Diş Hek. Fak. Derg.
36(1) 15-21, 2009

AYNI GREN BÜYÜKLÜĞÜNE SAHİP POLİTÜR
MATERYALLERİNİN AİR-FLOW VE DÖNER LASTİK İLE
UYGULANMASININ YÜZEY PÜRÜZLÜLÜĞÜNE ETKİSİ:

İN-VİVO ÇALIŞMA

Efficacy of Polishing Materials in same size applied by Air-Flow and Rubber Cup on Surface
Roughness

Dt. Neyran TÜZCEL* Prof. Dr. Murat AKKAYA**



rinden biri bakterilerin ve ürünlerinin pöröz ve

hipermineralize sement dokusundan uzaklaş-

t›r›lmas›d›r. İdealde; kaz›ma ve kök düzlemesi

işlemleri s›ras›nda yaln›zca d›şsal renklenmeler,

plak, diş taş› ve bakteriyel komponentler uzak-

laşt›r›lmal› ve bu s›rada diş dokular›na minimal

zarar verilerek yüzey düzgünleştirilmelidir. Bu

amaçla geçmişte, el enstrümanlar› kullan›lmak-

ta iken daha sonra sonik ve ultrasonik cihazlar

da kullan›lmaya başlanm›şt›r. Günümüzde ka-

z›ma, kök düzlemesi ve küretaj işlemleri için; el

aletleri, sonik ve ultrasonik cihazlar s›kl›kla

olmak üzere, lazer ve kimyasal ajanlar kulla-

n›lmaktad›r (4).

Kaz›ma, kök düzlemesi ve plak uzak-

laşt›r›lmas› klasik olarak parlatma işlemi ile

bitirilmelidir.  Birçok in vitro çal›şmada pro-

fesyonel enstrümantasyonun iatrojenik etkileri

olduğu gösterilmistir. (5, 6). Bu etkiler;  yü-

zeyde artan şekilsiz lezyonlar ve deformitelerde

art›ş ve buna bağl› bakteri kolonizasyonu ve

plak formasyonunda art›ş ve günlük hijyen

sağlamada güçlük gibidir.Bu nedenle kaz›ma ve

kök düzlemesi işlemlerini takiben politür uygu-

lamalar› tavsiye edilmektedir(7, 8).

Politür işlemleri için değişik içerikleri ve

gren boyutlar›yla çok çeşitli politür patlar› kul-

lan›lmaktad›r. İdealde bir politür pat›; hem te-

mizleme hem de parlatma işlemlerini yapabil-

melidir ve hem mine hem de dentinden plak,

renkleşme ve pelik›l etkili şekilde uzaklaşt›ra-

bilmelidir. H›zl› temizleme sağlayan patlar

tedavi süresini k›saltt›klar› için daha s›k kul-

lan›lmaktad›r; ancak buna bak›lmaks›z›n dentin-

deki abrazyon minimize edilmelidir; çünkü pro-

fesyonel uygulamalar›n ve kaz›ma prosedür-

lerinin azalt›lmas› uzun dönemde dişin kullan›m

süresini uzatmaktad›r. Klinisyenler s›kl›kla yük-

sek abraziv özelliği olan patlar› tercih etmekte-

dirler; çünkü bunlar temizleme prosedürünü

kolaylaşt›r›r, gerekli süreyi k›salt›r ve dolay›-

s›yla profesyonel bak›m ücretini düşürürler.

Dişin ömür boyu kullan›m›yla ilgili beklentiler

artt›ğ›ndan dentin ve sementteki aş›nma önemli

bir problem haline gelmiştir. Ne yaz›k ki eko-

nomik şartlar da klinisyenleri daha doku dostu

bir pat kullanmaya yönlendirememektedir.(9)

Periodontal patlar farkl› abrasiv özellik

gösteren değişik gren büyüklüklerinde üretil-

mektedir. Numaraland›r›lmalar› Radyoaktif

Dentin Abrazivite Ölçümleri (RDA) neticesinde

oluşturulmaktad›r. Dentin ve minenin politür

işlemleri s›ras›nda aş›nmas› daha önce de

tart›ş›lm›şt›r (10). Hastalar›n plak ve renkleşme

miktarlar› çeşitli olduğu ve baz›lar› yaln›zca

parlatmaya ihtiyaç duyduğu, baz›lar›nda aç›k

dentin yüzeyleri bulunabildiği halde klinisyen-

ler genellikle tek bir tür kullanmaktad›r.

ABD’de yap›lan bir araşt›rmada dental hijye-

nistlerin % 43’ünün orta grenli ve % 38’inin

kal›n grenli patlar kulland›ğ› tespit edilmiştir.

Ayr›ca patlar›n aş›nd›r›c›l›ğ›nda bir standart da

olmad›ğ› için orta ya da ince grenli bir pat kal›n

grenli bir pattan daha aş›nd›r›c› olabilmektedir

(11).

Bu çal›şmada; ultrasonik cihazlar yard›m›

ile detertraj işlemleri tamamlanm›ş olan dişlere

politür uygulamas› ayn› materyalin pat formu,

döner lastik ile ve toz hali, air-flow yard›m› ile

uygulanm›ş ve bu iki uygulama şeklinin yüzey

pürüzlülüğü üzerindeki etkisi değerlendiril-

miştir. 

GEREÇ VE YÖNTEM

Araşt›rmada periodontal veya protetik

sebepler ile çekilmiş ve yüzeylerinde plak ve

kalkulus bulunan  24 adet mandibular keser diş

kullan›lm›şt›r. 

Bu dişler çekimlerinden sonra 1dk süre ile

akar su alt›nda y›kanm›ş ve distile su içerisinde

muhafaza edilmiştir. Dişler üzerindeki kalkulus

miktarlar› kaydedildikten sonra tüm dişler ayn›

araşt›rmac› taraf›ndan ultrasonik cihaz (NSK/

Nakashiki INC/Japan) yard›m›yla temizlen-

miştir. Temizleme işlemine göz ile muayene ve

dokunma ile değerlendirme ile düzgün bir yüzey

elde edilene ve tüm diş taşlar› uzaklaşt›r›lana

kadar devam edilmiştir. 

Kaz›ma işleminin bitirilmesini takiben

dişler rastgele olarak ve her grupta 12 diş olacak

şekilde 2 gruba ayr›lm›şt›r. Politür işlemlerinin

mine yüzeyi ile s›n›rland›r›labilmesi için dişler

mine sement hududundan kesilerek kökler uzak-

laşt›r›lm›şt›r. Bu gruplar yine her bir tablada 12

diş olacak şekilde, ölçümlerin h›zla ve doğru

yap›labilmesi için, akril içerisine yerleştirilerek

sabitlenmiştir. Bu tablalardaki dişler hangi

grupta olduklar› bilinmeksizin, yüzey pürüz-
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Tablo 1: Gruplar›n başlang›ç ölçümlerindeki ortalama pürüzlülük değerleri

(TP: Pat uygulanan grup, TA: Air-Flow uygulanan grup).

RaB RqB RzB RmaxB RtB

TP 0.597+-0.10 0.796+-0.14 2.618+-0.49 4.366+-0.91 4.846+-0.91

TA 0.557+-0.11 0.750+-0.16 2.487+-0.55 4.266+-0.99 4.473+-0.01

Tablo 2: Gruplar›n son ölçümlerindeki ortalama pürüzlülük değerleri

(TP: Pat uygulanan grup, TA: Air-Flow uygulanan grup).

RaS RqS RzS RmaxS RtS

TP 0.503+-0.07 0.676+-0.10 2.282+-0.34 4.035+-0.68 4.371+-0.70

TA 0.574+-0.08 0.802+-0.12 2.771+-0.46 5.029+-1.01 5.583+-0.96

Tablo 3: Son ölçüm değerlerinden başlang›ç değerlerinin

ç›kart›lmas› ile bulunan artan ve azalan değerlere sahip

diş say›lar›.

GRUP n       

TP RaS-RaB Negatif 8

Pozitif 4

RqS-RqB Negatif 7

Pozitif 5

RzS-RzB Negatif 6

Pozitif 6

RmaxS-RmaxB Negatif 5

Pozitif 7

RtS-RtB Negatif 5

Pozitif 7 

TA RaS-RaB Negatif 5

Pozitif 7

RqS-RqB Negatif 4

Pozitif 8

RzS-RzB Negatif 7

Pozitif 5

RmaxS-RmaxB Negatif 6

Pozitif 6

RtS-RtB Negatif 4

Pozitif 8
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lülüğü aç›s›ndan profilometre (Perthometer M2

Mahr) yard›m› ile değerlendirilmiştir. Profilo-

metreden elde edilen ölçümlerin doğruluğunun

artt›r›lmas› için tüm ölçümler her seferinde 3

kez al›nm›ş ve değerlendirmeler bu 3 değerin

ortalamas› üzerinden yap›lm›şt›r.

Profilometre ölçümleri Ra, Rq, Rz, Rmax

ve Rt değerleri ile yüzey grafiklerini içermekte-

dir. Bu değerler:

Ra: Pürüzlülük profilindeki Ra değerlerinin

aritmetik ortalamas›

Rq: Pürüzlülük profilindeki Rq değerinin

RMS sapmas›

Rz: Ortalama pick-to-valley yüksekliği

Rmax: Maksimum pürüzlülük derinliği

Rt: Pürüzlülük derinliği

Pürüzlülük ölçümlerinin sonras›nda 12

dişlik tablalara yerleştirilmiş olan örnekler yine

rastgele olarak 2 gruba ayr›lm›şt›r.

1. Test Pat (TP): Her diş 5sn boyunca

politür pat› ve döner lastik kullan›larak

parlat›lm›şt›r.

2. Test Airflow (TA): Her diş 5sn boyunca

Air-Flow kullan›larak (sodyumbikarbonat) ile

parlat›lm›şt›r.

Politür işlemi s›ras›nda her dişe uygulama

süresi olarak 5sn seçilmesinin sebebi; bu

araşt›rman›n literatürdeki diğer çal›şmalarla

k›yaslanabilir olmas›n›n sağlanmas›d›r.

Yüzey pürüzlülük değerlendirilmesinin

tekrarlanmas›ndan önce dişler 3dk süre ile akar

su alt›nda y›kanm›şt›r. Örnekler; yüzey pürüz-

lülüğündeki değişimlerin değerlendirilebilmesi

için bir kez daha profilometre ile incelenmiştir

ve Ra, Rq, Rz, Rmax ve Rt değerleri tekrar

kaydedilmiştir.

BULGULAR

Örneklerin başlang›ç ölçümlerinden elde

edilen veriler normal dağ›l›m göstermediği için

iki grup aras›ndaki farklar Mann-Whitney U

testi ile değerlendirilmiştir. 

TP ve TA gruplar›na ayr›lan örneklerden

başlang›çta (Tablo.1) ve politür uygulamalar›n›

takiben (Tablo.2) profilometre kullan›larak 3er

kez ölçüm al›nm›ş ve değerlendirmeler bu

ölçümlerin ortalamalar›na göre yap›lm›şt›r.

Gruplar içinde başlang›ç ölçümler ile

politür işlemleri sonras›nda ortaya ç›kan yüzey

pürüzlülük değerleri Wilcoxon testi ile değer-

lendirilmiştir. Pat uygulanan gruptaki 12 örnek-

ten 8’inde ve Air-Flow uygulanan 12 örnekten

5’inde Ra değerlerinde azalma gözlenmiştir;

ancak istatistiksel olarak anlaml› bir fark bulu-

namam›şt›r (p>0.05) (Tablo.3). Pat uygulanan

grupta başlang›ç Ra değeri 12,83 ve Air-Flow

grubunda ise 12,17 iken; politür işlemi sonras›

bu değerler s›ras›yla 11,67 ve 13,33 olarak

ölçülmüştür.  Pat uygulanan grupta, yüzey pü-

rüzlülüğünü değerlendiren tüm parametreler

aç›s›ndan bir azalma ve Air-Flow uygulanan

grupta da yine tüm parametreler aç›s›ndan bir

art›ş saptand›ğ› halde gruplar aras›nda istatistik-

sel olarak anlaml› bir fark saptanamam›şt›r

(p>0.05) (Tablo.4). 

TARTIŞMA

Araşt›rmam›z, temizleme ve parlatma

işlemlerinin klinik uygulamalar› için bilimsel

bir rehber olmaya çal›şmaktad›r. Politür işlem-

lerinin uygulanmas› s›ras›nda oldukça çeşitli

materyaller ve yöntemler kullan›labilmektedir.

Hastalar›n ve hekimlerin malzeme tercihleri

aras›nda bir uyuşmazl›k bulunmaktad›r. He-

Tablo 4: Tüm parametrelerde başlang›ç ve son ölçümlere göre her iki grup için deiğişimler (p<0.05).

GRUP RaS-RaB RqS-RqB RzS-RzB RmaxS-RmaxB RtS-RtB

TP       Z -.941 -.784 -.392 -.157 -.314

Asymp. Sig. (2-tailed) .347 .433 .695 .875 .754

TA Z -.549 -1.020 -.392 -.392 -1.177

Asymp. Sig. (2-tailed) .583 .308 .695 .695 .239
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kimler işlemin h›zl› bir biçimde bitirilmesini

isterken, hastalar kök abrazyonu ve hassasiyeti

konular›nda endişelidir. (12).  Diş yap›s›ndaki

kay›plar rahats›zl›klar verme ve hatta diş k›r›ğ›

riski ortaya ç›karmaktad›r. 

Bizim çal›şmam›zda, kullan›lan dişlerin

kaz›ma ve kök düzlemesi işlemleri sonik cihaz-

lar yard›m› ile yap›lm›şt›r. Bu işlem için el alet-

lerinin tercih edilmemesinin sebebi; manuel

temizlik s›ras›nda sonik ve ultrasonik cihazlara

nazaran relatif olarak daha düzgün bir yüzey

elde edileceğinin bilinmesidir. Uygulama

s›ras›nda ortaya ç›kacak olan pürüzlülüğün

değerlendirilmesinde en fazla pürüzlülük

yaratan cihaz tercih edilmiştir. Rosenberg ve

Ash(13)in 58 diş üzerinde yapt›ğ› çal›şmada

dişler 3 gruba ayr›lm›şt›r. 20 diş küretle, 20 diş

ultrasonik cihazlarla temizlenmiş ve 18 diş de

kontrol grubu olarak b›rak›lm›şt›r. Başlang›ç

pürüzlülük değeri 18.30µm olacak şekilde iken

bu değer küret ile 9.51µm’ye azalm›ş, ultrasonik

cihazlarda ise anlaml› bir fark (17.21µm) bulu-

namam›şt›r (13). Green ve Ramfjord (14) da

benzer sonuçlar bulmuşlard›r.  Yap›lan araş-

t›rmalar küretlerin ultrasonik cihazlara nazaran

daha düzgün yüzeyler b›rakt›ğ›n› göstermiştir

(15, 16).

Diş taşlar›n›n temizlenmesinden sonra

pürüzlülük ölçümleri için profilometre kullan-

may› tercih ettik. Yüzey pürüzlülüğünün

değerlendirilmesinde kullan›lacak en objektif

yöntemlerden birisi profilometre kullan›lmas›-

d›r (13, 14, 17-19).

Air-powder enstrümanlar ile lastik-

pomzay› karş›laşt›ran in-vivo ve iv-vitro

çal›şmalar, air-powder cihazlar›n en etkin ve

h›zl› yöntem olduğunu göstermiştir (20, 21).

Politür işlemlerinin yan etkilerinin ortaya

ç›kmas›nda uygulama süresi de kritik bir önem

taş›maktad›r. Air-powder cihazlar›n plak ve

eklentileri özellikle de oluk ve girintilerden

daha etkin ve h›zl› uzaklaşt›rabildiği bilinmekte-

dir (22).

Stookey ve Schemehorn  mine ve dentinde-

ki aş›nman›n direkt olarak Rpm, süre ve kuvvet-

teki art›ş ile ilgili olduğunu göstermişlerdir (23).

Air-flow ve pomza için parlatma süresi

5sn’dir. Berkstein ve ark(6) bu süreyi 3.23sn

olarak hesaplam›şlard›r. Bu makalede politür

süresi her iki materyal için de 5sn olarak seçil-

miştir, süreyi 5sn ile s›n›rland›rmam›z›n sebebi;

hem materyallerin klinik kullan›m›n›n kolay-

laşmas›n› sağlayan zaman kazanc› aç›s›ndan

etkilerinin değerlendirilebilmesi ve hem de

çal›şman›n diğer araşt›rmalar ile k›yaslanabilir

olmas›n› sağlamakt›r. Bas›nc›n diş üzerindeki

etkisinin ortadan kald›r›labilmesi için Air-Flow

sabit kuvvetle uygulanm›şt›r ve döner lastik

uygulamas› da ayn› araşt›rmac› taraf›ndan ekstra

kuvvet uygulanmaks›z›n enstrüman›n ağ›rl›ğ› ile

yap›lm›şt›r.

Bizim çal›şmam›zda sürenin her iki ma-

teryal için eşit tutulmas›n›n yan› s›ra materyal-

lerin farkl› gren boyunda ve farkl› aş›nd›r›c›l›kta

olabilecekleri düşünülerek; gruplara ayn› üretici

firman›n ayn› içerikteki periodontal pat› ve air-

flow tozu uygulanarak bu durum ortadan

kald›r›lm›şt›r. Bu iki grup aras›nda başlang›ç

ölçümlerde bir farkl›l›k bulunmamaktad›r.

Politür uygulamas› sonras›nda profilometre ile

yap›lan ölçümlerde ise TP grubunda ölçülen

tüm parametrelerde bir azalma saptanm›şt›r.

Buna karş›l›k TA grubunda yine tüm paramet-

reler için pürüzlülükte bir art›ş saptanm›şt›r.

Diş taşlar›n›n uzaklaşt›r›lmas›n› takiben

yap›lan ölçümlerde profilometre ile değerlen-

dirilen yüzey pürüzlülük ölçümlerinde iki grup

için Ra değerleri; pat uygulanan grup için; 0.597

ve air-flow grubu için ise 0,557 olarak bulun-

muştur.  Başlang›ç ve son ölçümler aras›nda

gruplar içinde ve aras›nda anlaml› bir fark tespit

edilememiştir. Bu durum, çal›şma için seçilen

dişlerin abrazyon düzeyleri ve mineralizasyon

düzeyleri ile ilişkilendirilebilir. Politür işlem-

lerinde abrasivler kullan›lmakta ve işlem

esnas›nda mikroskobik boyutta madde kay›plar›

gözlenmektedir(24). Bu sebeple politür işlemi

çürük riski taş›yan kişilerde yüzeydeki florürün

kayb›na sebep olacağ› için uygun değildir. 

K›yaslanan sonik temizleme süresi ve orta-

lama yüzey pürüzlülük değerleri aras›nda zay›f

bir negatif korelasyon bulunmuştur. Enstrü-

mantasyon zaman›n› uzatarak, kalkulusun tam

manas›yla uzaklaşt›r›lmas› sağlanabilir ve daha

düzgün bir yüzey elde edilir. Diğer yandan kap-

saml› kaz›ma daha fazla iatrojenik pürüzlülüğe

yol açabilir; ancak kalan diş taş›n›n periodontal
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sağl›k üzerindeki negatif etkisi pürüzlülükten

fazlad›r. 

Boyde (25) çal›şmas›nda daha önce uygu-

lanm›ş olan politür işlemlerinden kaynaklanm›ş

olabilecek  oluk ve oyuntular›n air-polishing

işlemlerde işlemin derinliğini artt›rabileceğini

belirtmiştir. 

Çal›şmam›zda air-flow uygulamas› son-

ras›nda ortaya ç›kan art›ş bu çal›şma ile de

uyumludur. Bizim çal›şmam›zda politür uygula-

malar› yaln›zca mine yüzeyi ile s›n›rl› tutulduğu

halde ortaya ç›kan bu sonuç, air-polishing sis-

temlerin mine yüzeyinde de olsa politür uygula-

malar›n›n felsefesine ters sonuçlar doğurduğunu

göstermektedir. Air-polishing sistemlerin renk-

leşmeleri uzaklaşt›rmada h›zl› bir yöntem

olduğu bilinmektedir; ancak bu yöntem diş

yap›lar›nda kay›plara yol açmakta ve dolay›s›yla

da tekrarlayan işlemler ile dişin kullan›m süresi-

ni k›saltmaktad›r.

Pürüzlülüğün giderilmesi için biz çal›ş-

mam›zda benzer materyaller kulland›ğ›m›z

halde mine yüzeyindeki aş›nma anlaml› olmasa

da farkl› bulunmuştur. Bu durum; sprey ile

uygulaman›n gücü sebebi ile ortaya ç›km›ş ola-

bilir. Bir diğer olas› sebep de su olabilir.

Şaş›rt›c› bir şekilde kullan›lan suyun da doku

kayb›nda etkili olduğu tespit edilmiştir.

Kullan›lan likitlerin etkileri henüz tam olarak

anlaş›lamam›şt›r. Zu ve ark (26) çal›şmalar›nda

su ile çal›şman›n madde kayb›n› artt›rd›ğ›n› ileri

sürmüşlerdir.

Sonuç olarak tekrarlayan politür işlem-

lerinin dişlerin kullan›m süresinin artmas›na

bağl› olarak ortaya ç›kan iatrojenik etkileri

bulunmaktad›r. Politür yap›lacak hastalar›n

dikkatli seçilmesi komplikasyon ve yan etkileri

azaltacakt›r. Ömür boyu tekrarlanan politür

işlemlerinde diş dokusu kayb› önemli miktarlara

ulaşmaktad›r. Çürüklü veya demineralize diş

yap›lar›nda abrazyon daha h›zl› gerçekleşmekte-

dir. Bu sebeple rutin politür işlemleri; dekalsi-

fiye mine yüzeyleri ile aç›k kök yüzeylerinde

kontrendikedir. (27, 28).

Bu felsefe ile politür, kaz›ma işleminden

sonra kalan renklenmelerin ç›kar›lmas› içindir

ve sadece intakt mine yüzeyi ile s›n›rl›d›r.

Yüzey pürüzlülüğünün giderilmesi için air-po-

lishing metotlar yetersiz kalmaktad›r; bu sebep-

le politür uygulamalar›nda kullan›ld›klar›nda

takiben ince grenli bir pat ile parlatma yap›lmas›

uygundur, hatta bu işlemin kal›n grenli patlarla

yap›lan uygulamalar sonras›nda yap›lmas› öne-

rilebilir.
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