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AYNI GREN BUYUKLUGUNE SAHIP POLITUR
MATERYALLERININ AIR-FLOW VE DONER LASTIK ILE
UYGULANMASININ YUZEY PURUZLULUGUNE ETKISI:
IN-VIVO CALISMA

Efficacy of Polishing Materials in same size applied by Air-Flow and Rubber Cup on Surface
Roughness

Dt. Neyran TUZCEL*

ABSTRACT

The present in vitro study aimed to evaluate
the efficacy of two polishing materials in reducing
tooth roughness caused by sonic scaling. Buccal
tooth surface areas of extracted, distile water stored
24 mandibular incisor teeth were scaled in a bucco-
lingual direction by a sonic scaler. The resulting
roughness was measured by a profilometer. The
specimens were then splint into two groups. One of
these groups was polished by an air-powder instru-
ments and the other was polished by rubber cup and
prophylaxis paste. Tooth roughness(Ra) was
recorded for each step in the procedures. In both
groups Ra values were not significantly reduced at
each step of the polishing procedures and the ter-
minal results was similar for the groups.
Prophylaxis paste and air-powder polishing gave a
similar reduction of the sonic scaling roughness.

Key Words: Gran size, Polishing, Surface
Roughness

OZET

Bu calismanmin amaci; sonik enstriimanlarla
yapunus olan dis tasi temizligi sonrasinda kul-
lamilan iki politiir materyalinin dis yiizeyindeki
piiriizliiliigii azaltmadaki etkisini incelemektir.
Cekilerek distile su icerisinde muhafaza edilmis 24
adet dig sonik bir cihaz yardimi ile bukko-lingual
yonde hareketler ile temizlenmistir. Ortaya cikan
piiriizliiliik profilometre yardimu ile olciilmiigtiir.
Daha sonra ornekler iki gruba ayrimistir. Bu
gruplardan birindeki disler air-powder enstriiman
yardimu ile diger gruptakiler ise lastik ve politiir pati
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ile parlatilmistir. Disteki piiriizliiliik degerleri( Ra)
islemlerin her asamasinda kaydedilmistir. Iki grup
icin de parlatma prosediirlerinin her asamasinda
alinan Ra degerlerinde anlamli sekilde azalma
olmanustir ve sonuglar benzerlik gostermektedir.
Politiir pat1 ve air-flow ile yapilan parlatma islem-
lerinin sonik dig tag1 temizliginin yol actig piiriiz-
liiliik iizerindeki etkisi benzerdir.

Anahtar Sozciikler: Gren biiyiikliigii, Politiir,
Yiizey Piiriizliiliigii

GIRIS

Geligmis tilkelerde insanlar daha uzun siire
yasamakta ve 20 yil 6nceki atalarina gore dogal
diglerini daha uzun siire muhafaza etmektedir.
Bu gelisme; daha iyi motivasyon, gelismis ev
bakim aligkanliklar1 ve dmiir boyu siiren idame
programlaria bagli olarak azalan ciiriik ve pe-
riodontitis insidansina baghdir(1, 2). Baglangic
tedavisini takiben, tekrarlayan kazima ve parlat-
ma islemleri idame tedavisini saglar, sagligi
korur ve hastaligin tekrarlamasini onler. Teda-
vinin uzun donem bagarisi, idame fazinin ba-
sarisina baghdir (3, 4).

Periodontal tedavinin ilk basamagi; bak-
teriyel depozitler ve kalkulusun dis yiizeyinden
uzaklagtirilmast ve saglikli dokular korunarak
biyolojik olarak kabul edilebilir bir kok yiize-
yinin elde edilebilmesidir. Optimal sagligin
saglanmasi ve devam ettirilmesinin temelle-
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rinden biri bakterilerin ve {irlinlerinin por6z ve
hipermineralize sement dokusundan uzaklas-
tirilmasidir. Idealde; kazima ve kok diizlemesi
islemleri sirasinda yalnizca digsal renklenmeler,
plak, dis tas1 ve bakteriyel komponentler uzak-
lagtirilmali ve bu sirada dis dokularina minimal
zarar verilerek ylizey diizgiinlestirilmelidir. Bu
amacla gecmiste, el enstriimanlart kullanilmak-
ta iken daha sonra sonik ve ultrasonik cihazlar
da kullanilmaya baglanmistir. Giinlimiizde ka-
zima, kok diizlemesi ve kiiretaj islemleri i¢in; el
aletleri, sonik ve ultrasonik cihazlar siklikla
olmak iizere, lazer ve kimyasal ajanlar kulla-
nilmaktadir (4).

Kazima, kok diizlemesi ve plak uzak-
lagtirilmasit klasik olarak parlatma islemi ile
bitirilmelidir. Bir¢ok in vitro ¢alismada pro-
fesyonel enstriimantasyonun iatrojenik etkileri
oldugu gosterilmistir. (5, 6). Bu etkiler; yii-
zeyde artan sekilsiz lezyonlar ve deformitelerde
artiy ve buna bagh bakteri kolonizasyonu ve
plak formasyonunda artis ve giinliik hijyen
saglamada giicliik gibidir.Bu nedenle kazima ve
kok diizlemesi islemlerini takiben politiir uygu-
lamalar1 tavsiye edilmektedir(7, 8).

Politiir iglemleri icin degisik icerikleri ve
gren boyutlariyla cok ¢esitli politiir patlar1 kul-
lanilmaktadir. Idealde bir politiir pati; hem te-
mizleme hem de parlatma islemlerini yapabil-
melidir ve hem mine hem de dentinden plak,
renklesme ve pelikil etkili sekilde uzaklastira-
bilmelidir. Hizli temizleme saglayan patlar
tedavi siiresini kisalttiklarr icin daha sik kul-
lanilmaktadir; ancak buna bakilmaksizin dentin-
deki abrazyon minimize edilmelidir; ¢iinkii pro-
fesyonel uygulamalarin ve kazima prosediir-
lerinin azaltilmas1 uzun donemde digin kullanim
stiresini uzatmaktadir. Klinisyenler siklikla yiik-
sek abraziv 6zelligi olan patlar tercih etmekte-
dirler; ciinkii bunlar temizleme prosediiriinii
kolaylastirir, gerekli siireyi kisaltir ve dolayi-
styla profesyonel bakim {icretini diisiiriirler.
Disin omiir boyu kullanimiyla ilgili beklentiler
arttigindan dentin ve sementteki aginma 6nemli
bir problem haline gelmistir. Ne yazik ki eko-
nomik sartlar da klinisyenleri daha doku dostu
bir pat kullanmaya yonlendirememektedir.(9)

Periodontal patlar farkli abrasiv o6zellik
gosteren degisik gren biiyiikliiklerinde iiretil-
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mektedir. Numaralandirilmalar1 Radyoaktif
Dentin Abrazivite Olgl’jmleri (RDA) neticesinde
olusturulmaktadir. Dentin ve minenin politiir
islemleri sirasinda asinmasi daha Once de
tartistlmigtir (10). Hastalarin plak ve renklesme
miktarlar1 cesitli oldugu ve bazilar1 yalnizca
parlatmaya ihtiya¢ duydugu, bazilarinda agik
dentin yiizeyleri bulunabildigi halde klinisyen-
ler genellikle tek bir tiir kullanmaktadir.
ABD’de yapilan bir aragtirmada dental hijye-
nistlerin % 43’liniin orta grenli ve % 38’inin
kalin grenli patlar kullandig1 tespit edilmistir.
Ayrica patlarin asindiriciliginda bir standart da
olmadig1 i¢in orta ya da ince grenli bir pat kalin
grenli bir pattan daha asindirici olabilmektedir

).

Bu caligmada; ultrasonik cihazlar yardimi
ile detertraj iglemleri tamamlanmigs olan diglere
politiir uygulamas1 aynt materyalin pat formu,
doner lastik ile ve toz hali, air-flow yardimu ile
uygulanmis ve bu iki uygulama seklinin ylizey
plriizliligli tizerindeki etkisi degerlendiril-
misgtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmada periodontal veya protetik
sebepler ile ¢ekilmis ve yiizeylerinde plak ve
kalkulus bulunan 24 adet mandibular keser dis
kullanilmustir.

Bu digler ¢ekimlerinden sonra 1dk siire ile
akar su altinda yikanmig ve distile su icerisinde
muhafaza edilmistir. Digler lizerindeki kalkulus
miktarlar1 kaydedildikten sonra tiim disler ayni
aragtirmaci tarafindan ultrasonik cihaz (NSK/
Nakashiki INC/Japan) yardimiyla temizlen-
migtir. Temizleme islemine goz ile muayene ve
dokunma ile degerlendirme ile diizgiin bir yiizey
elde edilene ve tiim dis taslar1 uzaklastirilana
kadar devam edilmistir.

Kazima isleminin bitirilmesini takiben
disler rastgele olarak ve her grupta 12 dis olacak
sekilde 2 gruba ayrilmistir. Politiir iglemlerinin
mine yiizeyi ile sinirlandirilabilmesi i¢in digler
mine sement hududundan kesilerek kokler uzak-
lagtirtlmigtir. Bu gruplar yine her bir tablada 12
dis olacak sekilde, Ol¢iimlerin hizla ve dogru
yapilabilmesi i¢in, akril icerisine yerlestirilerek
sabitlenmigtir. Bu tablalardaki digler hangi
grupta olduklar1 bilinmeksizin, ylizey piiriiz-
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Tablo 1: Gruplarin baglangic 6lctimlerindeki ortalama piiriizliiliikk degerleri

(TP: Pat uygulanan grup, TA: Air-Flow uygulanan grup).

RaB

RgB RzB RmaxB RtB

TP

0.597+-0.10 0.796+-0.14 | 2.618+-0.49 4.366+-0.91 4.846+-0.91

TA

0.557+-0.11 0.750+-0.16 | 2.487+-0.55 4.266+-0.99 4.473+-0.01

Tablo 2: Gruplarin son 6l¢iimlerindeki ortalama piiriizliiliik degerleri
(TP: Pat uygulanan grup, TA: Air-Flow uygulanan grup).

RaS

RgS RzS RmaxS RtS

TP

0.503+-0.07 0.676+-0.10 | 2.282+-0.34 4.035+-0.68 4.371+-0.70

TA

0.574+-0.08 0.802+-0.12 | 2.771+-0.46 5.029+-1.01 5.583+-0.96

Tablo 3: Son 6l¢iim degerlerinden baglangi¢ degerlerinin

¢ikartilmasi ile bulunan artan ve azalan degerlere sahip
dis sayilari.

GRUP n
TP RaS-RaB Negatif 8
Pozitif 4
RqS-RqB Negatif 7
Pozitif
RzS-RzB Negatif 6
Pozitif
RmaxS-RmaxB Negatif
Pozitif
RtS-RtB Negatif 5
Pozitif 7
TA RaS-RaB Negatif
Pozitif
RqS-RqB Negatif 4
Pozitif 8
RzS-RzB Negatif 7
Pozitif 5
RmaxS-RmaxB Negatif 6
Pozitif 6
RtS-RtB Negatif 4
Pozitif 8
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Tablo 4: Tiim parametrelerde baglangi¢c ve son Ol¢iimlere gore her iki grup i¢in deigisimler (p<0.05).
GRUP RaS-RaB RqS-RqB RzS-RzB RmaxS-RmaxB | RtS-RtB
TP Z -941 -.784 -.392 -.157 -314
Asymp. Sig. (2-tailed) 347 433 695 875 754
TA Z -.549 -1.020 -.392 -.392 -1.177
Asymp. Sig. (2-tailed) 583 308 695 695 239
liligu acisindan profilometre (Perthometer M2 BULGULAR

Mahr) yardimi ile degerlendirilmigtir. Profilo-
metreden elde edilen 6lclimlerin dogrulugunun
arttirtlmasi igin tiim Olctimler her seferinde 3
kez alinmis ve degerlendirmeler bu 3 degerin
ortalamasi iizerinden yapilmisgtir.

Profilometre Olclimleri Ra, Rq, Rz, Rmax
ve Rt degerleri ile yiizey grafiklerini icermekte-
dir. Bu degerler:

Ra: Piiriizliiliik profilindeki Ra degerlerinin
aritmetik ortalamasi

Rq: Piiriizliiliik profilindeki Rq degerinin
RMS sapmast

Rz: Ortalama pick-to-valley yiiksekligi

Rmax: Maksimum piiriizliiliik derinligi

Rt: Piiriizliiliik derinligi

Piiriizliiliik Ol¢timlerinin sonrasinda 12

dislik tablalara yerlestirilmis olan drnekler yine
rastgele olarak 2 gruba ayrilmustir.

1. Test Pat (TP): Her dis 5sn boyunca
politiir pati ve doner lastik kullanilarak
parlatilmistir.

2. Test Airflow (TA): Her dis 5sn boyunca
Air-Flow kullanilarak (sodyumbikarbonat) ile
parlatilmistir.

Politiir iglemi sirasinda her digse uygulama
siiresi olarak 5sn secilmesinin sebebi; bu
aragtirmanin literatiirdeki diger caligsmalarla
kiyaslanabilir olmasinin saglanmasidir.

Yiizey piiriizlilik degerlendirilmesinin
tekrarlanmasindan once digler 3dk siire ile akar
su altinda yikanmustir. Ornekler; yiizey piiriiz-
liliigiindeki degisimlerin degerlendirilebilmesi
icin bir kez daha profilometre ile incelenmistir
ve Ra, Rq, Rz, Rmax ve Rt degerleri tekrar
kaydedilmistir.

Orneklerin baslangic olciimlerinden elde
edilen veriler normal dagilim gostermedigi i¢in
iki grup arasindaki farklar Mann-Whitney U
testi ile degerlendirilmistir.

TP ve TA gruplarina ayrilan 6rneklerden
baglangicta (Tablo.1) ve politiir uygulamalarini
takiben (Tablo.2) profilometre kullanilarak 3er
kez olclim alinmis ve degerlendirmeler bu
Olctimlerin ortalamalarina gore yapilmaistir.

Gruplar icinde baglangic olgiimler ile
politiir islemleri sonrasinda ortaya cikan ylizey
piiriizliiliik degerleri Wilcoxon testi ile deger-
lendirilmistir. Pat uygulanan gruptaki 12 6rnek-
ten 8’inde ve Air-Flow uygulanan 12 6rnekten
5’inde Ra degerlerinde azalma gozlenmistir;
ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulu-
namamigtir (p>0.05) (Tablo.3). Pat uygulanan
grupta baglangic Ra degeri 12,83 ve Air-Flow
grubunda ise 12,17 iken; politiir iglemi sonrasi
bu degerler sirasiyla 11,67 ve 13,33 olarak
Olciilmiistiir. Pat uygulanan grupta, yiizey pii-
riizliiliigiinii degerlendiren tiim parametreler
acisindan bir azalma ve Air-Flow uygulanan
grupta da yine tiim parametreler agisindan bir
artis saptandig1 halde gruplar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanamamistir
(p>0.05) (Tablo.4).

TARTISMA

Arastirmamiz, temizleme ve parlatma
islemlerinin klinik uygulamalart i¢in bilimsel
bir rehber olmaya caligmaktadir. Politiir islem-
lerinin uygulanmas1 sirasinda oldukga cesitli
materyaller ve yontemler kullanilabilmektedir.
Hastalarin ve hekimlerin malzeme tercihleri
arasinda bir uyusmazlik bulunmaktadir. He-
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kimler iglemin hizli bir bicimde bitirilmesini
isterken, hastalar kok abrazyonu ve hassasiyeti
konularinda endiselidir. (12). Dis yapisindaki
kayiplar rahatsizliklar verme ve hatta dis kirigi
riski ortaya ¢ikarmaktadir.

Bizim c¢alismamizda, kullanilan diglerin
kazima ve kok diizlemesi islemleri sonik cihaz-
lar yardimi ile yapilmistir. Bu iglem icin el alet-
lerinin tercih edilmemesinin sebebi; manuel
temizlik sirasinda sonik ve ultrasonik cihazlara
nazaran relatif olarak daha diizgiin bir ylizey
elde edileceginin bilinmesidir. Uygulama
sirasinda ortaya c¢ikacak olan piiriizliiliigiin
degerlendirilmesinde en fazla piiriizliiliik
yaratan cihaz tercih edilmigtir. Rosenberg ve
Ash(13)in 58 dis iizerinde yaptig1 caligsmada
digler 3 gruba ayrilmistir. 20 dis kiiretle, 20 dis
ultrasonik cihazlarla temizlenmis ve 18 dis de
kontrol grubu olarak birakilmistir. Baglangic
piiriizliiliik degeri 18.30xm olacak sekilde iken
bu deger kiiret ile 9.51m’ye azalmis, ultrasonik
cihazlarda ise anlamh bir fark (17.21xm) bulu-
namamistir (13). Green ve Ramfjord (14) da
benzer sonuglar bulmuglardir. Yapilan arag-
tirmalar kiiretlerin ultrasonik cihazlara nazaran
daha diizgiin yiizeyler biraktigini gostermistir
(15, 16).

Dig taslarinin temizlenmesinden sonra
piriizliiliik ol¢timleri i¢in profilometre kullan-
may1 tercih ettik. Yiizey piiriizliiliigliniin
degerlendirilmesinde kullanilacak en objektif
yontemlerden birisi profilometre kullanilmasi-
dir (13, 14, 17-19).

Air-powder enstriimanlar ile lastik-
pomzay1 Kkargilagtiran in-vivo ve iv-vitro
caligmalar, air-powder cihazlarin en etkin ve
hizli yontem oldugunu gostermistir (20, 21).
Politiir islemlerinin yan etkilerinin ortaya
cikmasinda uygulama siiresi de kritik bir 6nem
tasimaktadir. Air-powder cihazlarin plak ve
eklentileri ozellikle de oluk ve girintilerden
daha etkin ve hizli uzaklagtirabildigi bilinmekte-
dir (22).

Stookey ve Schemehorn mine ve dentinde-
ki asinmanin direkt olarak Rpm, siire ve kuvvet-
teki artig ile ilgili oldugunu gostermiglerdir (23).

Air-flow ve pomza i¢in parlatma siiresi
Ssn’dir. Berkstein ve ark(6) bu siireyi 3.23sn

olarak hesaplamiglardir. Bu makalede politiir
stiresi her iki materyal icin de 5sn olarak secil-
migtir, slireyi 5sn ile sinirlandirmamizin sebebi;
hem materyallerin klinik kullaniminin kolay-
lagmasin1 saglayan zaman kazanci acisindan
etkilerinin degerlendirilebilmesi ve hem de
calismanin diger arastirmalar ile kiyaslanabilir
olmasint saglamaktir. Basincin dig iizerindeki
etkisinin ortadan kaldirilabilmesi icin Air-Flow
sabit kuvvetle uygulanmigtir ve doner lastik
uygulamasi da ayni arastirmaci tarafindan ekstra
kuvvet uygulanmaksizin enstriimanin agirligi ile
yapilmuistir.

Bizim ¢alismamizda siirenin her iki ma-
teryal icin esit tutulmasinin yani sira materyal-
lerin farkli gren boyunda ve farkli agindiricilikta
olabilecekleri diisiiniilerek; gruplara ayni iiretici
firmanin ayni icerikteki periodontal pat1 ve air-
flow tozu uygulanarak bu durum ortadan
kaldirilmigtir. Bu iki grup arasinda baglangic
Ol¢iimlerde bir farklilik bulunmamaktadir.
Politiir uygulamasi sonrasinda profilometre ile
yapilan olgiimlerde ise TP grubunda olciilen
tim parametrelerde bir azalma saptanmigtir.
Buna karsilik TA grubunda yine tiim paramet-
reler i¢in piiriizliiliikte bir artis saptanmustir.

Dis taglarinin uzaklastirilmasimi takiben
yapilan Olciimlerde profilometre ile degerlen-
dirilen yiizey piiriizliiliik ol¢timlerinde iki grup
icin Ra degerleri; pat uygulanan grup icin; 0.597
ve air-flow grubu icin ise 0,557 olarak bulun-
mugtur. Baglangic ve son Olglimler arasinda
gruplar i¢inde ve arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Bu durum, caligsma i¢in segilen
diglerin abrazyon diizeyleri ve mineralizasyon
diizeyleri ile iligkilendirilebilir. Politiir islem-
lerinde abrasivler kullanilmakta ve islem
esnasinda mikroskobik boyutta madde kayiplari
gozlenmektedir(24). Bu sebeple politiir iglemi
ciiriik riski tasiyan kisilerde yiizeydeki floriiriin
kaybina sebep olacagi icin uygun degildir.

Kiyaslanan sonik temizleme siiresi ve orta-
lama yiizey piiriizliiliik degerleri arasinda zayif
bir negatif korelasyon bulunmustur. Enstrii-
mantasyon zamanini uzatarak, kalkulusun tam
manastyla uzaklastirilmas: saglanabilir ve daha
diizgiin bir yiizey elde edilir. Diger yandan kap-
samli kazima daha fazla iatrojenik piiriizliiliige
yol agabilir; ancak kalan dig taginin periodontal
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saglik tizerindeki negatif etkisi piiriizliiliikten
fazladir.

Boyde (25) calismasinda daha 6nce uygu-
lanmis olan politiir iglemlerinden kaynaklanmig
olabilecek oluk ve oyuntularin air-polishing
islemlerde islemin derinligini arttirabilecegini
belirtmistir.

Calismamizda air-flow uygulamasi son-
rasinda ortaya c¢ikan artis bu calisma ile de
uyumludur. Bizim ¢alismamizda politiir uygula-
malar1 yalnizca mine yiizeyi ile sinirli tutuldugu
halde ortaya c¢ikan bu sonug, air-polishing sis-
temlerin mine ylizeyinde de olsa politiir uygula-
malarinin felsefesine ters sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Air-polishing sistemlerin renk-
lesmeleri uzaklagtirmada hizli bir yontem
oldugu bilinmektedir; ancak bu yontem dis
yapilarinda kayiplara yol agmakta ve dolayisiyla
da tekrarlayan iglemler ile disin kullanim siiresi-
ni kisaltmaktadir.

Piiriizliiliigiin giderilmesi icin biz calig-
mamizda benzer materyaller kullandigimiz
halde mine yiizeyindeki aginma anlamli olmasa
da farkli bulunmustur. Bu durum; sprey ile
uygulamanin giicii sebebi ile ortaya ¢ikmis ola-
bilir. Bir diger olas1 sebep de su olabilir.
Sagirtict bir sekilde kullanilan suyun da doku
kaybinda etkili oldugu tespit edilmistir.
Kullanilan likitlerin etkileri heniiz tam olarak
anlagilamamigtir. Zu ve ark (26) ¢alismalarinda
su ile calismanin madde kaybini arttirdigini ileri
stirmiiglerdir.

Sonug olarak tekrarlayan politiir islem-
lerinin diglerin kullanim siiresinin artmasina
bagh olarak ortaya cikan iatrojenik etkileri
bulunmaktadir. Politiir yapilacak hastalarin
dikkatli se¢ilmesi komplikasyon ve yan etkileri
azaltacaktir. Omiir boyu tekrarlanan politiir
islemlerinde dis dokusu kayb1 6nemli miktarlara
ulagsmaktadir. Ciirtikli veya demineralize dis
yapilarinda abrazyon daha hizli gerceklesmekte-
dir. Bu sebeple rutin politiir islemleri; dekalsi-
fiye mine yiizeyleri ile agik kok yiizeylerinde
kontrendikedir. (27, 28).

Bu felsefe ile politiir, kazima isleminden
sonra kalan renklenmelerin ¢ikarilmasi icindir
ve sadece intakt mine yiizeyi ile sinirhdir.
Yiizey piiriizliiligliniin giderilmesi icin air-po-
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lishing metotlar yetersiz kalmaktadir; bu sebep-
le politiir uygulamalarinda kullanildiklarinda
takiben ince grenli bir pat ile parlatma yapilmasi
uygundur, hatta bu igslemin kalin grenli patlarla
yapilan uygulamalar sonrasinda yapilmasi 6ne-
rilebilir.
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