
ABSTRACT

This in vitro study evaluated the effect of two

self-etching and three one-bottle bonding systems

on microleakage of Class V cavities restored with a

resin composite. 50 V-shaped cervical cavities were

prepared on each of the buccal surfaces of freshly

extracted permanent molars. The cavities were ran-

domly assigned according to used bonding systems:

Self-etching bondings; Optibond Solo Plus SE  and

Prompt-L-Pop  and one-bottle bondings; Optibond

Solo Plus, Excite and Prime&Bond NT. After

applying bonding systems, all cavities were restored

with a Charisma  resin composite. Restored speci-

mens were stored in distilled water at 37°C for 24

hours.  The teeth in each group were thermocycled

for 1000 cycles at 5°C and 55°C with a dwell time of

60 seconds, All teeth immersed in 0.5% basic

fuchsin dye solution for 24 hours. The teeth then

were sectioned in a bucco-palatal/lingual direction

and scored on a 0-3 scale at the enamel and gingi-

val margins. Non-parametric statistical analysis of

the results showed that there was no significant dif-

ference in microleakage between the all bonding

adhesives.

Key words: Self-etch bonding, all-in-one

adhesives, one bottle bonding systems, microleak-
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ÖZET

Bu in-vitro çal›şman›n amac›,  bir kompozit

rezin ile restore edilmiş S›n›f V kavitelerde iki self-

etch ve üç tek şişe bonding sistemlerin mikros›z›nt›

üzerine etkilerini incelemektir. 50 adet V-şeklinde

servikal kaviteler yeni çekilmiş sürekli molar

dişlerin bukkal yüzeylerine aç›ld›. Kaviteler kul-

lan›lacak bonding sistemlere göre rasgele gruplara

ayr›ld›: Self-etch bondingler; Optibond Solo Plus

SE ve Prompt-L-Pop ve tek-şişe bondingler;

Optibond Solo Plus, Excite ve Prime&Bond NT.

Bonding sistemlerin uygulanmas›ndan sonra,

bütün kaviteler Charisma  kompozit rezin ile restore

edildi. Bütün örnekler 24 saat distile su içerisinde

bekletildi ve 1dakika kalacak şekilde 5 ve 55°C ter-

mal siklus işlemi 1000 kez uyguland›. Bütün dişler

24 saat için %0.5 bazik fuksin içerisinde bekletildi.

Dişler bukko-palatinal/lingual yönde kesildi ve

mine ve gingival duvarlar 0 ila 3 aras›ndaki skorlar

ile değerlendirildi. Non-parametrik istatistiksel

analiz sonuçlar› bütün bonding sistemler aras›nda

istatistiksel bir fark olmad›ğ›n› gösterdi.

Anahtar Sözcükler: Self-etch adeziv, all-in-

one adezivler, tek şişe adeziv sistemler, mikros›z›nt›.

GİRİŞ 

Çürüksüz servikal lezyonlardaki yetersiz

restorasyon kalitesi klinik başar›y› etkilemekte-

dir (1). S›n›f V restorasyonlardaki başar›n›n

temel faktörü adeziv bonding sistemleridir.

Bonding teknolojisindeki, bir jenerasyondan bir

diğerine olan, ilerlemeler daha iyi bağlanma ve

uygulama kolayl›klar› sunmaktad›r. 1980’lerde

kullan›lan dördüncü-jenerasyon bonding sis-

temler; üç basamakl› asit, primer ve bonding

uygulamas› ile yap›lmaktayd› (2). Buradaki

primer’›n görevi, yüzey aktif madde olarak, pre-

pare edilmiş diş yüzeyini örterek yüzey gerili-
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mini azaltmak ve ›slanabilirliği art›rarak,

bondingin daha kolay infiltrasyonunu

sağlamakt›r (1). Sonraki y›llarda beşinci jene-

rasyon bonding sistemlerde hem primer hem de

bonding ajanlar bir araya getirilmiştir (3).

Günümüze kadar asit ile pürüzlendirme

işleminden sonra primer ve bonding ajanlar›n

beraber uygulamas› ile tek şişe sistemler başar›

ile kullan›lm›şt›r (4,5). Son zamanlarda tek şişe

sistemlerden sonra geliştirilen alt›nc›-jeneras-

yon bondingler "self-etch" sistemler olarak yeri-

ni alm›şt›r (6).

Self-etch adezivler, klinik olarak tüm

basamaklar› bir araya getiren (asit, primer ve

bonding hepsi bir arada) y›kama ve kurulama

işlemlerinin de yap›lmad›ğ› "all-in-one" (7, 8)

veya "no-bottle" (4) olarak ta adland›r›lan sis-

temlerdir. 

Self-etch sistemlerin etki mekanizmalar›

ise aşağ›daki gibi aç›klanabilir. Self-etch sis-

temler, diş yüzeyini pürüzlendirme kapasitesine

sahiptirler ve bu işlemi takiben diş yüzeyini

adezyon için haz›rlarlar (9). Diş yüzeyinin

haz›rlanmas›, y›kanmayan polimerize olabilen

monomerleri içeren primerlerin kullan›m› ile

mümkün olmaktad›r. Bu monomerler, smear

tabakas›n› çözen veya dönüştüren asidik bir

grup içeririler (9). Adeziv, smear tabakas›n›n

partikülleri aras›nda oluşan, sulu kanallardan

penetre olur ve alttaki dentin tabakas›n›n

yüzeyinde reaksiyona girer (10). Bu durumda

smear tabakas› adeziv tabaka içerisine dahil

olmuş olur (11). 

Günümüze kadar hangi bonding sisteminin

ve hangi restoratif materyalin mikros›z›nt›y›

azaltt›ğ›na dair ortak bir görüş oluşmam›şt›r.

Son zamanlarda yap›lan çal›şmalarda, servikal

kavitelerin mine kenarlar›nda tek şişe bonding

sistemi kullan›ld›ğ›nda, self-etch sistemlere

göre daha az mikros›z›nt› gösterdiği

bildirilmiştir (7, 12). Ancak, baz› araşt›r›c›lar,

self-etch sistemleri ile tek şişe bonding sistem-

leri aras›nda, S›n›f V kavitelerde, mikros›z›nt›

değerleri aras›nda bir fark bulamad›klar›n› rapor

etmişlerdir (13, 14). Atash ve ark (6) ise self-

etch sistemlerinin S›n›f V kaviterlerde hem

mine hem de gingival kenarlarda çok iyi bir

örtücülük sağlad›ğ›n› bildirmişlerdir.

Bu in-vitro çal›şman›n amac›,  iki self-etch

ve üç tek şişe bonding sistemlerin S›n›f V kom-

pozit rezin restorasyonlardaki, mine ve gingival

kenarlardaki mikros›z›nt› üzerine etkilerinin

değerlendirilmesidir. 

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu çal›şmada yeni çekilmiş 50 adet çürük-

süz daimi molar diş kullan›ld›. Dişler üzerinde-

ki yumuşak dokular uzaklaşt›r›ld›. Dişlere

pomza-su kar›ş›m› ile cila yap›ld› ve distile su

içerisinde bekletildi. Dişlerin bukkal yüzeyle-

rine, V-şeklinde S›n›f V kaviteler aç›ld›.

Kavitenin iç aç›s›n› 90 derece oluşturmak için,

her duvar 2 mm uzunluğunda olacak şekilde

haz›rland› (15). Kavitelerin toplam mesio-distal

uzunluğu 4 mm ve okluzo-gingival uzunluğu da

3 mm olarak ölçüldü (15). Kavitelerin gingival

kenarlar› mine-sement s›n›r›n›n 1 mm alt›nda

olacak şekilde haz›rland›. Kaviteleri haz›rlanm›ş

dişler rasgele 5 ayr› gruba ayr›ld› (n=10). 

Bu çal›şmada iki self-etch adeziv Optibond

Solo Plus SE (Kerr, Orange, CA, USA) ile

Prompt-L-Pop (3M ESPE, Seefeldt, Germany)

ve üç tek şişe adeziv, Optibond Solo Plus (Kerr,

Orange, CA, USA), Excite (Vivadent, Schaan,

Liechtenstein), Prime&Bond NT (Dentsply,

Caulk, Milford, DE, USA) kullan›ld› (Tablo 1).

Çal›şmada kullan›lan tüm adeziv sistemler,

üretici firma önerileri doğrultusunda uyguland›:

Grup 1: Kapsül içerisindeki Optibond Solo

Plus SE kapsülün k›r›lmas› ile bir f›rça yard›m›

ile 1 kat uyguland›. 3 saniye hava s›k›ld›. Tekrar

1 kat uygulan›p tekrar 3 saniye hava s›k›ld›. 20

saniye süre ile halojen ›ş›kla (Translux EC,

Kulzer, GmbH, Wehrheim, Germany) polime-

rize edildi. 

Grup 2: K›rm›z› blister s›k›şt›r›l›p, sar› blis-

ter içerisine akmas› sağland›ktan sonra, sar›

blister tekrar s›k›şt›rd› ve kar›ş›m haline gelen

Prompt-L-Pop self-etch ajan 2 kat uyguland›.

Hava ile 3 saniye kurutuldu. 20 saniye süre ile

halojen ›ş›kla polimerize edildi.

Grup 3: Kavitelere % 35’ lik orto-fosforik

asit 15 saniye süre ile uyguland›. Kaviteler

y›kand› ve hafifçe nemli kalacak şekilde kuru-

tuldu. Optibond Solo Plus kavitelere 1 kat uygu-

land› ve hafifçe 3 saniye hava s›k›ld›ktan sonra
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ayn› işlem iki kez daha tekrar edildi. 20 saniye

süre ile halojen ›ş›kla polimerize edildi.

Grup 4: Kavitelere % 35’ lik orto-fosforik

asit 15 saniye süre ile uyguland›. Kaviteler

y›kand› ve hafifçe nemli kalacak şekilde kuru-

tuldu. Excite kavitelere 1 kat ve 10 saniye süre

ile uyguland›. Hafifçe 5 saniye hava s›k›ld› ve

20 saniye süre ile halojen ›ş›kla polimerize edil-

di.

Grup 5: Kavitelere % 35’ lik orto-fosforik

asit 15 saniye süre ile uyguland›. Kaviteler 15

saniye süre ile y›kand› ve hafifçe nemli kalacak

şekilde kurutuldu. Prime&Bond NT 1 kat uygu-

land› ve ilave bir kat daha uygulan›p 20 saniye

beklenildi. Solventin uçmas› için 5 saniye hava

s›k›ld›. 20 saniye süre ile halojen ›ş›kla polime-

rize edildi.

Adeziv sistemleri uygulanm›ş tüm örnek-

lere Charisma (Heraeus, Kulzer, Dormagen,
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Tablo 1: Çal›şmam›zda kullan›lan bonding sistemler ve içerikleri.

Bonding sistemler İçerik

Self-etch Optibond Solo Plus SE Primer: GPDM, CQ, etanol, su

Bond: BisGMA, GDM, HEMA, GPDM, etanol

sistemler Prompt L-Pop K›rm›z› blister: Metakrilat fosforik ester, BisGMA, CQ,

stabilizer

Sar› blister: HEMA, su, polialkonoik asit, stabilizer

Tek şişe Optibond Solo Plus BisGMA, GPDM, HEMA, baryum aliminoboro silikat

cam, silikon dioksit, sodyum hekzaflora silikat, etanol

sistemler Excite Dimetakrilat, fosforik asit akrilat, HEMA, silisyum dioksit,

etanol

Prime & Bond NT Di-trimetakrilat rezin, PENTA, fonksiyonel amorf silika,

fotoinitiator, stabilizer, ketilamin, hidroflor, aseton

GPDM: Glisero fosfat d imetakrilat, CQ: kamforokinon, BisGMA: Bisfenol A diglisidildimetakrilat, GDM, Glisero

dimetakrilat, HEMA: Hidroksi etil metakrilat, PENTA: pentaeritritol penta akril monofosfat

Tablo 2: Mine ve gingivaldeki mikros›z›nt› skorlar›

Ayn› harfler gruplar aras›nda istatistiksel bir fark olmad›ğ›n› gösteriyor (p>0.05).

Mine Gingival

0 1 2 3 Median 0 1 2 3 Median

Optibond Solo 7 2 1 0a 2 4 4 2b

Plus SE

Prompt L-Pop 8 2 0a 2 2 4 2 2b

Optibond Solo 8 1 1 0a 1 3 2 4 2b

Plus

Excite 5 5 0.5a 1 3 5 1 2b

Prime&Bond NT 7 1 2 0a 2 4 2 2 1b



Germany) kompozit rezin yerleştirildi ve her bir

tabaka halojen ›ş›k ile 40 saniye süresince

polimerize edildi. Sof-Lex Pop-On bitirme disk-

leri (3M ESPE) ile yap›lan bitirme işlemini ta-

kiben dişler 24 saat süre ile 37°C’de distile suda

bekletildi. Bütün örneklere 5 ve 55°C olacak

şekilde 1000 kez termal siklus işlemi uyguland›.

Dişlerin apeksleri otopolimerizan kompozit ile

t›kand›ktan sonra, tüm dişlerdeki kavite-dolgu

s›n›r›n›n 1-2 mm d›ş›ndan olacak şekilde 2 kat

t›rnak cilas› uyguland›. Dişler oda s›cakl›ğ›nda

24 saat % 0.5 bazik fuksin içerisinde bekletildi.

Daha sonra tüm dişler y›kand› ve su alt›nda

elmas bir separe ile tüm dişler bukko-palati-

nal/lingual yönde ikiye ayr›ld›. Her örneğin

boya s›z›nt› skorlar› stereomikroskop alt›nda

x25 büyütmede iki araşt›r›c› taraf›ndan

değerlendirildi. Eğer skorlar aras›nda fark var

ise en yüksek skor kaydedildi. Bu çal›şmada

Yap ve ark (15) mikros›z›nt› değerlendirme sis-

temi kullan›ld›:

0: Hiç s›z›nt› yok

1: Kavite duvar›n›n 1/3‘ünden daha az

s›z›nt› var,

2: Kavite duvar›n›n 1/3‘ünden daha fazla

s›z›nt› var, ancak 2/3‘den daha az,

3: Kavite duvar›n›n 2/3‘ünden daha fazla

s›z›nt› var.

Elde edilen mikros›z›nt› skorlar› 0.05

düzeyinde non-parametrik Kruskall-Wallis testi

ile değerlendirildi. Mine ve gingival kenarlar›n

karş›laşt›r›lmas› Wilcoxon Sign Rank test ile

yap›ld›.

BULGULAR
Mikros›z›nt› skorlar›, hem mine kenarlar›

hemde gingival kenarlar için Tablo 2’te göste-

rilmektedir. Mine kenarlar›n›n karş›laşt›r›lma-

s›nda, self-etch ve tek şişe bonding sistemler

aras›nda istatistiksel bir fark bulunmam›şt›r

(P>0.05). Gingival kenarlar›n karş›laşt›r›lma-

s›nda gerek self-etch gerekse tek şişe bonding

sistemlerin kullan›m› ile istatistiksel fark bulun-

mam›şt›r (P>0.05).

Mine ve gingival kenar karş›laşt›r›lmas›nda

ise istatistiksel fark bulunmuştur (P<0.05). Hem

self-etch hem de tek şişe bonding sistemler kul-

lan›ld›ğ›nda, tüm mine kenarlar›, gingival

kenarlardan daha az s›z›nt› değeri göstermiştir.

TARTIŞMA

Bu çal›şman›n sonuçlar› yeni self-etch sis-

temlerin tek şişe sistemler kadar, s›z›nt› üzerine

ayn› etkiyi gösterdiğini ortaya koymuştur.

Modern adeziv sistemlerde smear taba-

kas›n›n rolü önemlidir (2). Smear tabakas›n›n

tamamen kald›r›lmas› veya k›smen çözünmesi

bonding ajan›n bağlanmas›n› etkiler (6). Self-

etch sistemler, smear tabakas› ve alt›ndaki

dentin yüzeyini k›smen demineralize eder ve bu

işlemi de tübülleri t›kamadan, smear tabakas›n›

k›smen çözerek yapar.

Mikro mekanik bağlanma, etch işlemi

uygulanm›ş mineye rezin taglar›n oluşmas›

özelliği ile mineye bağlanman›n esas nedenini

oluşturur (16). Self-etch sistemlerdeki adeziv

fonksiyonal monomer dekalsifikasyon süresince

mineye simultane bir şekilde infiltre olur (17).

Sonuç olarak, asidik monomer yeterli bir

bağlanma oluşturmak için, etch edilmiş mineye

tamamen infiltre olur (18). Baz› araşt›r›c›lar,

self-etch sistemlerin %32-40 fosforik asit gibi

etch alanlar› oluşturduğunu ve yeterli pürüz-

lendirme yapt›ğ›n› rapor etmişlerdir (19, 20).

Çal›şmam›zda kullan›lan self-etch adezivler

(Optibond Solo Plus SE ve Prompt L-Pop) mine

yüzeylerinde yeterli örtücülüğü sağlam›ş ve

diğer tek şişe sistemler gibi benzer örtücülük

sergilemiştir. Bu sonuçlar diğer çal›şmalar ile

paralellik göstermektedir (6, 8, 13, 18).

Bu çal›şmada kullan›lan self-etch adeziv

sistem dentin yüzeylerinde,  diğer tek şişe bon-

ding sistemler gibi ayn› örtücülüğü sağlam›şt›r.

Özok ve ark  (8) Prompt L-Pop‘un dentin

yüzeylerinde diğer tek şişe sistemlere göre daha

iyi bir örtücülük sağlad›ğ›n› bildirmişlerdir.

Pashley ve ark (11) dentin yüzeylerinde self-

etch adezivlerin içerisindeki co-monomerlerin

fibriller aras› boşluklara tamamen infiltre olduk-

lar›n› ve çok iyi bir örtücük sağlad›klar›n› rapor

etmiştir. Çal›şma sonuçlar›m›z, Optibond Solo

Plus SE ve Prompt L-Pop ‘un diğer tek şişe sis-

temler gibi dentin yüzeylerinde de iyi bir

örtücülük gösterdiğini ortaya koymaktad›r. 

Adeziv sistemlerin örtücülüğünü etkileyen

önemli faktörlerden birisi de dentin yüzeylerinin

gereğinden fazla kurutulmas› veya ›slat›lmas›d›r

(21,22). Asit ile pürüzlendirme yap›lm›ş yüzey-

88 ADİL NALÇACI 



lerin nemli b›rak›lmas› sonucu, fibriller aras›

boşluklar›n sulu olmas› ile kollajen ağ›n çökme-

si engellenir ve böylece primer infiltrasyonu

süresince, primerin bu boşluklara akmas›

sağlanm›ş olur. Bu teknik ilk defa Kanca (23)

taraf›ndan "wet-bonding" olarak tan›mlanm›şt›r.

Wet-bonding tekniği özellikle tek şişe sistem-

lerde bağlanma için son derece önemlidir.

Günümüzdeki tek şişe adezivler genellikle ase-

ton-bazl›, alkol-bazl› veya etanol-bazl› gibi

organik çözücüler içerir. Alkol-bazl› bonding

sistemler ortamdaki sudan çok fazla etkilenmez

ve diğer organik çözücüler gibi çok çabuk

buharlaşmaz. Aseton-bazl› bondinglerin amac›

hem aseton hem su buharlaş›rken kollajen ağ›n›

monomerlerin kuşatmas›d›r (24). Etanol-bazl›

tek şişe sistemlerde de ayn› durum söz

konusudur, ancak asetona göre daha düşük

buhar bas›nc›na sahiptir (24). Ritter ve ark  (25)

aseton-bazl› bondinglerin başar›s› için, etanol-

bazl› bondinglere göre, mutlaka wet-bonding

tekniği kullan›lmas› gerektiğini ortaya

koymuştur. Çal›şmam›zda kullan›lan tek şişe

sistemlerden Optibond Solo Plus etanol-bazl›,

Excite alkol-bazl› ve Prime&Bond NT ise ase-

ton-bazl› tek şişe bonding sistemlerdir (24,25)

ve wet-bonding tekniği kullan›larak uygu-

lanm›şlard›r.

Excite ve Prime&Bond NT nano doldurucu

kullan›lm›ş tek şişe bonding sistemlerdir ve

üreticilerin amac› nanometre büyüklüğündeki

doldurucular›n›n dentin tübülleri içerisinde nano

retansiyonu sağlamas›d›r (24). Ancak, Perdigao

ve ark (26) makaslama kuvvetlerini karş›laş-

t›rd›klar› çal›şmalar›nda doldurucusuz Prime &

Bond ile dolduruculu Prime&Bond NT aras›nda

bir fark bulamam›şlard›r. Çal›şmam›zda kul-

lan›lan aseton-bazl›, alkol-bazl›, etanol-bazl›  ve

dolduruculu veya doldurucusuz bondingler

aras›nda mikros›z›nt› yönünden bir fark buluna-

mam›şt›r. Ancak, farkl› self-etch sistemler ve

farkl› aseton, alkol ve etanol bazl› bondingler ile

yap›lacak yeni çal›şmalara ihtiyaç vard›r.

Bu çal›şma sonuçlar›na göre self-etch sis-

temler, tek şişe bonding sistemler kadar  hem

mine hem de dentin yüzeylerinde yeterli bir

örtücülük sağlam›şt›r. Farkl› organik çözücüler

içeren bondingler aras›nda bir fark buluna-

mam›şt›r. Dolduruculu veya doldurucusuz

bondingler aras›nda s›z›nt› yönünden bir fark

bulunmam›şt›r. Farkl› bondingler ve sistemler

kullan›lmas›na rağmen gingival mikros›z›nt›

engellenememiştir
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