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SELF-ETCH TEK SISE BONDING SISTEMLERIN SINIF V
KAVITELERDEKI MIKROSIZINTIYA ETKISI

The Effect of Self-etch and One Bottle Bonding Systems in Class V Cavities on Microleakage

Dr.Dt. Adil NALCACT*

ABSTRACT

This in vitro study evaluated the effect of two
self-etching and three one-bottle bonding systems
on microleakage of Class V cavities restored with a
resin composite. 50 V-shaped cervical cavities were
prepared on each of the buccal surfaces of freshly
extracted permanent molars. The cavities were ran-
domly assigned according to used bonding systems:
Self-etching bondings; Optibond Solo Plus SE and
Prompt-L-Pop and one-bottle bondings; Optibond
Solo Plus, Excite and Prime&Bond NT. After
applying bonding systems, all cavities were restored
with a Charisma resin composite. Restored speci-
mens were stored in distilled water at 37°C for 24
hours. The teeth in each group were thermocycled
for 1000 cycles at 5°C and 55°C with a dwell time of
60 seconds, All teeth immersed in 0.5% basic
fuchsin dye solution for 24 hours. The teeth then
were sectioned in a bucco-palatal/lingual direction
and scored on a 0-3 scale at the enamel and gingi-
val margins. Non-parametric statistical analysis of
the results showed that there was no significant dif-
ference in microleakage between the all bonding
adhesives.

Key words: Self-etch bonding, all-in-one
adhesives, one bottle bonding systems, microleak-
age

OZET

Bu in-vitro calismanin amaci, bir kompozit
rezin ile restore edilmis Sinif V kavitelerde iki self-
etch ve iic tek sise bonding sistemlerin mikrosizinti
iizerine etkilerini incelemektir. 50 adet V-geklinde
servikal kaviteler yeni cekilmis siirekli molar

dislerin bukkal yiizeylerine acildi. Kaviteler kul-
lanilacak bonding sistemlere gore rasgele gruplara
ayrddi: Self-etch bondingler; Optibond Solo Plus
SE ve Prompt-L-Pop ve tek-sise bondingler;
Optibond Solo Plus, Excite ve Prime&Bond NT.
Bonding sistemlerin uygulanmasindan sonra,
biitiin kaviteler Charisma kompozit rezin ile restore
edildi. Biitiin ornekler 24 saat distile su icerisinde
bekletildi ve 1dakika kalacak gekilde 5 ve 55°C ter-
mal siklus igslemi 1000 kez uyguland. Biitiin digler
24 saat icin %0.5 bazik fuksin icerisinde bekletildi.
Disler bukko-palatinal/lingual yidnde kesildi ve
mine ve gingival duvarlar 0 ila 3 arasindaki skorlar
ile degerlendirildi. Non-parametrik istatistiksel
analiz sonuglar: biitiin bonding sistemler arasinda
istatistiksel bir fark olmadigini gosterdi.

Anahtar Sozciikler: Self-etch adeziv, all-in-
one adezivler, tek gise adeziv sistemler, mikrosizinti.

GIRIS

Ciiriiksliz servikal lezyonlardaki yetersiz
restorasyon kalitesi klinik bagariy1 etkilemekte-
dir (1). Smif V restorasyonlardaki bagarinin
temel faktorii adeziv bonding sistemleridir.
Bonding teknolojisindeki, bir jenerasyondan bir
digerine olan, ilerlemeler daha iyi baglanma ve
uygulama kolayliklar1 sunmaktadir. 1980°lerde
kullanilan doérdiincii-jenerasyon bonding sis-
temler; lic basamakli asit, primer ve bonding
uygulamasi ile yapilmaktaydi (2). Buradaki
primer’in gorevi, yiizey aktif madde olarak, pre-
pare edilmis dis ylizeyini Orterek ylizey gerili-
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mini azaltmak ve 1slanabilirligi artirarak,
bondingin daha kolay infiltrasyonunu
saglamaktir (1). Sonraki yillarda beginci jene-
rasyon bonding sistemlerde hem primer hem de
bonding ajanlar bir araya getirilmistir (3).
Giiniimiize kadar asit ile piiriizlendirme
isleminden sonra primer ve bonding ajanlarin
beraber uygulamasi ile tek sise sistemler basari
ile kullanilmigtir (4,5). Son zamanlarda tek sise
sistemlerden sonra gelistirilen altinci-jeneras-
yon bondingler "self-etch" sistemler olarak yeri-
ni almistir (6).

Self-etch adezivler, klinik olarak tiim
basamaklari bir araya getiren (asit, primer ve
bonding hepsi bir arada) yikama ve kurulama
islemlerinin de yapilmadigi "all-in-one" (7, 8)
veya "no-bottle" (4) olarak ta adlandirilan sis-
temlerdir.

Self-etch sistemlerin etki mekanizmalari
ise asagidaki gibi agiklanabilir. Self-etch sis-
temler, dis yiizeyini piiriizlendirme kapasitesine
sahiptirler ve bu iglemi takiben dis yiizeyini
adezyon i¢in hazirlarlar (9). Dis ylizeyinin
hazirlanmasi, yikanmayan polimerize olabilen
monomerleri iceren primerlerin kullanimi ile
miimkiin olmaktadir. Bu monomerler, smear
tabakasini ¢ézen veya doniistiiren asidik bir
grup iceririler (9). Adeziv, smear tabakasinin
partikiilleri arasinda olusan, sulu kanallardan
penetre olur ve alttaki dentin tabakasinin
yiizeyinde reaksiyona girer (10). Bu durumda
smear tabakasi adeziv tabaka igerisine dahil
olmus olur (11).

Giintimiize kadar hangi bonding sisteminin
ve hangi restoratif materyalin mikrosizintiy1
azalttigina dair ortak bir gorlis olusmamuistir.
Son zamanlarda yapilan caligmalarda, servikal
kavitelerin mine kenarlarinda tek sise bonding
sistemi kullanildiginda, self-etch sistemlere
gore daha az mikrosizintt  gosterdigi
bildirilmistir (7, 12). Ancak, bazi arastiricilar,
self-etch sistemleri ile tek sise bonding sistem-
leri arasinda, Sinif V kavitelerde, mikrosizinti
degerleri arasinda bir fark bulamadiklarini rapor
etmiglerdir (13, 14). Atash ve ark (6) ise self-
etch sistemlerinin Smif V kaviterlerde hem
mine hem de gingival kenarlarda cok iyi bir
ortiictiliik sagladigim bildirmislerdir.

ADIL NALCACI

Bu in-vitro calismanin amaci, iki self-etch
ve li¢ tek sise bonding sistemlerin Sinif V kom-
pozit rezin restorasyonlardaki, mine ve gingival
kenarlardaki mikrosizint1 iizerine etkilerinin
degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada yeni ¢ekilmis 50 adet cliriik-
stiz daimi molar dis kullanildi. Disler tizerinde-
ki yumusak dokular uzaklagstirildi. Dislere
pomza-su karisimu ile cila yapildi ve distile su
icerisinde bekletildi. Diglerin bukkal yiizeyle-
rine, V-seklinde Smif V kaviteler acildi.
Kavitenin i¢ acisin1 90 derece olusturmak igin,
her duvar 2 mm uzunlugunda olacak sekilde
hazirland1 (15). Kavitelerin toplam mesio-distal
uzunlugu 4 mm ve okluzo-gingival uzunlugu da
3 mm olarak ol¢iildii (15). Kavitelerin gingival
kenarlar1 mine-sement smirinin 1 mm altinda
olacak sekilde hazirlandi. Kaviteleri hazirlanmig
digler rasgele 5 ayr1 gruba ayrildi (n=10).

Bu calismada iki self-etch adeziv Optibond
Solo Plus SE (Kerr, Orange, CA, USA) ile
Prompt-L-Pop (3M ESPE, Seefeldt, Germany)
ve li¢ tek sise adeziv, Optibond Solo Plus (Kerr,
Orange, CA, USA), Excite (Vivadent, Schaan,
Liechtenstein), Prime&Bond NT (Dentsply,
Caulk, Milford, DE, USA) kullanild1 (Tablo 1).
Calismada kullanilan tiim adeziv sistemler,
tiretici firma Onerileri dogrultusunda uygulandi:

Grup 1: Kapsiil igerisindeki Optibond Solo
Plus SE kapsiiliin kirilmasi ile bir firga yardimi
ile 1 kat uygulandi. 3 saniye hava sikildi. Tekrar
1 kat uygulanip tekrar 3 saniye hava sikildi. 20
saniye siire ile halojen 1sikla (Translux EC,
Kulzer, GmbH, Wehrheim, Germany) polime-
rize edildi.

Grup 2: Kirmiz1 blister sikistirilip, sari blis-
ter icerisine akmasi saglandiktan sonra, sari
blister tekrar sikistirdi ve karigim haline gelen
Prompt-L-Pop self-etch ajan 2 kat uygulandi.
Hava ile 3 saniye kurutuldu. 20 saniye siire ile
halojen 1sikla polimerize edildi.

Grup 3: Kavitelere % 35’ lik orto-fosforik
asit 15 saniye siire ile uygulandi. Kaviteler
yikand1 ve hafif¢ce nemli kalacak sekilde kuru-
tuldu. Optibond Solo Plus kavitelere 1 kat uygu-
land: ve hafifce 3 saniye hava sikildiktan sonra
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Tablo 1: Calismamizda kullanilan bonding sistemler ve igerikleri.

Bonding sistemler

Igerik

Self-etch Optibond Solo Plus SE Primer: GPDM, CQ, etanol, su
Bond: BisGMA, GDM, HEMA, GPDM, etanol

sistemler Prompt L-Pop Kirmizi blister: Metakrilat fosforik ester, BisSGMA, CQ,
stabilizer
Sar1 blister: HEMA, su, polialkonoik asit, stabilizer

Tek sise Optibond Solo Plus BisGMA, GPDM, HEMA, baryum aliminoboro silikat
cam, silikon dioksit, sodyum hekzaflora silikat, etanol

sistemler Excite Dimetakrilat, fosforik asit akrilat, HEMA, silisyum dioksit,
etanol

Prime & Bond NT Di-trimetakrilat rezin, PENTA, fonksiyonel amorf silika,

fotoinitiator, stabilizer, ketilamin, hidroflor, aseton

GPDM: Glisero fosfat d imetakrilat, CQ: kamforokinon, BisGMA: Bisfenol A diglisidildimetakrilat, GDM, Glisero
dimetakrilat, HEMA: Hidroksi etil metakrilat, PENTA: pentaeritritol penta akril monofosfat

Tablo 2: Mine ve gingivaldeki mikrosizint1 skorlar1

Mine Gingival
0 1 2 3 Median 0 1 2 3 Median

Optibond Solo 7 2 1 0a 2 4 4 2b

Plus SE

Prompt L-Pop 8 2 02 2 2 4 2 2b
Optibond Solo 8 1 1 02 1 3 2 4 2b

Plus

Excite 5 5 0.52 1 3 5 1 2b
Prime&Bond NT | 7 1 2 02 2 4 2 2 1b

Ayni harfler gruplar arasinda istatistiksel bir fark olmadigimi gosteriyor (p>0.05).

ayni islem iki kez daha tekrar edildi. 20 saniye
stire ile halojen 1s1kla polimerize edildi.

Grup 4: Kavitelere % 35’ lik orto-fosforik
asit 15 saniye siire ile uygulandi. Kaviteler
yikandi ve hafifce nemli kalacak sekilde kuru-
tuldu. Excite kavitelere 1 kat ve 10 saniye siire
ile uygulandi. Hafifce 5 saniye hava sikildi ve
20 saniye siire ile halojen 151kla polimerize edil-
di.

Grup 5: Kavitelere % 35’ lik orto-fosforik
asit 15 saniye siire ile uygulandi. Kaviteler 15
saniye siire ile yikandi ve hafifce nemli kalacak
sekilde kurutuldu. Prime&Bond NT 1 kat uygu-
land: ve ilave bir kat daha uygulanip 20 saniye
beklenildi. Solventin u¢gmasi i¢in 5 saniye hava
sikildi. 20 saniye siire ile halojen 151kla polime-
rize edildi.

Adeziv sistemleri uygulanmis tiim 6rnek-
lere Charisma (Heraeus, Kulzer, Dormagen,
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Germany) kompozit rezin yerlestirildi ve her bir
tabaka halojen 151k ile 40 saniye siiresince
polimerize edildi. Sof-Lex Pop-On bitirme disk-
leri (3M ESPE) ile yapilan bitirme islemini ta-
kiben digler 24 saat siire ile 37°C’de distile suda
bekletildi. Biitiin orneklere 5 ve 55°C olacak
sekilde 1000 kez termal siklus islemi uygulandi.
Dislerin apeksleri otopolimerizan kompozit ile
tikandiktan sonra, tiim dislerdeki kavite-dolgu
sinirinin 1-2 mm disindan olacak sekilde 2 kat
tirnak cilast uygulandi. Digler oda sicakliginda
24 saat % 0.5 bazik fuksin igerisinde bekletildi.
Daha sonra tiim disler yikandi ve su altinda
elmas bir separe ile tiim disler bukko-palati-
nal/lingual yonde ikiye ayrildi. Her Ornegin
boya sizintt skorlar1 stereomikroskop altinda
x25 biiyiitmede iki arastirict tarafindan
degerlendirildi. Eger skorlar arasinda fark var
ise en yiiksek skor kaydedildi. Bu caligmada
Yap ve ark (15) mikrosizint1 degerlendirme sis-
temi kullanild:

0: Hig¢ s1zint1 yok

1: Kavite duvarmin 1/3‘linden daha az
sizint1 var,

2: Kavite duvarmin 1/3‘linden daha fazla
sizint1 var, ancak 2/3‘den daha az,

3: Kavite duvarmin 2/3‘linden daha fazla
sizint1 var.

Elde edilen mikrosizinti skorlar1 0.05
diizeyinde non-parametrik Kruskall-Wallis testi
ile degerlendirildi. Mine ve gingival kenarlarin
karsilagtirilmas1 Wilcoxon Sign Rank test ile
yapildi.

BULGULAR

Mikrosizint1 skorlari, hem mine kenarlari
hemde gingival kenarlar i¢in Tablo 2’te goste-
rilmektedir. Mine kenarlarinin karsilastiriima-
sinda, self-etch ve tek gise bonding sistemler
arasinda istatistiksel bir fark bulunmamigtir
(P>0.05). Gingival kenarlarin kargsilastirilma-
sinda gerek self-etch gerekse tek sise bonding
sistemlerin kullanimu ile istatistiksel fark bulun-
mamistir (P>0.05).

Mine ve gingival kenar karsilastirilmasinda
ise istatistiksel fark bulunmustur (P<0.05). Hem
self-etch hem de tek sise bonding sistemler kul-
lanildiginda, tiim mine kenarlari, gingival
kenarlardan daha az sizint1 degeri gostermistir.

ADIL NALCACI

TARTISMA

Bu ¢alismanin sonuglari yeni self-etch sis-
temlerin tek sige sistemler kadar, sizinti iizerine
ayni1 etkiyi gosterdigini ortaya koymustur.

Modern adeziv sistemlerde smear taba-
kasinin rolii 6énemlidir (2). Smear tabakasinin
tamamen kaldirilmasi veya kismen ¢oziinmesi
bonding ajanin baglanmasim etkiler (6). Self-
etch sistemler, smear tabakasi ve altindaki
dentin yiizeyini kismen demineralize eder ve bu
islemi de tiibiilleri tikamadan, smear tabakasini
kismen ¢ozerek yapar.

Mikro mekanik baglanma, etch islemi
uygulanmis mineye rezin taglarin olugmasi
ozelligi ile mineye baglanmanin esas nedenini
olugturur (16). Self-etch sistemlerdeki adeziv
fonksiyonal monomer dekalsifikasyon siiresince
mineye simultane bir sekilde infiltre olur (17).
Sonu¢ olarak, asidik monomer yeterli bir
baglanma olusturmak i¢in, etch edilmis mineye
tamamen infiltre olur (18). Bazi arastiricilar,
self-etch sistemlerin %32-40 fosforik asit gibi
etch alanlar1 olusturdugunu ve yeterli piiriiz-
lendirme yaptigini rapor etmiglerdir (19, 20).
Calismamizda kullanilan self-etch adezivler
(Optibond Solo Plus SE ve Prompt L-Pop) mine
ylizeylerinde yeterli ortiiciiliigi saglamis ve
diger tek sise sistemler gibi benzer oOrtiiciiliik
sergilemistir. Bu sonuclar diger caligsmalar ile
paralellik gdstermektedir (6, 8, 13, 18).

Bu caligmada kullanilan self-etch adeziv
sistem dentin yiizeylerinde, diger tek sise bon-
ding sistemler gibi ayni ortiiciiliigii saglamustir.
Ozok ve ark (8) Prompt L-Pop‘un dentin
yiizeylerinde diger tek sise sistemlere gore daha
iyi bir ortiiciilik sagladigini bildirmislerdir.
Pashley ve ark (11) dentin yiizeylerinde self-
etch adezivlerin igerisindeki co-monomerlerin
fibriller arast bogluklara tamamen infiltre olduk-
larin1 ve ¢ok iyi bir ortiiciik sagladiklarini rapor
etmistir. Caligma sonuglarimiz, Optibond Solo
Plus SE ve Prompt L-Pop ‘un diger tek sise sis-
temler gibi dentin yiizeylerinde de iyi bir
ortiictiliik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Adeziv sistemlerin ortiiciiliiglinii etkileyen
onemli faktorlerden birisi de dentin yiizeylerinin
gereginden fazla kurutulmasi veya islatilmasidir
(21,22). Asit ile piirlizlendirme yapilmig ylizey-
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lerin nemli birakilmas: sonucu, fibriller arasi
bosluklarin sulu olmasi ile kollajen agin ¢cokme-
si engellenir ve bodylece primer infiltrasyonu
stiresince, primerin bu bosluklara akmasi
saglanmig olur. Bu teknik ilk defa Kanca (23)
tarafindan "wet-bonding" olarak tanimlanmuistir.
Wet-bonding teknigi ozellikle tek sise sistem-
lerde baglanma i¢in son derece Onemlidir.
Giinlimiizdeki tek sise adezivler genellikle ase-
ton-bazli, alkol-bazli veya etanol-bazli gibi
organik ¢oziiciiler icerir. Alkol-bazli bonding
sistemler ortamdaki sudan cok fazla etkilenmez
ve diger organik coziiciiler gibi ¢cok cabuk
buharlagsmaz. Aseton-bazli bondinglerin amaci
hem aseton hem su buharlasirken kollajen agini
monomerlerin kusatmasidir (24). Etanol-bazh
tek sise sistemlerde de ayni durum s6z
konusudur, ancak asetona gore daha diisiik
buhar basincina sahiptir (24). Ritter ve ark (25)
aseton-bazli bondinglerin bagarisi icin, etanol-
bazli bondinglere gore, mutlaka wet-bonding
teknigi  kullanilmasi1  gerektigini  ortaya
koymustur. Calismamizda kullanilan tek sise
sistemlerden Optibond Solo Plus etanol-bazli,
Excite alkol-bazli ve Prime&Bond NT ise ase-
ton-bazli tek sise bonding sistemlerdir (24,25)
ve wet-bonding teknigi kullanilarak uygu-
lanmiglardir.

Excite ve Prime&Bond NT nano doldurucu
kullanilmig tek sise bonding sistemlerdir ve
tireticilerin amact nanometre biiyiikliigtindeki
doldurucularinin dentin tiibiilleri icerisinde nano
retansiyonu saglamasidir (24). Ancak, Perdigao
ve ark (26) makaslama kuvvetlerini kargsilag-
tirdiklar1 ¢alismalarinda doldurucusuz Prime &
Bond ile dolduruculu Prime&Bond NT arasinda
bir fark bulamamislardir. Calismamizda kul-
lanilan aseton-bazli, alkol-bazli, etanol-bazli ve
dolduruculu veya doldurucusuz bondingler
arasinda mikrosizint1 yoniinden bir fark buluna-
mamuistir. Ancak, farkli self-etch sistemler ve
farklr aseton, alkol ve etanol bazli bondingler ile
yapilacak yeni ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Bu caligma sonuglarina gore self-etch sis-
temler, tek sise bonding sistemler kadar hem
mine hem de dentin ylizeylerinde yeterli bir
ortiiciiliik saglamistir. Farkli organik coziiciiler
iceren bondingler arasinda bir fark buluna-
mamigtir. Dolduruculu veya doldurucusuz

bondingler arasinda sizintt yoniinden bir fark
bulunmamustir. Farkli bondingler ve sistemler
kullanilmasina ragmen gingival mikrosizinti
engellenememistir
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