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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the
fluoride release characteristics of three different
composite (Charisma F, Solitaire and Tetric) in
artificial saliva at different periods. Seven discs (7
mm diameter and 2 mm height) were prepared for
each material. Each disc was immersed in 20 ml
artificial saliva at 37°C. The release of fluoride
Jfrom materials was measured after 24 hour, 7, 14,
21, 28 days. The amount of fluoride from materials
was measured by using spesific fluoride electrode.
Results were not appropriate for Varyans Analyzis.
They were analyzed by non parametric methods.

As a result, all materials released more fluo-
ride initially. The levels were higher at the 24 hours
and the following days decreased relatively. Tetric
released more fluoride than the other materials.
This was followed by Solitaire and the least
released Charisma F. The released of fluoride pat-
tern from the materials was the same type. The level
were higher at the first time and they decreased re-
latively at the other days.

Key words: Fluoride release, composite resin,
artificial saliva

OZET

Bu calismamn amacu, ii¢ farkh yapidaki kom-
pozit dolgu maddesinin (Charisma F, Solitaire,
Tetric) floriir salimm ozelliklerini suni tiikiiriik
ortanunda farkl siirelerde incelemektir.

Disk seklinde hazirlanan ornekler (7 mm
capinda ve 2 mm yiikseklik ) 24 saat ,7, 14, 21,28
giin, suni tiikiiriik icerisinde 37°C de etiivde bek-

letildi. Salinan flor miktarlar spesifik florid
elektrodu kullamlarak olgiildii. Veriler varyans
analizinin on sartim saglamadigindan parametrik
olmayan (non-parametrik) yontemler kullanilarak
analiz edilmigtir.

Sonu¢ olarak, tiim maddelerden flor
saliminumin ilk 24 saatte en yiiksek diizeyde oldugu;
izleyen giinlerde ise zamana bagh olarak azaldigi
gozlendi. En diigiik flor salinumi, Charisma F de
olurken bunu yiiksek degerleri ile Solitaire ve
Tetric takip etmistir. Biitiin materyallerde flor
salimm ozelligi aymdir. Ik zamanlarda yiiksek
daha sonra gittikce azalan bir salinum goriilmiigtiir.

Anabhtar sozciikler: Florid, kompozit materyal,
suni tiikiiriik

GIRIS

Restoratif materyallerin uygulanmasinda,
cliriik onleme, mine ve dentine iyi baglanma,
miikemmel bir biyouyumluluk, yiiksek mekanik
ozellikler ve asinma direnci gibi 6zellikler goz
ontine alinmaktadir . Restorasyonlarin, zamanla
belirtilen bu sebeplerden birinin basarisizligi ile
degistirilme gereksinimleri restoratif maddeler
icin devamli arayis icerisinde olma sorununu
ortaya koymaktadir. Degistirme nedenleri
icerisinde biiyiik cogunluk sekonder ciiriiklere
ait oldugu i¢in , mine ve dentin ¢oziiniirligiinii
azaltan ve cliriik onleyici etki meydana getiren
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kimyasal maddelerin restoratif maddeler igeri-
sine ilave edilebilmesi pek c¢ok arastirmanin
konusudur. Dis hekimliginde topikal flor uygu-
lamalar1 sonucu demineralizasyona kars1 direng
olusturulabilecegine isaret eden arastirmalar
vardir. Flor iceren dolgu maddelerinden flor
saliniminin minenin c¢iirtige karsi direncini
arttirdigi, baslangi¢c halindeki ciiriikleri durdur-
dugu veya gerilemesine sebep oldugu sap-
tanmigtir (1- 6).

Restoratif materyallerin yapisina ilave
edilen florun agiga cikabilme 6zelligi, antikar-
yojenik etki bakimindan klinik olarak 6nemli
goriilmektedir. Restoratif materyallerden ideal
sartlarda agizda bulundugu siirece, giinde 1 ppm
F salmasi beklenir.Ancak ciiriik 6nlemek i¢in
gerekli minimum konsantrasyon da bilin-
memektedir. Restoratif materyallerden flor
aciga cikmasi en c¢ok ilk uygulamadan sonra
olmaktadir . IIk yiiksek salinimdan sonra diigme
uzun siireli olarak devam etmektedir. Flor
salinimi yapan materyaller, topikal florid uygu-
lamalar1 sirasinda  saldigi floru, tekrar flor
uygulamalar1 ile geri alabilmektedir (7-8). Bu
mekanizma sayesinde flor salan materyallerin
yapisindaki floridi tiikettikten sonra yeniden
yiiklenerek salinimlarini uzun siire devam ettire-
bilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu konu
izerinde, yiiriitiilen arastirmalarda, materyalin
hazirlanmasi, toz-likit orani, materyaldeki
yiizey farkliliklar1 ve kullanilan ortaminin yapisi
gibi pek ¢ok farkli ¢alisma kriteri kullanilmigtir
(9-10).

Dis ciiriiklerinin ¢esitli nedenlerle mey-
dana gelme durumlar: diisiiniiliirse; farkli mini-
mal flor konsantrasyonu gerekebilir. Bu yiizden
en uzun siireli flor saliniml restoratif materyal-
lerin kullanimi gereklidir. Dolgu materyal-
lerinin uzun siireli F salinimi yapmasi klinik
basarisim1 arttiran Onemli Ozelliklerden birisi
olmasi nedeni ile ¢alismamizda Charisma F,
Solitaire ve Tetric materyallerinden suni
tikiirtik ortaminda flor salinim miktarlarinin
zamana gore kargilastirilmast amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM
Calismamizda, Charisma F, Solitaire
(Heraes Kulzer, Gmb H, Wehrheim Inc.

Germany) ve Tetric (Ivoclar, North America)
light — cure compozite rezinler kullanilmigtir.

GULSEN CAN-RUKIYE KAPLAN-SUKRU KALAYCI

Materyallere ait Orneklerin olusturulmasi
icin, paslanmaz celik kalip icerisinde hazirlanan
yuvalar kullanilarak, 7 mm cap, 2 mm kalinlik
ta ornekler hazirlandi.Uretici firma onerilerine
uygun olarak hazirlanip yuvalara doldurulan
materyallerin yiizeyleri diizgiinliik i¢in alt ve tist
yilizeye selluloid bant yerlestirimini takiben
cam plakalar arasinda sikigtirilarak, 1sikla
polimerizasyon yapildi.Hazirlanan Ornekler
yilizeye dik ve en yakin mesafeden 40 sn 151k
uygulanarak (Translux, EC, Kulzer, Germany)
polimerize edildi. Ayn1 agirlik, hacim ve ylizey
alanina sahip olarak hazirlanan 7 ser 6rnek 37°C
da, nemli ortamda 1 saat bekletildi.

Daha sonra drneklerin herbirisi ayr1 ayr1 20
ml yapay tiikiirtik (11) iceren agzi1 kapali tiiplere
konuldu.

F salimim miktan ilk 24 saat, 7. giin, 14.
giin, 21. giin ve 28. giinde olciildii. Her test
periyodu sonucunda uclari izole edilmis presel
yardimi ile ornekler ortamdan ¢ikarilip deney
sollisyonundan 5 ml alindiktan sonra deiyonize
su ile yikanmig ornekler tekrar ortama birakildi.
Azalan yapay tiikiiriik ortam1 her zaman 20 ml
ye tamamlandi. Ortamdaki seyrelmeden dolay1
olabilecek azalmay1 onlemek icin her dlglimde
gereken hesaplamalar yapilarak flor miktarlari
tesbit edildi.

F olclimleri 5 ml 6rnek soliisyonuna 5 ml
TISAB II (Total Ionic Strength Adjusment
Buffer) soliisyonu ilave edilerek kombine Flor
elektrodu (Russell PCW7/S7) ve iyon analizorii
(Nel P02008) kullanilarak yapildi. Her ol¢lim-
den Once kalibrasyon yapilarak standart dogru
denklemi elde edildi. Kalibrasyon ¢ozeltilerinde
okuma iglemine en kiigiik konsantrasyon olan
0.05 ppm den baslanarak stabil bir okuma i¢in 5
dakika beklenildi. Daha sonra mevcut kalibras-
yon grafiginden yararlanarak Flor ppm olarak
tesbit edildi.

Varyans analizinin 6n sartlar1 saglanmadigi
icin veriler, parametrik olmayan (non—para-
metrik) yontemler kullanilarak analiz edilmisgtir.
Numuneler arasi farkliliklar Kruskal-Wallis,
zamanlar arasi farkliliklar ise Friedman testi ile
analiz edilmigtir. Hangi gruplar arasi farkliligin
onemli oldugu ise Coklu Kargilastirma
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Yontemi ile aragtirilmistir. Coklu karsilag-
tirmalarda grup ranklari dikkate alinmistir.

BULGULAR

Calismamizda kullanilan materyallerden,
elde edilen bulgulara gére incelenen periyot-

larda her bir materyalden flor salinimi
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olmustur.

Materyallerden, her bir inceleme periyo-
dunda da flor salinim miktar1 degismektedir . 24
saat,7.,14.,21. ve 28. giinde flor salinim mik-
tarlarinin ortalamalar1 (Tablo 1, Grafik 1) de

gosterilmigtir.

Tablo 1: Materyallerden suni tiikiiriik ortaminda flor salinim miktarlari ortalamalar1 ve karsilagtirmalari.

24. Saat 7. Giin 14. Giin 21. Giin 28. Giin
CHARISMA F 23.44 Aa 8.66 A,ab 3.5. Ajabc| 2.13 Abd 1.51. Adc
SOLITAIRE 34.39B,a 26.9 Aab 14.34 B,abc | 6.64 B.,bd 3.83 Bdc
TETRIC 98.71C,a 81.7 B,ab 45.49 Cabe | 17.1Cbd 8.79 Cdc

Farkli harfler gruplar arasindaki farkliligin istatistiki olarak 6nemli oldugunu gosterir (p<0.01). Biiyiik harfler numunelerin
kargilagtirmasi icin, kiiglik harfler ise zamanlarin karsilagtirilmasi i¢indir. Coklu karsilagtirmalar rank degerleri kullanilarak

yapilmis, tablonun diizenlenmesinde ortalamalar kullanilmstir.
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Grafik 1: Materyallerden, farkli zamanlarda flor salinim miktarlarinin (ppm) ortalamalar.
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Kullanilan materyallerin hepsinde, ilk
inceleme periyodunda ortaya ¢ikan yiiksek flor
salmimi siirenin uzamasi ile birlikte azalma
gostermistir.  Salinan  flor miktarlarinda
materyaller ve bazi inceleme siireleri arasinda
onemli farkliliklar olmasma ragmen, flor
salintm modelleri benzer olarak goriilmektedir.
Baglangicta materyaller arasinda farkli miktar-
lardaki salinim ayni salinim modelini koruyarak
gittikge azalmaktadir.En fazla flor salinimi her
bir zaman dilimi i¢in Tetric’te ortaya ¢ikarken
bunu Charisma F ve Solitaire takip etmistir.
Materyaller arasindada onemli farkliliklar
ortaya ¢ikmigtir.

TARTISMA

Calismamizda farkli yapidaki florid agiga
cikaran restoratif kompozit maddelerden flor
salimim oOzellikleri suni tiikiiriik ortaminda
zamana gore incelenmistir. Salinan florun bek-
lenilen etkiyi ortaya koyabilmesi bakimindan
salimim ortami, salinim miktar1 ve salinim siire-
si Onemlidir. Materyallerin uzun siireli kul-
lanimlarinda, diisiik konsantrasyonlardaki
florun ¢iirik onleme bakimindan etkinligini
bildiren ¢aligmalar olmasina kargin sekonder
ciiriik nedeni ile restoratif materyallerin
degistirilme gereksinimleride dnemli bir yer tut-
maktadir.

Flor agiga cikmasi iizerinde materyallerin
bilesimleri, yapisal oOzellikleri ve sertlegsme
reaksiyonlarinin farkli olmasi gibi cesitli faktor-
lerin etkisi oldugu bilinmektedir.
Materyallerden salinan flor miktarlart devamli
aym diizeyde seyretmemektedir. Ideal kosullar-
da bir restorasyonun agizda bulundugu siirece
giinde 1 ppm F salmast beklenir.
Materyallerimizin ortaya koydugu 24 saatteki,
ilk salinim degerleri olan sirasi ile Charisma F,
Solitaire ve Tetric i¢in 23.44, 3439, 98.71
ppm’lik bulgular, 28.giinde yine sirastile 1.51,
383,8.79 ppm’lik degerlere diismesine ragmen
beklenen sartlari saglamaktadir. i1k uygulanma
sonras1 yiiksek oranda gozlenen salinim,
zamanla azalan bir seyir gostermektedir.
Caligmamizda inceledigimiz flor agiga c¢ikaran
kompozitler Charisma F, Solitaire ve Tetric
caligmalardaki cam iyonomer ve farkli kompo-
zitlerden flor salinim sonuglar1 ile uyum
gostermektedir (12, 13). Tetric, kompozitler
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icinde en fazla salimmi gostermekle birlikte
klinik kullanim bakimindan yeterli dayanikliliga
sahip olmamasi bugiinkii kullanimini 6nlemek-
tedir. Calismamiza alinmasiin amaci eski ve
yeni materyaller arasindaki gecisi izlemek
icindir.

Cesitli caligmalarda, geleneksel cam
iyonomer simanlarin mine ve dentin dokusuna
fiziko kimyasal olarak baglandiklar1 ve floriir
aciga c¢ikardiklart icin sekonder ciiriik
olusumunda diren¢ ortaya koyduklar
bildirilmektedir (14-17).

Momoi ve McCabe (18) farkli cam
iyonomerlerden salinan flor miktarlarim
karsilastirdiklart caligmalarinda, rezin modifiye
cam iyonomer simanlarin, cam iyonomer
simanlar kadar yiiksek salinim yapmasini,
yapilarindaki poli-HEMA nin polimerizasyon
sirasinda suyunun biiyiik bir kismini kaybetmesi
sonradan sulu ortamla kargilasinca tekrar su
absorbe ederek floriir iyonlarint agiz ortamina
salabilmeleri olarak ifade etmiglerdir. Poli asit
modifiye maddelerin, gelistirilmis flor
bilesikleri icermelerine ragmen, diisiik oranda
floriir salmalarini ise floriir iyonlarinin polime-
rizasyon sonrasinda rezin matriks icerisinde
kalarak kompleks floriir bilesikleri olugmasina
bagli olarak salinamamasina baglamaktadirlar.

Bu konuda cesitli calismalar yiiriiten
Forsten (12) de bulgularinda rezin modifiye
cam iyonomer simanlarin, poli asit modifiye
kompozit rezinlere oranla daha yiiksek diizeyde
floriir salinim1 gosterdigini ifade etmektedir.

Attar ve ark. (9) geleneksel cam iyonomer,
rezin modifiye cam iyonomer siman ve poliasit
modifiye kompozit rezinlerden uygulanim son-
rasindan 5. giine kadar her giin ve sonra ara ve-
rerek 15. giindeki salinimi incelemesi sonucun-
da her materyalin ilk 24 saatte en yliksek mik-
tarda flor salinim1 yaptiklarini ve zamanla azal-
ma gosterdigini belirtmektedir.

Araujo ve ark. (19) farkli polimerize
edilen (oto polimerize ve 1s1kla polimerize ) cam
iyonomerlerden florid salinimini incelerken
farkli tiriinlerden florid agi8a ¢ikma 6zelliginde
farkliliklar oldugunu bulgulamstir.

In vitro ¢aligmalarda, restoratif materyal-
lerden flor salinimi incelenirken cesitli ortamlar
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kullanilmaktadir . Bu calismalar dei-yonize su,
su, cesitli pH’a sahip suni tiikiiriik gibi cesitli
ortamlarda yiiriitilmektedir. Florid aci8a
citkmasi saklama ortaminin diisiik pH s1 ile azal-
maktadir. Deiyonize su, agiz ortamini 1s1, pH,
protein miktar1 ve diger faktorler bakimindan
tam olarak ortaya koyamaz. Caligmamizin
normal pH’a sahip suni tiikiiriik ortaminda
yliriitiilmesi invitro ortamin invivo ortama
yakinligint saglayabilecektir. Daha Oncede
belirtilen faktorlerle birlikte ortamin pH’sininda
salinim {izerinde etkisi vardir. Deiyonize su ve
suni tiikiirlik icerisinde cesitli estetik restoratif
materyallerin floriir ¢6ziinmesini inceleyen
Preston ve ark. (20) deiyonize su icerisinde cam
iyonomer ve rezin modifiye cam iyonomerlerde
ilk birkac¢ saat icerisinde olukga yiiksek florid
acifa ciktifim ve 24 saat sonunda da hizla
diistiigiinii belirtir. Kompozitlerde ise 64. giin-
den sonra bile yiiksek salinim oldugunu soyler.
Bu sonucu materyallerin i¢indeki flor miktar1 ve
salimimi etkileyen faktorlere baglar. Suni
tiktirik  ortaminda florid agiga ¢ikmasinin
yavas oldugunu bildiren Preston’a gore
Nikiforuk bu farkin tiikiirtigiin vizkozitesinin
yogun olmasi nedeni ile suyun difizyonunun
azalmasimna baglamaktadir. Tikiiriik aym
zamanda yiizey pelikili yaparak barier gibi
davranir.

Strother ve ark. (21) restoratif materyaller-
den florid salimimu ile birlikte geri flor alimini
da aragtirmistir. Cam iyonomerler, kompozitler-
den daha fazla flor salmaktadir. Ister kimyasal
ister dual cure olsun cam iyonomerler benzer
salimim egrileri gostermektedirler. Florid ihtiva
eden kompozitler, cam iyonomerlere gore
onemli miktarda flor salmamaktadir. Ozellikle
cam iyonomerlere benzer formulasyon goster-
mesine ragmen Tetric’tede 6nemli miktarda flor
salinimi goriilmedigi bildirilmektedir.
Caligmamizda Tetric’te en fazla flor salinimi
olmasi cam iyonomerlere benzerligini goster-
mekte olmasma kargin kompozitlerde salinim
miktar1 daha azdir. Ayrica kiimiilatif oOlciilen
flor miktarlar1 her zaman iyon probe ile Ol¢iilen
miktarlardan daha az olmaktadir.

Dis ¢iiriiklerini 6nleme bakimindan florun
salimiminit gézoniine aldigimizda, en uzun siireli
flor salinim1 yapan restoratif materyallerin kul-
lanimint 6nemle vurgulamak gerekir.
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