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FARKLI YONTEMLERLE HAZIRLANAN SINIF II
KAVITELERDE ESTETIK RESTORASYONLARIN
MIKROSIZINTISININ DEGERLENDIRILMES]*

Evaluation of Microleakage in Esthetic Restorations with Class II Cavities Prepared by
Different Techniques

Dr. Dt. Eda Ozlem YILMAZ**

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the
microleakage performance of different restorative
materials applied to Class II cavities prepared by
different metods.

72 freshly extracted, caries free permanent
human molar teeth were used in this study.
Periodontal ligament and debris on the teeth were
removed after extraction.After cleaning by pumice
and brush, the teeth were stored in distiled water
and were divided into 3 groups each containing 24
teeth. In Group I (Excite Bond, Tetric Flow, Tetric
Ceram, Sonicsys Insert) Class II cavities were pre-
pared by using Sonicsys Approx System. 12 samples
were polymerized by turbo tip and 12 samples were
polymerized by conventional light tip. In Group I1
(Gluma Comfort Bond, Flow Line, Charisma) pre-
pared cavities were restored by a flowable compos-
ite resin as a liner and hybrid composite resin. In
Group IIlI (Gluma Comfort Bond, Flow Line,
Solitaire 2) prepared cavities were restored by a
flowable composite resin as a liner and condan-
sable composite resin. These groups were polyme-
rized as in Group 1. After storing the samples in dis-
tilled water at 37°C for seven days, 1000x termocy-
cling was applied between 5 £+ 2°C for 30 s. and 55
+ 2°C for 30 s. having 10 s. dwell time. The apices
of the teeth were covered with resin composite and
the specimens were sealed with two layers of nail
varnish leaving 1 mm of space around the restora-
tions. All samples were immersed in a 0,5 % basic
fuction solution for 24 hours and then were embed-
ded into cold cure acrylic blocks vertically except
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the crown parts of the teeth. The samples were cut
in mesio-distal direction by using "microcut". Each
restoration was examined under binoculer steromi-
croscope at x20 magnification and scored. Mann-
Whithney U test was used to compare the
microleakage values between two groups and
Kruskal Wallis non parametric variance analysis
was used to compare the microleakage values
among three groups. Wilcoxon Matched-Pairs
Signed Rank test was used to compare the
microleakage values of occlusal and gingival cavity
margins in each of the three groups. No statistical-
ly different microleakage was found between
groups polymerized by conventional method and
turbo tip. Best results were found using standard
cavity preparation+Sonicsys Approx burs and
applying Sonicsys Approx prefabricated inley. The
results of this study revealed that there was no dif-
ference in microleakage between condansable com-
posite resin and hybrid composite resin (Group 2
and 3).

Key Words: Packable composite resin,
Flowable composite resin, Sonicsys Approx system,
Microleakage.

OZET

Bu caligmanmnmin amaci; farkli yontemlerle
hazirlanan Suuif II kavitelere uygulanan cesitli
restoratif materyallerin, iki farkli 151k ucu ile
polimerize edildikleri zaman mikrosizinti perfor-
manslarimin degerlendirilmesidir.

Bu caliymada 72 adet ciiriiksiiz yeni cekilmis
insan molar disi kullamilnustir. Cekim sonrasinda

* Ankara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Doktora Tezi, 12 Temmuz, 2005
*#% Prof. Dr., Ankara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dig Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dali.



172

disler iizerindeki yumugak dokular ve artiklar bir
kretuar,  pomza ve  firca  yardimiyla
uzaklastirldnustir. Digsler distile su icinde sak-
lanmigtir. Her bir grupta 24 adet olacak sekilde
disler ii¢c gruba ayrilnuslardir. Grup 1’de Sonicsys
Approx sistem (Excite Bond, Tetric Flow, Tetric
Ceram, Sonicsys Insert) kullanilarak Sinif 11
kaviteler hazirlannus, 12 drnek turbo stk ucu ile 12
ornek de geleneksel 151k ucu ile polimerize
edilmigtir. Grup 2’de (kontrol) hazirlanan kaviteler
akici kompozit rezin kaide ve hibrit kompozit rezin
(Gluma Comfort Bond, Flow Line, Charisma) ile
Grup 3’de hazirlanan kaviteler de akict kompozit
rezin kaide ve kondanse edilebilir kompozit rezin
(Gluma Comfort Bond, Flow Line, Solitaire 2) kul-
lamlarak Grup 1’deki gibi polimerize edilmislerdir.
Ornekler 37°C distile suda yedi giin etiivde bek-
letildikten sonra 5 + 2°C ve 55 + 2°C arast ist banyo-
larinda; her banyoda 10 s’lik transfer siiresiyle bir
siklus 30 s olacak sekilde 1000 kez termal siklus
iglemine tabi tutulmugtur. Daha sonra orneklerin
kok uglart kompozit rezinle kapatilnug ve disler iki
kat aside direncli cila ile restorasyon marjinlerinin
1 mm disinda kalacak sekilde kaplannugtir. Tiim
ornekler % 0,5’lik bazik fuksin soliisyonuna
daldirlarak 24 saat bekletilmistir. Daha sonra
dislerin kron kismu acikta kalacak sekilde soguk
akrilik dikdortgen bloklara dik olarak gomiilmiis ve
ornekler elmas bir kesici uca sahip "mikrocut"
yardumiyla su sogutmal olarak mezio-distal olarak
kesitlere ayrilmistir. Her restorasyon binokiiler
stereomikroskop altinda x20 biiyiitme ile incelen-
mis ve skorlannustir.Sizinti degerlerini iki grupta
kargilastirmak icin Mann-Whitney U testi, ii¢c grup-
ta karsilastirmak icin ise Kruskal Wallis non-para-
metrik varyans analiz testi kullamlmigtir. Her grup-
ta okluzal ve gingival kavite kenarlarindaki
mikrosizinti degerleri kargilastirmasinda Wilcoxon
Matched-Pairs Signed Rank testi kullamilnugtir.
P<0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmigtir. Gruplar arasinda geleneksel veya turbo
u¢ kullanilarak saglanan polimerizasyon arasinda
mikrosizintt  olusumunda herhangi bir fark
goriilmemis ve standart kavite+Sonicsys Approx
frezlerle hazirlanan kavitelere uygulanan Sonicsys
Approx prefabrike inley ile miikemmel sonuclar
bulunmustur. Kondanse edilebilir kompozit rezinler
ve hibrit kompozit rezinler arasinda (Grup 2 ve 3)
mikrosizinti acisindan fark olmadigr sonucuna
vardmstir.

Anabhtar Sozciikler: Kondanse edilebilir kom-
pozit rezinler, Akiskan kompozit rezinler, Sonicsys
Approx sistem, Mikrosizintt.
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GIRIS

Son 40 yildir restoratif dis hekimligindeki
yaklagim dis yapisinin korunarak minimal
preparasyon ile en iyi restorasyonu elde etme
yoniinde biiyiik degisim gostermigtir. Ciiriige
yaklagimin degismesi ile materyal biliminin
gelismesi dis hekimliginin yeni formuna biiyilik
katki saglamistir. Artik bagarili bir materyal
denilince akla sadece yiiksek direncli ve az
aginma gosteren materyaller degil, ayn1 zaman-
da estetik ve biyouyumluluk 6zellikleri gosteren
materyaller gelmektedir. Tabii ki mekanik 6zel-
likler hala ¢ok onemlidir. Fakat gelistirilmis
baglanma mekanizmalar1 ile yeni restoratif
materyaller, kalan dis dokusuna kolayca bagla-
nabilmektedirler. Bu katki restorasyonlarin
uzun Omiirlii olmasi agisindan onemlidir (1).
Klinik ve in vivo verilerin azlifina ragmen
restoratif materyallerin piyasada yerini almalari
¢ok hizli olmustur. Klinik asamalari deney
asamasinda sadece in vitro olarak kanitlandigi
halde yeni iiriinlerin piyasaya siiriildiigii
goriilmektedir.

Son yillarda amalgam restorasyonlar gibi
yerlestirilip kondanse edilebilen yeni kompozit
rezinler ortaya ¢ikmig olup, piyasada kondanse
edilebilir kompozitler (condensable) adi altinda
satilmaktadir. Uygulama o6zellikleri amalgama
benzer olup, geleneksel kompozit rezinlerden
daha kolay manipiilasyonu saglar. Kondanse
olabilen kompozitlerden bagka 1996 yilindan
sonra akigkan kompozit rezinler de iiretilmistir
(2-9). Akigkan kompozit rezinler, dig hekimleri
icin yeni bir estetik dolgu maddesi secenegi sun-
maktadir. Akic1 kompozit rezinler, hibrit kom-
pozit rezinlerdeki kii¢iik parcacik boyutunu
koruyarak, daha diisiik oranda doldurucu igerir-
ler. Boylelikle rezin orami artarak viskozitesi
daha diisiik bir iiriin elde edilebilir ve
materyalin yogunlugu azalarak pit ve fissiirler
gibi dar araliklara akmasi kolaylagir. Buna
karsin hibrit kompozitlerle karsilastirildiginda
polimerizasyon biiziilmesi ve aginma artar,
dayaniklilik azalir (8, 10-12). Ayrica arag-
tirmacilar akigkan kompozit rezinleri, kondanse
edilebilen kompozit rezinler altinda da kul-
lanmiglardir (13-15). Kompozit rezinlerin altina
kaide olarak uygulanacak akigkan kompozit
rezin, cam iyonomer siman veya kalin tabakalar
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halinde polimerize edilmis dentin baglayici
ajanlar gibi elastik o©zellikleri yiiksek bir
materyal, restorasyonun polimerizasyonu
sirasinda olusacak polimerizasyon biiziilmesini
kompanse ederek mikrosizintiy1 azaltir. Ayrica
bu elastik bariyer sadece polimerizasyon
biiziilmesinin olusturdugu gerilimi kompanse
etmekle kalmaz ayni zamanda cigneme kuvvet-
lerinin diste olusturdugu esnemeyi ve kompozit
rezin iizerinde 1s1 degisiklikleri ile olusan
hacimsel farkliliklar1 da kargilar (16-19).

Ideal preparasyon prosediirlerinde, dis
yapisinin sagligr korunmali, kavitenin sekli ve
marjinal tasarim, restoratif materyal ve
materyalin dise baglanmasi ile koordineli
olmalidir. Bu gereksinimler, donen aletlerin ye-
rine konabilecek ya da ilave olabilecek salinim
hareketi kullanilarak yapilan preparasyon
teknigi (oskiilating hareket) ile en iyi sekilde
karsilanabilir. Geleneksel ceramic/ceromer
inley ve onleyler klinik olarak kompozit rezin-
lere iistiin olsalar da; hem fiyat olarak
pahalidirlar hem de hastanin bir¢ok defa gelip
gitmesini gerektirirler. Bu gibi problemlerden
kacinmak icin onceden yapilmig, dis renginde
Beta-Quartz’dan olusan cam-seramik uygula-
malar kullanima girmislerdir (20-22).

Insertler ¢esitli sekil, boy ve renkte
endiistriyel olarak seramik preformlarda iiretil-
miglerdir. Uygulanan insert hacmi arttiginda en
fazla avantaj saglanmis olur. Kompozit rezin
restorasyon hacminin %75’ini kaplayan seramik
insertler kullanilarak yapilan restorasyonlarda,
sadece kompozit rezin kullanilarak yapilan
restorasyonlardaki rezinin sadece 1/4’i
kullanilir. Kompozit rezin miktarindaki bu azal-
ma, polimerizasyon biiziilmesinin ve 1sisal
genlesme katsayisinin azalmasi ile sonuglanir.
Seramik insertlerin mikrokristalin yapisi, inserte
0zel bir nitelik kazandirir. Sonicsys insertler
leucite ile giiclendirilmis cam seramikten iiretil-
mislerdir. Sonicsys Approx/Sonicflex
preparasyon sistemine uygun Sonicsys insertler;
nonsimetrik proksimal kavitenin restorasyonu
ve preparasyonunun bitirilmesini saglarlar. Bir
ylizii elmasla kapli preparasyon uclari distal ve
mesial yiizeyler icin {li¢ boyuttadirlar. Elmas
kapli olmayan diizgiin kenarli uglara sahiptirler.
Oncelikle kavite geleneksel elmas frezlerle ro-

tasyonel hareketlerle acilir ve bunu takiben
arzulanan boyuttaki uclarla oskiilating hareketi
ile preparasyon bitirilir. Bu hareket basinclh
havanin bir tiirbiin icinde ilerlemesi ve bunun
sonik ucu dairesel hareketlerle titrestirmesi ile
elde edilir. Bu uclar, marjinlere bizotaj (bevel)
yapmak, proksimal kavite formunu genisletmek
ve giris saglamak amaci ile kullanilmaktadir
(20,23-25). Bu in vitro ¢alismanin amact; gesitli
restoratif materyallerin, farkli yontemlerle
hazirlanan Sinif II kavitelere
uygulanmalarindan sonra iki farkli 1s1k ucu ile
polimerize edildikleri zaman mikrosizint1 per-
formanslarimi degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada; 72 adet ciiriiksiiz,
restorasyonsuz ve lizerlerinde mine catlaklari
olmayan yeni ¢ekilmis insan molar digleri kul-
lanilmistir. Cekim sonrasinda disler tizerindeki
yumusak dokular ve artiklar bir kretuar, pomza
ve fir¢a yardimiyla uzaklagtirilmigtir. Digler dis-
tile su i¢inde saklanmistir. Her bir grupta 24
adet olacak sekilde disler rastgele iic gruba
ayrilmiglardir. Her bir dise, okluzal derinligi 2
mm olan ve mine-sement sinirinin iizerinde son-
lanan standart Smif II kaviteler su sogutmali ter-
sine konik ve silindirik elmas frezler yardimiyla
acilmigtir.  Silindirik ve tersine konik elmas
frezler her bes preparasyondan sonra degistiril-
migtir. Daha sonra mine ve dentine % 37’lik
ortofosforik asit minede 30 s, dentinde 15 s
kalacak sekilde uygulanmis ve uygulanan asit
15 s su ile yikanmis, fazla su pamuk peletle
almmis ve hafif bir havayla kavitelerin 10 cm
uzagindan 5 s siireyle kurutulmustur.

1. Grup: Bu grupta elmas frezlerle standart
kavite acgildiktan sonra, Sonicsys Approx sis-
temin Ozel prefabrike hazirlanan insertlerin
boyutuna uygun tek yiizii elmasla kapli 2
numarali Sonicsys Approx frezleri, Sonicflex
2000N cavitron cihazina takilarak aproksimal
firca duvarlarina bizotaj yapmak ve insertlere
uygun hale getirmek icin kullanilmistir.
Insertler tasima apareyleri ile kaviteye yerlesti-
rilip kontrol edilmisglerdir. Diglere ve insertlere
de yukarida belirtilen sekilde asit uygulanip
yikanmigtir. Diglere tek sise dentin bonding
materyali (Excite Bond, Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein) iki tabaka uygulanip 5 s
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hafif hava ile kurutulmuslardir. Uretici firmanin
onerisi dogrultusunda 20 s siireyle, 151k
yogunlugu 6l¢iim cihazi ile 500 mW/cm?2 olarak
oOl¢iilen 151k giiciine sahip 151k cihazi ile 24 adet
disten olusan grubun 12 adeti geleneksel 1s1k
ucu kullanilarak polimerize edilirken diger 12
adet de 151k yogunlugu o6lgiim cihazi ile 1000
mW/cm?2 olarak olciilen 151k giiciine sahip 151k
cihazina takilmis turbo 1sik ucu kullanilarak
polimerize edilmistir. Kontakt saglanmasi ve
gingival marjinden tagsma olmamasi i¢in, meba
matris uygulandiktan sonra kama yerlestiril-
mistir. Inserte ince bir tabaka bonding materyali
(Excite Bond, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) uygulanmis ama polimerize
edilmemigtir. Daha sonra gingival, aksiyel ve
okluzal duvarlara A2 renginde akiskan kompo-
zit rezin (Tetric Flow, Ivoclar Vivadent,
Schaan,Liechtenstein) ince bir tabaka yaklasik
0,5 mm uygulanip iretici firmanin tavsiyeleri
dogrultusunda goriiniir 151k yardimiyla kavite-
den 1 mm uzaktan 40 s yine 12 adet dis gelenek-
sel 151k ucu ile diger 12 adet dis de turbo 151k ucu
ile polimerize edilmistir. Kavitenin 2/3’sine A2
renginde hibrit kompozit rezin (Tetric Ceram,
Ivoclar Vivadent, Schaan,Liechtenstein) uygu-
lanip 2 numarali insert kontaminasyonun olma-
masl i¢in tagima apareyi ile aproksimal kisma
yerlestirilmis ve 6nce 40 s okluzalden sonra
20°’ser de ara yiizeylerden gruplar ayni
sekilde polimerize edilmigtir. Kavitelerin
okluzal kisimlar1 da hibrit kompozit rezin
(Tetric Ceram, Ivoclar Vivadent,
Schaan,Liechtenstein) ile kapatilip ayn1 sekilde
polimerize edilmistir.

2. Grup: Standart olarak hazirlanan
kavitelere asit uygulamasi sonrasinda, bonding
materyali (Gluma Comfort Bond, Kulzer) tiim
duvarlara tek kat olacak sekilde uygulanmuisgtir.
5 s hafif hava ile kurutulmus ve iiretici firmanin
oOnerisi dogrultusunda 20 s siireyle 151k cihazi ile
12 adet dis geleneksel 151k ucu ve diger 12 adet
dis de turbo 1s1k ucu kullanilarak polimerize
edilmistir. Daha sonra A2 renginde akict kom-
pozit rezin (Flow Line, Kulzer, Dormagen,
Germany) tiim kavitelerin okluzal ve aksiyel
duvarlara kaide olarak uygulanmig ve ayni
sekilde iiretici talimatlarina gére 40 s polimerize
edilmistir. A2 renginde hibrit kompozit rezin

EDA OZLEM YILMAZ - NURAN ULUSOY

(Charisma, Kulzer, Dormagen, Germany) oblik
tabakalama teknigi ile yerlestirilip her tabaka 40
s 151k ile once okluzalden sonra 20’ser s ara
yiizeylerden polimerize edilmistir.

3. Grup: Standart olarak hazirlanan
kavitelere 2. gruba benzer sekilde dentin bon-
ding materyali (Gluma Comfort Bond,
Kulzer,Dormagen,Germany), akict kompozit
rezin (Flow Line, Kulzer, Dormagen, Germany)
ve kondanse edilebilir kompozit rezin(Solitaire
2 Kulzer, Dormagen,Germany) uygulanmaisgtir.

Distile suda bekletilen tiim restorasyonlar
24 saat sonra elmas bitirme frezleri ile bitirilmis
ve aliminyum oksit kapli diskler (Sof-Lex, 3M
ESPE, St. Paul, MN, USA) yardimiyla
parlatilmistir. Ornekler 37°C distile suda yedi
giin etiivde bekletildikten sonra 5 + 2°C ve 55 +
2°C arast 1st banyolarinda 1000 kez termal
siklus (Niive Sanayi Malzemeleri imalat ve
Ticaret A.S. Bursa/Tiirkiye) islemine tabi tutul-
mustur. Daha sonra 6rneklerin kok uclart kom-
pozit rezinle kapatilmis ve digler iki kat aside
direngli cila ile restorasyon marjinlerinin 1 mm
disinda kalacak sekilde kaplanmistir. Tiim
ornekler % 0,5’1lik bazik fuksin soliisyonuna
daldirillarak 24 saat bekletilmistir. Daha sonra
dislerin kron kismi acikta kalacak sekilde soguk
akrilik (Meliodent, Heraeus Kulzer, Dormagen,
Germany) dikdortgen bloklara dik olarak
gomiilmiis ve oOrnekler elmas bir kesici uca
sahip "mikrocut" (Metkon Micracut Precision
Cutter Bursa/Turkey) yardimiyla su sogutmali
olarak mesio-distal olarak kesitlere ayrilmistir.
Her restorasyon binokiiler stereomikroskop
(Leica Microsystems Ltd., Cambridge, U.K.)
altinda x20 biiyiitme ile incelenmis ve skor-
lanmigtir. Marginal sizinti derecelerinin belir-
lenmesinde; Attar ve ark. (26)nin kullandigina
benzer standart skorlama sistemi kullanilmistir:

0. Gingival ve okluzal duvarda hi¢ sizinti
yok

1. Gingival ve okluzal duvarm 1/3’{linii
gecmemis sizintt varligi

2. Gingival ve okluzal duvarm 1/3’{inii
gecmis aksiyel ya da pulpal duvara kadar sizinti
varligi

3. Aksiyel ya da pulpal duvar boyunca
sizintt varligi.
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Sizint1 degerlerini iki grupta karsilagtirmak
icin  Mann-Whitney U testi, li¢ grupta
karsilagtirmak i¢in ise Kruskal Wallis non-para-
metrik varyans analiz testi kullanilmistir.
Kruskal Wallis analizinde farklilik Onemli
bulundugunda ikili karsilagtirmalar Bonferroni
diizeltmesi kullanilarak Mann-Whitney U testi
ile yapilmigtir. Okluzal ve gingival mikrosizinti
skorlar1 arasindaki karsilagtirma istatistiksel
olarak Wilcoxon Matched-Pairs Signed Rank
testi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Mikrosizint1 skorlar1 gruplara gore tablo
1’de gosterilmistir.

Her bir grubun kendi i¢cinde okluzal ve gin-
gival kavite kenarlarinda yapilan incelemeler
dogrultusunda; mikrosizinti  dl¢iimlerinin
Mann-Whitney U testi sonuglaria gore 151k ucu
tiirleri arasinda p>0,05 anlam derecesinde fark
bulunamamustir . Geleneksel ve turbo 151k ucu-
nun kullanildig1 Grup 1, 2 ve 3 arasinda gingival
kavite kenarlarindan yapilan incelemeler
dogrultusunda  mikrosizintt  Slgiimlerinde
Kruskal Wallis testi sonuglarina goére istatistik-
sel olarak p<0,05 anlam derecesinde fark
gozlenmisgtir.

Grup 1 ve 2’de turbo 1sitk ucunun
kullanildig1 gruplar arasinda gingival kavite
kenarlarindan yapilan incelemeler dogrultusun-
da mikrosizint1 6l¢iimlerinin Mann-Whitney U
testi sonuglarma gore istatistiksel olarak p<0,05
anlam derecesinde fark ortaya konmustur
(Tablo 2). Grup 1 ve 3’de turbo 151k ucunun kul-
lanildig1 gruplar arasinda gingival kavite
kenarlarindan yapilan incelemeler dogrultusun-
da mikrosizint1 6l¢iimlerinin Mann-Whitney U
testi sonuglarma gore istatistiksel olarak p<0,05
anlam derecesinde fark gozlenmistir (Tablo 2).
Grup 2 ve 3’de turbo 11k ucunun kullanildigi
gruplar arasinda gingival kavite kenarlarindan
yapilan incelemeler dogrultusunda mikrosizinti
Olciimlerinin Mann-Whitney U testi sonug¢larina
gore istatistiksel olarak p>0,05 anlam dere-
cesinde fark bulunamamuistir (Tablo 2).

Grup 1 ve 2 ile Grup 1 ve 3 arasinda
geleneksel 1s1tk ucunun kullanildigi gruplar
arasinda gingival kavite kenarlarindan yapilan

incelemeler dogrultusunda mikrosizintt 6l¢tim-
lerinin Mann-Whitney U testi sonuglaria gore
istatistiksel olarak p<0,05 anlam derecesinde
fark ortaya konmugtur (Tablo 3). Geleneksel
151k ucunun kullanildigr Grup 2 ve 3 arasinda
gingival kavite kenarlarindan yapilan inceleme-
ler dogrultusunda, mikrosizinti Sl¢iimlerinin
Mann-Whitney U testi sonuglarina gore istatis-
tiksel olarak p>0,05 anlam derecesinde fark
bulunamamustir (Tablo 3).

Turbo 151k ucunun kullanildigi Grup 1, 2 ve
3 okluzal ve gingival kavite kenarlarindaki
mikrosizinti  degerleri  karsilagtirmasinda
Wilcoxon Matched-Pairs Signed Ranks testi
sonuglara gore istatistiksel olarak Grup 1’de
fark goriilememis fakat Grup 2 ve Grup 3’de
fark goriilmiistiir (p<0,05). Geleneksel 151k ucu-
nun kullanildig1 Grup 1, 2 ve 3 okluzal ve gin-
gival kavite kenarlarindaki mikrosizinti
degerleri kargilagtirmasinda Wilcoxon
Matched-Pairs Signed Rank testi sonuclarina
gore istatistiksel olarak Grup 1’de fark goriile-
memis fakat Grup 2 ve Grup 3’de fark gozlen-
migtir (p<0,05).

TARTISMA

Restoratif materyallerin kavite duvarlarina
adaptasyonu ya da marjinal Ortiiciilik; uzun
donemde bir restorasyonun performansini etki-
leyen birincil faktordiir. Restoratif materyaller
ve prepare edilmis kavite duvarlar1 arasindan
bakteriler, sivilar, molekiiller, iyonlar ve hatta
havanin gecisi bir bagka deyisle mikrosizinti;
restorasyonlarin yenilenmesini gerektiren ilk
sebeptir, ve yenilenen restorasyonlarin yaklagik
%30 ya da daha fazlasinda mikrosizint1 belirlen-
migtir (27-19). Amalgam gibi uzun siireli klinik
performans gosteren, hazirlanan kaviteye
kolaylikla yerlestirilebilen, kisa siirede uygula-
nabilen direkt restoratif materyal arayisi halen
devam etmektedir. Ancak cesitli alternatifler
klinik kullanimdadir. Bu alternatif materyaller-
den biri kondanse edilebilir kompozit rezin-
lerdir. Kondanse edilebilir kompozitler genel-
likle ortalama partikiil biyiikliiginden daha
biiyiik partikiil icerirler ve rezin matriks doldu-
rucu miktarindaki artisa izin verecek sekilde
kimyasal olarak modifiye edilmislerdir (30).
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Tablo 1: Restoratif materyallere, 151k ucu tiiriine ve marjinlere gére mikrosizint1 skorlari.

Excite Bond+Tetric “Turbo Okluzal

0 0 0

Flow+ Tetric Gingival 12 12 0 0 0
Ceram+ Geleneksel Okluzal 12 12 0 0 0
Sonicsys Insert Gingival 12 12 0 0 0
Turbo Okluzal 12 12 0 0 0

Gluma Comfort Gingival 12 5 0 3 4
Bond+Flow Geleneksel Okluzal 12 11 0 1 0
Line+Charisma Gingival 12 5 0 2 5
Turbo Okluzal 12 12 0 0 0

Gluma Comfort Gingival 12 5 0 1 6
Bond+Flow Geleneksel Okluzal 12 11 0 1 0
Line+Solitaire 2 Gingival 12 8 0 0 4

Tablo 2: Turbo 1s1k ucunun kullanildig1 deney gruplarinin gingival kavite kenarlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglari.

" k4p=0,002 +*5p=0,002
. : p=0,662

*#%p<0.05 diizeyinde istatistiksel fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 3: Geleneksel 151k ucunun kullanildigr deney gruplarmin gingival kavite kenarlarina ait
Mann-Whitney U testi sonuglart.

*++p—0,032
- - p=0,363

**%p<0.05 diizeyinde istatistiksel fark oldugunu gostermektedir.
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Herrero ve ark.(31) bes farkli kondanse
edilebilir kompozit rezin (Alert, Solitaire,
Surefil, P60, Prodigy Condansable) arasinda
polimerizasyon derinligi ve biiziilme miktarini
aragstirmiglar, Solitaire Orneklerinin diger
materyallerden 6nemli miktarda daha yliksek
biizliilme degerleri gosterdigini ve en az
biiziilme degerlerini de Alert’in gosterdigini
vurgulamiglardir. Bunun da rezinden zengin
bolge olan rezin matrikse bakilarak agiklana-
bilecegini belirtmigler ve bu rezinden zengin
bolgenin Solitaire’in biiziilmesini arttirmada bir
faktor oldugunu vurgulamiglardir. Ayni duru-
mun Alert i¢in de gecerli oldugunu fakat bunun
daha az diizeyde oldugunu ve bundan da par-
tikiillerin ¢ubuk sekilli olmasinin sorumlu
oldugunu belirtmiglerdir. Herrero ve ark.(32)
calismalarinda; kondanse edilebilir kompozit
rezinlerin Smif II kavite duvarlarina adaptas-
yonlarin1 incelemigler ve Solitaire’de diger
rezinlere gore daha fazla marjinal aralanma
olustugunu bulgulamiglardir.

Gayosso ve ark.(33)nin 1sikla polimerize
olan kompozit rezinlerdeki polimerizasyon
biizlilmesinden dolayr olusan kontraksiyon
oranlarin1 hesaplamiglar ve Solitaire 2’nin en
fazla kontraksiyon degerini gosterdigini, Tetric
Ceram’in da Surefil, Definite, Solitaire, Filtek
P60 ve Filtek Z 250°den daha fazla biiziilme
degeri gosterdigini bulgulamislardir. Solitaire
2’deki kontraksiyon oraninin fazla olusunun
nedeni olarak da icerdigi fazla miktardaki akri-
latlarin polimerizasyon sirasinda fazla hareketli
olmalarindan dolay1 olustugunu belirtmiglerdir.
Bala ve ark.(34)nin calismalarinin sonuclarina
gore, kullandiklart hicbir kondanse edilebilir
kompozit rezinin, restore edilen Sinif II
kavitelerin kavite duvari ile restorasyon yiizeyi
arasinda olusan aralanmalari 6nleyemedigini
ortaya koymuslardir. Calismamizda Grup 1°de
Sonicsys insertler Tetric Ceram ile birlikte
yerlestirilmiglerdir ve hi¢ sizintiya
rastlanilmamigtir. Grup 3’de ise Ornekler
Solitaire 2 kondanse edilebilir kompozit rezin
ile restore edilmislerdir ve mikrosizintiya rast-
lanilmigtir. Bulgularimiz yapilan caligmalara
paraleldir.

Polimerizasyon biiziilmesinin yarattigi
stresin bir kismini kargilamak icin ongoriilen bir

yontem yliksek yogunluklu kompozit rezinlerin
altina diistik elastik modiillii olan akigkan kom-
pozit rezinlerin esnek bir ara tabaka olarak
yerlestirilmesidir (35). Leevailaj ve ark. (36)
kondanse edilebilir ve geleneksel mikrohibrit
rezin kullanilarak restore edilen Sinif II kavite-
lerde akici kompozit rezin kaide kullaniminin
sizinti  lizerine  etkisini  arastirdiklari
caligsmalarinda, akict kompozit rezin kaide kul-
laniminin rezinin yiizeye daha iyi adapte olup,
polimerizasyon biiziilmesi boyunca olusan
stresleri azaltarak esnek bir ara tabaka
olusumuna yardim ettigini ve restorasyonlarin
gingival marjininde sizintiyr azalttigini fakat
onlemedigini bildirmislerdir. Ancak akict kom-
pozitlerin geleneksellere gére daha az doldurucu
icermesi ince bir tabaka olarak kullanimlarini
gerektirmektedir.

Polimerizasyon biiziilmesi nedeniyle
rezinin kavite marjinlerine olan zayif adaptas-
yonu sekonder ciiriiklere ve post operatif has-
sasiyete neden olmaktadir. Batitucci ve ark.(37)
ile Civelek ve ark.(38) Sinif II rezin restoras-
yonlarda diisiik viskoziteli rezinin mikro-
sizintiya etkisini inceledikleri caligmalarinda
diisiik viskoziteli rezin kondanse edilebilir ve
ormocer rezinlerle birlikte kullanildiginda
mikrosizintinin istatistiksel olarak anlamli dere-
cede azalmakla birlikte tamamen engelleneme-
digini bildirmiglerdir. Malmstrom ve ark.(39)
akici1 kompozit rezinlerin Smif II kompozit
restorasyonlarda kalinlik miktarinin marjinal
sizinttya etkisini incelemigler ve restorasyon
marjinin mine-sement sinirimin altinda oldugu
durumda ne gingival tabaka olarak akici kom-
pozit rezin kullanimmmin ne de kalinlik
miktarmin marjinal sizintiyr 6nemli derecede
etkileyemedigini ortaya koymuslardir. Olmez
ve ark. (40) Smf II kavitelerde akici kom-
pozit rezinin mikrosizintiya ve internal
bosluklara kaide olarak etkisini inceledikle-
ri caligmalarinda; akigkan kompozitlerin hib-
rit kompozit rezinlerle birlikte kullanimlari-
nin mine sement birlesiminin altindaki mar-
jinlerde mikrosizintiy1 ve internal bosluklari
azaltigin1 fakat tamamen Oniine gecemedi-
gini  belirtmiglerdir. Calismamizda Grup 2
ve 3’de  kullanmis oldugumuz kaide
materyali  akigkan kompozit rezin (Flow
Line) yukaridaki ¢aligmalarin sonuglarina
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paralel olarak mikrosizintiyr eli-mine edeme-
mistir.

Mikrosizintiyr engellemek igin gelistirilen
yeni uygulamalardan biri; 1000 mW/cm? 151k
gliciine kadar ulasan 1s1k cihazlaridir.
Geleneksel olarak kullanilan 1s1k cihazlarindan
farki, optik tastyicidan kaynaklanir. Turbo ug
ad1 verilen optik tasiyict ile birim alana diigen
enerji miktarinin 1000 mW/cm?’ye kadar
arttirtlmas: saglanmistir. Turbo ucun gelisti-
rilmesi ile hedeflenen daha kisa siirede fazla
polimerizasyon ile rezinin fiziksel ve biyolojik
distiinliiklerini arttirmasidir (41). Curtis ve
ark.(42), turbo 1s1k ucu ile kullanilan 151k
cihazinin geleneksel 1s1ik cihazlarina gore
polimerizasyona etkilerini karsilastirdiklari
calismalarinda; 400 mW/cm?2’nin {izerinde ener-
ji veren bir 1s1k cihazi ve kompozit rezinin
polimerizasyonu i¢in tabakalama teknigi kul-
laniliyorsa turbo 151k ucunun gerekli olmadigini,
fakat inley, onleylerin rezin igerikli materyaller
ile yapistirilmasinda ve dual simanlarin
kullanildigr durumlarda avantaj olabilecegini
aciklamiglardir. Bagis ve ark. (41) ii¢ farkli 151k
cihazinin mikrosizinti acisindan
degerlendirilmesinde en iyi sonuglar1 geleneksel
151k cihaziyla elde etmislerdir. Calismamizda da
turbo 151k ucu ve geleneksel 151k ucu
kullanilarak  polimerize edilen Ornekler
karsilagtirildiginda; istatistiksel olarak
mikrosizinti degerleri arasinda fark olmadigi
bulunmustur.

Indirekt seramik inley ve direkt kompozit
restorasyon  teknikleri arasinda, dental
restorasyonlar i¢in en ideal olan teknik; insert
teknigidir. Smif I ve II kavitelerin estetik
restorasyonlar1 i¢in her iki sistemin avantajlar
kombine edilmistir. Ozcan ve ark.(43) ultra-
sonik uglarla actiklar1 kavitelere yerlestirdikleri
iki proksimal seramik insert sistemin marjinal
adaptasyonunu degerlendirmisler; SDS sistemin
bukkal ve lingual proksimal duvarindaki marji-
nal adaptasyonun pulpal duvardan daha iyi
oldugunu, Sonicsys sistemlerin ise ayni boyut-
larindaki insertleri i¢cin (2 ve 3 numara) farkl
sonuglar ortaya ¢ikarmadigini bulmuslardir.
Marra ve ark.(44) ile Unli ve Bala (45)
Sonicsys Approx sistemle Smif II kaviteler
hazirlamiglar ve Sonicsys Approx inley ile
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restore edilen gruptaki dislerde hibrit kompozit
rezinlere gore daha az miktarda boya sizintisinin
oldugunu belirlemislerdir.

Goriicii (21), Sonicsys Approx ile restore
ettigi Smuf II restorasyonlarmn fraktiir direncini
direkt kompozit rezin restorasyonlardan daha
fazla bulmustur. Ayrica ¢esitli doldurucu par-
tikiiller iceren ve farkli boyutlardaki Beta-
Quartz insertlerin polimerizasyon biiziilmesini
azaltigin1 da belirtmistir. Kargiil ve ark.(23)
Sonicsys Approx sistemle yapilan Sinif II
restorasyonlarin kenar uymunu degerlendirdik-
leri calismalarinda, Sonicsys inley restorasyon-
larda marjinal adaptasyon basarisinin mine ve
mine-dentin/sement  sinirinda  miikemmel
oldugunu tespit etmislerdir. Hugo ve ark. (46)
Smif II kompozit rezin ve Sonicsys Approx
insertlerle yaptiklari in vivo restorasyonlar: 8 ve
18 aylik siirede degerlendirmigler ve sadece bir
ornekte insert kaybina bagli olarak basarisizlik
tespit etmiglerdir. Kiremit¢i ve ark. (47) Beta-
Quartz kompozit restorasyonlarin 2 yillik klinik
performanslarin1 degerlendirdikleri ¢aligmala-
rinda; hicbir restorasyonda marjinal uyum-
suzluga, hassasiyete ve c¢iiriige rastla-
mamiglardir. Tjan ve ark.(48) restorasyon mar-
jinlerinin biitiinliigiiniin cam seramik insertlerin
kullanimi ile Onemli derecede diizeltile-
meyecegini belirtmis olmalarina ragmen klinik
takip caligmalari, restorasyon c¢evresinde
mikrosizinti  olusumuna dair isaretlerin
olmadigini ortaya koymustur.

Yukaridaki caligmalarin hicbirinde turbo
1istk  ucu  kullanilarak  polimerizasyon
gerceklestirilmemigtir. Calismamizda hem
geleneksel hem de turbo 151tk ucu kullanarak
gergeklestirdigimiz polimerizasyon sonrasinda
Grup 1’de miikemmel marjinal uyum saglanmis
ve hi¢ mikrosizintiya rastlanilmamustir.

SONUCLAR

Aragtirma sonuclarimiz Sonicsys Approx
prefabrike inley kullanilarak posterior bolgede
yapilan estetik restorasyonlarin, geleneksel veya
turbo ug¢ kullanilarak saglanan polimerizasyon-
lar1 arasinda mikrosizint1 olusumunda herhangi
bir fark goriilmedigini ortaya koymus ve bu
uygulamanin diger yontem ve materyallere gore
klinik uygulamalarda daha bagarili sonuclar
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verecegini gostermistir. Kondanse edilebilir
kompozit rezinlerle hibrit kompozit rezinler
arasinda mikrosizint1 acisindan fark olmadigi ve
gingival kavite kenarlarinda okluzal kavite
kenarlarindan daha fazla mikrosizint1 olustugu
bulunmustur. Geleneksel ve turbo 151k ucu kul-
lanilarak polimerize edilen kondanse edilebilir
ve hibrit kompozit rezinlerde mikrosizinti
acisindan fark bulunmamig, Sonicsys Approx
sistemde her iki 151k ucu ile hi¢ mikrosizintiya
rastlanilmamis ve miikemmel performans elde
edilmistir.
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