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NINNILERDE DiLE GETIRILEN TEMALARIN BILIMSEL GERCEKLIGI VAR MIDIR?

OZET

Ninniler gecmisten glinimize Onemli bilgiler aktaran halk
edebiyati kaynaklarindan sadece bir tanesidir. S6z konusu kaynaklarda
anneler dogaclama yoluyla uzaydan, uykuda insanin biyudiglnden, balin
nasil elde edildiginden, vyoJurdun faydasindan, gllin sakinlestirici
6zelliginden, c¢am’in faydasindan bahsetmektedirler. Ninnilerde dile
getirilen konular arastirildiginda, aktarilan bilgilerin dodru oldudu

goriilmektedir. So6z konusu bilgilerin hem dodru hem de zamaninda
okuryazar olmayan anneler tarafindan doJa¢lama vyoluyla sOylenmis
olmasi ninnilere olan dikkati artirmistair. Ninnilerin iceriginde vyer

alan Dbilgilerin buglniin bilimiyle c¢elismemesi bilindik Dbir konu
degildir. Ancak sz konusu 06zellidine radmen ninniler yok olmaya yiz

tutmaktadir. Oysa ninniler c¢ocuklari egittigi gibi geg¢misten de
bilgiler aktarmaktadir. Bu nedenle ninniler daha fazla Onemsenmeli,
yayginlastirilmali ve derlenmesi konusunda daha fazla caba
harcanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ninniler, Cocuklar, Ninnilerin Bilimsel Yoni,
Ninnilerin Gercekleri Yansitma Ozelligi.

DO LULLABIES POSSESS SCIENTIFIC TRUTH?
ABSTRACT
Lullabies are only one of the folk literature sources that
deliver important information up to date. In the due sources mothers
are mentioning about space, growing of the human beings in sleep, how
honey is made, the nutritious facts of yoghurt, the soothing aspect of
roses, the usefulness of the pine tree by the means of improvisation.
When the subjects conveyed in lullabies are taken into research it can
be seen that what 1is being conveyed is in fact true. That the due
information is first of all conveying the truth and its also being
told by illiterate mothers Dby the means of improvisation has
heightened the attention directed on 1lullabies. The fact that the
information given within the 1lullabies doesn’t have any controversy
with the science of today, 1isn’t a subject known. Nevertheless
lullabies tend to disappear though their due features. 1In fact
lullabies are educating children as well as conveying us information
about the past. For this reason more importance should be given to
lullabies, they should be made more common and more effort should be
given in its compiling.
KeyWords: Lullabies, Children, The Scientific Aspects of
Lullabies, The Aspect of Lullabies as to Reflect the
Realities.
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1. GIRI$ (INTRODUCTION)

Ninni, halk arasinda c¢ocudun uyumasl ya da aglamasinin durmasi
igcin sade bir dille ve hece Olcistine godre ezgili olarak sdylenen
iriinler olarak bilinmektedir. Kaynaklara gdre de benzer tanimlar
yapildigili gortlmistiir. So6z konusu kaynaklara gdre ninni “annenin
cocugunu uyutmak icin kendine 6zgll bir ezgiyle sdyledidi siirlerdir
[1]. Bir diger kaynaga gdre ninniler “cocuklara anneleri veya yakinlara
tarafindan 6zellikle ezgili sdylenen; aglayan cocuklari susturmak veya
uyku wvakti gelen cocuklari uyutmak amaciyla sdylenen birtakim ahenkli

AN

klise sdzlerdir [2]. 2Amil Celebiodlu’na gdre ninni en az 1iki ¢
ayliktan {d¢-doért vyasina kadar annenin c¢ocuduna, onu kucadinda,
ayaginda veya besikte sallayarak daha c¢abuk wve kolay uyutmak vyahut
aglamasini susturmak icin hususi bir beste ile séyledigi ve o andaki
hdlet-i rGhiyesini vyansitir mdhiyette, umumiyetle mani tlrinde bir
dortlikten meydana gelen bir c¢esit tlrkudir” [3]. Bir dider kaynakta
ninni, c¢ocuklari biyltten, vyakinlarin c¢ocuklari uyutmak icin belli bir
ezgiyle soyledikleri manzum veya mensur sdzler [4] olarak gecmektedir.

Birgcok tanimda da gorilebildigi gibi ninniler genel itibariyle
“cocuklari uyutmak” maksadiyla sdylenen ahenkli sbzler olarak
tanimlanmistir. Oysa ninnilerin metinlerine bakildiginda sadece
uyutmak maksatli sodylenmedigi ortaya c¢ikmaktadir. Zira metinleri
incelenen ninnilerin &gdretici unsurlari da igerisinde barindirdig:
goriilmektedir [5]. Soz konusu metinlerde cocuklarain uyuyarak
biyiidikleri (uyusun da biylisiin) veya godkylizinde vyildizlarin hareket
ettigi (gokte vyildiz oynuyor) gibi Dbilgiler vyer almaktadir. Ancak
buglinin bilimiyle c¢oziilebilecek bilgilerin yiizyillardir sdylene gelen
ninnilerde yer almasi oldukg¢a ilging¢tir. Zira Necati Demir’e gbre de
ninniler ¢ocuklari wuyutmaktan ote bir iceride sahiptir [6]. Demir
gecmiste ninnilerin g¢ocuklari uyutmak ic¢in sdylendidi sanildidini oysa
yeni arastirmalar ninnilerin g¢ocuklari egitmek amaciyla soylendigini
ifade etmektedir [7]. Demir’e gbre Ninniler konusunda 6nemli c¢alismalar
yvapilmis olsa da [8] eJitici yoni yeteri kadar de§erlendirilmemistir[9].
Bu bakimdan Oylesine sdylendidi zannedilen ninnilerin aslinda ne kadar
cok bilgi icerdigi gdzden kagirilmamalzl ve derinlemesine
arastirilmalidar.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ninniler gec¢misten glntumize bilgi aktaran Onemli halk edebiyati
iiriinlerinden sadece biridir. Bu kiltir hazinesi gilnimiiz kosullarinda
sdylenmemeye baslanmistair. Oysa Ninniler dikkatli bir sekilde
incelediginde oOnemli Dbilimsel temalara dedindigi goriulebilmektedir.
Zira sbz konusu temalar da incelendiginde bilimle ortistigi
goriilmistiir. Bu nedenle s6z konusu ninniler daha dikkatli incelenmeli
ve kendisinden olabildigince c¢ok yararlanilmalidir.

3. NINNILER ICERISINDE YER ALAN BILIMSEL BULGULAR
(SCIENTIFIC TRUTH TAKING PLACE IN LULLABIES)

Ninniler, bir yandan c¢ocuklarin zihinsel ve biyolojik gelisimine
katky saglarken diger yandan da icerdigi bilimsel ifadelerle
dikkatleri tizerine c¢ekmektedir. Zira 1000 yildan fazla bir siredir
sbylene gelen halk edebiyati Urinidl olan ninniler dikkatli bir sekilde
incelendidinde bilimsel bazi gercekleri de igerisinde barindirdigi
goriilebilmektedir.
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3.1. Ninnilere Konu Olan Insan Fizyolojisi ve Bilimsel
Gergekligi (Human Physiology and its Scientific Truth
Subjected in Lullabies)

Kokleri ylizyillar dncesine dayanan ninnilerde insan
fizyolojisiyle alakali bilgiler de yer almaktadir. Oysa sz konusu
bilgiyle alakali bilimsel bulgular daha 19. yluzyilin baslarinda tespit
edilebilmistir.

Bin vyildan fazla Dbir siredir annelerin c¢ocuklarina doJac¢clama
yoluyla sOyledikleri ninnilerde fizyolojik Dbilgilerden bahsedilmis
olmasi bu bakimdan oldukca ilginctir.

3.2. “Ninnilerde “Uyku ve Biiyime”

(“Sleep and Growing Up” in Lullabies)

Ninnilerde sbz konusu edilen konularin basinda “uyku
gelmektedir. Ancak dikkat c¢eken husus sadece uyku degil, wuykunun
biylme ile slrekli ayni yerde zikredilmesidir. So6z konusu “Uyku ve
Buyume” konularini saylsiz ninni 6rneginde gdrmemiz  mimkindir.
Bunlardan birkac¢ 6rnek verecek olursak;

Uyusun Da Biyisiun

Uyusun Da Biiyiisiin Ninni
Tipis Tipis YlUrisin Ninni
E... E....

Uyu Yavrum Ninni

Dandini Dandini Danali Bebek
Elleri Kollari Kinali Bebek
E... E...

Uyu Yavrum Ninni

Uyku esnasinda insanin biiyUyecedini ifade eden bir dider ninniye

dedinecek olursak;
Dandini Dandini Danali Bebek
Mini Mini Elleri Kinali Bebek
Annesi Babasi Cok Sever
Uyur Biyiir Nazli Bebek
Dandini Dandini Dastana
Danalar Girmis Bostana
Kov Bostanci Danayi
Yemesin Lahanayi
Dandini Dandini Danadan
Bir Ay Dodmus Anadan
Kacinmamis Yaradan
Mevlam Korusun Nazardan

Uyku ve biyime ilgili bir dider ninni;
Cocugum geceler yatagin
Cagirir bir ninniye viicudunu
Bu sesler gecelere
Sanki bir ninni soyler
Gece ninni gibi dinler
Uyusun da biyisin ninni.

Uykunun konu alindigi bir baska ninni;
Yavrum gitti teyzesine
Teyzesi ¢ok kibar hanim
Altin koymus cevresine
Uyusun da biiyisin ninni,
Tipis tipis ylUridsin ninni
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Uyku ve biyimenin ge¢tidi bir dider ninni;
Ninnilerin benim olsun
Uykularim senin olsun
Akan sular omrun olsun
Ninni yavrum, ninni

Dandini dandini danadan
Bagislasin yaradan

Hak saklasin nazardan
Uykusunda biyisin

Sen uykular ver Allah
Sen uykular vermezsen
Iyilik sadlik ver: Allah

Annelerin uyku ile ilgili sdyledikleri bir dider ninni;
Dandini dandini danali bebek
Elleri kollan kinali bebek
Eeee, e kusu
Yuvamizin can kusu
Uyu yavrum ninni.

Dandani dandini dandilsin
Camilerde kandilsin
Bahcelerde stumbilsin
Uyusun yavrum biyisiun
Yiuzini guller burusin
Sen bir kiicik meleksin
Her goénitilde dileksin
Uyu yavrum ninni

Yesil ¢imene oturdu
Elini bala batirdi

On iki aylikta yirtdi
Ninni yavruma ninni.

Uyku ile biyUimenin ayni yerde kullanildigdi bir baska ninniye dedinecek
olursak;

Nenni der de uyuturum

Uyutur da buyutirim

Ben yavrumu yurudtidrum

Nenni yavrum nenninenni.

Nesi var yavrumun nesi var

Benim yavrumun uykusu var

Uyusun da biyisin neni

Aktarilan ninnilere benzer, saylsiz ninni ornegi vermek
muimkindir. Ancak maksat ornekleri ¢odaltmak dedil verilen mesaj1l
tespit edebilmektir. Ornekleri verilen bitin ninnilerde gérildugi gibi
uyuyan bebedin bluylidigline isaret edilmektedir.

Uyku ile ilgili bugiiniin imké&nlariyla yapilan arastirmalara gore
cok carpici bulgular ortaya konmaktadir. Bu bulgulari gdre “ uyku
esnasinda canlilarin dahi farkinda olmadigi bazi degisiklikler
gerceklesmektedir [10 wve 11]. Bu dedisikliklere gdre deri yeniden
yapilandirilmakta, hiicre yenilenmekte ve Dbeden fiziksel olarak

buytumektedir [12 ve 13].
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Verilen bilgilerden anlasilabilecedi gibi beden fiziksel olarak
gece uykusunda Dblylimektedir. Bunu saglayan ise (Growth Hormon (GH))
“Buyume  Hormonudur”. Biylume hormonunun uykunun ilk saatlerinde
salinmaya Dbaslamasiyla [14] birlikte hiicre c¢oJalmasi da artar. Bu
sekilde vicut dengeli bir sekilde buylmektedir [15]. Dolayisiyla biiyume
hormonunun ©&6zellikle gece saatlerinde daha yodun salgilanmasindan
dolayi cocuklarin 6zellikle gece saatlerinde uyumalari
gerekmektedir”[16].

Aktarilan bilgilerden hareketle ninnilerde de ifade edildigi
gibi gercekten cocuklar uykuda bluyimektedirler.

3.3. Ninnilerde “Uyku ve Saglik”
(“Sleep and Health” in Lullabies)

Ninnilerde “uyku ve saglik” temasi c¢ok fazla islenen konulardan
bir digeridir. Anneler, ninnilerinde bu konuya c¢ok sik deginmekte ve
boylece dikkatleri bu konu izerine c¢ekmektedirler. SOz konusu tema ile
ilgili ninnilerden birkag¢ 6rnek verecek olursak;

Ninni desem nihal olur ninni
acar guller bahar olur
kizim uyumazsa ne hal olur
adi giizel yavrum ninni

Ninnilerin beni yakar ninni
agzin baldudadin seker
yvavrum misler gibi kokar
benim glizel yavrum ninni

Cocuklarin uyumamasi durumunda saglidinin bozulacadina dair bir
baska ninniye dedinecek olursak;
Uyu yavrum yine sabah oluyor
Uyumazsan giizel rengin soluyor
Sehit baban gelmis pencereden bize bakiyor
Uyu yavrum yine sabah oluyor
E.. E.. Pi1s Pis..

Annelerin uyku ve saglik konusunu birlikte kullandiklari bir baska
ninniye gdz atacak olursak;

Can bebedim uyusun

Uyusun da biuyusin

Kotiuliklerden korunsun

Sagliklarla biyiisiin..

Ornekleri verilen ninnilerde gorildugu gibi bebeklerin
uyumadiklara durumlarda ya ylizlerinin solmasindan ya da
hastalanmalarindan endise edilmektedir. S0z konusu misralarda bir nevi
uykunun saglik acisindan onemi vurgulanmaktadir. Bu konu
incelendiginde 1ise wuykunun Onemi, deginilen Dbilgilerle Ortiustigi
gérilmektedir. Inceleme neticesine gdre uyku“.tiim canlilarin dogal
dinlenme Dbicimidir. Nasil ki vicudumuzun saglikli olabilmesi ic¢in
suya, oksijene ve gidaya ihtiyaci var ise uykuya da bu 06l¢iide ihtiyaci
vardir [17]. Diizenli wuyku vicut sistemini gliglendirirken, uykusuzluk
ise tam  tersine vicut direncini distrmekte[l8]ve daha cabuk
hastalanmamiza sebep olmaktadir [19]. Uykusunu alamayan bireylerin
disiinme ve algilama kapasitesi distudu gibi, kalici olmasa da[20]
psikolojik, fiziksel olarak da bitkin dismekte ve daha kolay
hastalanabilmektedirler” [21 ve 22].

147



E-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Humanities, 4C0140, 7, (2), 143-159. NEA
Giines, H. <

Verilen Dbilgilerden hareketle uyumayan veya uykusunu alamayan
bireyler ninnide sdéylendidi gibi daha c¢abuk hastalanabilmekte ve
sagligi kisa slirede bozulabilmektedir.

3.4. Ninnilerde “Gilmek” (“Laughing” in Lullabies)

Glulmenin insan {zerinde sayisiz faydasi Dbulunmaktadir. Bunun
bilincinde olan anneler zamaninda ninnilerde bu konuya da
deginmislerdir.

Benim yavrum giilecek,

Gilip de giizel olacak,

Ilim, irfan &Jrenecek,

Vatana millete hayirli olacak,
Ninni benim kuzum ninni!
Eeeceececee..

Anneler Dbebeklerine soyledikleri ninnilerinde glilen c¢ocugun
glizel olacagini “Benim vyavrum gllecek, Gulup de guzel olacak”
dizeleriyle ifade etmislerdir.

Gulmek insanin saglikli oldufuna isarettir. Insanlar iizerinde
inanilmaz etkiye sahip olan giilme eyleminin mutluluk hormonu
salgilamasinin yani sira glizellik wuzmanlarinca da sikg¢ca tavsiye
edilmektedir. Zira gllme eylemini gercgeklestiren insan dodal olarak
yliz Jjimnastigi vyaptigi ve bu nedenden dolayi cildinin gerilerek
kirismasinin engelledidi Dbelirtilmektedir [23 ve 24]. Sdz konusu
bilgilerden hareketle gulme eyleminin gercek manada kisiyi
glizellestirdidini ortaya koymaktadir.

4. Ninnilere Konu Olan Bitkilerin Faydalari- Zararlari ve
Bunlarin Bilimsel Gercgekligi (The Benefits and Hazards of
Plants Subjected in Lullabies and Their Scientific Truth)
Dogal yasam alanlarimizi paylastigimiz bitkilerin insanlik adina
saylsiz vyararlari bulunmaktadir. Bu yararlarindan sadece bir tanesi
artan niifus ve sanayilesmenin getirdigi hava kirliligini en aza
indirgemesidir. Bilindigi gibi canlilar yasamlarini idame
ettirebilmeleri i¢in oksijene ihtiyag¢ duyarlar. Bitkiler sanayi
bacalarindan c¢ikan Karbondioksit (CO,) gazini kullanarak Oksijen (0O,)
gazina donlistirmektedirler. Bitkilerin hayati Onem tasiyan séz konusu
yararinin yanli sira gida olarak da faydasi bulunmaktadir. Gegmiste
yasayan insanlar bitkilerin tedavi edici yonlerini de kullanmislardir.
S0z konusu yontem glinimizde alternatif tip olarak bilinmektedir.
Anneler insanlik adina bu kadar ©onemli olan bitkileri de ninnilerle
gunumuze tasimis ve insanlarin dikkatlerini bu yone cekmeyi
basarmislardir.

4.1. Ninnilerde “Lahana” (“Cabbage” in Lullabies)

Ninnilerde sikca ele alinan bitkilerden biri lahanadir. Genelde
her yorede yetisme 0zelliine sahip olan s6z konusu bitki asagida yer
alan ninniye konu olmustur.

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danayi
Yemesin lahanayi

Lahana bitkisi bilindidi gibi insan gidasi olarak tiketildigi

kadar hayvan vyemi olarak da dederlendirilmektedir. Ninnide ise
ozellikle dananin lahanayi yememesi icin tarladan kovulmasi
Onerilmektedir. Bunun birden fazla nedeni olabilir. Bir nedeni,

insanlar kendi besinlerini elde edebilmek i¢in lahanayi ekerler. Bunu
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da korumak amaciyla dananin tarlaya girmemesini isteyebilirler. Bir
diger neden ise lahananin hayvanlara zarar verebilecedi gercgedi
olabilir.

Lahana ile ilgili vyapilan arastirmalara godre lahananin kalori
oraninin diisiik oldudu belirtilmektedir. Yani 1 kg lahana yaklasik 800-
1000 kalori harcanarak sindirebilmektedir. Oysa kaybedilen kalori aynzi
miktarda lahana yenerek elde edilememektedir.

S6z konusu zararinin yanl sira hayvanin lahanayi fazla tiketmesi
durumunda sisebilecedi, gebe ise yavrusunu diisiirebilecegi
belirtilmektedir.

Lahananin bir baska olumsuz etkisi ise tuz dengesini
degistirmeden alinan suyun atilmasini sadladigi icg¢in kisa siirede kilo
verdirdigidir. Dolayisiyla lahana vyiyen dana kilo alamayacak ve
sahibine zarar verdirtecektir. Zayiflatma ©6zelliginden dolayi lahana
glinimiizde de diyetisyenler tarafindan da sikg¢a onerilmektedir.

Lahananin ninnilere konu oldugu donemlerde annelerin bu
bitkinin =zayiflatma etkisinden haberdar olmalari s&z konu degildir.
Ancak aktarilan bilgilere gobre lahananin bu yoniniin de dikkate
alinmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla her haliikarda
lahananin hayvanlara zarar verebildigi gercgedi gdz ardi edilmemelidir.

4.2. Ninnilerde “Bostan” (“Truck Garden” in Lullabies)

Ninnilere konu olan bir diger bitki tirii ise bostandir. Bostan
halk arasinda kavun ve karpuza verilen ortak addir. Yaz aylarinin
vazgecilmezi olan Dbostanlar annelerin adzindan ninnilere su sekilde
konu olmustur:

Dandini dandini danali bebek,
Elleri kollari kinali bebek,
Neden yaya yurirsun,

Kolali, dadili, lalali bebek...

Dandini dandini danadan,
Bir ay dogmus anadan,
Bagislasin yaradan,
Eksilmesin aradan...

Benim annem, glizel annem

Beni al kollarina
Kucaginda oksa beni

Bana ninniler soyle
Dandini, dandini, dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danaya
Yemesin bostanlari

E,E,E,E
E,E,E,E
Ninnide dananin bostanlara yememesi igcin kovulmasi
istenmektedir. Lahana konusunda oldudu gibi s&z konusu besin insanlar
tarafindan ekilerek hem gida hem de ticari olarak

deJerlendirilmektedir. Dolayisiyla hayvanlardan korunmak istenmesi cok
dogaldir. Ancak ninnide ifade edilmek istenen gergek acaba bu mudur?

Konuya bir Dbaska perspektiften Dbakildidinda Dbostanin hayvan
metabolizmasini etkiledidi ortaya c¢ikmaktadir. Zira Dbostan olarak
bilinen kavun ve karpuz %90 - %95 oraninda sudan olusmaktadir.
Dolayisiyla s6z konusu uriin tiketicisine kilo verdirme ©&6zelligdine
sahiptir.
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Bostan olarak bilinen bir baska bitki ise bir ot tidridir. Halk
arasinda “sevket-i bostan” olarak da bilinen s6z konusu ot daha c¢ok
Ege BOlgesinde bilinmekte ve tiketilmektedir. Dikenli yesil yapraklara
olan Dbitkinin miishil etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle 0Ozellikle
tarlalarda yetisen bu bitkinin hayvanlar tarafindan tiketilmemesine
dikkat edilmektedir. Hayvanlar soz konusu bitkiyi tiketmesi durumunda
ishal olmaktadirlar. Bu 1ise yetistirticilerin arzu etmedikleri bir
durumdur. Zira ishal olan hayvan =zayiflar. Bu da dolayli olarak
yetistiriciye zarar verir.

S6z konusu etkiden dolayi hayvanlara yedirilmemek istenmesi bu
nedene bagli olup olmadigi Dbilinmez. Ancak ortak Dbostan ismiyle
bilinen her iki bitki tirti de belirtilen nedenlerden dolayi hayvanlari
zayiflatabildigi g6z ardi edilmemelidir. Bu da ninnilerin dikkatleri
cekmek istedigi bir baska bakis ag¢isi olabilir.

4.3. Ninnilerde “Hurma” (“Date” in Lullabies)

Ninnilere konu olan bir dider besin maddesi hurmadir. Genellikle
Ramazan aylarinda olduk¢a fazla tiketilen hurma c¢ocuk gelisimi
acisindan da c¢ok degerlidir. SO0z konusu hurma ninnilerde su sekilde
yer almaktadir;

Allah dedim btuyittim
Ninni dedim uyuttum
Hak yoluna goénderdim
Hak yolunda bir kilim
Hurmalar dilim dilim
Onu yiyen dervisler
Hak yoluna ermisler

Sz konusu ninninin sdzlerine dikkat edildiginde “hurma ile
uyku”nun ayni yerde telaffuz edildigi gdrilmektedir. Bu da hurmanin
uyku ile alakasi olup olmadigi konusuna dikkatlerimizi c¢ekmistir.

Hurmanin uykuyla alakasi incelendidinde, hurmanin iceridinde var
olan bir maddenin melatonin hormon {retimini artirdidini ortaya
koymaktadir [25]. “Bilindidi gibi melatonin hormonu uykuya geg¢isi
saglamaktadir. “Melatonin hormonunu Dbeyinde bulunan Epifiz bezi
(Pineal Gland) kozalaksi bez de denilen [26] 1si1da duyarli bir vyapi
diizenlemektedir [27]. Bu hormon aksam saatlerinde salinmaya baslar ve
sabah saatlerinde asgari seviyeye iner [28]. 1Insanlarin havanin
kararmasiyla birlikte uykusu da gelmektedir [29]. Bunun sebeplerden
biri viicut 1sisinin diusmesi[30] digeri ise havanin kararmasiyla
salimlanan melatonin hormonundan kaynaklanmaktadir” [31].

Melatonin hormonu hurmanin yapisinda vardir. Dolayisiyla
hurmanin wuyku getirdigini soylemek vyanlis olmaz. Hatta melatonin
hormonunu tetiklediginden dolayi wuyku sikintisi c¢ekenlere vyatmadan
o6nce hurma yemeleri tavsiye edilmektedir.

Hurma ile ilgili bir baska ninnide ise “hurma ve gdz” ayni yerde
anilmaktadir.

dan dini dan dini dan atmis
mevlam neler yaratmis
gozleri kudret helvasi
burnu da Kabe hurmasi

Hu Hu Hu Hu Hu melegdim

Ninniye konu olan hurmanin gozlerle birlikte anilmasi
dikkatlerimizin bu konuya yoénelmesine neden olmustur. S6z konusu
hurmanin godze faydasi olup olmadigdi incelendidinde ninnilerde ifade
edildigi gibi gbzlere faydasi oldudu anlasilmistir. Bunu ise hurmanin
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iceriginde bol miktarda bulunan “beta karoten” maddesi saglamaktadir
[32]. S&z konusu madde ise gdz sadlidina oldukca iyi gelmektedir.
Zamaninda hurmanin uyku getirdidi ve gdz saglidina iyi geldigi
konusu bugliniin bilimiyle de ispatlanmistir. Bilinmeyen ise hurmanin bu
O0zelliklerini sOyleyen annelerin bunu nereden bildikleridir.

4.4. Ninnilerimizde “Cam” (“Pinetree” in Lullabies)
Ninnilerimizin metinlerinde o6viilen bir diger bitki térti ise
camdir. Cam adaci bircok ninniye asadida yer aldigi sekliyle ilham
kaynagdi olmustur.
Camlibel'den Ciktim Yayan
Camlibel'den Ciktim Yayan
Dayan Ey Dizlerim Dayan
Kardas Atli Baci Yayan
Nenni Nenni, Nenni Nenni
Nenni Nenni, Nenni Bebek Oy
Konuyla 1lgili bir dider ninnimizde ¢amdan vyapilmis besikten
bahsetmektedir.
Bebegimin besigi ¢amdan
Yuvarlandi disti damdan
Bey babasi gelir Sam’dan
Nenni nenni, neni nenni
Nenni nenni, nenni bebek oy

Bebedimin besigi bakir
Yerinden kalkmiyor agir

Ben sallarim takir takir
Nenni nenni, neni nenni
Nenni nenni, nenni bebek oy

Ninnilerde c¢am agacina sikca deginilmektedir. So6z konusu agdag
incelendiginde ise sayisiz yararinin oldudu gdrulmiisttir. Bahsi gecgen
“cam agaci istah acici, solunum sikintilarini gideren, idrar yollari
enfeksiyonu onleyen, astim ve seker tedavilerinde kullanilan, viicudun
direncini artiran bir adac¢ turadur” [33]. Ayrica kilcal damarlari

uyarip kan dolasimini dizenlemektedir [34]. Bunun disinda c¢am adacindan
yapilan mobilyalar ev ortaminda 1s1 ve neme gdre dediskenlik
gbstererek nefes almaktadir [35].

Yumusak ve nefes alan bir yapiya sahip olmasi c¢ocuk saglig:
agisindan son derece Onemlidir. Bu da c¢am agacinin bebeklerin sagliga
acisindan koruyucu bir etkiye sahip oldudu gostermektedir.

Saglik acisindan bu kadar faydasi olan agac¢ tirinin besik olarak
degerlendirilmesinden daha doJal bir sey olamaz. Ancak s&z konusu
yararlari gecmiste yasamis atalarimizin bilip bilmedidi bir muammadir.

Cam’la 1ilgili bir dider ninnide “g¢am 1ile gil” asagida oldugdu
gibi yan yana ifade edilmistir.

Camdan besik oydurayim
i¢ine giiller doldurayim
Uykun geldiyse yavrum uyutayim

Daglar taslar ucgan kuslar
Deniz boyunca kislar
Benim yavrum babasina badislar.

Su daglarin etedi
Dibindedir aslan yatagi
Iramis gitmis annesinin yollari
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S6z konusu iki ayri iklimlerin bitkisi neden bir arada ifade
edildigi ve neden uyku 1ile badgdastirildigil arastirildidinda ise
karsimiza cok ilging bilgiler ¢ikmistair.

Ninni de ifade edilen “icine gltiller doldurayim, uykun geldiyse
yavrum uyutayim” ifadesi oldukca dikkat c¢ekicidir. Zira ninnide o&nce
gilin Dbeside doldurulmasindan” ve daha sonra “uyku gelmesinden”
bahsedilmektedir. Aktarilan sézlerden de anlasilabilecedi gibi giilin
uyku getirici etkisinden bahsedilmektedir.

Ginimiizde gil’in uykuya etkisi ac¢idan arastirildiginda, gil’in
saglikli bir uyku icin tavsiye edilen o6nerilerden biri olarak Oonilmiize
¢ikmaktadir. Uzmanlarin saglikli bir uyku i¢in yaptiklari Oneriye gdre
“yvatmadan oOnce basucuna su ile dolu bir kidseye 2-3 giil ve 5 damla gil
yagli damlatilmasi tavsiye edilmektedir. SOz konusu islem neticesinde
rahat bir uyku slirecine girilecedi belirtilmektedir” [36]. Bu oneri ise
bircok kaynakta ayni bigimde vyer almaktadir. Dolayisiyla aktarilan
ginimiiziin verilerine gdre de c¢am adacindan yapilmis besik ve basucuna
konan giiller bilimsel olarak c¢ocudun saglikli uyumasini saglamaktadir.

5. Ninnilere Konu Olan Hayvansal Uriinlerden Elde Edilen
Gidalarin Faydalari ve Bunlarin Bilimsel Gergekligi
(The Benefits of Food Obtained from Animal Products
Subjected in Lullabies and its Scientific Truth)
Halk edebiyati Uriind ninnilerimiz birgok konuya dedindigi gibi
hayvansal tritnlere de deginmistir. So6z konusu Urlinlerin bebeklerine ne
denli faydali oldudu ve ne denli etkiledidi anlatilmaya calisilmistir.

5.1. Ninnilerimizde “Yogurt” (“Yoghurt” in Lullabies)

Kiltirtimlize ait ninnilerimizin metinlerinde yer alan ve gilnumize
aktarilan bilimsel gercgeklerden biri de “yodurt”tur. Bilindigi gibi
yogurt bakterilerinin anti kanserojen etkisinin yaninda insan
biinyesine saymakla bitmeyen faydasi bulunmaktadir. Icerdigi su %68-85,
protein %20, laktoz %1,2-7, kazein %5-18, vyag %3-13, vitaminler %8
(A,B1,B9,C) [37] ile bagirsaklarda =zararli Dbakterilerin Uremesini
engelleyerek bagirsaklarain saglikly ve dizenli calismasini
saglamaktadir. Sindirim sisteminin diizglin c¢alismasina yardimci oldugdu
gibi mide rahatsizligini da Onlemektedir [38]. Hastalarin diyet yapmak
zorunda kaldiklari durumlarda veya mide kanamasi gegirdiklerinde
yiyebilecedi Urtnler sinirlidir. Yasaklanmayan Urinlerden bir tanesi
yogurttur. Bu da hastalar acisindan ne kadar biiyilk bir ©&neme sahip
oldugunu gostermektedir. Bu derece Oneme sahip olan yodurt asadida yer
aldigi sekliyle ninnilere de konu olmustur.

Yaylalarin yogurdu

Bu glizeli hangi ana dogurdu
Bu giizeli doguran ana
Balilan mi1i yogurdu

Hu, huu, huuu kusu

S6z konusu ninnide “yayla yogdurdu, bal ve glizellik” vyan yana
getirilmis ve s6z konusu 1iki drinin karistirilmasi neticesinde de
insanlarain gluzellestigi belirtilmistir. Soéz konusu baglanta
incelendiginde ise gergekten bal yogurt karisiminin insani
glizellestirdigi ortaya c¢ikmistir. Zira glizellik uzmanlari “yodurt ve
bal” karisimiyla yapilan maskelerin cildi temizledigi ve
glizellestirdidini ifade etmektedirler [39]. Bir baska arastirmaya gdre
de yogurdun cildi glizellestirdigi ve cildi beyazlattigi
belirtilmektedir [40]. Yine bir baska kaynada gdre sdz konusu karisimin
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cilde uygulanmasi neticesinde vylizde bulunabilen siyah lekelerin yok
edildigi aktarilmaktadair [41].

Cildi besleyen ve glizellestiren vyogdurt[42] yltzyillardir sdylene
gelen s6z konusu verileri dogdrularcasina ninnilerimizin metinlerinde
so6z edildigi big¢imiyle yer almistair.

5.2. Ninnilerde “Bal” (“Honey” in Lullabies)

Cocuklarin gelisimine faydasi olan bircok gida maddesi ninnilere
konu olmustur. Anneler kucaklarindaki Dbebekleri ninnilerle uyutmaya
calisirken bal ile ilgili degerli bilgileri de guinumuze
aktarmislardir.

Sensin canim yazim kisim
Benim sirin nazli kusum
Sana sevgi ugurmusum

Uyu ninni uyu ninni

Bilirim ne cok diistin var
Cicek ¢igek oplustn var
Bir giil gibi giilisiin var
Uyu ninni uyu ninni

Kovan kovan balin olsun
Bin ¢igekli dalin olsun
Denizlerde salin olsun
Uyu ninni uyu ninni
Gozlerin akip gidiyor
Uykulara gil seriyor
Ruyalar seni bekliyor
Uyu ninni uyu ninni

Deginilen ninnide “ari ve bin c¢icekli dal” ifadesi ayni yerde
ifade edilmistir. Acaba s6z konusu ifade ile balin binlerce c¢icekten
elde edildigi mi aktarilmaktadir.

Ninnilerde yan yana dizilmis sodzciikler incelendidinde gercgekten
arilarin 80 mg kadar nektari elde edebilmek icin yaklasik olarak 1000

ila 1500 kadar ¢igede konmasi ve nektar toplamasi gerekmektedir[43].

Balin tarihgesine bakildiginda insanlarin yuzyillardir baldan
yararlandiklari bilinmektedir. Ancak ariciligin gelismesi 18. yilizyilin
baslarina dayanmaktadir. Yani Dbalin gec¢cmisi uzun olmasina radmen

arilarla ilgili bilimsel veriler yenidir. Buna dayanarak arilarin 80-
100 mg c¢igek tozu elde edebilmek ig¢in 1000 civarinda c¢igekten, c¢icek
tozu topladidi bilgisi c¢ok eskilere dayanmayan yeni, bilimsel bir
bilgidir[44]. Ancak bu kadar vyeni olan bilgilerin vylz vyilardir
annelerin dillerinde yer almis olasi ¢ok dikkat g¢ekicidir.

5.3. Ninnilerde “Kaymak” (“Cream of Milk” in Lullabies)
Cocuklarina ninni sdyleyen anneler besin degeri yluksek sit
drtinlerinden “kaymadi” da ninnilerine konu etmis ve ginlimize kadar
gelmesini saglamislardir. Gégebe yasanti sltren milletimizin hayvan ve
hayvansal UrlUnlerine verdikleri deder aslinda s&z konusu ninniden de
anlasilabilmektedir.
Dandini dandini dastana
Danalar girdi bostana
Kov bostanci danayi
Yemesin lahanayi
Dandini dandini damama
Kizlar gider hamama
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Hamamin yolu taslidir
Kizim karakaslidir.
Dandini dandini dan kusu
Yiksek saraylar kusu

Calim ¢irpim yuvasi

Seker getir yavrumun babasi
Dandini dandini danadan

Bir anadan bir babadan
Bagislasin Yaradan

Nenni benim oglum nenni
Babasi beyler basi nenni
Anasi cevahir tasi neni
Nenni benim odlum neni

Nenni dedim uyuyasin
Kaymak verdim biiyiiyesin.
Uyumuyor ben neydeyim
Neneni yavrum nenni neni
Nenni dedim yatasin

Ninnide dizeler arasinda gecen “kaymak verdim biyiiyesin” ifadesi
oldukca dikkat c¢ekmektedir. Ninnide yer alan ifadeye gdre kaymak yiyen
bir bebek biylumektedir.

Cocuklar icin Dbesin dederi son derece Onemli olan kaymak
bilindigi gibi sttten elde edilmektedir. Sitiin bilesiminde protein
vardir. Sit iceriginde yer alan protein, bitkisel proteinlere gdre ¢ok
daha ylksektir. Proteinin de kemik yapisinin gl¢lendirdigi ve biiylmeyi
sagladigi bilinmektedir [45].

Bilimsel verilerden hareketle kaymak gibi st tUrtnlerinden elde
edilen Uriinler biylmeyi saglamaktadir.

6. Ninnilere Konu Olan Onemli Tespitler ve Bunlarin Bilimsel
Gercekligi (Some Important Findings Subjected in Lullabies
and their Scientific Truth)

Ninniler bir toplumun vyasam tarzini aktaran ©onemli vyap1
taslarindan Dbiridir. SOz konusu ninnilerin icerisinde 6ylesine
bilgiler saklidir ki ortaya ¢ikarilmasi Dbeklemektedir. HOllik de
bunlardan sadece biridir.

6.1. Ninnilerde “H6lliik (Cocuk Bezi)”
(“H61lik” (Diapers) in Lullabies)

Kiltlirimizde c¢ocuklarin yeri ve Onemi bluyiktlir. Zira ninnilerde
aktarilan bilgiler 1siginda cocuklarin el istunde tutuldugu
goriilebilmektedir. Anneler ninnilerde cocuklariyla ne sekilde
ilgilendiklerini, nasil uyuttuklarini, nelerle Dbeslediklerini, nasil
giydirdiklerini ve hatta Dbezlerini nasil dedistirdiklerini dahi
aktarmislardir. SOz konusu ninnilerde anneler kendilerini etkileyen
tim olaylari ninnilerine aktarmislardir. Zira ninni metinlerinden
anlasilacagi tzere cocuklarinin alt temizligi de kendilerini
etkileyen, zorlayan islerden biri olarak gorilmektedir. Tabii ki
gegmis zamanda bildigimiz bezler yerine farkla yontemler
kullanilmistir. So6z konusu zamanda c¢ocuklarin sihhati ig¢in buglnin
bezi yerine hollik isminde toprak kullanilmistir. Bunu ise asagida yer
alan ninniden anlayabilmekteyiz.
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H6llugunu ben elerim,
Temiz bezlere belerim,
Sen gulersen ben gililerim,
Ninni benim kuzum ninni!
Ninni benim oJlum ninni!

Hollik alivyonlarin getirdidi su emme 06zellidi yiksek olan bir
cesit topraktir. Eski =zamanlarda Anadolu insani hollugl, c¢ocuklarin
altini 1sitmak wve altlarini 1slattiklarinda sivinin kisa sirede
emilmesini saglamak ic¢in kullanmislardir. S6z konusu toprak elenerek
mercimek tanesi blytkltiglne getirilir ve 1sitilarak c¢ocudun altinda
bulunan iki bez arasina serilir. Iki bez arasinda yer alan h&lligin
izerine bebek vyatirilir. BoOylelikle bebek hem sicak kalir hem de
altini 1slattiginda sivinin kisa slirede toprada gecgmesiyle pisik
olmaktan kurtulur [46].

Ninniye konu olan s&z konusu bez sistemi Dbuglnin ¢ocuk
bezlerinin de Onciisiidir. Zira buglinin bez teknolojisinde de Dbenzer
maddeler kullanilmaktadir. GlUnimiiz bezlerinde polimer isminde siviyi
hapseden tanecikler bulunmaktadir. SOz konusu tanecikler “emicilerden”
ve “volkanik taslardan” olusmaktadir. Toprak renkli bu karisim kendi
agirliginin 30 kati kadar su tutabilme ©6zellidine sahiptir [47] ve
gintimtizde de cocuk bezleri {iretiminde oldukgca vaygin bicimde
kullanilmaktadir[48].

Cocuklarimizin sadgligi acisindan bugliin teknolojisiyle {retilen
cocuk bezleri annelere inanilmaz kolaylik sadlamistir. Ancak varligini
halk edebiyati eserlerinden de 6grenebildigimiz hollik isminde toprak,
aktarilan Dbilimsel verilere gdre Dbuglinin bez teknolojisinin atasz
durumundadir. Bu da atalarimizin dodru yontemlerle cocuklarini
korudugunu ortaya ¢ikarmakta ve aktardigi bilgilerin de dodruluguna
sliphe diisiirmemektedir.

6.2. Ninnilerde “Gok Cisimleri”
(“Celestial Bodies” in Lullabies)

Ninnilerimizde deginilen Dbir dider ©nemli konu ise “Go&k
Cisimleridir.” Geg¢miste atalarimiz astronomiyle c¢ok ugrasmislardir.
Medeniyetimizde yildiz hareketlerini ve uzay bilimini inceleyen bircok
dlim vyetismistir. Ancak okuma vyazma oraninin c¢ok distik oldugu
dénemlerde annelerin c¢ocuklarina uzay hakkinda bilgi vermesi ve yildiz
hareketlerinden bahsetmesi olaganistii ve bir o kadar da hayret verici
bir durumdur.

Gokte yildiz oynuyor
Gozuim yavruma doymuyor
Ellerde yavruma doymuyor
Ellerde yavru cok amma
Benim yavrum uyumuyor
Ninni ninni bebedim ninni

Annelerin doJaclama olarak soyledidi ninnide yildizin gokyliziinde
oynadigini belirtilmektedir.

Buguniun bilimi soz konusu bilgiyi dogrulamaktadir. Zira
aktarilan bilgilere gbre “biitin gezegenler elips seklinde yoringede
hareket etmektedir” [49]. S6z konusu bazi yildizlarin ise Samanyolu
merkezi cevresinde 220 km/s mithis hizlarla hareket ettigi de verilen
bilgiler arasindadir [50]. Ninnilere konu olan yildizlarin hareketleri
belki de kendi vyasam alanlarindan hi¢ ¢ikmamis anneler tarafindan
so6ylenmis olmasi c¢ok ilginctir.
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Gokylizi ile 1ilgili bir diger ninnide “Ulker vyildiz kimesini”
konu edilmektedir. S&éz konusu yildiz kimesi Ulker veya Siireyya olarak
da taninmaktadair.

Gokyiiziinde olur Ulker
Cigercigim yanar tlter
Konya'da ki molla Hinker
O da sana himmet etsin
Allah sana bir can versin

Diinyaya 440 1sik vyi1li wuzaklikta bulunan Ulker vyildiz kimesi
bugiin itibariyle incelendidinde varlidi =zaten ispatlanmis ve yenilik
gbstermeyen bir bilgi olarak da kabul gbrebilir. Ancak ninnide s6z
edilen Ulker vyildizinin pesi sira “Konya'da ki molla Hiinker”dan
bahsedilmesi isin boyutunu degistirmektedir. “Molla Hiink&r”
arastirildiginda iki farkli kaynada rastlamaktayiz. Biri Mevlana’nin
lakabina digeri ise Kayi Boyunun bir kolu olan “Molla Hinkar
Ogullarina” isaret etmektedir. Mevlana’nin (1207-1273) ve Hinkér
Ogullarinin vyasadigi doéneme (XI. Yluzyil) Dbakilacak olursa her iki
ismin de 1200’14 yillarda yasadiklarini soyleyebiliriz.

Séz konusu doénemlerde Ulker yildizindan bahsedilmis olmasi ve bu
y1ldiz kimesinin daha 1859 vyillinda teleskopla 1ilk kez gdzlenmis
olmasi [51] ilginctir. Annelerin dillerine doladiklari ve =zamanimiza
kadar aktardiklari ninnilerin igerisinde yer alan bilgiler, buglinin
bilgileriyle kesinlikle g¢elismemektedir.

7. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTLONS)

Halk edebiyati trini olan ninni metinleri incelendiginde
gercgekleri yansittigi gorilmistir. Ancak icerdigi bilgilerin
dogrulugundan dolayi bilimseldir demek acelecilik Oteye gitmez. Zira
ninni metinleri 1ilk sdylendidi haliyle kalmamistir. Anneler kendi
psikolojik durumlarini, glnin kosullarini ninnilere aktarmis ve =zaman
i¢ginde ninnilerin dedisiklide uframasina neden olmus olabilirler. Bu
bakimdan ninnilere bilimseldir dememiz dogru olmayabilir. Ancak diger
taraftan ise ninnilerin icerdidi bilimsel bilgilerin dodrularla

Ortiismesi baska bir tartismaya neden olmaktadir. Zira ninni
metinlerinde yer alan ifadeler Oylesine sdylenmis s&zler olamayacak
kadar derinlide sahiptir. Okuryazar olmayan annelerin bu denli

bilgileri bilmeden aktarmis olmasi aydinlatilmasi gereken Dbir
husustur. Zira Sokrates’in “bir seyi gercekten bilmek, onu anlatmakla
olur” so&ziinden hareketle anlami bilinmeyen sdzcliklerin aktarilmasi da
zordur.

Dolayisiyla 1iki farkli gdriils Dbulunmaktadir. Ancak ninniler,
bilimseldir vevya degildir tartismasindan uzak dogru verileri
aktarmaya, c¢evresini aydinlatmaya devam etmektedir. Zira metinleri
incelendikc¢ce vyeni bilgi ve Dbulgulari tespit etmek mimkiindir. Bu
cercevede ninniler c¢ocuk editiminde kullanilmaya baslanmistir. 1990
yilinda Almanya’nin Konstanz Universitesinde vyapilan bir arastirmaya
gore bebeklerin daha anne karnindayken dis ortami duydudu, algiladigzi,
tepki verdigi ispatlanmistir (Bkz. www.turkdiliveedebiyati.com/
cocuk edebiyati genel ozellikleri-t3384.0.html;wap2=. 08.04.2011). So&z
konusu arastirmanin devaminda bu sekilde egditim alan bebeklerin daha
zeki olduklari kanitlanmistir. Bu nedenle Dbebeklerle daha anne
karnindayken iletisim kurulmasi gerektidi tavsiye edilmistir.

S6z konusu bilgiler 1siginda =zaten kiultirimlzde var olan ninni
sbyleyerek iletisim kurma gelenedi gintmiizde de sirdirilmelidir.
Anneler bebekleriyle daha fazla vakit gecirmeli wve onlari ninnilerle
daha anne karnindayken beslemelidir. Ancak ne yazik ki ninni sOyleme
gelenedi gerek teknolojik gelismelerden gerekse glinimiz kosullarindan
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kaynakli sorunlardan dolayi yok olmaya yiz tutmaktadir. Oysa bebekler
iizerinde bu denli etkiye sahip ninniler hem e§itim hem de icerdigi
kesfedilmemis bilgiler ac¢isindan henliz gdrevini tamamlamamistir. Bu
bilin¢le ninnilerimizin derlenmesi  hususunda daha fazla gayret
gbsterilmeli ve cocuklariyla ilgilenmeyi seven her kisi ninnilerimize
sahip c¢ikarak, sdylemeye gayret etmelidir. Ninnilerimiz, Oylesine
soylenmis sozler olamayacak kadar derin bilgi hazinesine sahiptir. Bu
hazine kesfedilmeyi beklemektedir.
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