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Oz: Eski uygarliklardan giinimiize gegen siiregte gida etiginden s6z etmek mimkiindiir. Ulkelerin cografya ve kiiltiir
kosullarindan kaynaklanan “yeterli ve dengeli beslenme farkiiliklari”, “gida giivencesi”, “gida israfi” ve “hayvan génenci
(refahi)” gibi konular gida etigi agisindan ciddi tartismalar ve etik ikilemler yaratmaktadir. Ozellikle “sadlikli ve nitelikli
gidaya erigim”, temel insan haklarindan birisi olan “yasam hakki” kadar 6nemli olmakla beraber, ayni zamanda en ¢ok
ihlal edilen gida etigi konularindan biridir. Ginimizde yasa, standart ve kurallarin tek basina gida glivencesi saglaya-
madigi durumlarda, “toplumsal etik degerler” tarih boyunca tiketicinin baslica gliven kaynagi olmustur. Yeterli gida
arzini saglamak zorunda olan gida sektériinde géz ardi edilmemesi gereken etik ilkelerin “yararlilik, zarar vermeme,
adalet ve Ozerklik”, etik davranisin ise “glivenli gida temini” oldugu unutulmamalidir. Sonug olarak, kendine 6zgu etik
degerleri olan gida uretiminden son tiketim noktasina kadar uzanan zincirde isleyen ve “evrensel” nitelikte oldugu ka-
bul edilen gida etiginde etik deger ve ilkelerin iyi bilinmesinin dogru ve uygun tutumun segilmesinde olduk¢a énemli
oldugu; etik kurullarin gida alaninda 6zellesmis bir 6rnegdi olarak “Gida Etigi Kurullari” velveya “Ulusal Gida Danisma
Kurullari’nin olusturulmasinin pratikte karsilagilan gida etigi sorunlarinin degerlendiriimesi ve ¢éziime kavusturulmasin-
da bir ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, etik ilkeler, gida etigi, gida glvenligi, hayvan génenci

An Evaluation on Food Ethics

Abstract: It is possible to talk about food ethics in the period from the ancient civilizations to the present day. Issues
such as “adequate and balanced nutrition differences”, “food insecurity”, “food wasting” and “animal welfare” arising
from the geographical and cultural conditions of the countries create serious debates and ethical dilemmas in terms of
food ethics. In deed “access to healthy and qualified food” is as important as one of basic human rights, “right to life”,
but it is also one of the most violated food ethics issues. Today, when the laws, standards and rules alone can not pro-
vide food security, “social ethic a values” have been the primary source of trust of the consumer throughout history. It
should not be forgotten that the ethical principles that should not be ignored in the food sector that has to provide suffi-
cient food supply are “beneficence, nonmaleficence, justice, autonomy”, and ethical behaviour is “safe food supply”. As
a result, it can be said that it is very important to know the ethical values and principles well in choosing the right and
appropriate attitude in the food ethics that have a unique evalue and operate in the chain from the production to the
final consumption point and accepted as "universal”; the establishment of “Food Ethics Committees” and/or “National
Food Advisory Boards” as a specialized example of ethics committees in the field of food is a need in evaluating and
resolving the food ethics problems encountered in practice.

Keywords: Animal welfare, ethical principles, food ethics, food safety, nutrition

Girig onemlidir. S6z konusu insanlar, hayvanlar veya cevre
. o ) . o oldugunda daha iyi veya daha kot sonuglara yol
Insanoglu icin gegmisten buglne barinma, giyinme acabilecek ekonomi zincirinin kesisti§i noktada yapi-
ve beslenme temel ihtiyaglar olarak bilinmekle birlik- lan besin segimleri, irdelenmesi gereken etik durum-
te, en onemlisi hi¢ siiphesiz beslenmedir. Saglikli lari dogurmaktadir (Thompson, 2015). Besinlerin
yagsamin 6znesi olan beslenme, sadece besin ihtiyag- énemi veya besin segiminin énem arz etmesi ile bir-
larinin karsilanmasi degil, ayni zamanda guvenilir ve likte giindeme gelen gida etigi ve etik kavramlarin
saglikli gidaya eriserek blyime, yagsamin strdirdl- tanimlamalarinin  yapilmasi, konunun daha dogru
mesi ve saghdin korunmasi amaciyla gesitli gidalarin anlasilmasi icin glclii baglanti noktalari saglayacak-
tiketilmesidir (Tayar, 2013). tir.
Besin secimleri, saglik acisindan ve/veya daha iyi Yasar'a (2014; 2017) gore etik, ahlaki bakimdan iyi
cevresel ve sosyal sonuglar dogurmasi sebebiyle ve koti, dogru ve yanlis, adil ve adil olmayan durum-
larin incelenmesidir. Gida etigi ise gidalarin Gretimin-
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yanlis ya da kabul edilebilir-kabul edilemez ayrimlari-
nin yapildigi 6zel bir etik uygulama alani olarak de-
gerlendirilebilir. Thompson (2015), gida etigini daha
iyi besin secimleri yapmak olarak tanimlamaktadir.

FAO'ya (2001) goére, BM, gida ve tarim etigini;
“gidalar, miktar ve kalite olarak bireylerin beslenme
ihtiyaclarini karsilayarak, kendi kdiltiiriinde kabul edi-
lebilir diizeyde ve zararl maddelerden arinmis olma-
hdir. Bu tiir gidalara erisim, diger insanlarin haklarina
keyfi olarak miidahale edilmeyen ve sirdliriilebilir
yollardan olmalidir.” seklinde ele almaktadir.

Gida etigi hentiz ¢ok bilindik bir kavram degildir ve ne
yazik ki tlkemizde bu konudaki ¢alismalar sinirli sa-
yidadir. Oncelikle literatiire yerlesen bu kavramin
detaylandiriimasi ve bireylerin olaylar karsisindaki
tutumunun yeniden revize edilmesi gerekmektedir.
Salt problem olarak algilanan etik problemlerin, ger-
cekte birer gida etigi sorunlar oldugu unutulmamali-
dir. Bu galismada saglik alanindaki dort temel etik
ilkenin gida etigi ile olan baglantisi ve gida etigi konu-
sunda yasanan etik ikilemlere temel ilkeler cerceve-
sinde ¢6zUm dnerilerinin getirilmesi amaglanmistir.

Uygulamali Etik ve Gida Etigi

Etik, modern yasamin énemli bir pargasidir. Etik yar-
gilar toplum icinde, 6zellikle devletler, yasa koyucular
ve meslek kuruluglari tarafindan verilen kararlarin
cogunun temelini olusturur. Gida Uretiminin sanayi-
lesmesi ile birlikte gida endiistrisi faaliyetlerinin gcogu
uzmanlk alani olarak ortaya ¢ikmistir. Gida pazarin-
da rekabet gliciniin artmasi, yeni gida Urunleri olusg-
turmak icin bilim ve teknolojideki gelismelerin kullanil-
masi ve tuketicilerin yemek tuketimi hari¢ pratikte
gida ile olan baglantilarindan uzaklasmasi modern
gida etigi kapsaminda degerlendiriimektedir (Early,
2002).

Premodern gida etigi agirlikl olarak gida tiketimi ile
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ilgili konulara odaklanirken, modern ¢ag gida etigi ise
genellikle gida uretimi ile ilgili konulara agirlik vermisg-
tir. Modern gida etigindeki yeni unsur, bilimsel bakig
acisi olmustur (Zwart, 2000). Bu baglamda uygula-
mali etidin basladigi 1960’ yillarda, bilimsel anlamda
gida etiginden de bahsedilebilir. Ben Mepham 1996
yillinda gida etigi kitabini yayimlayarak, yeni bir uygu-
lamal etik alanini ele almis ve tanitmistir. Ayrica bu
sayede etik ilkeleri glincel endise alanlarina tasiyarak
kuresel agliktan gida guvenligine, gida tiketimini
etkileyen kiltirel faktdrlerden surdirilebilir gida sis-
temlerine kadar birgok konu ile ilgili 6zgin ve disin-
duaricd fikirler gindeme getirmistir (Mepham, 1996).

Gida etiginin kisa tarihinde, tartisilan problemlerin
anlasilmasi ve degerlendiriimesinde birbiriyle baglan-
tih, belirli kavram ve yaklasimlar ortaya ¢ikmigtir. Bu
kavramlar; gida seg¢imi, tiketici kaygilari, bilin¢li gida
secimi, gida etiketlemesi, etik izlenebilirlik, gida ege-
menligi, farkli tarimsal gida sistemlerinin bir arada
bulunmasi, hayvan génenci ve bitinligi seklinde
siralanabilir. Gida se¢imi kendi bagina etik bir kavram
olmayabilir, ancak birgok etik konu bu kavram ile bag-
lantihdir. Bununla birlikte, etik hususlar, yalnizca ve-
jetaryenlik veya dini gida kurallar (Koser yasasi gibi)
durumunda degil, ayni zamanda bir kiginin tuketmek
istedigi herhangi bir gida drinu alaninda da énemli
bir rol oynamaktadir (Korthals, 2015).

Etik ilkeler

Gida etidi hususunda ciftlikten sofraya kadar olan
gida uretim sirecindeki ihmal ve suistimallerin etik
degerlendirmesinde dogru etik kararin verilebilmesi
icin degerlerin, deger catismalarinin ve degerlere
bagli etik ilkelerin belirlenmesi ve ortaya konulmasi
gerekir. Bu argiimanlarin ortaya konulmasi ile birlikte
gida etigi disiplini, gida endustrisinin c¢esitli sektorle-
rinde etik uygulamalarin daha fazla gelistiriimesi ve
iyilestiriimesine katki saglayacaktir. Dolayisiyla farkl

Tablo 1. Etik Matrisin sit tretimi alanina uygulanmasi (Mepham, 2013)

Gida Alaninda Etik ilkeler

Fayda Saglama

Ozerklik

Adalet

Siit uireticileri

Ciftciler ve tarim isgileri
icin tatmin edici gelir ve
calisma kosullari

Eylemin yonetsel 6zgurligu

(muhakeme ve becerilerin kulla-

nilmasi)

Adil ticaret hukuku ve uy-
gulamalari (6rnegin; adil
fiyat, adil muamele)

Gida guvenligi ve kabul
edilebilirligi.

Demokratik ve bilingli se¢cim

Vatandaslarin lretken ve

(6rnegin; uygun sekilde etiket-

Ekonomik gidaya erisim

Tiiketiciler ; N 2 A . (herkes icin yeterli miktar-
karh bir tarim endustrisinin  lenmis yiyeceklerin iyi bir segi- o
. . . da uygun gida tedariki)
bir sonucu olarak sahip mi)
olduklari yagsam kalitesi.
) icsel deger (yarar saglayan
Siit inekleri Hayvan génenci Icgldusel davranis 6zgurlugu aracgsal varliklardan ziyade

(6rnegin, otlama ve ciftlesme)

canli varliklar olarak deger-
lendirilmeleri)

Biyota (Biyom) Koruma (kirlilik)

Biyogesitlilik (tehdit altindaki
turlerin korunmasi)

Sardurdlebilirlik
(kaynaklarin  sorumlu bir
sekilde kullaniimasi)
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etik durumlari agiklamak ve dogrulamak igin bir yol
saglayici, anlagsma ve anlagmazlik alanlarinin tespiti-
ni kolaylastirmak igin Etik Matris adi verilen bir rehber
gelistiriimigtir. Etik matrisin temelinde temel etik ilke-
ler olan “fayda saglama (yararlilik), 6zerklige saygi ve
adalet” ilkeleri bulunmaktadir (Tablo 1).

Etik matriste U¢ ilke, geleneksel etik teorileri temsil
etmek Uzere secilmistir. Bunlardan, fayda saglama,
temel faydaci prensibi; 6zerklige saygi, temel deonto-
lojik prensibi; adalet ilkesi ise modern sosyal so6zles-
me teorisinin temel ilkelerini kapsamaktadir. Gida
etigine Tablo 1’de verilen st tretimi alanina uygulan-
masi Ornegi Uzerinden bakildiginda; sut Ureticileri ve
tuketiciler igin, sonuglar ve gorevler g6z éniinde bu-
lundurulmasi gerekirken, sut inekleri ve biota igin
sadece sonuglar s6z konusudur.

Etik Ikilemler
1. Kiiresel aclik ve gida giivenligi

FAQ’ya (2018) gore, yeni kanitlar son yillarda diinya-
daki ac¢ligin artmasina isaret etmeye devam etmekte-
dir. 2016 yilinda 2 milyar yetigkin, 207 milyon ergen
(10-19 yas), 131 milyon ¢ocuk (5-9 yas) ve 40 mil-
yondan fazla 5 yasin alti gocugun fazla kilolu, 2018
yilinda ise yine 40 milyondan (%5.9) fazla 5 yasin alti
cocugun asir kilolu oldugu belirtilirken, bugin 820
milyondan fazla insanin aglk gektigi, ayni zamanda
2030 yilina kadar “Sifir Aglik” hedefine ulagsma konu-
sundaki blyuk zorlugun alti ¢izilmektedir (FAO,
2019).

Dinyada gida sorununa yeterli ve saglkli gidaya
ulagabilme durumu, gida guivencesi ve gida glvenligi
gibi birtakim veriler tGzerinden bakildiginda kritik bir
6neme sahip oldugu asikardir. 795 milyon kisinin
(diinya nifusunun 1/9'u), gliinde 1.90 $'in altinda
gelire sahip olmasi ayni zamanda bu bireylerin acglik
sinirnda yasadklarina da isaret etmektedir. Ozellikle
gelismekte olan (lkeler dikkate alindiginda dinya
nifusunun %12.9'u yetersiz ve dengesiz beslenmek-
tedir (Erbas, 2017).

Her yil AIDS, sitma ve tiberkiloza nazaran insanlar
daha ¢ok aglik sebebiyle 6lmekte ve neredeyse bir
milyar insan diizenli olarak agliktan muzdarip olmak-
tadir. Kéti beslenme, cocuklarin tam gelisimsel ve
bilissel potansiyellerine ulagmalarini dnlemekte ve
her alti saniyede bir cocuk, aclik ile baglantili olarak
olumle yuz ylize gelmektedir (Yoo, 2014).

Gida Giivencesizligi Deneyimi Olgegine (Food Inse-
curity Experience Scale) dayanan tamamlayici istatis-
tikler, dinya nidfusunun %10'unun  (yaklagsik 770
milyon kisi) agir gida guvencesizligine maruz
kaldigini géstermektedir. Siddetli gida glvencesizligi
yayginligi 2016 yilinda %8.9 iken, 2017 yilinda bu
deger %10.2’ye yiikselmistir (FAO, 2018).

FAO ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Ortak Zoonotik

Esra GELIK

Hastaliklar Uzmanlar Komitesi tarafindan 1967 yilin-
da dinyada 150°den fazla bakteriyel, viral, paraziter
ve fungal kaynakli zoonotik hastalik oldugu (Erol ve
Alkan, 2008), glinimizde ise 1415 enfeksiy6z ajan-
dan 868 (%61)'inin ve yeni ortaya cikan etkenlerin %
75’inin zoonotik oldugu (Azkur, 2018), gida kaynakh
hastaliklarin %90’indan fazlasinin hayvansal gida
kokenli oldugu bildiriimektedir. Son yillarda gorilen
(Bati Nil virGsl, Ebola hemorajik atesi, Agir Akut So-
lunum YetmezIigi Sendromu-SARS, Sigirlarin Siinge-
rimsi Beyin Hastaligi-BSE, maymun ¢icegi, kus gribi
H5N1 vb.) bazi hastaliklar toplumsal kaygiya, kiresel
ticaretin aksamasina ve ciddi ekonomik kayiplara
neden olmaktadir (Erol ve Alkan, 2008). Ozellikle
2019 yih sonunda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢iI-
kan yeni tip koronavirist (2019-nCoV), siddetli pno-
monili hastalarda yakin zamanda teshis konulmasin-
dan bu yana hizla yayillmistir (Li ve Clercq, 2020). 01
Eylal 2020 itibariyle, 2019-nCoV alti kitada bulunan
213 Ulkede bildirilirken, toplamda 25.662.163 vaka ve
855.352 o6lum bildirilmistir (Worldometers, 2020).
Bulylk oranda kiresel kaygi ve endiseye yol acan bu
viral salgin hastalik, gida glvencesizlii agisindan
kritik bir 6rnek teskil etmekte ve tipki diger salginlar
gibi ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir.

“Bulunabilirlik, ekonomiklik, glivenlik, kalite paramet-
releri’nin deg@erlendirildigi Kiresel Gida Guvenligi
Endeksi (Global Food Security Index-GFSI) hesapla-
masinda GFSI 2019 yili raporuna (GFSI, 2019) gére,
Turkiye 69.8 ortalama puan ile 41. sirada iken, za-
man zaman gida kaynakli blyuk salginlarin gorilda-
gu Cin ise 71.0 ortalama puan ile 35. siradadr.

2. Gida kayip ve israfi

Gida tedarik zinciri (GTZ) boyunca gidalar cesitli ne-
denlerle miktar ve/veya kalite kaybina ugramakta ya
da israf edilmektedir. FAO tahminlerine gére diinya
gida Uretiminin 1/3'G (yilda yaklasik 1.3 milyar ton)
kuresel olarak kayip ve israf olmaktadir. 940 milyar
$’a tekabll eden bu miktarin yaklagik (i¢ milyar kisi-
nin  beslenmesine yetebilecedgi  bildiriimektedir
(Demirbas, 2019; FAO, 2011; Ozgcigek Délekoglu,
2017). Dinyada her U¢ tabaktan biri ¢cope giderken,
bir dakikada U¢ cocuk aclik sebebiyle hayatini kay-
betmektedir. israf edilen gidanin %60’Inin yeniden
kazanilabilecegi gercedi, israf yonetiminin énemini ve
gerekliligini g6z 6niine sermektedir (Ozgicek Déle-
koglu ve ark., 2014). FAO’ya (2011) gdére, dusuk ge-
lirli Glkelerde, GTZ'nin erken ve orta safhalarinda
gidalar kayba ugrarken, tiketici diizeyinde ¢ok daha
az gida israf edilmektedir.

3. Gida etiketleri

Bireylerin saglikli segimler yapmalarina yardimci olan
destekleyici unsurlar olusturmak, sagligin tesvik edil-
mesinde 6nemli bir ilkedir. Etiket, tiketicilere bir gida-
nin besin icerigi hakkinda bilgi saglayarak saglikl
secimlere daha elverigli bir ortam hazirlanmasina
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yardimci olmayi amaglayan énemli bir kaynak goérevi
gormektedir (Cowburn ve Stockley, 2005).

Gidalarin etiket bilgilerindeki tretim ve son kullanim
tarihleri saglikh gida tiketmek isteyen bilingli bireyler
tarafindan siklikla incelenirken (Glines ve ark., 2014),
ayni duyarhhdin gida etiketi ve igerigi konusunda
yeterince gosterilmedigi ve tahminen ¢ok az kisinin
bunu merak ettigi dislndldagunde, gidalardaki hile
suphesinin bu noktada baslamasi kaginilmaz bir hal
almaktadir (Vural, 2015).

Etiketteki bilgilerin yeterince denetlenmedigi dusin-
cesi tuketicilerde etikete karsi bir glivensizlik duygusu
olusturmustur (Glines ve ark., 2014). Gunlmuizde
bircok gida sirketi etiketlerde yer alan FOP (front on
package) bilgisiyle triinin saghkli olduguna yonelik
tiiketiciler (izerinde bir etki yaratmaktadir. Ozellikle
“duslk yagdli, tuzsuz, organik, katkisiz, vs.” gibi gorsel
ya da yazili ifadeler tlketicide bir cesit saghkl algi-
lanma etkisi (halo etkisi) yaratmakta ve tiketiciyi o
urinu satin almaya tesvik etmektedir. Dolayisiyla
olusturulmaya calisilan bu halo etkisi ile tuketicilerin
besin tercihleri de kolaylikla manipule edilebilmekte-
dir (Bektas ve ark., 2019).

Gida etiketlerinde kullanilan bir takim deger ve terim-
leri anlamada en ¢ok zorluk geken grubun genel ola-
rak yasl tiketiciler ve disuk egitim seviyesine veya
gelire sahip bireyler oldugu bildiriimektedir (Cowburn
ve Stockley, 2005). Gida alanindaki Ozerklik ilkesi
geregince toplumdaki her bireylerin Urin etiketlerini
etkin bir sekilde kullanabilmesi, demokratik ve bilingli
bir secim yapabilmesi dikkate alinmasi gereken
Onemli hususlardan biridir (Mepham, 2013).

4. Gida katki maddeleri

Artan diinya nifusu, daha ucuz gida Uretimini arttir-
ma yoniinde talebi arttirirken ayni zamanda yliksek
kalite standartlarini korumak da gerekmektedir. Her
ne kadar gida katki maddeleri konusunda kayda de-
ger gelismeler saglanmis olsa da bazilari hala tartig-
maya devam edilen hususlar arasindadir. Dinya
genelinde yasalarda katki maddeleri ile ilgili bir bitin-
IGgln olmayisi ve birgok galismanin geliskili sonuglari
bu konudaki tartismalari desteklemeye katki sagla-
maktadir (Carocho ve ark., 2014).

Gida katki maddeleri kontrolstiz ve surekli kullaniima-
diklari surece guvenli gibi gortinse de bazi hastalikla-
rin olusmasina veya alerjenlere karsi duyarli olan
bireylerde mevcut durumun tetiklenmesine sebebiyet
verebilmektedir. Kullaniimasi uygun gorilen renklen-
diriciler Ulkeden (lkeye degismekle beraber, bazi
Ulkelerde bu maddelerin kullanimi tamamen yasaktir
(Erden Calisir ve Caliskan, 2003). Gidanin raf émri-
nd artirmak ve kaliteyi daha uzun siire korumak igin
kullanilan koruyucularin bir takim yan etkileri gorile-
bilmekte ve koruyucu maddelerin gerceklestirdigi
reaksiyonlar minimum da olsa hayati tehlike arz ede-
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bilmektedir (Sharma, 2015).

Gida katki maddeleri etiketteki diger bilesenlerden
ayirt edebilmesine ragmen, bu maddeler hakkinda
guvenlik bilgisinin yetersizligi, tuketicilerin satin alma
kararlarini olumsuz etkileyebilmektedir (Altug ve El-
maci, 1995). Tiketiciler gida katki maddelerinin insan
saglig! agisindan riskli oldugunu disiinmekte, dolayi-
siyla insan ve cevre sagligi agisindan guvenilirligi
ylksek olan bir Uriine, bu niteliginden dolayi fazladan
0deme yapmay tercih edebilmektedir (Can Agirbas,
2019).

5. Pestisitler

Geleneksel (entegre hasere yonetimi) ve organik
yontemler ile yetistirilen gidalardaki pestisit kalintilari-
nin incelendigi bir calismada; geleneksel Grtnlerdeki
pestisit kalintilarinin, organik Urtinlere kiyasla tg-bes
kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Baker ve ark.,
2002). Organik ve geleneksel diyetlerle beslenen
cocuklarin organik fosforlu pestisitlere maruziyetleri-
nin arastinldidi bir calismada ise, geleneksel bir diyet
ile beslenen iki-bes yas arasindaki ¢ocuklarin idrarla-
rindaki ortalama organik fosforlu pestisit metabolitleri
seviyelerinin ¢ogunlukla organik gida tiiketen gocuk-
lara kiyasla dokuz kat daha yuksek oldugu tespit edil-
migtir (Curl ve ark., 2003).

WHO, her yil G¢ milyondan fazla kiginin pestisit zehir-
lenmesinden dolay! hastaneye kaldirldigini ve bu
durumun ¢eyrek milyon kisinin erken élimd ile sonug-
landigini tahmin etmektedir. Pestisitlerin, ayrica top-
rak organizmalari Uzerinde de yikici etkileri oldugu
bilinen bir gergektir (UNEP, 2017).

Yeni “yogun lretim paradigmasi” gida drunlerinin
artisina yonelik ¢6zim O&nerilerini basari ile ortaya
koymustur. Ancak yogun uretim ile birlikte kimyasal
gubre kullaniminin 10 kat, pestisit kullaniminin ise 32
kat artmasi ekolojik dengenin bozulmasina neden
olmus ve beraberinde yeni etik sorun alanlarini giin-
deme tasimistir (Cokuysal, 2019).

6. Klonlanmig hayvanlar

Klonlama teknolojisi hipoalerjenik sit ve dusuk koles-
terolll yumurta uretimi gibi bazi Uretim avantajlarina
sahiptir (Shafique, 2020). Ote yandan, klonlanarak
Uretilen hayvanlar ile ilgili etik problemler de oldukca
fazladir. Ulkemizde klonlanarak (retilen hayvanlarin
tiketimi s6z konusu degilken, ABD’de Uretilmekte ve
yasal diizenlemeler ile kontrol altina alinmaya ¢aligil-
maktadir. Klonlama ile yetistirilen hayvanlarin %95'i
dogum esnasi veya sonrasinda gesitli hastaliklardan
dolayi hayatini kaybetmektedir (Candogan ve ark.,
2017). Hayvan goénenci sorunlari, yiksek basarisizlik
oranlari, prosedurlerin maliyetli olmasi, dogum sonra-
sI yogun bir bakim gerektirmesi, dogum sonrasi hay-
van saghgi problemleri (Shafique, 2020), firsatgl has-
taliklara, parazitlere ve dedisen cevresel kosullara
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karsi daha duyarli olmalari, patojenlerin insanlara ve
hayvanlara tagsinmasinda vektdr gorevi gorebilmeleri
(Riddle, 2010) gibi birtakim dezavantajlari sebebiyle
Ozellikle hayvan haklari savunuculan tarafindan hos
karsilanmamakta ve énemli bir etik problemi de bera-
berinde getirmektedir (Candogan ve ark., 2017).

Saglikli yetiskin ve gen¢ sigir, domuz veya keginin
saglikh klonlarindan elde edilen yenilebilir Grinlerin
geleneksel sistem Uurlnlerine kiyasla gida tiketim
risklerini gosterebilecek herhangi bir tehlike tanimlan-
mamigtir. Ancak altta yatan biyolojik varsayimlara
dayanmak ve diger tirlerden ¢ikarsama yapmak di-
sinda, koyun klonlarinin saglik durumu ve bu klonla-
rin gida drdnlerinin tiketiminden kaynaklanabilecek
potansiyel riskler hakkinda sonug ¢ikarmak icin yeter-
li bilgi mevcut degildir (FDA, 2008).

7. Taklit ve tagsis

Gida Urlnlerine yapilan tagsisler Griin kalitesini boza-
rak piyasada haksiz rekabete ve ciddi saglik sorunla-
rina yol agmaktadir. Gidada hile olarak adlandirilan
problemler bu noktada basladigi icin mevzuat metin-
leri ile bu kalintilarin miktarlari yasal sinirlar iginde
tutulmaktadir (Vural, 2015). Taklit ve tagsis konusun-
da tuketicilere az da olsa bir fikir veren hileli gida
listeleri, Turkiye’de kamuoyuna agiklanan tek kaynak-
tir (Eksi, 2017).

Gunimuzde insanlarin yogun is hayatlari nedeniyle
gida Uretiminden uzaklasmis olmasi gida endistrisi-
nin gelismesine katki saglamistir. Ancak gidalarin
uretiminde taklit ve tagsis yapilmasi ve etik ilkelerin
ihlal edilmesi, tiiketicilerin tiketmek istedikleri gidala-
ra karsi guvensizlik yasamalarina neden olmustur
(Early, 2002).

Gida guvenilirliginin belirlenmesi ve hilelerin tespiti,
gida endustrisindeki en 6nemli konular olmasi sebe-
biyle tiketiciler arasinda da bir endise kaynagidir.
Baslica giivenilirlik sorunlari, gida etiketleri ile iliskili-
dir ve yuksek degerli hammaddelerin ucuz malzeme-
ler ile ikame edilmesi yaygin bir uygulama olarak
g6ze carpan gida etigi ihlallerindendir (Che Man ve
ark., 2005).

8. Gida tiiketim davranislarinin degistirilmesi

Hayvansal urlnlere yonelik kiresel talebin 2050 yili-
na kadar artmasi beklenirken (Scholten ve ark.,
2013), diger yanda bazi insanlarin gida amaciyla
hayvanlari éldiirmekten kaginma arzusu, vejetaryen-
lik tercihindeki temel motivasyonlardan biridir. Bu
bakis agisinin temelinde, hayvanlarin insan yarari
icin k6t muamele gérmemesi gerektigi goérisu yer
almaktadir. Et tiketmemek, bdylece etik bir taahhu-
din bir pargasi olarak bireyler tarafindan yapilacak
bir fedakarlik anlamina da gelmektedir (Fox ve Ward,
2008).
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Glnimuzde vejetaryenlik birtakim (etik, cevresel,
sosyo-politik ve dini) gerekgeler ile dnemli bir tiiketici
grubunu olustururken (izmirli ve Phillips, 2011), hay-
van goénenci dusuncelerine dayanan vejetaryenlik
tercihi tartismali bir argiman olarak ortaya ¢ikmakta-
dir (Izmirli ve Yasar, 2010). insan genlerinin gida
amaciyla tlketilen hayvanlara transferi, insan geni
iceren organizmalarin hayvan yemi olarak kullaniima-
si ve hayvan genlerinin bitkilere transferi gibi durum-
lar dzellikle vejetaryenler icin endise yaratan, ayni
zamanda kamu endisesine de yol acan 6nemli hu-
suslardir (Vural, 2015).

Etik omnivorizm (hepobur) ise bazi hayvansal urinle-
rin kullaniimasina izin verirken bu tur Grdnlerin kabul
edilebilir kaynaklarini bazi etik kriterleri karsilayanlar
ile sinirlandinr (Mcpherson, 2018). Vegan, vejetaryen
ve omnivor diyetlerinin komparatif degerlendiriimesi-
nin yapildigi bir galismada, omnivor beslenme alis-
kanliklarinin altinda yatan sebeplerin arasinda 6énem
sirasina gore saglik temelinde kimyasallar ve katki-
lardan kacinmak ve “sevdigim seyi yerim!” algisi ol-
dugu belirlenmistir (Carlson ve ark., 1985). Yapilan
baska bir ¢alisma ile geng veganlarin saglikla ilgili
nedenlerden ziyade, etik kaygilardan dolayr vegan
diyetini tercih ettikleri tespit edilmistir (Larsson ve
Johansson, 2005).

Gida tuketimi gesitli cevresel etkilerle de iligkilidir ve
tuketicilerin gida tercihleri bu nedenle énemli gevresel
kararlari igermektedir. Tiketicilerin ekolojik gida tiike-
timi konusundaki inanglarinin ve bu tir davraniglarin
benimsenmesinin altinda yatan sebeplerin incelendigi
bir ¢alismada, tuketici duslncelerine gbére gereksiz
ambalajlamadan kaginmanin ¢evre Uzerinde ¢ok guc-
10 bir etkiye sahip oldugdu, organik gidalarin satin alin-
masi ve et tiketiminin azaltiimasinin da yine gevresel
yararlar saglayacagi bildiriimektedir (Tobler ve ark.,
2011).

Hucre kultara ile yapilan in-vitro yapay et uretimi, bir
kisim bilim insanlari tarafindan toplumumuzun karsi-
lastigl en buyuk zorluklari ele almak igin tek ¢6zim
olarak Onerilmektedir. Tuketiciler modern ciftliklerde
Uretilen hayvanlarin gbénencinin artinlmasini veya
tuketim amach hayvanlarin éldurilmesinden kaginil-
masini, hayvanciligin sebep oldugu potansiyel gevre-
sel bozulmalarin azaltilmasini talep etmektedir. An-
cak kuresel niufusun hizla artacagl tahmin edilirken,
protein kaynaklarinin artirilarak dinyadaki aghgdin
azaltilmasi ihtiyaci da vardir. Yapay etin, hayvansal
tiiketimin 6nline gegilmesi, et Gretiminin karbon ayak
izinin azaltiimasi ve tlketicilerin ve vatandaslarin tim
beslenme ihtiyaclarinin ve isteklerinin karsilanmasi
potansiyeline sahip oldugu ifade edilmektedir
(Hocquette ve ark., 2015).

Hiikiimetler, ureticiler ve Diinya Ticaret Orgiitii gibi
uluslararasi serbest ticaret kuruluslari, yalnizca mal
almakla kalmayip ayni zamanda bu mallarin belirli
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etik standartlara uygun olarak uretilmesini talep eden
tuketicilerle giderek daha fazla karsi karsiya kalmak-
tadir. Bu ydndeki duyarliligi yiksek bireyler kendileri-
ni toplumsal hareketin bir parcasi olarak tanimlasa ya
da tanimlamasalar da gidalari dogrudan ciftgilerden
satin almak, yerel gidalar tedarik etmek, vejetaryen
bir diyet tercih etmek ve “ekolojik”, “organik”, “adil
ticaret”, ‘“free-range”, “gliitensiz” ve “strdliriilebilir
yetistiricilik” gibi kavramlar ile etiketlenmis gida mad-
delerini kuresel gida sisteminin kétuye kullanimlarini
dizeltmek amaciyla satin almak gibi alternatif tiketici
uygulamalarina yoénelmekte ve bu tir uygulamalari
blyulk 6lgude gida etidi ile 6zdeglestirmektedir. Tlke-
ticiler sadece insan, hayvan ve cevre icin gida urlnle-
rinin glvenligi konusunda endise etmekle kalmayip,
ayni zamanda her bir Uriiniin Uretilme sekline ve ilgili
normlara ve degerlere de manevi 6nem vermektedir.
Sadece giivenlik ve saglik degil, ayni zamanda hay-
van gbnenci, cevresel kaygilar, calisma kosullari ve
adil ticaret de ulasilmasi gereken etik idealler arasin-
dadir (Korthals, 2001; Thompson, 2016).

Sonug

Gida etigi, ahlaksal normlar ile saglanan ve saglik
bilimleri meslek kuruluslarinca benimsenen etik ilke-
ler, ahlaki deder ve davraniglar batinuduir. Etik dav-
raniglar bireysellikten kurtararak kurumsal hale geti-
ren ilkelerin temelinde yine insan ve toplum degerleri
vardir. Gida etigi sorunlarinin tartigilabilmesi ve bu
sorunlarin nihayetinde ortadan kaldirilabilmesi igin ilk
etapta toplumlarin gida etigi algisinin dlgtilmesi ve bu
konudaki yaklagimlarinin tespiti oldukga dnemlidir.

Gida biliminde Uretimden tlketim asamalarina kadar
“dogru kabul edilmeyen durumlar’in, sorun (ortadan
kaldinhinca kaybolacag! dusundlen) olarak goriime-
sinden ziyade gercekte birer “etik problem” olarak
degerlendiriimesi ve bu biling ile ¢6zime kavusturul-
masi gerekmektedir. Ciftlikten/tarladan sofraya kadar
gecen tim surecte, gida givencesi yolu ile sagligin
temini ancak etik deger bilinci ile mimkundir ve bu
biling gida Uretiminden-tiketimine tim asamalar igin
gecerlidir.

Kamu kuruluglari, Uretici ve tuketici, gidanin tretimin-
den tiketimine kadar karsilikli sorumluluk tasirlar.
GTZ'nin her agsamasinda (Uretim, isleme, hasat, ha-
sat sonrasi, perakende ve tlketici) cesitli nedenlerle
miktar ve/veya kalite kaybina ugrayan ya da israf
edilen gidalarin geri kazanimi icin 6zellikle tiketici
seviyesinde surdurilebilir ¢ozim onerileri ve tim
paydaslari igine alan miicadele programlarina ihtiyag
vardir.

Ulkemizde; gida glivenligi, kalitesi ve adil ticareti te-
min etmek, etik degerlere uymayan c¢ok cesitli gida
suglarinin ~ 6nlenmesi  amaciyla genis  OSlgekli
(akademi, sanayi, hikimet, sivil toplum kuruluglari,
ciftci temsilcileri) “gida etik kurullari” ve “ulusal gida
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danigsma kurullari” gibi gida glvenligi otoritelerinin
kurulmasi gida sektori ve tiketici agisindan buyuk
fark yaratacak; yarar ve adaleti sadlayacak ve 6zerk-
ligin dogru islemesinde katkida bulunacaktir.

Bu makale gergevesinde; 6zel bir durum karsisinda
iyi-k6tl ve/veya dogru-yanlis ayrimlari Gzerinde du-
ran etigin gida alaninda 6zellesmis hali olarak karsi-
miza ¢ikan gida etigi, gidalarin tretiminden tiketimi-
ne kadar her asamada karsilasilan deger sorunlarinin
ele alindidi, ¢6zim yollarinin bulunmaya cahgsildigi,
cevre ve halk sagliginin dikkate alindidi, bireylerin
beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasinda yararhlik,
zarar vermeme, adalet ve Ozerklik ilkelerinin temel
alinarak toplumsal degerlerin gozetildigi, gelecek
insan nesli ve tim duyarl varliklarin ¢ikarlarinin ko-
rundugu bir etik alan olarak tanimlanabilir.

Sonug olarak, gida etigi “evrenseldir” ve gida uretimi
ile tiketiminin kendine 6zgu etik degerleri vardir. Bu
alanda katki saglayacak ve yon gosterici olacak olan
etik kurullarin 6zellesmis bir alani olarak “gida etigi
kurullari” ya da ‘“ulusal gida danisma kurullar’nin
kurulmasinin énemli oldugu; gida etigi kapsaminda
degerlendirilen birgok konunun acgikliga kavusturula-
bilmesi icin etik degerlerin ve ilkelerin iyi bilinmesi ve
pratikteki sorunlarin ¢ézimuine ulasirken etik ilke ve
degerlere gore dogru ve uygun tutumun segilmesinin
Onemli asamalardan birisi oldugu soylenebilir.
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