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Bu caligmanin amaci; miifredat dis1 okul i¢i rekreasyonel aktivitelere katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin ve sosyal baglilik
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma verileri Sanlwrfa ilinden kolayda orneklem yontemi ile toplanmistir. Arastirma
katihmcilarmi Milli Egitim Bakanligma bagh bir ortaokulda egitim gérmekte olan 150 birey olusturmaktadir.Orneklem
grubunda bulunan bireylerden 60 kisi haftalik 4 saat beden egitimi dersinin yaninda okul futbol, futsal takimlarinda yer
almasina bagli olarak haftalik 6 saat antrenmana katilan bireyler oldugu i¢in aktif spor yapan 6grenci grubu olarak sec¢ilmis,
90 kisi ise haftalik 4 saat beden egitimi dersi disinda herhangi bir sportif faaliyete katilmayan, aktif spor yasantis1 olmayan
dgrencilerden secilmistir. Arastirmada; arastirmac tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olgegi (SEO)
ve Sosyal Baglilik Olgegi (SBO) kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira degisken sayisma bagh
olarak Bagimsiz Gruplarda T Test uygulanmistir. Istatistiksel analiz sonuclarma gore; rekreatif etkinliklere katilima gére
ogrencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeylerinde anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Ayrica benzer sekilde
ogrencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliga ulagilmistir (p<0.05).
Anahtar kelimeler: Bos zaman, Fiziksel aktivite, Siddet egilimi, Sosyal baglilik

Examination of the Effect of Participation in Extra-Curriculum In-School Leisure
Activities on the Violence Tendency and Social Commitment Levels of 10-14 Years Old
Secondary School Students

Abstract

This study aimed to analyse the violent tendencies and social connectedness levels of students who participate in extra-
curricular in-school leisure activities. Data were obtained using a convenience sampling method from the city of Sanlwurfa.
The participants were included 150 students who are attending a secondary school, which is governed by the Republic of
Turkey Ministry of National Education. 60 students of the sample group were chosen to be the active group who did sports
actively because they participated in a weekly 6-hour training as they were members of the school soccer team, in addition to
a weekly 4-hour PE class. 90 people were chosen from the students who did not do any sports activities except the weekly 4-
hour PE class. In the research, personal information form, which is created by the researcher, Violence Tendency Scale and
Social Connectedness Scale were used. In data analysis, in addition to descriptive statistics, the Independent Samples t-Test
was used. According to statistical results, statistically significant difference was found in violent tendencies and social
connectedness levels of students, in accordance with participation in leisure activities (p<0.05). Similarly, statistical
significance was determined in violent tendencies and social connectedness levels of students in terms of gender (p<0.05).
Keywords: Leisure, Physcal activity, Violent tendencies, Social connectedness
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GIRIS

Kisinin kendisi ve baskalar1 i¢in gorev sayilabilecek tiim mecburiyetlerinden uzak kaldig1 ve
sececegi faaliyetlerde katilimin goniilliiliigiin esas alindig1 zaman dilimi olarak agiklanan bos
zaman kavrami, evrensel bir kavram olmakla birlikte Ingilizce karsiligi “leisure” olarak
aciklanmaktadir (Hacioglu, Gokdeniz, Ding, 2003). Kisinin bos zamanlarinda katilim
saglayacagi etkinlikleri seciminde goniilliiliigiin olmas1 ve katilim saglamak istedigi bos zaman
faaliyeti ile karsilikli ritmin ve uyumlulugun saglanmasinda gerek igsel gerek digsal olarak
ayrilan bos zaman motivasyonu olduk¢a énemlidir.

Ulkemizde her kademede egitimine devam etmekte olan bireyler giiniin saatinin biiyiik bir
kismin1 okulda gecirmektedir. Siirenin ¢ok olmasi 6grencilerde istendik davranislarin yani sira
gizil dgrenme yodntemi ile istenmedik kazanimlara da neden olabilmektedir. ki yénlii
degerlendirilme yapildiginda bireyler i¢in okul icerisinde gecirilen bos zaman diliminin olumlu
ve olumsuz yoOnleri bulunmaktadir. Bireyler okul igerisinde yaptiklari bos zaman aktiviteleri
sayesinde diger bireyler arast grup dinamigi olusturup sosyal baglilik ve aidiyet duygularinda
gelisim saglayabilir. Bunun yanisira okul i¢i bos zaman aktivitelerinin bireyler tarafindan
bilingli bir sekilde kullanilmamas1 siddet egilimlerinde artig saglayip olumsuz sonuglar da
dogurabilir (Goziitok, 2008). Bireylerin okul igerisinde kisitli bir zaman dilimi olarak goriilen
bos zamanlarim fiziksel aktivite ile saglikli bir sekilde degerlendirmelerinin egitimine dnem
verilmesinin olumlu sonuglar doguracag asikardir. Okul igerisinde gegirilen bu siire icerisinde
beden egitimi dersi disinda yapilan ekstra sportif faaliyetler 6grencilerin aktif spor yasantilarina
katki saglamaktadir. Cocuklarin okul saatleri igerisinde bos zaman etkinliklerini yapabilecegi
cesitli zaman dilimleri (tenefiis, 6gle aras1 vb.) bulunmasina ragmen okul i¢i zamaninin biiyiik
kismin1 duragan (sedanter) davranis olarak gecirmektedir (Burns, Brusseau ve Hannon, 2015).
Alan yazinda gergeklestirilen farkli ¢calismalardan ulasilan sonuglara gore beden egitimi ve
spor, serbest zaman etkinlikleri dersi, tenefiis saatleri gibi zaman dilimlerinin, giindelik fiziksel
aktivite diizeyini iist seviyelere ¢ikarmak i¢in 6grenciler i¢in 6nemli bir avantaj olabilecegini
soylemektedir (Mckenzie, Crespo, Baquero ve Elder, 2010).

Gilinlimiizde okullarda 6nemli problem haline gelen ve gengler arasinda maddi ve manevi
zararlarla sonuglanan kavgalarin artisina doniik siddet olaylar1 medyada siirekli yer
bulmaktadir. Ayrica televizyonda fazla siddet filmleri izlemenin genglerde saldirganlik
diizeyini arttiric1 davraniglara yol agtigi bilinmektedir (Avci ve Giigray, 2010; Sahin, 1999).
Ustiin, Y1lmaz ve Kirbas’a (2007) gore egitim kurumlarinda meydana gelen siddet olaylar:
incelendiginde Ozellikle iletisimin zayif oldugu aile yapisi siddete meyil verirken, akran
gruplar1 da saldirganligl ortaya cikaracak ve bunu uygulayabilecek ortami hazirlamakta
oldugunu belirtmistir. Haskan ve Yildirirm (2014) yapmis olduklar1 g¢alismada en sik
karsilasilan siddet tiirlerinin karsi cinsle iligkilerde yasanan siddet ve gengler arasi
anlagsmazliklar sonucu basvurulan siddet oldugunu ifade etmektedir. Nitekim okul i¢i siddetin
hizl1 bir sekilde artmaya basladig1 yapilan ¢alismalarla ortaya konulmaya ¢alisilmistir (Haskan,
2009; Tuzgdl, 2000; Ustiin, Yilmaz ve Kirbas, 2007). Bacioglu'na (2014) gére yetisen yeni
nesli kotii aligkanlik, bagimlilik ve siddet egiliminden uzak tutmak adina sportif faaliyetlerin
yapilmasi ve yayginlastirilmasi 6nem kazanmaktadir (Bacioglu, 2014). Yapilan bir ¢calismada
aktif olarak spor yapan 6grencilerin siddet egilimleri arasinda anlamli fark olmamasina ragmen
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aktif spora katilan bireylerin siddet egilimlerinin spor yapmayanlara gore daha diisiik ¢iktig
belirlenmistir (Aydin, Ersoy ve Aktas, 2015).

Bireyin bos zaman aktivitelerine katilim saglamasinin sosyal alanda bir ¢ok faydasinin oldugu
bilinmektedir. Buna bagl olarak ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin takip edilmesi, toplum
sagliginin biligsel ve sosyal agidan gelisim saglamasi i¢in olduk¢a Onemli bir degiskendir
(Fairclough ve Ridgers, 2010). Toplumun temel yap1 tasi olan ¢ocuk yastaki bireyler farkli
giinlerde, Intramural-extramural (okul i¢i- okul dis1) farkli zaman araliklarinda cesitli bos
zaman etkinlikleri yaparak giinliik aktivite seviyelerini farkli seviyede yerine getirmekte ve
giin igerisinde yaptiklar1 bu aktiviteler giinliik aktivite seviyesinin takibi agisindan 6nemli bir
degisken olan adim sayisini etkileyebilmektedir (Fairclough ve Ridgers, 2010). Bu sebeple
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini agiga ¢ikarabilmek i¢in zaman araliklarinin 6n planda
tutulmasi genel anlamda onemlidir. Cilinkii 6grencilerin giin igerisinde aktif ya da sedanter
olarak gecirecekleri zaman dilimleri hakkinda bilgi sahibi olundugunda &grenciler igin hangi
zaman dilimlerinin fiziksel olarak aktif zaman gegirebilinecegi, hangi zaman araliklarinda
sedanter davranis icerisinde bulunulacag: fiziksel aktivite seviyesi hakkinda ya da fiziksel
aktivite seviyesinin ylikseltilmesinde 6nemli ipuglar1 verecektir. Okula devam etmekte olan
cocuk yastaki bireyler haftanin ¢ogu giinlinde, sahip olduklar1 zaman dilimlerinin yiiksek
orandaki kismin1 okul igerisinde gecirdikleri i¢in okul saatleri i¢inde bireyin attigi adim
sayisinin, giin boyunca atmis oldugu adim sayisini etkiledigi bilinmektedir (Burns, Brusseau
ve Hannon, 2015). Dolayisiyla okul igerisinde yapilan gerek miifredat igerisindeki derslerin
gerekse miifredat dis1 olarak yapilan okul sporlari, egzersiz gibi aktivitelerin arttirilmasi ile
cocuklarin hedeflenen aktivite seviyesine ulasmasinda okul i¢i bos zamanlarin olduk¢a 6nem
tasidigr yadsmamaz bir gergektir (Burns, Brusseau ve Hannon, 2015). Fakat literatiir
incelendiginde bireylerin okul i¢i boliimlerinde yararlanabilecegi bos zaman aktiviteleri ve
giinliik enerji harcama miktarina bagl olan fiziksel aktivite seviyesiyle alakali ¢aligmalar
bulunmakta (Taras, 2005; Troiano ve digerleri, 2008; Trudeau ve Shephard, 2010) ancak
nicelik olarak yeterli sayida bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir. Okul ¢agi bireyler i¢in okul
oncesinde ve sonrasinda gegirilen zaman araliginda yapilan aktiviteler bos zaman aktiviteleri
olarak degerlendirilmektedir. Cocuklar i¢in okul i¢inde bulunan zamanlarin, enerji tiikketimine
baglh giindelik fiziksel aktivite seviyesini arttirmada istatistiksel olarak dnemli bir degisken
oldugu farkli ¢aligmalardan anlasilmaktadir (Beighle, Morgan, Le Masurier ve Pangrazi, 2006;
Mota ve digerleri, 2005). Literatiir incelendiginde son 10 yilda yapilan farkli ¢alismalar
sonucunda, okul igerisindeki bos zaman olarak degerlendirilen tenefiis aralarimin giinliik
fiziksel aktivite seviyesinde anlamli diizeyde artirdigi sonucuna ulasilmistir. Ancak ders
arasindaki kisimlar tilkenin ders isleyis, yonetmelik ve miifredatina gore farklilik gosterdigi
icin bu stirelerin fiziksel aktivite seviyesi lizerine etkisi de iilkeden iilkeye farklilik
gosterebilmektedir (Burns, Brusseau ve Hannon, 2015). Miifredat dis1 yapilan bos zaman
etkinlikleri fiziksel aktivite diizeyini arttirip sosyal yonden okul sorunlarinin azalmasi ve
bireyler arasindaki iliskilerin giliclenmesine katki saglayacagindan, okullarda bos zaman
etkinliklerinin artmas1 okul Ogrencileri arasinda cesitli yonlerden pozitif diizeyde etki
saglayacagi tahmin edilmektedir. Buradan hareketle; calismanin amaci miifredat dis1 okul i¢i
rekreasyonel aktivitelere katilan Ogrencilerin siddet egilimlerinin ve sosyal baglilik
diizeylerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda;
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- Miifredat dis1 bos zaman aktivitelere katiliminin ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi tizerine
etkisi var midir?

- Miifredat dis1 bos zaman aktiviteleri katiliminin ortaokul 6grencilerinin sosyal baglilik diizeyi
iizerine etkisi var midir?

- Miifredat dis1 bos zaman aktiviteleri katilan ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi diizeyinde
cinsiyete gore farklilik var midir?

- Miifredat dig1 bos zaman aktiviteleri katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal baglilik diizeyinde
cinsiyete gore farklilik var midir? sorularina cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel bir ¢alisma olan arastirmamizda tarama modeli kullanilmistir. Bu ¢alisma ortaokul grubu
ogrencilerin bos zaman aktivitelerine katilim durumuna gore siddet egilimi ve sosyal baglilik
diizeyleri tizerindeki degisimi gérmek amaciyla evrenin tamamini temsil eden bir érneklem
grubu lizerinde yuritiilmistir. Bu sebeple tarama modeli tercih edilmistir. Bu modelin amaci
evrenden alinacak drneklem iizerinde ¢esitli bilimsel uygulamalarin yapilacagi taramadir. Cok
sayida olusan bir evrende, 6rneklemden hareketle evren {izerine kapasitel sonuglara ulasilmak
istenir (Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Calisma verilerine Sanlwurfa ilinden kolayda orneklem yontemi uygulanarak ulasilmistir.
Calisma katilimcilarii Milli Egitim Bakanligina bagli Sanliurfanin Siverek ilgesinde bulunan
bir ortaokulda 2020-2021 egitim &gretim yilinda aktif olarak egitim gérmekte olan 152 birey
olusturmaktadir. Calismamiz deneysel desene disaridan etki edecek faktorleri en aza
indirebilmek maksadiyla tek okulda yiiriitiilmiistiir. Ayrica okul se¢imi yapilirken; bos zaman
aktivitelerine katilim saglayan bireyleri belirleyebilmek amaciyla aktif olarak bos zaman
aktivitelerinin yapildigi, okul sporlarina katilim saglayip diizenli antreman yapan okul tercih
edilmistir.

Orneklem grubunda bulunan bireylerden 58 kisi haftalik 4 saat beden egitimi dersinin yaninda
okul futbol, futsal takimlarinda yer almasina bagli olarak haftalik 6 saat antremana katilan
bireyler oldugu i¢in aktif spor yapan 6grenci grubu olarak secilmis, 94 kisi ise haftalik 4 saat
beden egitimi dersi diginda herhangi bir sportif faaliyete katilmayan, aktif spor yasantisi
olmayan 6grencilerden secilmistir.

Tablo 1. Bos zaman aktivitesine katilim durumu

Kisisel Bilgiler Degiskenler F %
. . Kadin 22 14,4
Miifredat Dis1 Aktiviteye Katilan Erkek 36 23.6
Toplam 58 38
.. .. Kadin 43 28,5
Miifredat Dis1 Aktiviteye Katilmayan Erkek 51 335
Toplam 94 62
Toplam 152 100

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde miifredat dis1 bos
zaman aktivitesine katilan kadin %14,4, miifredat dis1 aktiviteye katilan erkek %23,6, miifredat
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dis1 aktiviteye katilmayan erkek %33,5 iken aktiviteye katilmayan kadinlarin sayis1 %28,5
oldugu, genel toplamlar bazinda bakildiginda ¢alismaya katilan bireylerin %42,9' unun kadin,
%57,1' inin erkek oldugu, miifredat dis1 etkinliklere katilim incelendiginde %38 inin
aktivitelere katilim sagladigi %62' sinin katilim saglamadigi belirlenmis olup tablo 1 de
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olcegi
(SEO) ve Sosyal Baghlik Olcegi (SBO) kullanilmistr.

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, miifredat dis1 aktivitede yer alip almadigi, miifredat
dis1 aktivitede bulunuyorsa hangi bransta katildigi, smif diizeyi hakkinda bilgi edinmek
amaciyla kapali uclu sorulardan olusturulmustur.

Siddet Egilimi Olgegi

Goka, Bayat ve Tiirk¢apar (1995) tarafindan tasarlanan Siddet Egilim Olgegi Milli Egitim
Bakanlig1 adina yapilan bir arastirmada, Ortadgretim diizeyinde egitim gormekte olan
ogrencilerin siddet egilim diizeylerini 6l¢gmek maksadiyla gelistirilmistir. Sonraki siirecte,
kapsam gecerliligi saglanarak 6l¢egin ana diizeni yeniden desenlenmis T.C. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun “Aile iginde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu bilimsel ¢alismada
(1998) kullanilmistir. Olgekteki 20 soru dortlii Likert tipi (1) “hi¢ uygun degil” den, ..., (4)
“cok uygun” a degisen puanlama uygulanarak yapilmaktadir. Olgekten elde edilecek en yiiksek
puan “80”, en diisik puan “1” dir. Yiiksek puan, Ogrencilerin saldirganlik ve siddet
egilimlerinin fazla oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 puanlara gore, 1-
20 aras1 puan “cok az”, 21-40 arast puan “az”, 41-60 aras1 puan “fazla” ve 61-80 aras1 puan
“cok fazla” siddet egilimi olarak degerlendirilmistir. Konu gegerligi yapilan arastirmada
Olgegin giivenirligini kanitlamak {izere i¢ tutarlilik kapsaminda giivenirlik katsayis1 farkl iki
zaman diliminde 0.78 ve 0.87 bulunmustur (Yakut, 2012). Calismamizda giivenirlik katsayisini
ifade eden Cronbach Alpha degeri 0.91 bulunmustur.

Sosyal Baghilik Olcegi

Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilen Sosyal Baglilik Olgegi, kisilerin sosyal baglilik
diizeyini belirlemek maksad: ile tasarlanmistir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Duru (2007)
tarafindan yapilmistir. Olcek 8 maddeden olusmaktadir. Altili dlgek tarzinda gelistirilen
Olgekte  “Kesinlikle Katilmiyorum”, 'Cogunlukla Katilmiyorum', 'Katilmiyorum',
'Katiliyorum', 'Cogunlukla Katiliyorum', 'Kesinlikle Katiliyorum' siklari {izerinden bireylerin
yasadiklar1 kisileraras1 olaylar1 yorumlamasi istenmektedir. Olgek tek boyutlu olup konu
gecerliligini (gegerlik, giivenirlik) saglamak i¢in yapilan ¢alismalarda i¢ tutarlilik katsayisi o =
91, iki hafta arayla test-tekrar test giivenirligi .96 olarak bulunmustur (Duru, 2007).
Calismamizda giivenirlik katsayisini ifade eden Cronbach Alpha degeri 0.87 bulunmustur.
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Arastirma Etigi

Bu ¢alisma i¢in, Eskisehir Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu’nun E.2217 sayili yaz1 ve 2/8 karar sayili toplantisinda etik onam
alinmustir.

Verilerin Analizi

Siddet Egilimi Olgegi, Sosyal Baglilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler
SPSS 22,0 programi kullanilarak kodlanmis ve gerekli analizler bu program ile yapilmistir.
Calismaya katilan 6rneklemdeki bireylere iliskin kisisel bilgiler, 6l¢ek toplam puanlari ve
faktor puanlar frekans (f) ve yiizde (%) degerleri belirlenerek verilmistir. Olgeklerden toplanan
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup, degerlerin (+1) - (-1) arasinda
olmasina bagli olarak calismada parametrik testler kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
siddet egilimi 6l¢egi ve sosyal baglilik dlgegi i¢cin hesaplanan basiklik ve carpiklik degerleri
sirastyla, (-0,98) ile (+0,52) ve (-0,78) ile (0,84) olarak bulunmustur. Olgeklerden alinan
puanlarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu kisimda arastirma sonucunda toplanan bulgular ¢caligmanin genel amag¢ ve alt amacina
uygun olarak verilmistir.

1. Miifredat disi bos zaman aktivitelere katiliminin ortaokul é6grencilerinin siddet egilimi
lizerine etkisi var midir?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siddet egilimi diizeylerinin miifredat dist bos zaman
aktiviteleri katilimina gore farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aktiviteye katilima gore siddet egilimi diizeyi

Grup N Ortalama S;andart t sd p
apma

Bos Zaman
Aktivitelerine 94 53,13 7,33
Katilmayan
Siddet Egilimi 20,63 150  ,001
Bos Zaman
Aktivitelerine 58 31,00 4,57
Katilan

Tablo 2 incelendiginde bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin siddet egilimi puan
ortalamasmin 31,00, bos zaman aktivitelerine katilmayan bireylerin siddet egilimi puan
ortalamalarinin 53,13 oldugu tespit edilmistir. Iki grubun puan ortalamasi arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan p degeri (p<0,05) iki grubun puan ortalamasi
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu goéstermektedir. Bulgulardan elde edilen
sonuglara gore miifredat dis1 bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine katilan ve katilmayan
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ortaokul 6grencilerinin siddet egilimleri tizerinde anlaml1 farklilik vardir (p<0,05). Ortalamalar
incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan O&grencilerin siddet egilimleri aktivite
yapmayanlara gore daha diisiik ¢cikmustir.

2. Miifredat disi bos zaman aktiviteleri katiliminin ortaokul égrencilerinin sosyal baglilik
diizeyi tizerine etkisi var midir?

Aragtirmaya katilan ogrencilerin sosyal baglilik diizeylerinin miifredat dist bos zaman
aktiviteleri katilimina gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Aktiviteye katilima gore sosyal baglilik diizeyi

Standart
Grup N Ortalama Sapma t sd p

Bos Zaman
Aktivitelerine 94 25,26 5,45

< Katilmayan
Sosyal Baglilik 21,87 150 ,000

Bos Zaman
Aktivitelerine 58 9,32 1,23
Katililan

Tablo 3 incelendiginde bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin sosyal baglilik puan
ortalamasinin 9,32, bos zaman aktivitelerine katilmayan bireylerin puan ortalamalarinin 25,26
oldugu tespit edilmistir. Iki grubun puan ortalamasi arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla hesaplanan p degeri (p<0,05) iki grubun puan ortalamasi arasindaki farkin ,05
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gére miifredat
dis1 bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin
sosyal bagliliklari tizerinde anlamli farklilik vardir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde bos
zaman aktiviteleri yapan 6grencilerin sosyal baglilik diizeyleri aktivite yapmayanlara gére daha
diisiik ¢ikmustir.

3. Miifredat dis1 bos zaman aktiviteleri katilan ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi diizeyinde
cinsiyete gore farklilik var midir?

Arastirma ¢ergevesinde miifredat dig1 bos zaman aktivitesine katilan 6grencilerin siddet egilimi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore siddet egilimi

Grup N Ortalama S;andart t sd p
apma

' o Kadin 22 30,04 4,82
Siddet Egilimi 1401 63 ,022

Erkek 36 31,58 4,38

Tablo 4 incelendiginde bos zaman aktivitelerine katilan kadin bireylerin siddet egilimi puan
ortalamasinin 30,04, erkek puan ortalamalarinin 31,58 oldugu tespit edilmistir. Iki grubun puan
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ortalamasi arasindaki farkin anlamlilig1 incelenciginde p degeri ,022 olarak tespit edilmistir.
Bulgulardan elde edilen sonuglara gére miifredat dis1 bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine
katilan ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan 6grencilerin
arasinda erkek bireylerin siddet egilim puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek ¢ikmaistir.

4. Miifredat dist bos zaman aktiviteleri katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal baglilik
diizeyinde cinsiyete gore farklilik var midir?

Arastirma ¢ergevesinde miifredat disi bos zaman aktivitesine katilan 6grencilerin sosyal
baglilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumunu ortaya koymak maksadiyla bagimsiz

gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete gore sosyal baglilik

Grup N Ortalama Standart t sd p
Sapma
Sosyal Baglilik Kadm 22 9,04 1,29
16,76 63 ,011
Erkek 36 9,50 4,38

Tablo 5 incelendiginde bos zaman aktivitelerine katilan kadin bireylerin sosyal baglilik puan
ortalamasinin 9,04, erkek puan ortalamalarmin 9,50 oldugu tespit edilmistir. Iki grubun puan
ortalamasi arasindaki farkin anlamlilig1 incelenciginde p degeri ,011 olarak tespit edilmistir.
Bulgulardan elde edilen sonuglara gére miifredat disi bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine
katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal baglilik puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gére anlaml
farklilik vardir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan dgrencilerin
arasinda erkek bireylerin sosyal baglilik puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek ¢ikmuigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bos zaman, yasamimizin her doneminde ve farkli bir ¢ok alanda siklikla kullandigimiz, olumlu
olarak yasantimiza dahil edildiginde gelisimimize biiyiik katki saglayan, gelistiren dnemli bir
aragtir. Glinlimiiz sartlarinda refah seviyesinin artmasi ile beraber bireylerin bos zaman olarak
tanimladiklart zaman dilimi artis gostermis, bu zaman dilimini iyi bir sekilde
degerlendirebilmek i¢in arayis igerisine girmistir. Bos zaman artisi, okul i¢i donemlerde de
kendini belli etmistir. Ortaokul diizeyi ogrenciler giiniin biiylik c¢ogunlugunu okulda
gecirdikleri i¢in gerek miifredat ici gerek miifredat dis1 bos zaman etkinliklerinin ¢cok olmasi
gelisimleri i¢in 6nemli bir firsattir. {lgili literatiir incelendiginde bos zaman aktiviteleri, bos
zaman aktiviteleri ve énemi, bos zamanin tarihsel gelisimi, bos zaman aktivitelerinin farkl
gelisim alanlarina etkileri, miifredat i¢ci ve miifredat dis1 bos zaman aktivitelerinin diger
derslerde 6grenme siirecini nasil etkiledigine dair bir ¢ok calisma bulunmaktadir. Bos zaman
aktivitelerinin sosyal, duyussal ve sosyal beceriler kazanmalarinda bir ¢ok olumlu etki
sagladig1 sonucuna ulasan ¢alismalar vardir (Bloom, 2008; Efe, Oztiirk, Koparan ve Senisik,
2008; Oda, 2014, Siit, 2014). Woolf (2013) yaptig1 arastirmada ilkokul seviyesinde rekreatif
akvitilerle desteklenerek bireylere uygulanan sosyo-duygusal yetenek gelistirme programinin,
ogrencilerin ¢esitli biligsel parametrelerle (duygu, 6zdenetim, 6fke kontrolii) iliskilerdeki
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sosyal becerilerin gelisiminde elde edilen pozitif sonuglar1 oldugunu ifade etmistir. Taskin
(2019) ilkokul diizeyinde egitim gormekte olan 6grencilerle yliriittiigli arastirmada, uyguladigi
cesitli rekreatif aktiviteler igeren 8 haftalik programin 6grencilerin 6z saygisi tizerine onemli
Olciide etki ettigi sonucuna ulasmistir. Yildiz (2009) ortadgretim diizeyi 6grencilerle yaptig
caligmada aktivite yapmanin saldirganlik {izerine etkisini ortaya koymus, spor yapan bireylerin
saldirganlik diizeyinin diger gruplara gére anlamli diizeyde diisiik oldugunu, saldirganlik
seviyeleri ¢cok ¢esitli spor branslari (hentbol, basketbol, futbol masa tenisi vb.) arasinda,
atilganlik ve edilgenlik i¢eren saldirganlik puanlarinin takim sporlar ve kisisel olarak yapilan
spor dallar1 arasinda istatistiksel bir farklilik olusturmadigini belirlemistir (p>0,05). Canan ve
Ataoglu (2010) yaptig1 arastirmada diizenli katilim saglanan sportif faaliyetlerin kayg: diizeyi
iizerine pozitif etkisine ulasmistir. Ayrica diizenli olarak spor yapan bireylerde depresyon ve
problem ¢dzme becerisi tizerine olumlu etkilerinin oldugu, takim sporlarinin olusan pozitif
etkide 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir.

Calismamizin sonuglarina gore miifredat dist bos zaman aktivitelerine katilan 6grencilerin
siddet egilimleri aktivite yapmayanlara gore daha diisik ¢ikmistir. Son yillarda yapilan
caligmalarlarin ulastigi sonuglara gore okullarda siddetin hizli bir sekilde yayildigi,
ogrencilerin siddete bagvurma diizeyi artis gdstermistir (Tuzgdl, 2000; Ustiin, Yilmaz, Kirbas,
2007; Haskan, Yildirim, 2014). Varhan (2016) yaptigi arastirmada, ortadgretim ¢agindaki
ogrencilere 12 hafta boyunca diizenli olarak uygulanan sportif etkinlikler sonucunda
ogrencilerin genel saldirganlik ve siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmug bu
farklilik sportif etkinliklere katilan bireylerin lehine ¢ikmistir. Bu ¢aligmaya paralel sonug
gosteren baska bir calismada Kirbas, Tasmektepligil ve Ustiin (2007) ortadgretim diizeyi
bireylerin siddet egilimini arttiran nedenleri ve azaltma yontemleri arastirilmis ulasilan
sonuglara gore bos zamanlarda miifredat dis1 yapilan rekreatif faaliyetlere ve spora katilim
saglayan bireylerin siddet egilimlerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda
rekreatif faaliyetlere katilim saglamanin siddet egilimini diisliren bir etken oldugu sonucuna
ulagan ¢alismalar oldugu gibi anlamli farkliligin bulunamadigi ¢caligmalara da ulasilmaktadir.
Aydm, Ersoy ve Aktas (2015) yaptig1 calismada sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan
ogrenci bireylerin siddet egilimleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigini
belirtmistir. Calismada aktif spor yapan 6grencilerin siddet egilim diizeyleri daha diisiik
bulunmasina ragmen olusan farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonucta
ogrencilerin ortak sosyal ortami paylagmasinin etkisinin olabilecegi diisiintilmektedir.
Calismamizda cinsiyete gore siddet egilimi diizeylerine de bakilmistir. Bulgulardan elde edilen
sonuglara gore miifredat dist bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine katilan ortaokul
ogrencilerinin siddet egilimi puan ortalamalari arasinda cinsiyete gore anlaml farklilik vardir
(p<0.05). Ortalamalar incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan dgrencilerin arasinda erkek
bireylerin siddet egilim puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmaistir.

Calismamuzla paralel sonug gosteren Oztiirk’iin (2019) yaptig1 arastirma sonuglarina gore;
cinsiyet degiskenine bagli olarak aktif olmayan sporcularin siddet egiliminde anlamli farkliliga
rastlanmistir. Bu farklilik erkek katilimcilarin siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugundan
kaynaklanmaktadir. Aylik gelir degiskenine bagli olarak aktif sporcularin siddet egiliminde
anlaml farklili§a rastlanmistir. Bu farkliliga bagh ortalama puanlar gostermektedir ki, aktif
sporcularin aylik gelirleri diistiikce siddet egilimleri artis gdstermektedir. Aktif olmayan

343
©JSSR



Kocamaz, M. ve Munusturlar, S. (2021). Miidredat dis1 okul i¢i bog zaman aktivitelerine katiliminin 10-14 yas ortaokul
6grencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeyleri tizerine etkisinin incelenmesi. Spor Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi,
6(2), 335-348.

sporcularin yas ve spor yasi degiskenleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
ters yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde ¢alismamizla zit yonde
sonuca ulasilan aragtirmalar da bulunmaktadir. Aydin, Ersoy ve Aktas (2015) yaptigi caligmada
ogrencilerin cinsiyet ve sportif faaliyetlere katilim durumlarina goére siddet egilimlerinde
anlamli farkliliga ulagilamamisken, sinif seviyesi ve sinif i¢i basart durumlarina gére anlamli
farkliliklar saptanmustir.

Calismanin bagka bir degiskeni olan bos zaman aktivitelerine katilima gore sosyal baglilik
diizeyleri incelendiginde miifredat dis1 bos zaman aktivitelerine katilim saglayan ogrencilerin
sosyal baglilik diizeyleri aktivite yapmayanlara gore daha diislik ¢ikmistir. Lee ve Robbins’ in
(1995) yaptig1 calismada sosyal baglilik diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal ortamlarda daha
rahat bir sekilde bulunabildigi, ihtiyaglarin1 daha rahat yonettigi ve Ozsaygi seviyelerinin
yiiksek oldugu bilinmektedir. Caligsma sonuglarindan hareketle, bos zamanlarinda spor yapan
bireylerin sosyal bagliliklari spor yapmayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica, sinif seviyelerine
gore degiskenler incelendiginde birinci smifta 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal
baglilik dereceleri diger sinif seviyelerinin aldig1 ortalama puanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Lee ve Robbins, 1995). Hoye, Matthew ve Kevin’in (2015) yapmis oldugu
'spora katilim ve sosyal baghlik' isimli ¢caligsmada spor ve spor dis1 aktivitelere katilim ile sosyal
baghlik arasindaki iligki arastirllmistir. Calismadan alinan sonuglara goére spor
organizasyonlarina katilimin sosyal baghiligin bir yordayicisi oldugu goriilmiis spor
organizasyonuna katilan bireylerin sosyal bagliliklar1 anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Hoye,
Matthw ve Kevin, 2015). Benzer sekilde literatiir incelendiginde geng bireylerin fiziksel
aktivite sayesinde olumsuz duygu ve diisiincelerden uzaklasmasi ve bu olumsuzluklardan
korunmalari i¢in vazgegilmez bir degisken oldugunu gostermektedir (William ve Galliher,
2006).

Calismamizda sosyal baghlik degiskenine gore ulastigimiz sonuglarda ortalamalar
incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan O6grencilerin arasinda erkek bireylerin sosyal
baglilik puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Alanyazin incelendiginde, cinsiyet
degiskenine gore sosyal baglilik seviyesinde erkek bireylerin kadinlara gore daha yiiksek
sosyal bagliliga sahip oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalara ulasmak miimkiindiir (Wainwright
ve Surtees, 2002). Savct’ nin (2017) ergenlerle yaptig1 ¢alismada bu bulguya paralel olarak
sosyal zeka, akran iliskileri ve sosyal bagliligin cinsiyete gore farklilastigi goriilmustiir.
Arastirmanin bu bulgusu kadin ergen bireylerin erkek ergen bireylere gore kisilerarasi zeka,
akran iligkileri ve sosyal baglilik agisindan daha avantajli oldugunu goéstermektedir. Bununla
birlikte, sosyal baglilik kapsaminda cinsiyet farkinin saptanmadigi arastirmalar da mevcuttur
(Chen ve Chung, 2007). Literatiir taramasi i¢inde sikilganlik algis1 ile yasam doyumu arasinda
siirlt sayida ¢alisma bulunmasina karsin (Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas, 2017) kisilerin bos
zaman doyum diizeyi ve yasam doyum seviyeleri arasinda pozitif seyir bulgulari kismen de
olsa desteklemektedir (De Vos, 2018).

Sonug olarak; elde edilen bulgulara goére miifredat dis1 bos zaman aktivitesine katilan
ogrencilerin siddet egilimi puanlart katilmayan Ogrencilere gore diigiik ¢ikarken, cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica miifredat bos zaman aktivitelerine
katilan bireylerin sosyal baglilik diizeyleri aktivite yapmayanlara gore daha diisiik ¢ikarken,
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sosyal baglhlik degiskeninde cinsiyete gore istatistiksel anlamda anlamh farklilik
gostermektedir. Calisma bulgularindan hareketle okul i¢inde veya disinda ortadgretim diizeyi
ogrencilere miifredat dis1 bos zaman aktivitelerle i¢ ice olma imkani verilmelidir. Ayrica
gelisim donemlerinden hareketle, farkli gelisim alanlarini destekleyecek sekilde aktivitelerle
bireyler desteklenmeli, ortadgretim diizeyinde miifredatta fiziksel aktivite sayilabilecek
derslere yeterince yer verilmelidir.

ONERILER

*Ortadgretim diizeyi bireylere daha ¢ok bos zaman aktiviteleri imkani taninarak sosyal
gelisimlerine katki saglanabilir.

*QOgrencilere bos zaman egitimi verilerek bos zamanlarmi degerlendirmede kullanabilecekleri
aktiviteler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanabilir,

*Miifredat dist bos zaman aktivitelerinin ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarina olan etkileri
incelenebilir ve bu sekilde bos zaman aktivitelerinin gocuk tizerindeki fiziksel, bilissel, duyssal
gelisim etkisi deneysel olarak ortaya konabilir.

*Ortadgretim diizeyi Ogrencilere bireysel oyunlar yerine grup oyunlari oynatarak bu
ogrencilerin sosyal gelisimleri, grup i¢i baghliklar1 arttirilirken, paylasma duygusu ile siddet
egilimi diizeyi azaltilabilir.

*Okul miifredati gozden gegirilip beden egitimi dersinin yaninda bos zaman aktivitesi
say1labilecek ders sayis1 ve ders saati sayilart arttirilip ortadgretim diizeyi 6grencilerde hem
akademik bagarinin hem de sosyal becerilerinin gelismesi saglanabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirma Dizayni- MK; SM, Istatistik analiz- MK,
Makalenin hazirlanmasi- MK; SM: 1. ve 2. yazarlar tarafindan gergeklestirilmistir. Verilerin
Toplanmasi- MK: 1. yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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