
  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
KNOWLEDGE OF SEXUAL HEALTH AND CONTRACEPTION AMONG UNIVERSITY 
STUDENTS: A STUDY IN CAMPUS HEALTH CENTER OF SELCUK UNIVERSITY 
ABSTRACT 
This  study  is  performed  in a  university  campus  primary 

care clinic setting and  aimed to  determine whether  the  university  
students  were knowledgeable on sexuality topics, including 
contraception and sexual transmitted diseases (STDs). Research about   
the sexual knowledge of adolescents and young adults is an important 
step to determine the risk involved and helps to identify the 
parameters for further counseling and education. Approximately half of 
the students reported that they received at least one form of sexual 
education described in the questionnaire(48.4%, n=59). The top three 
source of the sexual education were press, peers and internet, 
respectively (28.7%, 25.4% and 22.1%). Internet was identified as a 
favored source of sexual education by males significantly (p<0.05). 
More than one thirds of all students showed interest to receive 
further counseling about STDs (n=45, 36.9%), and 28.7%(n=35)about 
contraception. These sexual issues were the same for males and females 
(p>0.05). This study reflects the necessity of providing sexual 
counseling and education to university students. The primary care 
clinic available in university campuses may serve to meet these needs.  
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN CİNSEL SAĞLIK VE KORUNMA YÖNTEMLERİ BİLGİSİ: 
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ KAMPÜS SAĞLIK MERKEZİNDE BİR ÇALIŞMA 

ÖZET 
  Bir üniversitenin birinci basamak sağlık merkezinde yapılmış 
olan bu çalışma üniversite öğrencilerinin kontrasepsiyon ve cinsel 
yolla bulaşan hastalıklar gibi cinsellikle ilgili konulardaki bilgi 
düzeyini belirlemeyi amaçlamıştır. Öğrencilerin yaklaşık yarısı 
cinsellikle ilgili bir eğitim aldığını belirtmişti (%48,4, n=59). 
Cinsel bilgi için ilk üç kaynak sırasıyla basın, akranlar ve 
internetti (%28,7, %25,4,ve %22,1). Erkek öğrenciler interneti anlamlı 
olarak daha çok cinsel eğitimlerinin kaynağı olarak belirtmişti 
(p<0.05). Çalışmaya katılan tüm öğrencilerin üçte birinden fazlası 
(n=45, %36,9) cinsel yolla bulaşan hastalıklar, %28,7’si (n=35) 
kontrasepsiyon hakkında eğitim almak istediğini belirtmişti ve bu 
konuda kız ve erkek öğrenciler arasında fark yoktu (p>0,05). Bu 
çalışma üniversite öğrencilerine cinsellikle ilgili eğitim ve 
danışmanlık verilmesinin gerekliliğini göstermektedir. Bu ihtiyacı 
karşılamak için üniversite kampüslerindeki birinci basamak sağlık 
merkezleri kullanılabilir. 
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