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ARASTIRMA MAKALESI

14-16 Yas Okcularda Ust Ekstremite Dinamik Denge Skorlarmin Incelenmesi
Investigation of Upper Extremity Dynamic Balance Scores in Archers Aged Between 14-16
Elif ODEMIS!?, Seyfullah CELIK 2

(0Y4

Amag: Bu calismada 14-16 yas arasi okgularin iist ekstremite dinamik denge skorlarinin
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calismaya yas ortalamasi 14,95+0,88 yil, boy ortalamas1 170,38+9,62 cm ve Kilo
ortalamasi1 62,74+11,20 kg olan 47 sporcu (erkek=32 ve kadin=15) goniillii olarak katilmistir.
Katilimcilarn iist ekstremite dinamik denge skorlari, iist ekstremite y dinamik denge testi ile
dleiilmiistiir. Kompozit skorlar, (Medial + inferolateral + Siiperolateral / 3) formiilii kullanilarak
hesaplanmistir. Karsilastirmalar i¢in Bagimli Orneklem T Testi kullanilmustir. Etki biiyiikliigii
siniflandirmasinda, Hopkins’in 2002 yilinda ortaya koydugu simiflandirma tablosu
kullanilmistir.

Bulgular: Okgularda iist ekstremite y dinamik denge testi sonucunda sadece inferolateral yonde
sag ve sol Ol¢limler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Elde edilen kompozit
skorlar arasinda ise anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: Calisma grubunda 14-16 yas okgularin iist ekstremite y dinamik denge kompozit skor
farklar1 dikkate alindiginda denge becerisi bakimindan bir asimetri durumu olmadig: tespit
edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Asimetri, dinamik denge, okguluk, yaralanma, y denge testi.

ABSTRACT

Aim: The study aimed to examine the upper extremity dynamic balance scores of archers aged
between 14-16.

Methods: Fourty-seven athletes (Male=32 and Female=15) with an average age of 14.95+0.88,
an average height of 170.3849.62 and an average weight of 62.74+11.20 participated
voluntarily in the study. Upper extremity dynamic balance scores of the participants were
measured with the upper extremity y dynamic balance test. Composite scores were calculated
using the formula (Medial + Inferolateral + Superolateral / 3). Dependent Sample T Test was
used for comparisons. In the classification of effect size, the classification table of Hopkins in
2002 was used.

Results: As a result of the upper extremity y dynamic balance test in archers, a significant
difference was found between the right and left measurements only in the inferolateral direction
(p<0.05). There was no statistical significant difference between the composite scores obtained
(p>0.05).

Conclusion: Considering the upper extremity y dynamic balance composite score differences
of the 14-16 year old archers in the study group, it was determined that there was no asymmetry
in terms of balance skills.

Keywords: Asymmetry, archery, dynamic balance, injury, y balance test.
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14-16 Yas Okcularda Ust Ekstremite
Dinamik Denge Skorlarinin Incelenmesi

GIRI

Okgulik, iist ekstremitede ince motor kontrol, kuvvet, dayaniklilik ve denge gerektiren bir spor
bransidir (1). Statik ve dinamik olarak ikiye ayrilan denge yetenegi i¢in, hareketi en aza
indirerek destek tabanini1 koruyabilme veya siirdiirebilme yetenegi statik dengeyi, bir eylemin
gergeklestirildigi esnada pozisyonun korunmasi yetenegi ise dinamik dengeyi ifade etmektedir
(2). Dinamik denge, sportif performans i¢in 6énemli bir unsurdur. Bununla birlikte dinamik
denge skoru, spor yaralanmalar1 i¢in bir belirleyicidir ve spor yaralanmalarini engelleyici bir
etkiye de sahiptir (3-6).

Spor yaralanmalari, genel olarak antrenman ve miisabakalar gibi spor faaliyetleri esnasinda
ortaya ¢ikan yaralanmalardir (7). Sporcunun yaralanmalardan uzak kalmasi sporcuya basari
kazandirabilecek bir unsurdur. Dolayisiyla yaralanmalarin meydana gelmeden oOnce
engellenebilmesi 6nemlidir (8,9). Tiim branslarda oldugu gibi okguluk brans1 i¢in de yaralanma
risklerinin 6nceden tahmin edilmesi ve miimkiin oldugunca engellenebilmesi bir sporcunun
basarisini siirdiirebilmesi bakimindan dikkate deger bir 6neme sahiptir (8). Bu dogrultuda
yaralanma risklerinin tahmin edilmesi ve onlem alinmasi i¢in kullanilabilen bazi testlerden
yararlanilabilir. Y dinamik denge testi bu testlerden biridir.

Y dinamik denge testi, sporcularda fiziksel performans ol¢iimii yapmak, sporcularin denge
becerilerini kiyaslamak ve sakatlanma durumlarini tespit etmek amaciyla ortaya ¢ikmistir
(3,10-12). Y dinamik denge testi, alt ve iist ekstremite 6zelinde farkli uygulamalara sahip olan
bir testtir. “Y dinamik denge testi, omurga hareketliligi, omuz eklemi instabilitesi ve st
ekstremitenin esnekligini kullanarak sporcudan veri toplanmasini saglamakta ve buna gore
sporcunun denge asimetrisi ve sakatliklara yatkinlig1 hakkinda tahmini bilgi vermektedir” (3).
Y dinamik denge testi, potansiyel iist ekstremite yaralanmalarinin 6ngdriilmesinde ve bu sayede
gelisebilecek  yaralanmalarin ~ engellenebilmesi  i¢in  kullanilmaktadir ~ (13-15).
Y dinamik denge testi, {ist ekstremiteyi tek bir diizlemde degerlendirmeye yarayan kapali
kinetik zincir iist ekstremite stabilite testi ve yalnizca tek kol giiciinii dlgen tek kollu atlama
testinin aksine st ekstremitenin her bir uzvu i¢in performansi ayr1 ayri degerlendirmede
kullanilan bir testtir. (16,17). Baskin olan taraf ve olmayan taraf arasinda y dinamik denge testi
sonuclarindaki benzerlikler, yaralanma tahmini yapilmasinda normal bir 6lcii olarak kabul
edilebilir (15).

Ust ekstremite dinamik denge testi ise iist ekstremiteyi degerlendirmek igin gelistirilmis bir
testtir. Ust ekstremitenin sinirlarin1 ve asimetrelerini ortaya koymaktadir (18,19). Bununla
birlikte omuz yaralanmalar1 gibi {ist ekstremitede meydana gelen yaralanmalarin tahmin

edilmesi ve engellenmesi amaci ile kullanilan iist ekstremite dinamik denge testi, lst
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ekstremitede bir asimetri olup olmadigini degerlendirme firsati sunarak yaralanma riskinin
tahmin edilmesi agisindan giivenilir sayilmaktadir (18,20,21). Ust ekstremite dinamik denge
becerisinin iyl olma durumu viicut saliniminin kontrolii ve sportif performans agisindan da
olumlu bir unsurdur. Dolayisiyla dinamik denge becerisi, sporcunun sahip olmasi gereken bir
beceridir (22).

Bu bilgiler 1s1g8inda ilgili literatiir incelendiginde; yaralanma risklerini tahmin etmek amaciyla
yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla alt ekstremite yaralanmalarinin sebeplerinin arastirildigi ve {ist
ekstremite igin yapilan ¢alismalarin daha kisitli oldugu goézlemlenmistir (18). Ayrica ist
ekstremite dinamik denge skorlarmin, bu test kullanilarak yiizme, beyzbol, softbol, hentbol,
voleybol, giires ve tenis gibi farkli spor branglari ile ugrasan sporcularda degerlendirildigi
arastirmalar olmasia ragmen (20,23-25) okgularda st ekstremiteyi dinamik denge skorlari
acisindan inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir. Tiim bu bilgilere ek olarak okguluk bransinda
meydana gelen yaralanmalarin agirlikli olarak tist ekstremitede olmasi (8,26,27) nedeniyle bu
calismada 14-16 yas arasi okgularin iist ekstremite dinamik denge skorlarinin incelenmesi

amaglanmistir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismaya yas ortalamalar1 14,9540,88 yil, boy ortalamalar1 170,38+9,62 cm ve viicut agirhigi
ortalamalar1 62,74+ 11,20 kg olan toplam 47 sporcu (erkek=32 ve kadin=15) katilmustir.
Katilimeilar okguluk bransinda en az 1 yil aktif spor yapiyor olmak sartiyla rastgele olarak
secilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara ve ailelerine ¢aligma hakkinda bilgi verilmis ve calismaya katilan sporculara
calisgmanin amag¢ ve yoOntemleri hakkinda bilgiler iceren onam formu imzalatilmistir.
Demografik 6zellikler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Anket
formunda katilimcilarin yas, boy, kilo ve okguluk bransinda 1 yildan fazla aktif sporcu olup
olmadig1 sorulmustur. Ust ekstremite dinamik denge skorlari, {ist ekstremite y dinamik denge
testi ile Ol¢iildli ve her uzanma yonii icin 3 erisim gerceklestirilmistir. Erisimlerin sag ve sol
toplamlar1 ortalamasi alinarak cm cinsinden kaydedilmistir (14,28,29).

Veri Toplama Araglan

Ust Ekstremite Y Dinamik Denge Testi Platformu: Katilimeilarin, medial, inferolateral ve

superolateral yonlerde erisim gerceklestirmelerini kapsayan {iist ekstremite y dinamik denge
testinde materyal olarak 3 adet PVC boru ve bunlara yerlestirilmis 3 PVC blok kullanilmaktadir.

Test platformunda bir denge noktasi (merkez) ve yukarida ad1 gegen ii¢ uzanma yonii mevcuttur.
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Uzanma yoOnlerine gore yerlestirilmis inferolateral ve superolateral yonlerdeki borular arasinda
45° a1 vardir. Medial erisim yoniindeki boru ise digerlerine gore 135° ac1 ile yerlestirilmistir.
Erisim mesafelerinin tespiti i¢in 1 mm araliklarda mesafe 6lger borular {lizerine yerlestirilmistir.

Sporcular erisebildikleri son noktaya kadar boru tizerindeki kayan bloklar1 itmislerdir (Sekil 1).

Sekil 1. Ug Erisim Yoniiniin Her Birinde Ust Ekstremite Dinamik Denge Testi Performansi
(20). A. Medial, B. Inferolateral, C. Superolateral

Ust Ekstremite Y Dinamik Denge Testi Uygulama Protokolii: Testin uygulanmasinda daha

once yapilan calismalarda ki uygulama protokolleri dikkate alinmistir. Test, katilimcilarin sag
ve sol olmak tiizere iki kolu icin ayr1 ayr1 uygulanmigtir. Katilimeilar, hareketlerinde herhangi
bir limit olmamasi i¢in spor kiyafetleri ile uygulamaya katilmiglardir. Arastirmacilar testten
once uygulama prosediirlerini katilimcilara anlatarak uygulamistir. Baslamadan Once
katilimcilarda her uzanma yoniinde sag ve sol el ile bir kez alistirma yapmistir. Test, sinav
pozisyonunda ve bir el denge noktasinda diger el ise medial yonde ki blok tlizerinde olacak
sekilde baglamistir. Katilimcilardan sabit durusu korumalar1 ve bloklar erisebildikleri en uzak

noktaya kadar ulastirmalar1 istenmistir. Her bir uzanma yonii icin erisim saglandiktan sonra
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baslangi¢ pozisyonuna geri doniilmiistiir. Her uzanma yonii i¢in 3 erisim gerceklesmistir ve 3
erisimin ortalamasi alinarak cm cinsinden kaydedilmistir (14,28,29). Shaffer ve arkadaglar1 (30)
yaptiklari bir ¢aligsmada, {ist ekstremite y dinamik denge testi kompozit skorunun, ii¢ yondeki
erisim degerlerinin toplanmasi ve ortalamasinin alinmasi ile sag ve sol olmak iizere ayr1 ayri
elde edilebilecegini belirtmistir. Calismamizda iist ekstremite y dinamik denge testi kompozit
skoru santimetre cinsiden bu sekilde elde edilmistir.

Kompozit skorun belirlenmesinde asagidaki formiil kullanilmistir (30):

Mutlak Erisim Mesafesi = Medial + Inferolateral + Siiperolateral / 3

Verilerin Analizi

Veri analizleri, SPSS 22 programu ile yapilmigtir. Tanimlayici istatistikler, aritmetik ortalama
ve standart sapma ( X + SS) olarak verilmistir. Elde edilen verilerin normallik testleri
Kolmogorov Smirnov testi kullanilarak yapilmistir. Tiim veriler normal dagilim gosterdigi i¢in
karsilastirmalar parametrik testlerden biri olan Bagimli Orneklem T Testi kullanilarak
yapilmustir. Ust ekstremite y dinamik denge testi skorlar1 ve kompozit skorlarin kendi arasinda
iliskisini tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayist hesaplanmistir. Gruplar arasi
farkin etki biiyiikliglinii belirlemek amaciyla ise Cohen d testine basvurulmustur. Etki
bliylikliigii siniflandirmasi, Hopkins’in 2002 yilinda ortaya koydugu siniflandirma tablosuna
gore yapilmistir (31). Calismada istatistiksel olarak anlamli farkliliklar p<0.05 ve p<0.01 esas

alinarak yorumlanmuistir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik dzelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Okgularin demografik 6zellikleri

Demografik Erkek=32 Kadin=15 Toplam=47
Ozellikler X £SS X +SS X +SS

Yas (y1l) 15.03+0.89 14.80+0.86 14.95+0.88
Boy (cm) 174.40+8.47 161.80+5.41 170.38+9.62
Kilo (kg) 68.15+8.95 51.20+5.05 62.74+11.20

Calismaya 32 erkek ve 15 kadin olmak iizere toplam 47 okguluk bransi sporcusu katilim
gostermistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 14.95+0.88 yil, boy ortalamas1 170.38+9.62 cm ve
viicut agirligi ortalamasi 62.74+11.20 kg olarak bulunmustur.

Okgularda tist ekstremite y dinamik denge testi dlglimleri ve kompozit skorlar Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2. Okgularda y dinamik denge testi 6l¢iimleri ve kompozit skorlarin karsilagtirilmasi

Erigim Yonleri Sag Skorlar Sol Skorlar t p Cohen
(cm) X +SS X +SS d
Medial 90.02+9.53 91.38+7.34 -1.457 152
Inferolateral 59.08+12.66 55.44+11.26 5.264 .001* 1.57
Superolateral 44.10+11.10 45.34+11.24 -1.426 161
Composite 64.40+9.27 64.05+8.44 0.664 510

*p<0.05; Etki Biiyiikliigii: Onemsiz < 0.2; Kiiciik = 0.2-0.59; Orta > 0.60-1.19; Biiyiik = 1.20-
1.99; Cok Biiyiik = 2.0-3.99; Miikemmele Yakin > 4.0

Okgularda iist ekstremite y dinamik denge testi sonucunda inferolateral yonde sag ve sol
Olgtimler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik 3.63+4.73 cm sag tarafin daha
yiiksek oldugu bir farklilikt1 (p<0.05). Ayrica inferolateral erisim yoniinde tespit edilen sag ve
sol skor arasindaki farkin etki biiytlikliiglinii belirlemek amaciyla hesaplanan Cohen d katsayisi
1.57 olarak bulunmustur. Okgularda iist ekstremite y dinamik denge testi dlglimleri ile elde
edilen kompozit skorlar arasinda ise anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 2).
Okgularin sag ve sol erisim skorlarinin iist ekstremite y dinamik denge testi kompozit skorlar

ile korelasyonu Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Sag ve sol erigim skorlarin kompozit skorlar ile korelasyonu

Sag Skorlar Medial Inferolateral Superolateral

Composite 0.765** 0.866** 0.864**

Sol Skorlar Medial Inferolateral Superolateral

Composite 0.756** 0.872** 0.886**
**p<0.01

Okcularda sirasiyla sag iist ekstremite medial, inferolateral ve superolateral erisim skorlari ile
sag kompozit skor arasinda pozitif yonlii kuvvetli iligki vardir (r=0.765, p<0.001; r=0.866,
p<0.001; r=0.864, p<0.001). Okgularda sirastyla sol {ist ekstremite medial, inferolateral ve
superolateral erisim skorlar ile sol kompozit skor arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski
vardir (r=0.756, p<0.001; r=0.872, p<0.001; r=0.886, p<0.001).

Okgularin iist ekstremite y dinamik denge testi sag ve sol erisim skorlarinin ve kompozit

skorlarin birbirleri ile korelasyonu Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Sag ve sol skorlarin birbirleri ile korelasyonu

Skorlar Sag Sag Sag Sag
Medial Inferolateral Superolateral Composite
Sol Medial 0.741** 0.493** 0.570** 0.705**
Sol Inferolateral 0.462** 0.928** 0.670** 0.848**
Sol Superolateral 0.466** 0.586** 0.859** 0.769**
Sol Composite 0.627** 0.816** 0.844** 0.922**
**p<0.01

Okgularin erisim yonlerine gore sag ve sol iist ekstremite y dinamik denge testi skorlar1 arasinda
tabloda goriildiigii tizere istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski vardir. Sol kompozit
skor ile sag kompozit skor arasinda pozitif yonlii ¢ok kuvvetli bir iliski vardir (r=0.922;

p<0.001).

TARTISMA

Westrick ve arkadaslari (15), saglikli liniversite 6grencileri ile yaptiklari calismada baskin olma
durumu dikkate alinarak sag ve sol taraf arasinda y dinamik denge testi sonuglarinda 6énemli bir
farklilik olmadigin1 ortaya koymuslardir. Butler ve arkadaslar1 (32), iiniversiteli yiiziictiler ile
yaptiklar1 ¢aligmada iist ekstremite y dinamik denge testi skorlarinda sag ve sol taraflar
acisindan asimetrik bir durum bulamadiklarini raporlamislardir. Butler ve arkadaslari (19), lise
beyzbol ve softbol sporcularindan elde edilen {iist ekstremite y dinamik denge testi sonuglarina
gore sag ve sol taraflar bakimindan herhangi bir farklilik tespit edemediklerini bildirmislerdir.
Smith ve arkadaslarinin (25), kolej sporculari ile yaptiklari ¢alismada, y dinamik denge testi
skorlari alt ekstremite i¢in degerlendirilmis ve sadece alt ekstremitenin anterior yonii i¢in erigim
farki 4 cm’den daha biiyiikse yaralanma riskinde artis olacagi sonucuna varilmistir. Ruffe ve
arkadaslar1 (33), kros kosucular ile yaptiklar1 ¢alismada iist ekstremite y dinamik denge testi
sag ve sol kompozit skor farkinin hem kizlarda hem de erkeklerde bransa 6zgii yaralanma ile
iliskili olmadigin1 tespit etmiglerdir. Bununla birlikte inferolateral yonde 4 cm ve iizeri erigim
farkina sahip kiz kosucularda bransa 6zgii yaralanma ihtimali %75 daha diisiik bulunmustur.
Ek olarak yaptiklar1 ¢calismada erkek kosucularin superolateral yonde 4 cm ve iizeri erisim
farkina sahip olmasimin alt ekstremitede yaralanma riskini arttirdigin1 ortaya koymuslardir.
Bauer ve arkadaslar1 (34), hentbolcular ile yaptiklar1 calismada 14 yasindaki erkek
hentbolcularda iist ekstremite y dinamik denge testi sag ve sol skorlarda sadece superolateral
erisim yoniinde farklilik tespit etmislerdir. Ayrica Bauer ve arkadaslarinin ¢alismasinda tist
ekstremite y dinamik denge testi sonuglarina gore en biiyiik deger sirastyla medial, inferolateral

ve superolateral erisim ydniinde tespit edilmistir. Ust ekstremite y dinamik denge testi kompozit

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi



14-16 Yas Okcularda Ust Ekstremite
Dinamik Denge Skorlarinin Incelenmesi

skorlar ele alindiginda literatiirdeki bulgularin, bu ¢alismada elde edilen bulgular ile benzer
oldugu goriilmektedir. Bu g¢aligmanin bulgularinda kompozit skorlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢aligmaya katilan sporcularin
iist ekstremite dinamik denge skorlarinda bir asimetri durumu tespit edilememistir. Bulgularda
sadece inferolateral erisim yoniinde sag ve sol uzanmalar arasinda 3.63 cm fark elde edilmistir.
Ruffe ve arkadaglarinin (33) raporlamis oldugu bulgulara gére inferolateral yonde 4 cm ve iizeri
erisim farkina sahip kiz kosucularda yaralanma ihtimalinin %75 azaldig1 sonucu ile ¢alismanin
bulgulari ile birlikte degerlendirildiginde, kompozit skorlar arasinda dikkate deger bir fark ve
bir asimetri durumu bulunamadig: i¢in inferolateral yonde tespit edilen farkin 4 cm’ye yakin
bir degerde olmasmin yaralanma riski konusunda olumsuz bir bulgu olarak
degerlendirilemeyecegini diislindiirmektedir.

Bayrak ve Un Yildirim (13), giiresciler ile yaptiklar1 bir ¢alismada bu ¢alismanin bulgularina
paralel olarak {ist ekstremite y dinamik denge testi kompozit skorlari ile medial ve superolateral
erisim skorlar1 sag-sol farki daha az iken inferolateral erigim skorlar1 arasindaki sag-sol farkinin
daha fazla oldugunu raporlamislardir. Salo ve Chaconas (20), halterciler ile yaptiklar1 ¢aligmada
benzer bulgulari bildirmiglerdir. Bu bilgiler, ¢alismanin bulgularinin literatiirde ki ¢alisma
bulgular1 ile benzer oldugunu diisiindiirmektedir. Ruffe ve arkadaglarinin (33) yaptiklar
caligmada erkek kosucularin superolateral yonde 4 cm ve {izeri erisim farkina sahip olmasinin
alt ekstremite de yaralanma riskini arttirdifindan bahsedilmistir. Bu calismada 14-16 yas
okcularda elde edilen bulgulara gore superolateral yonde sag ve sol i¢in kaydedilen skorlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Bu nedenle ¢alismada elde edilen bulgular
is1¢inda superolateral skorlarin farkindan kaynaklanabilecek bir alt ekstremite yaralanma
riskinden bahsedilememektedir.

Bu c¢aligmada okgularin {ist ekstremite y dinamik denge testi skorlarinin kompozit skorlar ile
korelasyonu incelendiginde sag ve sol her bir uzanma yoniinden alinan skorun kompozit skorlar
ile pozitif yonlii kuvvetli bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bayrak & Un Yildirim’1n (13)
yaptiklar1 ¢aligmada buna benzer bir korelasyon degerlendirilmis ve elde edilen pozitif yonlii
iliskilerin sag ve sol tarafin dengeli kullanilmas1 sonucunda elde edilebilecegi aktarilmistir. Bu
bilgilerden hareketle, ¢aligmaya katilan grubun st ekstremitelerinin dengeli kullanildig:
sOylenebilir. Sag ve sol kompozit skorlarin birbirleri ile iligkisinin pozitif yonli ¢ok kuvvetli
bir iligkisinin olmasi da iist ekstremite de sag ve sol taraflarin dengeli kullanildig1 sonucunu

desteklemektedir.
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SONUC

Bu calismanin sonuglarina gore ¢alisma grubumuzdaki 14-16 yas okgularin iist ekstremite y

dinamik denge kompozit skorlarinin farki dikkate alindiginda denge becerisi bakimindan

asimetri durumu olmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte okgularin {ist ekstremite y dinamik

denge testi skorlarinin kompozit skorlar ile pozitif yonlii kuvvetli iligkisinin olmasi iist

ekstremite sag ve sol taraflarin dengeli kullanildigina isaret etmektedir. Sag ve sol kompozit

skorlar arasinda bulunan pozitif yonlii ¢ok kuvvetli iliski de bu sonucu desteklemektedir.
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