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ELAZIG BOLGESINDE YETISTIRILEN UzUM (BEYAZ VE SiYAH) VE UzUM
URUNLERINDE AGIR METAL TAYINI

OZET

Elazi1g bolgesinde fliretilen iizim (siyah ve beyaz) bu {zimlerden
elde edilen fiiriinlerde (Pestil, orcik ve pekmez) sekiz elementin (Zn,
Fe, Cu, Ni, Co, Cd and Pb) elemental konsantrasyonlari atomik
absorpsiyon spektrofotometresi  kullanilarak tayin edildi. Analiz
sonu¢larina gdre iUzimlerde ve Uzim Urilinlerinde en yiksek ve en disik
degerler sirasiyla; 2Zn: 18,83+10,48 mg/kg (siyah {zim c¢ekirdedi),
0,2740,04 mg/L (beyaz {izim suyu); Cu: 14,78%9,51 mg/kg (siyah {zim
cekirdegi), 0,3940,14 mg/L (beyaz {zim suyu); Fe: 33,94%15,11 mg/kg
(siyah {zum c¢ekirdegi), 0,85 mg/L (beyaz Uzim suyu) Zn; 11,48+0,91
mg/kg (orcik), 2,67+0,90 mg/L (Pekmez), Cu: 6,57+4,20 mg/kg (Orcik),
2,23+1,36 mg/L (Pekmez), Fe: 19,77%£26,38 mg/kg (pestil), 2,51+2,80
mg/L (pekmez) olarak elde edilmistir. Pb, Ni, Co ve Cd degerleri AAS
nin okuma limitinin altinda bulunmustur. Bitiin 6rnekler icin, analiz
edilmis agir metallerin ortalama konsantrasyonlari Tirk Gida kodeksi
tarafindan belirtilen limitlerden distktlr.

Anahtar Kelimeler: Siyah Uziim, Beyaz Uzim, Uzim Urtnleri,

A§ir Metal,
Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi

DETERMINATION OF HEAVY METALS IN GRAPE (WHITE AND BLACK) AND GRAPE
PRODUCTS GROWN IN THE ELAZIG

ABSTRACT

The elemental concentrations of eleven elements (Zn, Fe, Cu, Ni,
Co, Cd and Pb) were determined in grape (white, Dblack) and products
derived from these grapes (dried grape pulp, grape molasses and
walnut-grape pulp) in Elazi§ (Turkey) by using the Atomic Absorption
Spectrometry. According to analysis results, the highest and lowest
values 1in grape and grape products were obtained to Dbe Zn:
18.83+10.48 mg/kg (black grape seed), 0.27 + 0.04 mg/L (white grape
juice), Cu: 14.78+9.51 mg/kg (black grape seed), 0.3940.14 mg/L (white
grape Jjuice), Fe: 33.94+15.11 mg/kg (black grape seed), 0.85 mg/L
(white grape Jjuice), Zn; 11,4840,91 mg/kg (orcik), 2,6740,90 mg/L
(grape molasses), Cu: 6,57%4,20 mg/kg (Orcik), 2,2341,36 mg/L (grape
molasses), Fe: 19,77+426,38 mg/kg (dried fruit pulp), 2,51+2,80 mg/L
(grape molasses) respectively. Levels of Pb, Ni, Co and Cd were below
the detection limits of AAS. For all samples the average
concentrations of all analyzed heavy metals are lower than the limits
established by the present Turkish Food codex.

Keywords: Black Grape, White Grape, Grape Products,

Trace Metal, Atomic Absorption Spectrophometry
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Uzim Dbotanikte cins adi Vitis olan asma olarak adlandirilan
bitinin meyvesidir. Bu tlre ait 10.000 tane c¢esidi olan {zUmin
anavatani Anadolu’yu da ic¢ine alan Kiclik Asya denilen Kafkasya’yi da
kapsayan bolgedir. Anadolu’da 1200 in izerinde {izim c¢esidi wvardir.
iklim ve toprak istekleri yoniinden c¢ok secici olmayisi, cok yillik
olmasi ve ¢oJalma yontemlerinin kolay olusu gibi etkenler nedeniyle
diinyadaki en yaygin kiiltiir bitkilerindendir [1]. Ulkemizde renk, tat,
sekil koku ve diger 0Ozellikleri bakimindan yilizlerce cesidi olan {zum,
hem taze olarak hem de islenmis olarak tiketildigi gibi {zumden elde
edilen pekmez, orcik (sucuk), pestil, dzim suyu, sarap ve sirke de hem
beslenme ve saglik acisindan hem de ticari ag¢idan oldukga Onemli {zim
irtinleridir. Uziim ve {iziim {Uriinlerinde mineral maddeler, aroma
maddeleri, meyve asitler ve bol miktarda vitaminler (&zellikle A, By,
B, ve C vitamini) icermesi, vyiksek Dbesin deJerine sahip olmasi
nedeniyle diinyada ve Ulkemizde c¢ok tiketilir. [2]. Son yillarda uzim
ve lzUmden elde edilen {4rinlerin Dbilesiminde bulunan ve sadlik
agcisindan yararli ve bazi rahatsizliklari engelleyebilen yeni maddeler
kesfedilmistir. Bunlar antioksidan 06zellide sahip fenolik ve flavonoid
yapidaki bilesiklerdir. Uziim ve {izim {riinlerindeki bu maddelerin,
O0zelikle bedensel gelisme, deri ve sa¢ beslenmelerinde, iltihapli ve
atesli hastaliklar, madensel tuz eksiklikleri, boébrek ve karaciger
hastaliklarinda faydalari yapilan deneysel calismalarda tespit
edilmistir [3 ve 8]

Bu bilesiklerin disinda topradin yapisindan, cevresel etkilerden
dolayl agir metallerde izim ve Uzim Urinlerinde bulunmakta ve sadlik
acisindan tehdit etmektedir. Gida maddelerinde metallerin
derisimlerinin belirlenmesi, hem sadglik ac¢isindan hem de {rinin
taninmaszi, ekonomik ag¢idan vyararlanilmasi ve dederinin artmasi
acisindan oldukca O6nemlidir. Metaller, topragin yapisina bagli olarak
kokler yardimiyla meyvelerde birikmekte, bu birikim zamanla hem bitki
acisindan hem de tiketici ag¢isindan bazi rahatsizliklar meydana
getirmektedir [9 ve 11].

Elementler, normal metabolizma ve yasamsal faaliyetlerin
strdiiriilebilmesi ic¢in insan viicudunda belirli bir miktar bulunmasi gereken
anorganik maddelerdir. Elementler, mikro Dbesin gurubuna dahildirler ve
bircok biyolojik sltreclerde rol oynarlar [12].

Canli organizmalarinda bulunan bu elementler makro ve eser
elementler olarak ikiye ayrilirlar. Vicutta biyolojik materyal ig¢inde 50
mg/kg viicut adirlidindan diisik bir konsantrasyonda bulunan Fe, Zn, Co, Cu,
Mo, Cr, Se, ¥, I, Br, Ni, Al gibi anorganik elementlere eser element
denir. Insan viicudunda bulunan eser elementlerin toplam miktari yaklasik
10 g’dir [13].

Baz1i eser elementler enzimlerin yapisinda yer aldigindan temel

element konumundadirlar. Bu elementlerin optimum fonksiyonlarini
saglayan miktarlari c¢ok azdir. Genel olarak temel element eksikligi
gelisimi etkiler. Bu elementlerden ikisi bakir ve c¢inkodur [14]. Bakir
bazi polifenolaz enzimlerin yapilsinda bulunur. Guglu bir

prooksidanttir. Fazla alinan bakir wviicutta toksik etki vyapar. Bazi
enzimlerin c¢alismasini engeller. Normal bir diyette glnde ortalama2-4
mg bakir alinmaktadir. Bu miktar vyetiskinler ic¢in vyeterli bir
miktardir. Bebek ve c¢ocuklarda ise gereksinim 0.05 mg/kg kadardir.
Cinko Dbazi enzim ve hormonlarin Dbilesiminde bulunur ve Dbunlarin
calismalarini etkiler. Cinko DNA ve RNA sentezinde rol almakta olup,
hiicrelerin ve dokularin yenilenmesinde gdrev almaktadir. Bunun yaninda
yiksek miktarda alinan ¢inko wviicutta toksik etki yapmaktadir. Cinko
karbonhidrat, protein ve niikleik asit sentezinde gdrev alan yasamsal
bir elementtir. Ayrica sag¢ blUylUmesinde Onemli bir gdrev yapmaktadir
[15 ve 16]. Co; dogada, bazi topraklarda yeterli miktarda bulundugu
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halde bazilarinda azdir. Bu elementin eksikliinde anemi, gelismede

yavaslama ve nérolojik hastaliklar olusur [17]. Cd, toksikolojik yonden
6nemli metallerden biridir. DoJada Zn ile Dbirlikte Dbulunur. Cd’un
testislere olan etkisi c¢inko tarafindan azaltilir [18]. Organizmada

toplam 30 mg kadar Cd bulunmaktadir. Pb, cok yonli etkileri olan bir
elementtir. Emilen kursun kana gecerek kisa zamanda dengeye ulasir ve
kan dolasima yolu ile cesitli organlara dagilir. Ayrica yas
ilerledikce kemikte birikme orani daha cok artar [19].

Bu calismada, bdélgemizdeki Hankendi Dbeldesi, Kavakpinar ve
Balpinar kOylerinde fUretilen beyaz {izim, siyah Uzim, bu {zimlerden
elde edilen pekmez, orcik, pestilde ve dUzimin yetistirildigi toprak
ile beyaz toprakta (pekmez, pestil, orcik yapiminda ortamin pH 1ini
diisiirmek ic¢in kullanilan) Zn, Fe, Cu, Ni, Co, Cd ve Pb miktarlari
analiz edilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Elazi1§ bolgesinde, Uzim yetistiricilidi yaygin olarak yapilmakta
ve bolge ekonomisine Onemli katki saglamaktadir. Bolgemizde {iretilen
tzimlerin ve {zim {riinlerinin agir metal ydéninden incelenmemis olmasi
bilimsel olarak biiyiik bir eksikliktir. Bu eksikligin giderilmesi ig¢in
bu ¢calisma amag¢lanmistir.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)

Calismada; Elazi1g ilinin merkeze Dbagli Hankendi beldesi,
Kavakpinar ve Balpinar koylerinde vyasayan Ureticilerden {izim ve izim
irinleri temin edildi. Alinan Uzumler ve dzum Uriinleri
numaralandirilarak kilitli posetlere konuldu ve laboratuvara
getirildi. Tayin edilen (Zn, Fe, Cu, Ni, Co, Cd ve Pb) elementlere ait
standart c¢oézeltiler, analitik saflikta Merck marka 1000 ppm’lik stok
¢bzeltilerden hazirlandi. Calismalarin tamaminda bidistile deiyonize

su kullanildi. Orneklerin analize hazirlanmasinda kullanilan biitiin
kimyasallar Merck Marka olup analitik safliktadair. Numunelerin
kurutulmasinda etiv, kil haline getirilmesinde kil firinai,

elementlerin analizi ig¢in Perkin Elmer A.Anayst 400 Model Atomik
Absorpsiyon Spektrofotometresi kullanildi.

Uzim oOrnekleri cesme ve saf su ile vyikanip, cekirdekleri,
saplari ayiklandi. Uziim ©&rneklerinin sulari kati meyve sikacagi ile
elde edildi. Orneklerden, total iiziim, {ziim cekirdedi, orcik, pestil ve
toprak ornekleri, ettivde 105 °C de 24 saat kurutulduktan sonra
o6gitildt. Bu Orneklerden vyaklasik 5-7 gr alinip, 400-500 °C de kil
haline getirildi wve HNO3;/HC1O4/H,0, (4/1/0.5) asit karisiminda c¢dzuldu.
Pekmez ve {iziim suyu Orneklerinden 100 ml alinip etiivde 105 °C de 24
saat kurutulduktan sonra 400-500 °C yakildi ve HNO;/HC10,/H,0, (4/1/0.5)
asit karisiminda ¢o6zildli. Cozilen ornekler 10 ml hacme tamamlandiktan
sonra AAS ile standartlara karsi, %Zn, Fe, Cu, Ni, Co, Cd ve Pb
miktarlari tayin edildi. Atomik absorbsiyon spektrofotometresinde agir
metal tayinleri ic¢in standart g¢oézeltiler ve Ornekler 1N HNO; ile
hazirlandz1.

Analiz sonucu bulunan degerler {zim, Uzim c¢ekirdedi, orcik,
pestil ve toprak Ornekleri ic¢in mg/kg kuru agirlik, pekmez ve izim
suyu Ornekleri icin mg/L cinsinden yas adirlik olarak hesaplanmistir.

Butin Oornekler dc tekrar yapilarak elde edilen sonuclar
degerlendirilmis ve her bir numuneden elde edilen verilerin ortalama
ve standart sapmalari elde edilmistir. Numunelere 1ilave edilen

reaktifler de ayni islemlere tabi tutulup kontrol numuneler
hazirlanmistir. Bulunan deJerler kontrol numunede bulunan dedJerlerde
gdz oOnline alinarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler, Microsoft
Office 2007 Excell programi ve bu programdaki Anova varyans analizi
kullanilarak istatistiksel olarak deferlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDING AND DISCUSSION)

Calisma sonucu elde edilen degerler Tablo 1’ de verilmistir.
Analiz sonuclari degerlendirildiginde Fe, Zn ve Cu miktarlari en
yiksek siyah {zimin c¢ekirdedinde, en diisik Dbeyaz {zim suyunda
belirlenmistir. Ni, Co, Cd ve Pb miktarlari {zim ve dzimden elde
edilen {Urlnlerde absorbans de§erleri 0,004 Un altinda bulundudu ic¢in
AAS nin okuma limitinin altinda bulunmustur. Sadece pekmez
6rneklerinde Ni miktari 0,51+0,15 mg/L olarak bulunmustur. Uzimlerin
yetistirildigi toprak wve pekmez, pestil ve orcik yapiminda ortamin
asiditesini diistirmek amaciyla kullanilan beyaz toprakta da Zn, Fe, Cu,
Ni, Co, Cd ve Pb tayinleri vyapilmis ve sonug¢lar Tablo 1 de
verilmistir. Ni miktarinin pekmezde Dbulunmaszi, kullanilan Dbeyaz
topragin etkili oldugu diistinilmiistir.

Tablo 1. Uziim, {zim iiriinleri ve topraklarda agir metal miktarlari
(Ortalama * Standart Sapma, mg/kg, kuru adirlik)
Table 1. Concentration of heavy metals in grape, grape products and
soil (Average = Standard Deviation, mg/kg, dry weight)

Zn Cu Cd Fe Co Pb Ni
- 4.47+ 2.97+ | 13.23% . N N
Beyaz uzim 0.95 0.57 0.1> 4.36 0.1> 0.6> 0.2>
. 3.95+% 5.10% 10.45+
117173 * * * *
Siyah tzim 0.46 15 0.1> 734 0.1> 0.6> 0.2>
. . 18.83+ | 14.78% 33.94+
* * * *
Siyah Cekirdek 10.48 9.51 0.1> 15 11 0.1> 0.6> 0.2>
12.71+£110.51+% 17.18%
1 * * * *
Bevyaz c¢ekirdek 5 34 4.38 0.1> 8.96 0.1> 0.6> 0.2>
0.27% 0.39% 0.85%
117173 * % * * * *
Beyaz ilzim suyu 0.04 0.14 0.1> 0.07 0.1> 0.6> 0.2>
. - 1.09+ 0.52% 2.81+
* % * * * *
Siyah Uzum suyu 1.199 0.79 0.1> 0.73 0.1> 0.6> 0.2>
. 11.48% | 6.57% 18.20%
* * * *
Orcik 0.91 420 0.1> o4 14 0.1> 0.6> 0.2>
. 5.68% 3.56% . | 19.77+ . N N
Pestil 0.83 0.03 0.1> 56.38 0.1> 0.6> 0.2>
2.67% 2.23% 2.51+ 0.51+%
* * * * *
Pekmez 0.90 1.36 0.1> 5 80 0.1> 0.6> 0.15
Yetistirilen 92,44+ | 7,67+ | 0,84+ | 190,66+ | 7,55+ | 27,36% | 28,23+
Toprak 45,18 3,14 0,15 22,09 1,38 12,58 5,31
10,82% | 4,09+ 181,52+ | 7,68% 40,09
’ ’ * ’ ’ * ’
Beyaz Toprak 2,34 2 54 0.1> 3,97 0,66 0.6> 1,95
*: Okuma limitinin altinda
**:mg/L

Hem metaller yoéntinden hem de {{zim, UzUm Urinleri ve topraklar
i¢in vyapilan gruplar arasinda Anova Varyans analizine godre p>0,05
oldugundan aralarinda o6nemli fark yoktur.

Brezilyada {uretilen 20 farkli {dzim suyunda yapilan adir metal
analizinde Cu; 1,28 mg/L, Ni; 0,032 mg/L, Pb; 1,44 mg/L olarak
bulunmustur [20]. Bolgemizde {retilen hem beyaz hem de siyah {zim
suyunda elde edilen veriler Cu; 0,39-0,52 mg/L, elde edilmistir. Bu
sonug¢lara gdre Cu, Ni wve Pb miktarlari Brezilya’da {retilen {zim
suyundan oldukc¢a dusiktir.

Bulgaristan’in endistriyel olarak kirletilmis Dbolgelerinden
temin edilen Uzim Orneklerinin deri, et ve c¢ekirdeklerinde vyapilan
analizlerde ise sirasiyla Pb; 1,8-0,3-2,3 mg/kg, Cu; 4,0-0,9-11,3
mg/kg, 7n; 4,8-1,0-16,6 mg/kg, Cd; 0,3-<0,2-0,3 mg/kg olarak
belirlenmistir. Ayni bélgenin endistriyel olarak kirletilmemis
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bblgesinde dretilen diztimlerde ise sirasiyla Pb; 0,4-nd (not
dedection)-2,0 mg/kg, Cu; 3,6-0,3-7,6 mg/kg, 2Zn; 4,3-0,2-7,5 mg/kg,
Cd; nd-nd-nd mg/kg oldudu Dbelirtilmistir [21]. Bizim calistiimiz

bolgedeki tUzimlerde elde ettigimiz deJerler ise; siyah ve Dbeyaz
tizimlerde sirasiyla Cu; 2,97-5,10 mg/kg, Zn; 4,47-3,95 mg/kg, olarak
belirlenirken, UzlUm g¢ekirdedinde bu dederler beyaz ve siyah Uzim ig¢in
sirasiyla; Cu; 14,78-10,51 mg/kg, zn; 18,83-12,71 mg/kg olarak
belirlenmistir. Elde edilen veriler dederlendirildiginde bodlgemizde
yetistirilen 0Ozellikle siyah {zimin cekirdedinde Cu ve Zn degerleri
yiksek oldugu, diger dederlerin ise diisiik oldudu goriilmistir.

Sarkikaraagac yoOresinde yetistirilen {izim c¢esitlerinde Cu ve Zn
tayini vyapilmis Cu ig¢in 0,20-0,33 mg/kg, Zn derisimi ise 2,40-4,30
mg/kg olarak Dbelirtilmistir [9]. Bu deJerler bizim calistidimiz
bolgedeki {izimlerle kiyaslandidinda Cu miktari oldukca diisiik iken, Zn
miktarinin uyumlu oldudu sdylenebilir.

Tablo 1 de verilen {UzlUmlerin yetistirildigi toprak ve Uzum
drtnlerinin yapiminda asiditeyi disturmek icin kullanilan Dbeyaz
topraktaki Zn, Fe, Cu, Ni, Co, Cd ve Pb degerleri incelendiginde,
UzUmin vyetistirildigi topraklarda olmasi gereken miktarlar kirli ve
temiz bdlge ig¢in sirasiyla Pb; 174-16,9 mg/kg, Cu; 44,2-51,7 mg/kg,
Zn, 146-65 mg/kg, Cd; 2,4-0,7 mg/kg olarak belirtilmistir [21].
Yapilan calismada elde edilen sonuclar ise; Pb; 27,36 mg/kg, Cu; 7,67
mg/kg, Zn; 92,44 mg/kg, Cd; 0,84 mg/kg dederleri elde edilmistir. Buna
gdre bu bdlgelerde fd{zlimlerin vyetistirildigi topraklar Cu yodnitnden
fakir fakat Pb, Cd, Zn yoénlinden =zengindir. Beyaz toprakta Dbulunan
degerlere bakildiginda Pb, Zn, Cu, Cd degerleri oldukga diusiikken Ni
miktari oldukg¢a ylksek cikmistir.

Tarim ve Koy Isleri Bakanlidi ve Saglik Bakanligindan, 23 Eyliil
2002 tarihli wve 24885 sayili resmi gazetede vyayinlanan, Turk Gida
Kodeksinin Gida maddelerinde belirli bulasanlarin maksimum
seviyelerinin belirlenmesi hakkindaki yayinlanan 2002/63 nolu tebligde
verilen dederlere gdre meyve sularinda ve Uzim sirasinda en ylksek Cu
ve Zn miktari 5 mg/kg, Fe i¢in 15 mg/kg, Cd ig¢in 0,03-0,05 mg/kg, Pb
ic¢in 0,4 mg/kg maksimum kabul edilebilir degerler olarak
belirtilmistir. Analiz yaptigimiz {Urinlerde 1ise Ozellikle {zim
sularinda bulunan dederler Tirk Gida kodeksine uygundur.
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