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SPORA YONELIK TUTUM VE MUTLULUK ILISKIiSi
(SAGLIK SEKTORUNDE BiR ARASTIRMA)
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Oz: Bu arastirma ile Covid-19 salgini siirecinde ok onemli bir rol iistlenen saglik calisanlarinin spora yonelik
tutumlart ve mutluluk iligkilerinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Osmaniye ili saglik
sektorii calisanlart olustururken, 6rneklem grubunu ise bu sektérden kolayda 6rnekleme yontemiyle segilerek
aragtirmaya katilmayr goniilli olarak kabul eden 115 kisi olusturmaktadir. Arastirmadaki verilerin
toplanmasinda Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilerek, gecerlilik ve giivenirliligi saglanan “Spora Yonelik
Tutum Olgegi” ile Hills ve Argyle (2002) tarafindan mutluluk diizeyini degerlendirebilmek amaciyla
gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi”
kullanilmigtir. Tanimlayici istatistigin yani sira Independent-Samples t testi, One-Way Anova ve iliskisel model
kapsaminda korelasyon ve regresyon yontemlerine basvurulmustur. Covid 19 siirecinde ydriitilen bu
arastirmanin sonucu olarak; spora karsi tutum ile mutluluk arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu, spora yonelik
tutumun mutluluk Gizerindeki etkisini agiklamada “sporla yasamanin” anlaml sekilde pozitif yonde katkist
oldugu bulgulanmistir. Covid 19 siireci basta olmak {izere diger zamanlarda da sporla yasamanin mutluluk
diizeyini arttiracagi da sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, spora yonelik tutum, mutluluk, saglik ¢alisanlari.

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDE TOWARDS SPORTS AND
HAPPINESS (A RESEARCH IN THE HEALTH CARE INDUSTRY)

Abstract: The aim of this research is to investigate the attitudes and happiness relationships of health workers
who played a very important role in the process of the Covid 19 outbreak. The population of this study, in which
the relationship between attitude toward sports and happiness is investigated, is composed of health care
industry employees, while the sample group is 115 people who voluntarily accepted to participate in the study,
selected by the convenience sampling method from this industry. The "Attitude towards Sports Scale", which
was developed by Sentiirk (2015) and provided validity and reliability, and the "Oxford Happiness Scale"
developed by Hills and Argyle (2002), adapted to Turkish by Dogan and Cotok (2011) in order to evaluate the
level of happiness were used. As well as the descriptive statistics, Independent-Samples t test, One-Way Anova
test and correlation and regression methods were used within the scope of relational model. As a result; It has
been found that there is a positive relationship between attitude towards sports and happiness, and that “living
with sports” has a significant positive contribution in explaining the effect of attitude towards sports on
happiness. It can also be said that living with sports at any time, especially during the Covid 19 process, will
increase the level of happiness.

Key Words: Covid 19, attitude towards sports, happiness, health workers.

*Sorumlu Yazar: Arif OZSARI, Dr., E-mail: arifozsari@hotmail.com

36


https://orcid.org/0000-0002-4753-8049
https://orcid.org/0000-0001-7667-2143

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 36-47

GIRIS

Diinya saglik orgiitii (WHO) 11 Mart 2020 tarihinde Covid-19’u bir salgin olarak ilan etmistir
(Luceno-Moreno ve ark., 2020). Covid-19, siddetli akut solunum sendromu korona viriis 2'nin
(SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir hastaliktir (Weissleder ve ark., 2020). Herhangi bir
bulasici hastalik salgini sirasinda, niifusun psikolojik tepkileri hem hastaligin yayilmasinin
sekillenmesinde hem de salgin sirasinda ve sonrasinda duygusal sikint1 ve sosyal diizensizligin
ortaya ¢ikmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Gullen ve ark., 2020). En basta saglik sektorii
olmak iizere sosyal yagamin tiim alanlarini, ekonomik yasami, bireylerin giindelik pratiklerini
koklii bir bigimde etkileyen Covid-19 salgimi (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020) icinde bulundugumuz
zaman igerisinde tiim diinyay1 derinden etkilemistir. Ortaya ¢ikan kiiresel salgin ile (Covid-19)
giinliik yasamda zorunlu izolasyon, sosyal mesafe, ekonomik zorluklar, potansiyel olarak
oliimciil bir hastaliga yakalanma korkusu, garesizlik ve timitsizlik bas gostermistir (Polizzi ve
ark., 2020).

Salgimin faturasi 6zellikle saglik sektorii ¢alisanlar i¢in oldukga agir olmustur (Vanhaecht ve
ark., 2020). Saglik caliganlarinin genel olarak yaptiklar isler; bir kisinin hayatinin korunmasi,
kurtarilmasi ve siirdiiriilebilmesi ile ilgili oldugu i¢in bulunduklari is ortam1 dogasi itibariyle
son derece streslidir. Bu durum diisiiniildiigiinde onlarin yaptiklar isler; psikolojik, sosyal,
zihinsel ve is iligkileri agisindan is gorenlere ¢ok agir sorumluluklar yiiklemektedir (Yiincii ve
Yilan, 2021). Bir pandemi sirasinda saglik personelinin ruh sagligini korumak, bulasici
hastaliklar1 daha iyi kontrol etmek i¢in hayati nem tasimaktadir (Sert ve ark., 2020). Covid-19
salgini sebebiyle yasanan belirsizlik bireylerin kaygilarini arttirirken, psikolojik durumlarini1 da
olumsuz etkilemistir. Covid-19 tedbirlerinden biri, fiziksel mesafe veya kendi kendine
izolasyon olmustur. Bu durum insanlarin mutluluk diizeyinde hayati 6nem tasiyan sosyal
baglantilar i¢in 6nemli bir zorluk olusturmustur (Akduman, 2021). Bunun yaninda mutlu olmak
insanlarm en temel ihtiyag arayislarindan biridir (Aydin Kiigiik, 2021).

Keyifli ruh ve duygu hali, iyi olus ile pozitif tutum ve davranig seklinde vuku bulan mutluluk
kavrami (Fisher, 2010), tarih boyunca insanlarin ulasmaya calistig1 bir esenlik ve iyilik hali
olarak tanimlanmistir (Mumcu ve Mumcu, 2019). Mutluluk, insan varlig1 problemine insanin
bir cevap, bir ¢6ziim bulmus oldugunun belirtisi olup, yasamda ulasilmis olan kusursuzlugun
ya da yetkinligin kriteridir (Fromm,1994). Kamthan ve ark., (2019) goére mutluluk ve neseyi
tam olarak algilama yetenegi, saglikli olmak, profesyonel yasamda olgunlasmak ve nihayetinde
insanliga hizmet etmek i¢in en biiylik gerekliliktir. Mutlulugun hem bireyler icin hem de
kuruluslar igin ¢gok dnemli sonuglar1 olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Fisher, 2010). Cok
mutlu kisilerin, olaylara uygun bir sekilde tepki verebilen duygu ve diislince sistemine sahip
olduklari da ifade edilebilir (Diener & Seligman, 2002).

Pfefferbaum ve North’a (2020) gére Covid-19 pandemisinin bireyler ve topluluklar tizerinde
duygusal ve sosyal islevsellik yoniinden endise verici etkileri mevcuttur. Peteet (2020) ilgili
arastirmasinda uzmanlarin tavsiyeleriyle birlikte Covid-19 siirecinde kisilerin giinliik ritimler
olusturmasi, dikkatli olunmasi, olumlu diisiiniilmesi, bagkalariyla iletisim kurulmasi, mutluluk
ve ilham kaynaklari bulunmasi gibi ¢esitli onerilerde bulunmustur. Atilgan’a (2020) gore ise
spor insanlari etkileyen ve giiclii duygular uyandiran 6nemli bir olgudur. Bu duygular sayesinde
bireyler mutlulugu 6nemser ve mutlu hissederler Covid-19 doneminde mutlulugu olumlu olarak
etkileyen kriterlerden biri de egzersiz yani spor yapmadir (Akduman, 2021). Spor yapma
bireyin ruhsal, bedensel ve sosyal gelisimine katki1 da bulunan bir eylem bigimidir. Bireysel gibi
goriilen spor; imkan, hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir ve sosyal bir ¢evrede yapilir (Oztiirk ve
ark., 2003). Spor, i¢inde bulundugumuz zamanda toplumsal yasamin énemli bir unsurudur.
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Rubhsal ve fiziksel sagligi desteklemesi nedeniyle 6nemli bir deger elde etmistir. Son yillarda
yapilan arastirmalarda sportif aktivitelerin fiziksel sagligin yaninda kisilerin mental sagligi
tizerinde de etkileri bulundugu tespit edilmistir (Sahin ve ark., 2015; Gonzales-Hernandez ve
ark.,2017). Thakur ve ark., (2020) gore zihinsel ve sosyal faydalar yoniinden spora katilim i¢in
yeterince gegerli kanit mevcuttur. Ote yandan spor yapma aliskanliginin azalmasinin kisiler
iizerinde bir¢cok olumsuz fizyolojik etkileriyle birlikte psikolojik olarak da negatif etkileri
mevcuttur (Mumcu ve Mumcu, 2019). Kisilerin bahse konu negatif etkilerden spor yoluyla
kurtulabilecekleri de ¢ok bilinen bir gergektir.

Bu arastirma ile Covid-19 salgini siirecinde gorev yapan saglik sektorii calisanlarinin spora
yonelik tutumlar1 ve bu tutumlariin mutluluk seviyelerini etkileyip etkilemedigi sorusunun
cevabi bulunmaya calisilmistir. Arastirmanin sonuglarinin spor yapan ya da yapmayan tiim
bireyler i¢in 6nem tagidigi sdylenebilir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeline yer verilmistir. liskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2019).

Arastirma Grubu

Arastirma icin Osmaniye Korkut Ata Universitesinin Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu 2021/2/08 karar sayisi ile etik kurul onayr alinmistir. Calisma grubunu
Osmaniye ilinde saglik sektoriinde gorev yapan bireyler (ATT ve Hemsire) olustururken,
orneklem grubunu ise bu c¢alisanlar arasindan kolayda ornekleme ydntemiyle segilerek,
arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden yaslar ortalamas: 28,75; 85 kadin, 30 erkek
olmak tizere toplamda 115 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO): Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilerek, gegerlilik ve
giivenirliligi saglanmistir. Olgekte toplam 25 nerme ve 3 alt faktér bulunmaktadir. Bunlar:
Spora ilgi duyma (SID-12 madde), Sporla yasama (SY-7 madde), Aktif spor yapma (ASY-6
madde) seklindedir. Olgegin bu ¢aligma i¢in Cronbach’s Alfa (o) degerleri: “SID (,869)”, “SY
(,857)”, “ASY (,793)”, 6l¢ek geneli (,924) olarak hesaplanmustir.

Mutluluk Olgegi: Hills ve Argyle (2002) tarafindan mutluluk diizeyini degerlendirebilmek
amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce gegerlilik ¢alismas1 Dogan ve Cotok (2011) araciligiyla
yapilmis 7 maddelik “Oxford Mutluluk Olgegi kisa formudur. Mutluluk 8lgeginin bu ¢alisma
icin hesaplanan Cronbach’s Alfa (a) degeri (,764) olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kayip degerler (missing values) ve ug¢ degerler (outliers) kontrol edilmistir.
Sorunlu anket formlar1 ¢alismadan ¢ikarilmistir. Normal dagilimin iki unsuru basiklik ve
carpiklik degerleridir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Tabachnick ve Fidell basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda bulunmasi halinde dagilimin normal dagilim olarak
gerceklestigini kabul etmektedirler (Sevin ve Kiiglik, 2016). Arastirma kapsaminda bulgulanan
basiklik ve carpiklik degerleri goz 6niinde bulundurularak parametrik testlerin uygulanmasina
karar verilmistir. Tanimlayici istatisti§in yan sira, varyanslarin homojenligi kontrol edilmis,
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Independent-Samples t testi, One-Way Anova analizlerine yer verilmistir. Iliskisel model

kapsaminda korelasyon ve regresyon yontemlerine bagvurulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmada kullanilan dl¢eklerin skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri
Olcekler Std. Sp Skewness Kurtosis
Spora ilgi duyma -,651 ,878
Sporla yasama -,837 ,934
Aktif spor yapma -,426 ,202
Mutluluk -,117 ,645

Tablo 1°de goriilecegi lizere arastirma dlgeklerinin basiklik ve carpiklik degerleri literatiirde
uygun goriilen aralikta dagildigi tespit edilmistir. Bulgulara gore normallik varsayimin

saglandigi sdylenebilir.

Tablo 2: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 85 73,9
Y Erkek 30 26,1
Unvan Hemsgire 68 59,1
ATT 47 40,9
13 vil g 10,4
Calisma yih 4-6 Y1l 90 11,3
7 yil ve iizeri 78,3
23-38 23 20,0
15,6

29-34 18

Yas gruplari 32,2
35-40 37 329

41 ve lizeri 37 !
Toplam 115 100

Tablo 2’de goriilecegi lizere arastirmaya 85 kadin (% 73,9), 30 erkek (% 26,1) olmak iizere
toplamda 115 saglik calisani katilim saglamistir. Calisanlarin 68’1 (% 59,1) hemsire, 47°si ATT
(% 40,9) olusmaktadir. Caligma yilina bakildiginda 1-3 y1l aras1 12 kisi (% 10,4), 4-6 yil arasi
13 kist (% 11,3), 7 yil ve tzeri 90 kisi (% 78,3) seklinde gruplanmistir. Yas gruplari
incelendiginde ise 23-38 yas grubu 23 kisi (% 20), 29-34 yas grubu 18 kisi (% 15,6), 35-40 yas
grubu 37 kisi (% 32,2), 41 ve lizeri yas grubu 37 kisi (% 32,2) olarak gruplanmaktadir.

Tablo 3. Saglik caliganlarinin cinsiyet degiskeninde spora yonelik tutumlari ve mutluluk diizeyleri t testi

Olcekler Cinsiyet N Ort. Std. Sp t p
Kadin

Spora ilgi duyma 85 3,72 1568 -1,588 ,115
Erkek 30 3,93 ,699
Kadin 85 3,52 ,709

Sporla yasama -1,835 ,069
Erkek 30 3,80 ,763

) Kadin 85 2,95 ,760 "

Aktif spor yapma -2,353 ,020
Erkek 30 3,33 716
Kadin 85 3,56 547

Mutluluk -,324 ,748
Erkek 30 3,61 ,768

*p<0.05
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Tablo 3’te goriilecegi tizere saglik ¢alisanlarinin cinsiyet degiskeninde spora yonelik tutum ve
mutluluk diizeyleri t testi sonucuna gore, spora ilgi duyma, sporla yasama ve mutluluk
boyutlarinda anlamli degisimler s6z konusu degilken (p>0,05), aktif spor yapma boyutunda
erkek katilimcilarin ortalama degerlerinin kadin katilimeilara gére anlamli olarak daha yiiksek
bulundugu soylenebilir (p<0,05). Ayrica tim boyutlarda erkek katilimcilarin ortalama
degerlerinin, kadin katilimcilarin ortalama degerlerine gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Saglik caliganlarinin yas degiskeninde spora yonelik tutumlari ve mutluluk diizeyleri Anova testi

Olgekler Yas grubu N Ort. Std. Sp f p

23-38 23 3,73 ,614
o 29-34 18 3,67 ,551

Spora ilgi duyma 1,072 ,364
35-40 37 3,71 ,614
41 ve iiz. 37 3,92 ,622
23-38 23 3,41 747
29-34 18 3,59 ,561

Sporla yasama ,630 ,597
35-40 37 3,62 ,756
41 ve lz. 37 3,67 776
23-38 23 3,06 ,814
29-34 18 3,07 ,610

Aktif spor yapma 221 ,882
35-40 37 3,12 ,750
41 ve {iz. 37 2,97 833
23-38 23 3,39 ,599
29-34 18 3,46 ,508

Mutluluk 1,444 234
35-40 37 3,64 ,567
41 ve iiz. 37 3,68 ,684

Tablo 3’te goriilecegi lizere saglik ¢alisanlarinin yas gruplarina gore spora yonelik tutumlari ve
mutluluk diizeyleri Anova testi sonucunda anlamli degisimler bulgulanmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Spora yonelik tutum ve Mutluluk arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik korelasyon analizi

N=115 ort. Std. Sp 1 2 3 4

1. Spora ilgi duyma 3,78 ,608 -

2. Sporla yasama 3,59 731 ,632™" -

3. Aktif spor yapma 3,05 764 ,636™ ,658"™ -

4. Mutluluk 3,58 ,609 292" ,366™ ,276™ -
**p<0,01

Korelasyon tiirii iliski aramalarinda, degiskenlerin birlikte degisim katsayilar1 6grenilmeye
caligilir (Karasar 2019). Korelasyon katsayisini degerlendirmede su degerler kullanilmaktadir:
0<r<0,3 aras1 zayif, 0,3<r<0,7 arasi orta, 0,7<r<+1 olmas1 gii¢lii bir ilgilesim seklinde
tanimlanabilir (Norusis, 2008). Spora yonelik tutum 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligkileri
tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizinin sonucuna gore; “spora ilgi duyma” ile
“sporla yasama” arasinda (r=,632; p<0,01) orta diizeyli ve pozitif, “spora ilgi duyma” ile “aktif
spor yapma” arasinda (r=,636; p <0,01), orta diizeyli ve pozitif, “sporla yasama” ile “aktif spor
yapma” arasinda (r=,658; p<0,01) orta diizeyli ve pozitif yonlii iligkiler oldugu bulgulanmuistir.
“Spora ilgi duyma” ile “mutluluk™ arasinda (r=,292; p<0,01) zayif diizeyli ve pozitif, “sporla
yasama” ile “mutluluk™ arasinda (r=,366; p<0,01) orta diizeyli ve pozitif, “aktif spor yapma”
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ile “mutluluk™ arasinda (r=,292; p<0,01) zayif diizeyli ve pozitif yonlii bir ilgilesim oldugu
tespit edilmistir. Spora yonelik tutum arttik¢a, mutlulugunda artacagi sdylenebilir.

Tablo 6. Spora yonelik tutum ve mutluluk iliskisi coklu regresyon analizi

Bagimsiz Bagimh Diiz.

Degiskenler Degisken Beta (B) P F R R? R? VIF D-W

SID ,091 ,460 1,941

SY Mutluluk 292" ,022 6,047 375 140 117 W 2121

ASY ,026 ,836 m
**p<0,01

Olusturulan regresyon modeli ile bagimsiz degisken olan spora yonelik tutumun, bagimli
degisken olan Mutluluk iizerindeki agiklayicilik giicii, etkisi ve yoOnii ortaya konulmustur.
Durbin-Watson (D-W) degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda bulunmasi degiskenler arasinda ¢oklu
baglant1 probleminin olmadigin1 dogrulamaktadir. Bulgular degerlendirildiginde; spora karsi
tutumun, mutluluk boyutu iizerindeki etkisini gosteren F degeri 6,047 in sig. 0,00 anlamlilik
diizeyinde bulunmasi modelin gecerlili§ini ve anlamliligin1 gdstermektedir. Kisaca g¢oklu
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (Fgi=3111) =6,047; p<.001). Modelin R? degeri
0,14; diizeltilmis R? degeri 0,117 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu spora kars1 tutum bagimsiz
degiskeninin, bagimli degisken mutluluk boyutundaki degisimlerin yaklagik %12’sini
acikladigin1 gostermektedir. Beta gostergelerinden hareketle bu iliskideki bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degiskeni etkileme dnemine goz atildiginda; tek ve anlamli pozitif etki
spora yonelik tutumun alt boyutu olan sporla yasama (=,292; p<,01) boyutundadir. Spora kars1
tutumun, mutluluk iizerindeki etkisini agiklamada “sporla yasamanin™ anlamli sekilde pozitif
yonde katkis1 oldugu; saglik calisanlarinin spora karsi tutumlarindaki bir birimlik artisin
mutluluk diizeylerini ,292 oraninda olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Covid 19 salgmi stirecinde spora yonelik tutum ve mutluluk iligkisinin arastirildigi bu
arastirmada saglik calisanlarinin cinsiyet degiskeninde spora yonelik tutumlarinda anlamli
degisimler bulgulanmistir. Aktif spor yapma boyutunda erkek katilimcilarin ortalama
degerlerinin kadin katilimcilara nazaran anlamli bir sekilde yliksek oldugu anlagilmistir. Spora
yonelik tutum konusunda ilgili literatiirde benzer yonlii bulgular mevcuttur (Ayandele ve
Aramide, 2020; Giingor ve Celik 2020; Lakot, 2019; Unver ve ark., 2019; Yildiz ve ark., 2017;
Singh ve Devi 2013; Tomik ve ark., 2012; Kamtsios 2010, Martin ve ark., 2004). Saglik
calisanlarinin cinsiyet degiskeni mutluluk diizeylerinde anlamli degisimler s6z konusu degildir
(Tablo 2). Kdse ve ark., (2018) egitim hastanesinde gorev yapan hemsirelerin katilimlariyla
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda benzer yonlii sonug¢ mevcuttur. Ayni yonlii bulguya Mumcu
(2019), Aksoy ve ark., (2017), Lesani ve ark., (2016) ulasmislardir.

Arastirmada saglik calisanlarinin yas gruplarina gore spora yonelik tutumlarinda anlaml
degisimler bulgulanmamustir. ilgili alan yazinda arastirma sonucuyla ortiisen nitelikte bulgular
(Coban ve ark., 2020; Unver ve ark., 2019; Varol ve ark., 2017; Goksel ve ark., 2016; Tiirkmen
ve ark., 2016; Laus ve ark., 2014) s6z konusuyken, ortiismeyen bulgular da mevcuttur (Aksoy
ve ark., 2020; Togo ve Oztiirk, 2020; Gokdag ve ark., 2019). Farkli bulgularn ortaya
cikmasinda Orneklem gruplart veya yasam kosullarinin etkisi oldugu diistiniilebilir. Saglik
calisanlarinin yas gruplarina gore mutluluk diizeylerinde anlamli degisimler tespit edilmemistir
(Tablo 3). Mutluluk konusunda ilgili literatiirde benzer yonlii bulgular mevcuttur. Kog (2020),
Kurtuldu (2020), Demir ve Duman (2019), Yildiz (2015) katilimcilarin yas gruplarina gore
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mutluluk diizeyleri arasinda anlamli degisimler bulunmadig: bilgisini vermektedirler. Ancak
Atilgan (2020), Hoseini Amiri ve Abbasi (2018) mutluluk puani ile yas arasinda anlamli
farkliliklar bulundugu ifade etmislerdir. Farkli bulgularin ilgili literatiirii zenginlestirecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada iliskisel model kapsaminda spora ilgi duyma, aktif spor yapma ve sporla yasama
ile mutluluk” arasinda pozitif iligkiler bulgulanmistir. Spora yonelik tutumun mutluluk
iizerindeki etkisini aciklamada “sporla yagsamanin” anlamli sekilde pozitif yonde katkis1 oldugu
ifade edilebilir. Spora yonelik tutum arttikga yani sporla yasandik¢a mutluluk diizeyinin
arttiracag1 soylenebilir (Tablo 4,5). Ilgili yazinda arastirma bulgusunu destekler nitelikte
caligmalar mevcuttur. 8 haftalik fiziksel egzersiz programinin yash yetiskinlerin mutlulugunda
onemli olgiide etkili oldugu bulgulanmis, diizenli spor yapmanin yash yetiskinler arasinda
mutluluk tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir (Khazaee-pool ve ark., 2015).
Mutluluk puani yiiksek olan kisilerin daha saglikli bir yasam tarzina sahip olduklari, yani daha
fazla fiziksel aktivite yaptiklar tespit edilmistir (Lesani ve ark., 2016). Egzersiz yapmanin
fitness merkezi iiyelerinin mutluluklarina olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Basaran ve ark.,
2019). Rodriguez-Bravo ve ark., (2020) fiziksel-spor aktivitelerinin Ispanyol ve Kolombiyali
genglerin psikolojik esenligi iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda, fiziksel-spor
aktivitelerinin gergeklestirilmesinin psikolojik iyi olusun iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ozsar1 ve Altin (2021) hokey sporculariin katilimlariyla gerceklestirmis
olduklari ilgili aragtirmalarinda sporcularin sportmenlik degerlerinden sosyal sorumluluklara
baghlik ve rakibe saygilari arttikga, mutluluklarinin da arttifin1 bulgulamislardir. Diizenli
olarak spor yapan bireylerin mutluluk degerlerinin, yapmayanlara gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir (Basar ve Sari, 2018). Bireylerin mutluluk seviyelerinin, spor
yapan kisilerde yapmayanlara gore daha pozitif diizeyde oldugu ve dolayisiyla sporun kisilerin
mutluluk seviyeleri {lizerinden psikolojilerine olumlu katkilarda bulundugu ifade edilebilir
(Demir ve Duman, 2019). Fiziksel aktivite (spor) ile mutluluk arasinda pozitif iliskiler
bulundugu tespit edilmistir (Zhang ve Chen, 2019; Yavuz, 2019). Gonzales ve ark., (2017) spor
ve mutluluk baglikli aragtirmalarim1 Madrid’te iiniversite Ogrencilerinin katilimlariyla
gerceklestirmiglerdir. Arastirmada sportif faaliyetlerin daha yiiksek mutluluk seviyelerini
destekledigi, bunun yaninda sosyallesmeyi gelistirdigi ve bu sayede insanlara yardim ettigi
sonucuna ulagmislardir. Karageorghis ve arkadaslar1 (2021) Covid-19 karantinasi altinda
fiziksel aktivite ve zihinsel esenlik: kesitsel ¢ok uluslu bir ¢alisma isimli bir galismay1 Amerika,
Ingiltere, Fransa ve Avusturalya iilkelerinde yiiriiterek, Covid 19 siirecinin hareketsiz davranis
ve zihinsel saglik iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda hareketsiz
yasamin ruh saglhigi lizerinde zararli etkileri oldugunu bulgulamislardir. Alan yazindaki ilgili
arastirma sonuglarinda da goriilecegi tizere spor faaliyetlerine katilimin bireylerin mutluluk
seviyelerine yani ruhsal diinyalarina pozitif yonde katkist oldugu, spor faaliyetlerine
katilmayanlar bireylerin ise ¢esitli problemlerle karsilastigi sdylenebilir. Bulgulardan hareketle
kigilerin mekan ve zaman smirlarimi belirleyerek az da olsa devamli olarak spor yapmalari
onerilebilir.

Bu arastirmada kullanilan olceklerden katilimcilarin orta seviyede bir puan aldiklar
arastirmanin diger dnemli bir bulgusu olarak degerlendirilebilir. Diger bir ifadeyle drneklem
grubuyla smirli olan bulgularda saglik ¢alisanlarinin spora yonelik tutumlari ve mutluluk
seviyelerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir (Tablo 2,4). Nguyen (2021) Cin, Japonya,
Giiney Kore, Italya, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletlerinden toplam 6089 kisinin
katilimlariyla gerceklestirdigi ilgili aragtirmasinda Covid-19 pandemisinin insanlar1 mutsuz
edip etmedigini arastirmis ve sonug¢ olarak bu pandeminin insanlarin mutsuzluguna neden
oldugunu saptamistir. Yeni-Elbay ve ark., (2020), 442 hekimin katilimlartyla yiirtittiikleri
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arastirmalarinda katilimcilarin 286'sinda (%64,7) depresyon, 224'tinde (%51,6) anksiyete ve
182'sinde (%41,2) stres unsurlar1 tespit etmislerdir. Cankaya’nin (2020) ilgili arastirmasina
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden 525 saglik ¢alisani katilim saglamislardir. Calisma sonucunda;
pandemi siireciyle birlikte saglik ¢alisanlarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinde pandemi
oncesine gore anlamli artislar yasandigi goriiliirken enerji, pozitif iyilik hali ve genel iyilik hali
diizeylerinde ise anlamli diislislerin oldugu goriilmistiir. Luceno-Moreno ve ark., (2020)
Ispanya’da 1422 saglik calisaninin katilmlariyla gergeklestirdikleri bir arastirmada saglik
caligsanlarinin %56,6'sinin Covid-19 travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, %58,6'sinin
anksiyete bozuklugu, %46'sinin depresif bozukluk ve %41,1'nin duygusal olarak tiikkenmis
hissine kapildiklarin1 bulgulamislardir.  Brown ve ark., (2020) ailelerin Covid 19'dan
kaynaklanan yiiksek stres faktorleri yasadiklarini rapor etmislerdir. Mo ve ark., (2021) Covid
19 siirecinde Amerika Birlesik Devletleri (n =2931) ve Cin'de (n =2793) goniilliilerin ve saglik
caliganlarinin  mental stres ve mutluluk diizeylerini degerlendiren bir arastirma
gerceklestirmiglerdir. Aragtirma sonucuna gore goniilliiler ve saglik ¢alisanlar1 yliksek mental
stres, ayn1 zamanda yliksek mutluluk seviyesine sahip olduklarini bildirmisler. Bu durumun
duygusal durumlarinin karmasikligina isaret ettigini, bunun yani sira bir ay sonra Cin'deki
takipte (n=1914) saglik calisanlar1 mutluluk seviyelerinin arttig1 sonucuna ulasmislardir.
Mental stres seviyesindeki degisikliklere kismen ilk zamanlarda mutlulugun aracilik ettigi ve
mutlulugun mental stres ile basa ¢ikmada potansiyel roliine isaret ederek, pandemi stirecindeki
bireylerin kagimnilmaz stresin yani sira mutlulugu deneyimleme yetenegine sahip olduklarini
bildirmislerdir. Ilgili arastirma sonuglar1 da dikkate alindiginda, bu arastirma sonucunda
ulagtigimiz bulgu 6zellikle i¢inde bulunulan zaman nedeniyle Tiirk toplumu adina sevindirici
ve gurur verici olarak nitelendirilebilir.

Aragtirmanin sonucu olarak; Covid 19 siirecinde spora yonelik tutum ve mutluluk iliskisinin
arastirildig1 ve saglik sektorii ¢alisanlarinin katilimlartyla gergeklestirilen bu ¢alismada spora
kars1 tutum ile mutluluk arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu, spora yonelik tutumun mutluluk
iizerindeki etkisini agiklamada “sporla yasamanin™ anlamli bir sekilde pozitif yonde katkisi
bulundugu tespit edilmistir. Sporla yasamanin mutluluk diizeyini arttiracagi da sdylenebilir.
Saglikli ve mutlu bir toplum olusturmak istiyorsak, bireylerin spora karsi ilgilerini arttiracak ve
sporla yasamalarini saglayacak tedbirler almanin hayati derece de 6nemli oldugunu da dile
getirebiliriz. Nitekim Chicago Universitesi Ulusal Fikir Arastirma Merkezi tarafindan 2279
kisinin katilimiyla gergeklestirilen bir arastirmada, 2018 yilinda "¢ok mutlu" oldugunu
sOyleyenlerin oram1 yiizde 31 iken, bu yil aym yanit1 verenlerin oram yiizde 14'e
gerilemistir. Bu degisimde yeni tip korona viriisiin 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilmektedir
(Euronews, 2020). Sakaoglu ve arkadaslarinin (2020)’da belirttigi gibi saglik ¢alisanlarin saglik
hizmetinin bir ekip isi olmasindan hareketle her asamasinda gorev alan hastane veya saglik
kurulusu calisanlarinin pandemiye iliskin etkili koruyucu donanimlarin saglanmasi birincil
aksiyon olarak belirtilebilecektir. Bunun yaninda basta saglik sektorii ¢alisanlar1 olmak tizere
tiim bireylere diizenli bir sekilde spor yapmalarini tavsiye edebiliriz. Nitekim sportif davraniglar
sosyaliteyi arttiran ve saglikli kilan faktorlerin baginda geldigi icin sosyal biitiinlesmede ve
sosyal sorunlarin ¢oziimiinde de etkili olabilmektedir (Oztiirk ve ark., 2003). Daha biiyiik
orneklem gruplarinin katilimlariyla gergeklestirilecek aragtirma ya da arastirmalar yapilmasi
oOnerilebilir.

43



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 36-47

KAYNAKLAR

Akduman, G. (2021). Diinyanin mutluluk karnesi. Erigim adresi:https://mag.bilgi.edu.tr/tr/haber/dunyanin-
mutluluk-karnesi/

Aksoy, A.B., Giingor-Aytar, A., Kaytez, N. (2017). Universite 6grencilerinin mutluluk ve algak goniilliiliik
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(3), 1119-1132.

Aksoy, D., Canli, U., Atmaca, K. (2020). Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi.
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 162-170. doi:1038021asbid.743961

Atilgan, D. (2020). Investigation of Happiness levels of individuals actively exercising for recreational purposes
during the Covid-19 outbreak. Journal of Education and Recreation Patterns, 1(1), 7-16

Ayandele, O., Aramide, O.K. (2020). Personality traits predicting attitudes toward sports-betting among youths in
Ibadan, Nigeria. Academic Psychiatry and Psychology Journal, 36(1),1-15.

Aydmn Kiigiik, B. (2020). Covid-19 Kiiresel salgin doneminde Orgiitsel destek algisinin is yerinde mutluluk
iizerindeki etkisi: psikolojik gii¢lendirmenin araci rolii. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 10 (2),
1348-1372.

Bagar, S., Sari, I. (2018). Diizenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus iizerine etkisi. /ndnii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3),25-34.

Basaran, Z., Doganay, M., Colak, S., Erdal, R. (2019). Fitness merkezi iiyelerinin egzersiz bagimliligi, mutluluk
ve yasam doyumlarinin kisisel &zellikler acisindan incelenmesi. 2. Uluslararas1 Herkes I¢in Spor ve Wellness

Kongresi, 25-28 Nisan, Antalya.

Brown, S.M., Doom, J.R., Lechuga-Pena, S., Watamura, S. E., Koppelsa, T. (2020). Stress and parenting during
the global Covid-19 pandemic. Child Abuse & Neglect,110(2), doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104699

Cankaya, M. (2020). Covid-19 pandemisi ve saglik ¢alisanlarimin iyilik hali degisimi. (Ed: H. Nagy, R. Huseynov)
International Congress on Social Sciences 7, 23-25. Budapest, Hungary, Proceeding book, 446-460.

Coban, U., Bayazit B., Atali, L., Uca, M. (2020). Universite ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin benlik
saygist diizeyine etkisinin incelenmesi (Dogu Marmara Bolgesi Universiteleri Ornegi). Turkish Studies, 15(1),
105-116. doi.org/10.29228/TurkishStudies.39954

Demir, K., Duman, S. (2019). Bireylerin spor yapma durumlariyla, benlik saygilart ve mutluluk diizeyleri
arasmdaki iligkisinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 437-449.

Diener, E., Seligman, M.E.P. (2002). Very happy people. American Psychological Society,13(1),81-84.

Dogan, T. Cotok, N.A (2011). Adaptation of the short form of the Oxford happiness questionnaire into Turkish:
a validity and reliability study. Turkish Psychological Counseling and Journal, 4(36),165-172.

Euronews (2020). Amerikalilar Covid-19 salgini yiiziinden son 50 yilin en mutsuz donemini yastyor. Erisim adresi:
tr.euronews.com/2020/06/16/anket.

Fisher, C.D. (2010). Happiness at work. International Journal Of Management Reviews, 12, 384-412. doi:
10.1111/j.1468-2370.2009.00270.x

Fromm, E. (1995). Mutluluk ve Erdem. Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yay. (Cev: Ayda Yériikan), s.200.
Gonzalez-Hernandez, J., Lopez-Mora, C., Portoles-Arino, A., Munoz-Villena, A.J., Mendoza-Diaz, Y. (2017).
Psychological well-being, personality and physical activity. One Life Style for the Adult Life. Accion Psicologica,
14(1), 65-78. doi:10.5944/ap.14.1.19262

Gonzales, J.D., Fernandez, J.V., Ordonez, B.D.I., Morales, B.L. (2017). Sport and happiness. Educacion Fisica y
Deportes,130,18-28. doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.

44


https://mag.bilgi.edu.tr/tr/haber/dunyanin-mutluluk-karnesi/
https://mag.bilgi.edu.tr/tr/haber/dunyanin-mutluluk-karnesi/
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01452134
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104699

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 36-47

Gokdag, M., Tiirkmen, M., Akyliz, H. (2019). Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi (Bartin
Ornegi). International Journal of Contemporary Educational Studies, 5(2), 200-219.

Goksel, A.G., Caz, Cagdas., Yazici, O'F., ikizler, H.C. (2016). Farkl1 boliimlerdeki ogrencilerin spora yonelik
tutumlarinin kargilastirilmasi. Spor ve Performans Arastrmalar: Dergisi, 8(2), 123-134.

Gullen,W., Gulati,G., Kelly, B.D. (2020). Mental health in the Covid-19 pandemic. QIM: An International Journal
of Medicine, 311-312. doi: 10.1093/gjmed/hcaal10

Giingor, N. B., Celik, O. B. (2020). The Effect of attitude towards sport of sports science faculty students on mental
well-being. International Journal of Eurasian Education and Culture, 8,468-493.

Hills, P., Argyle, M. (2002). The Oxford Happiness Questionnaire: A compact scale for the measurement of
psychological well-being. Personality and Individual Differences 33(7), 1071-1082.

Hoseini Amiri, M., Abbasi, M. (2018). Investigation of the level and correlates of happiness among the students
of Qom university of medical in 2017 (lran). Qoom Univ Med Sci Joutnal, 12(9), 58-65.
doi.org/10.29252/qums.12.9.58

Karasar, N. (2019). Bilimsel arastirma yontemi. 34. Baski. Ankara, Nobel. S.114.

Karageorghis, C. I., Bird, J.M., Hutchinson, J.C., Hamer, M., Delevoye-Turrell, Y.N., Guerin, S.M.R., Mullin,
E.M., Mellano, K.T., Parsons-Smith, R.L., Terry, V.R., Terry, P.C. (2021). Physical activity and mental well-being
under Covid-19 lockdown: a crosssectional multination study. BMC Public Health, 21,988.
doi.org/10.1186/s12889-021-10931-5

Kamthan, S., Sharma, S., Bansal, R., Pant, B., Saxena, P., Chansoria, S., Shukla, A. (2019). Happiness among
second year MBBS students and its correlates using Oxford Happiness Questionnaire. Journal of Oral Biology
and Craniofacial Research,9(2),190-192. doi.org/10.1016/j.jobcr.2018.06.003

Kamtsios, S. (2010). Gender differences in elementary school children in perceived athletic competence, body
attractiveness, attitudes towards exercise and participation in physicalactivity. International Quarterly of Sport
Science,2, 10-18.

Khazaee-pool, M., Sadeghi, R., Majlessi, F., Rahimi Foroushani, A. (2015). Effects of physical exercise
programme on happiness among older people. Journal of Psychiatric And Mental Health Nursing, 22(1), 47-
57. doi.org/10.1111/jpm.12168

Kog, M. (2020). Spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi, Yildirnm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Kése, B. G., Balik, T., Kurt, S., Ozturk, H. (2018). Happiness levels of the nurses working at a university hospital.
New Trends and Issues Proceedings on Advances in Pure and Applied Sciences, 10, 62-68.

Kurtuldu, T. (2020). Bati: Karadeniz Bolgesinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasam kalitesi
ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiist, Bartin.

Lakot, H. (2019). 8. sinif dgrencilerinin sinav kaygisi ile fiziksel aktivite diizeyleri ve beden egitimine iliskin
yatkinliklarinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Trabzon.

Laus, D., Ribicic, G., Badrov, T. (2014). Differences in attitude towards sports by intervention police and regular
police. Journal of CriminalJustice and Security,16(2),201-211.

Lesani, A., Mohammadpoorasl, A., Javadi, M., Ansari, H., Fakhari, A. (2016). Happiness among college students:

a cross-sectional web-based study among Iranian medical students. Biotechnology And Health Sciences, 3 (2),1-
6. doi: 10.17795/bhs-36029.

45


https://www.sciencedirect.com/science/journal/22124268
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22124268
https://doi.org/10.1016/j.jobcr.2018.06.003
https://doi.org/10.1111/jpm.12168

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 36-47

Luceno-Moreno, L., Talavera-Velasc, B., Garcia-Albuerne, Y., Martin-Garcia, J. (2020). Symptoms of
posttraumatic stress, anxiety, depression, levels of resilience and burnout in Spanish health personnel during the
Covid-19 pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health, 17(15), 1-25.doi.org/10.3390/ijerph17155514

Martin, S. B., Lavallee, D., Kellmann, M., Page, S. J. (2004). Attitudes toward sport psychology consulting of
adult athletes from the United States, United Kingdom and Germany. International Journal of Sport and Exercise
Psychology, 2,146-160.

Mo, T., Layous, K., Zhou, X., Sedikides, C. (2021). Distressed but happy: health workers and volunteers during
the Covid-19 pandemic. Culture and Brain. doi.org/10.1007/s40167-021-00100-1

Mumcu, N. (2019). Aktif spor yapan ve yapmayan beden egitimi ogrencilerinin stres ve mutluluk diizeylerinin
belirlenmesi. Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Corum.

Mumcu, N., Mumcu, H.E. (2019). Sporun stres ve mutluluk iizerine etkileri. Ankara, Akademisyen Kitabevi.

Nguyen, C.V. (2021). Does the Covid-19 pandemic cause people to be unhappy? Evidence from a Six-Country
Survey. GLO Discussion Paper,768,1-18.

Pfefferbaum, B., North, C. S. (2020). Mental health and the Covid-19 pandemic. N. Eng. J. Med. 383, 510-512.
doi: 10.1056/NEJMp2008017

Sakaoglu, H.H., Orbatu, D., Emiroglu, M., Cakir, O. (2020). Covid-19 salgim1 sirasinda saglik calisanlarinda
spielberger durumluk ve siirekli kaygi diizeyi: Tepecik hastanesi 6rnegi. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Dergisi, 30,1-9. doi:10.5222/terh.2020.56873

Sert, E.T., Mutlu, H., Kokulu, K., Saritas, A. (2020). Anxiety levels and associated factors among emergency
department personnel fighting Covid-19. J Contemp Med, 10(4),556-561. doi: 10.16899/jcm.780820

Sevin, H.D., Kiiciik, S. (2016). Is gorenlerin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri ile ¢alisma performanslar
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik bir aragtirma. Journal of Recreation and Tourism Research, 3(1), 24-31.

Singh, R.K.C., Devi, K.S. (2013). Attitude of higher secondary level student towards games and sports.
International Journal of Physical Education, Fitness and Sports, 2(4), 80-85. doi: 10.26524/13421

Sahin, B., Bas, M., Celik, A. (2015). Oznel iyi olus ve spor. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,17(1), 23-31.

Sentirk, H.E. (2014). Spora yonelik tutum Olgegi: Gelistirilmesi, gegerliligi ve gilivenirligi. Celal Bayar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 8-18.

Ozsar1, A., Altin, M. (2021). The relationship between sportsmanship and happiness. Pak. Journal of Medical and
Health Sciences,15(4),1554-1559.

Oztiirk, E., Hanbay, E., Kaya, B. (2003). Sabah sporlarina katilan ev hanimlarinin spor konusundaki bilgiler, ilgiler
ve goriiglerinin incelenmesi. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1, 151-156.

Peteet, J.R. (2020). Covid-19 anxiety. Journal of Religion and Health, 59,2203-2204.doi.org/10.1007/s10943-
020-01041-4

Polizzi, C., Lynn, S.J., Perry, A. (2020). Stress and coping in the time of covid-19: path ways to resilience and
recovery. Clinical Neuro Psychiatry, 17(2), 59-62. doi.org/10.36131/

Rodriguez-Bravo, A.E., De-Juanas, A., Garcia-Castilla, F.J. (2020). Effect of physical-sports leisure activities on
young people’s psychological wellbeing. Front. Psychol, 11,1-9. doi: 10.3389/fpsyg.2020.543951

Tabachnick, B.G., Fidell, L.S. (2015). Using multivariate statistics. Nobel Press, p.79.

Thakur, T.S., Chanda, M., Gadhe, S. (2020). A study on attitude of engineering students towards sports and
physical education. Journal of Engineering Education Transformations,33,204-208.

46


https://doi.org/10.3390/ijerph17155514

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(1), 2022, 36-47

Togo, O.T., Oztiirk, A. (2020). Spor organizasyonlarina katilan calisanlarin spora yonelik tutumlarmin
incelenmesi: sirketler ligi Ornegi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 11(1), 55-64. doi:
10.17155/omuspd.541185

Tomik, R., Olex-Zarychta, D., Mynarski, W. (2012). Social values of sport participation and their significance for
youth attitudes towards physical education and sport. Studies in Physical Culture and Tourism, 19(2), 99-104.

Tiirkmen, M., Abdurahimoglu, Y., Varol, S., Gokdag, M. (2016). islami ilimler fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin incelenmesi. International Journal of Contemporary Educational Studies, 2 (1),48-59.

Tiirkmen, M., Ozsar1, A. (2020). Covid-19 salgin1 ve spor sektoriine etkileri. International Journal of SportCulture
and Science, 8(2), 55-67, doi:10.14486/IntJSCS.2020.596.

Unver, G., Kara, E., Kocaman, H. (2019). Farkli branslardaki 6gretmenlerin spora yonelik tutumlarinin
incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1),38-50.

Yavuz, C. (2019).The relationships among attitude towards sports, loneliness and happiness in adolescents.
Universal Journal of Educational Research, 7(3), 790-796. doi: 10.13189/ujer.2019.070319.

Yeni-Elbay, R., Kurtulmus, A., Arpacioglu, S., Karadere, E. (2020). Depression, anxiety, stress levels of
physicians and  associated factors in  Covid-19 pandemics.  Psychiatry  Research,  290.
doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113130

Yildiz, Y. (2015). Spor yapan ve spor yapmayan tiniversite 6grencilerinin sosyallesme ve mutluluk diizeylerinin
incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Mugla.

Yildiz, A.B., Ari, C_, Yilmaz, B:_(2017). Universite 6gren._cilerinin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi (Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Ornegi). Mus Alparslan Universitesi Uluslararast Spor Bilimleri Dergisi,1(1),35-
45,

Yiincd, V., Yilan, Y. (2020). Covid-19 pandemisinin saglik ¢aliganlarina etkilerinin incelenmesi: bir durum analizi.
Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 373-401.

Vanhaecht, K., Seys, D., Bruyneel, L., Cox, B., Kaesemans, G., Cloet, M., Van Den Broeck, K., Cools, O., De
Witte, A., Lowet, K. (2020). Covid-19 is having a destructive impact on health-care workers” mental well-being.
Int. J. Qual. Health Care,33,1-6. doi:10.1093/intqghc/mzaal58

Weissleder, R., Lee, H., Ko, J., Pittet, MJ. (2020). Covid-19 diagnostics in context.
Science Translational Medicine,12,546. doi: 10.1126/scitranslmed.abc1931

Zhang, Z., Chen, W. (2019). A systematic review of the relationship between physical activity and
happiness. Journal of Happiness Studies, 20, 1305-1322. doi.org/10.1007/s10902-018-9976-0

47


https://www.sciencedirect.com/science/journal/01651781
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113130
https://www.science.org/journal/stm
https://www.science.org/journal/stm
https://doi.org/10.1126/scitranslmed.abc1931
https://link.springer.com/journal/10902

