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OZET

Bu galismada COVID-19 pandemisi siirecinin bitkisel iiriin (tibbi ve aromatik bitkiler
kullanilarak elde edilen kozmetik ve temizlik dig1 drinler) kullanimma etkisi
degerlendirilmistir. Bu amagla 6 Ocak- 6 Subat 2021 tarihleri arasinda 22 sorudan olusan
bir anket ¢alismasi yapilmistir. Anketler Google Form programi kullanilarak uygulanmastir.
Caligma, Tiirkiye’ nin yedi bolgesi dikkate alinarak, 442 kisinin katilimi ile tamamlanmaistir.
Katilimeilarin %10.4°i pandemi siireci ile bitkisel iiriin kullanmaya basladigini, %30.4’i de
pandemi siireci ile birlikte kullanim miktarimi arttirdigint belirtmistir. Sonuglar, bitkisel
iiriinlerin daha ¢ok bagisiklik giigclendirmek amaciyla (%42.5) kullanildigin1 ve gogunlukla
aktarlardan temin edildigini (%47) gostermektedir. T1bbi ve aromatik bitkilerin, katilimeilar
tarafindan daha c¢ok bitki ¢ay1 seklinde tiiketildigi (%31.6) ve katilimcilarin 6nemli bir
kismmin (%37.3) satin aldiklar {riinlerin organik sertifikasinin olmasma dikkat ettigi
gorilmistir. Katilimcilarin COVID-19 Pandemisi siiresince bitkisel tirtin kullanimi {izerine
yas, cinsiyet, cocuk varligi ve COVID-19 gegirip gegirmemis olmalarinin etkisinin 6nemli
oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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ABSTRACT

In this study, the effect of the COVID-19 pandemic process on the use of herbal products (HP)
(except cosmetics and cleaning products obtained using medicinal and aromatic plants (MAP)) was
evaluated. For this purpose, a survey consisting of 22 questions was conducted between January 6 and
February 6, 2021. Surveys were applied using the Google Form program. The study, taking into
account Turkey's seven regions, has been completed with the participation of 442 people. 10.4% of
the participants stated that they started using HP with the pandemic process, and 30.4% increased the
amount of use with the pandemic process. The results show that HP are mostly used to empowered
immunity (42.5%) and are mostly obtained from herbalists (47%). It was observed that MAPS were
mostly consumed by the participants in the form of herbal tea (31.6%) and a significant portion of the
participants (37.3%) paid attention to the organic certification of the products they purchased. It was
observed that the effect of age, gender, presence of children, and whether or not they had COVID-19
on the use of HP during the COVID-19 Pandemic was significant (p <0.05).
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GiRisS

Yeni Koronaviris (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde 2019 Aralik ayi sonlarinda solunum yolu
belirtileri gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan bir viriistiir. Hastaligin
diinyada hizla yayilim géstermesi sonucunda Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan

edilmistir. Pandeminin ilan edildigi tarih, iilkemizde ilk vakanin gorildiigi tarih ile aymdir (T.C. Saglik Bakanligt
2021).

Tibbi ve aromatik bitkilerin (TAB) kullanimi, insanligin ilk dénemlerine kadar uzanmaktadir. Tarih boyunca hastalik,
rahatsizlik ve yaralarin tedavilerinde dogal kaynaklar kullanilmistir. Buna bagli olarak geleneksel ilag kullanim
giiniimiize kadar gelmistir. Oyle ki diinya niifusunun %80’e yakii tedavilerinde halen bu geleneksel yontemleri
benimseyip, tercih etmektedir. Ozellikle diinyanin gelismis iilkelerinde endiistriyel olarak farkli formlarda iiretilen
bitkisel ilaglar, bu alanda yeni bir canlanmaya neden olmustur. Bu yeni sire¢ ile bitkisel drlinlerin fitoterapi, hayvan
hastaliklari, aromaterapi, nutrasotikler ve kozmesotik gibi pek cok alanda kullanimi baglamistir. Bitkisel irtinler
yenilik¢i ve katma degeri yliksek uygulamalarla, fonksiyonel gidalarda, hayvan beslemede, bitki korumada ve diger
pek cok alanda kullanilmaya baslanmistir. Uretimdeki bu yeni yaklagimlar, kullanim miktarmin artmasi, TAB ve
tirtinlerinin kalite, giivenlik ve etkinligi ile ilgili aragtirmalara odaklanilmasini da beraberinde getirmistir (Mathe 2015).

Ozellikle son 20 yilda bitkisel iiriinlere olan egilim ve bu tarz iiriinlerin tiiketimi yiiksek bir hizla artmistir. Ancak artan
tilketim miktar1 genellikle kullanicilarin inisiyatifinde oldugu i¢in bir takim yan etkiler meydana gelmistir. Bitkisel
Urtin kullanimi ile meydana gelen yan etkilerin kullanilan bitkisel materyalden mi yoksa kullanan kisinin davranigindan
mi1 meydana geldigi objektif olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii materyalin bitki olmasi, tiiketicilerde kullanilabilecek
miktarin siirsiz olabilecegi diislincesini olusturmaktadir. Bu yanlis davranig olduk¢a yaygin olmakla beraber
televizyon, internet ya da farkli kanallarla yapilan programlar da bu davranisi beslemektedir. Diger taraftan bitkisel
tirlinlere artan talep dogrultusunda sektdre giren tedarikgilerin konu ile ilgili yetersizlikleri ya da niyet farkliliklar
piyasadaki iiriinlerin giivenilirligini tartismaya agmaktadir. Yani hem kullanilan {irlinlerin amacina hizmet edebilecek
sekilde tiretilmesi/hazirlanmasi hem de tiiketici bilinci birlikte ele alinmalidir.

TAB ve iirlinlerine artan ilgi ve talebin artmasi ile ciddi bir piyasa olusmustur. 2000 yilinda tibbi bitkiler ve {irtinlerinin
uluslararasi ticareti 60 milyar dolar iken, 2050 yilinda bu miktarin 5 trilyon dolar olmast bekleniyor (Anonymous
2020).

Degisen diinya sartlari, tiiketici talepleri, Tiirkiye’nin bitkisel zenginligi ve bitkisel gegmisi bu alani iilkemiz i¢in daha
onemli bir hale getirmektedir. Son donemlerde bitkisel {iriinlere artan talebin degigsen sartlardan nasil etkilendigi,
slirecin yonetilmesi ve gelistirilmesi adima 6nemlidir. Tim diinyayr etkisi altima alan COVID-19 pandemisi,
aligkanliklari, talepleri ve pek ¢ok sistemi (alig-veris, egitim, is, beslenme vb) degistiren bir siire¢ olmustur. Bu siireg
beslenme aligkanliklarinda ve takviye iiriin tercihlerinde degisikliklere yol agarak bitkisel {iiriinlere olan ilgiyi
arttirmistir.

COVID-19 pandemisi, tiim diinyayr etkisi altina almustir. Siirecin ne zaman bitecegi ya da ne tiir degisikliklere
ugrayacagina dair net bilgiler bulunmamaktadir. Bu siirecin farkli alanlara etkileri, alinmasi gereken onlemler ya da
yapilmast gereken degisiklikler ile ilgili diizenleme yapabilmek adina aragtirmalar yapilmaya baslanmistir
(Alaeddinoglu ve Rol 2020; Dogan ve Dogan 2020; Karatas 2020; Sekeroglu ve Gezici 2020; Ustiin ve Ozgiftgi 2020).
Bu ¢alismada COVID-19 pandemisi siirecinin bitkisel iiriin (tibbi ve aromatik bitkiler kullanilarak elde edilen kozmetik
ve temizlik digi iiriinler) kullanimina etkisi degerlendirilmek istenmistir. Heniliz benzer bir ¢alismanin yapilmamis
olmasi nedeniyle elde edilecek verilerin COVID-19 pandemisinin bitkisel iiriin kullanimina etkileri ile ilgili hem genel
bir bilgi verecegi hem de yapilabilecek diger ¢alismalar i¢in ipucu niteliginde olacagi diislinilmiistiir

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismada anket formu, 6 Ocak-6 Subat 2021 tarihleri arasinda, Tiirkiye’nin 7 bolgesi dikkate alinarak katilimcilara
gonderilmistir. Calismada bolgelere gore bitkisel iiriin kullanimu ile ilgili bir degerlendirme yapilmasi amaclanmadigi
i¢in katilimcilardan bulunduklar1 bolge ya da sehirlere ait bilgi istenmemistir. Belirli bir bolge ya da sehirde yigilma
olmamasina dikkat edilerek uygulama gergeklestirilmistir. Anket, Google Forms yolu ile uygulanmistir. Calisma, 442
kisinin katilimi ile tamamlanmustir. Ankete katilmay kabul eden katilimeilar “Onam Formu”’nu okuyup onaylamistir.

Verilerin degerlendirilmesi Windows ortaminda IBM SPSS Statistic (Statistical Package for Social Sciences) veriyon
22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Levene testi ile verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin bitkisel {irlin kullanimina etkilerinin degerlendirilmesinde Ki kare testi
yapilmis, “hiicrelerin sadece %?20’sinden azinda frekans degerleri 5’ten daha diisiik deger alabilir” kural
saglanamadigi i¢in Fisher-Freeman-Halton Exact testi uygulanmistir.%99 giiven araliginda, Montecarlo similasyonu
kullanilmistir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Katilimeilarin %39.4’{inii 31-40 yas, %33’iinii 18-30 yas, %22.2’sini ise 41-50 yas, kalan %5.5’1lik kismin1 ise 51-yas
ve Ustlii olusturmaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir kismimi {iniversite (%66.5) ve lisansiisti mezunlar1 (%24.7)
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %72.2°si kadin, %27.8’i erkektir (Sekil la, b, c). Ankete katilanlarin
%61.31 hastaliklarimin tedavisinde dnceligi bitkisel iiriinlere verdigini belirtmistir (Sekil 2).

Katihmcilarinyas dagihimi Katihimcilaninegitim durumu Katilimcilarin cinsiyet dagilimi
%07
= 18-30 yas
%5% 05 %1.4 0 %68
" n 31-40 yas -F' u ilkokul -
‘ = Ortaokul
41-50 yas = Kadin
Lise
= 51-60 yas . = Erkek
= Universite
= 61 yas ve Ustl = Lisanslstl
a b C

Sekil 1 (a, b, ¢) . Katilimcilarin genel demografik durumu (yas, egitim, cinsiyet).

Hastaliklanimin tedavisinde énceligim bitkisel iriin
kullanmaktir.

= Evet

= Hayir

\

Sekil 2. Katilimcilarin hastaliklariin tedavilerinde 6nceligi bitkisel iiriinlere verme oranlari.

“T1bbi bitkiler ile ilgili bilginiz var m1?”” sorusuna katilimcilarin %46.6°s1 (206 kisi) evet derken, “Aromatik bitkiler ile
ilgili bilginiz var m1?” sorusuna ise %52.3’1 (231 kisi) evet demistir. Ancak tibbi bitkiler ile ilgili bilgisinin oldugunu
belirten 206 kisiden 108’1 brokolinin tibbi amagla kullanilabilen bir bitki olmadigi segenegini isaretlemistir. Aromatik
bitkiler ile ilgili bilgisi oldugunu belirten 231 kisiden 226°s1 nane bitkisinin aromatik amagla kullanildig1 segenegini
isaretlemistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Katilimcilarin TAB bitkileri ile ilgili bilgi durumlar.
T1bbi bitkilerle ilgili bilginiz var mi1?

Evet Hayir Toplam
Brokoli tibbi amagla kullanilan bir Evet 98 98 196
bitkidir. Hayir 108 138 246
Toplam 206 236 442

Aromatik bitkilerle ilgili bilginiz var m1?

Evet Hayir Toplam
Nane, aromatik amagla kullanilan bir ~ Evet 226 186 412
bitkidir. Hayir 5 25 30
Toplam 231 211 442

Katilimeilarin %34.2°si COVID-19 pandemisi siirecinin bitkisel tiriin kullanim aligkanligini degistirmedigini, pandemi
oncesinde kullandig1 sekliyle devam ettigini belirtmistir. %30.5°1 pandemi siireci ile kullandig1 bitkisel iirlin miktarim
arttirmistir. Pandemi siireci ile bitkisel {irlin kullanmaya baglayanlar ise %10.4’likk kism1 olugturmustur. %24.7°lik kisim
ise pandemi dncesinde ve pandemi siiresince bitkisel {iriin kullanmadigini belirtmistir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. COVID-19 pandemisi siiresince katilimcilarin bitkisel iirtin kullanim durumlar.

n %
Daha 6nce kullanmiyordum, pandemi siirecinde kullanmaya basladim. 46 104
Daha o6nce de kullantyordum, pandemi siireci ile kullanim miktarini arttirdim. 135 30.5
Daha o6nce de kullanmiyordum simdi de kullanmiyorum. 109 24.7
Zaten kullaniyordum, ayni sekilde devam ediyorum. 151 34.2
Daha 6nce kullantyordum, pandemi siireci ile biraktim. 1 2
Toplam 442 100

Sonuglar, katilimcilarin bitkisel iiriinleri tavsiye iizerine (261 defa-%30.5) ve daha 6nce kullananlarin yorumlarina (273
defa-%31.9) bakarak tercih ettikleri gostermektedir. Uriiniin markas1 ve tiikketim formu da kullanimi etkileyen
faktorlerdendir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Katilimcilarin “Bitkisel tiriin kullaniminiz daha ¢ok hangi aragtan etkilenir? ” sorusuna cevaplari.

n %
Tavsiye eden kisi benim i¢in 6nemlidir. 261 30.5
Uriiniin markas1 tercihimi etkiler. 179 20.9
Uriintin tiiketim formu tercihimi etkiler. 144 16.8
Kullanan kisilerin yorumlari tercihimi etkiler. 273 31.9
Toplam 857 100

Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in n sayisi 6rneklem sayisinin iizerindedir.

“COVID-19 pandemisi basladigindan bu yana bitkisel {iriinleri hangi amagla kullandiniz?”” sorusuna katilimcilar birden
fazla secenek isaretleyerek cevap vermislerdir. “Bagisikligimi giiclendirmek amaci ile” secenegi en ¢ok isaretlenen
secenek (333 defa-%42.5) olurken, “Soguk alginligina kars1” secenegi ise ikinci sirada yer almistir (222 defa-%28.4).
“Sakinlestirici amagli” secenegi 79 defa (%10.1), “Agr kesici amagli” secenegi 44 defa(%5.6), “Uykusuzluk
problemine kars1” secenegi ise 32 defa (%4.1) isaretlenmistir. 70 katilimer ise “Bitkisel {iriin kullanmadim” segenegini
isaretlemistir. Bagisikligini giiglendirmek igin bitkisel tiriin kullanan katilimcilarin %41.4°i 31-40 yas, %31.5’1 18-30
yas, %21.3’1 ise 41-50 yas araliginda bulunmaktadir. Bagisikligim giiclendirmek amaciyla bitkisel iiriin kullandigini
belirten katilimeilarin %74.8°1 kadindir. Soguk alginligina kars bitkisel iiriin kullanan katilimcilarin %43.2°si 31-40 yas,
%32.9’u 18-30 yas, %21.2’si ise 41-50 yas arasindaki katilimeilardan olusmaktadir. Soguk alginligina kars: bitkisel {rlin
kullandigini belirten katilimcilarin %74.3’{ kadindir. Uykusuzluk problemine karsi, agri kesici ve sakinlestirici amaglt
bitkisel {irtin kullanimi daha ¢ok 18-40 yas grubunda yogunluk gostermistir (Cizelge 4).

Bitkisel uruin temininde daha ¢ok aktar segenegi isaretlenmistir (340 defa-%47). Daha sonra sirasi ile eczane (183 defa-
%25.3), semt pazar1 (119 defa-%16.4), internet (56 defa-%7.7) ve network marketing (26 defa-%3,6) segenekleri
isaretlenmistir (Cizelge 5).

Bitkisel tiriinlerde kullanim sekli olarak daha ¢ok bitki ¢aymin tercih edildigi goriilmiistiir (261 defa-%31.6) . Bitki
cayimi takiben kurutulmus (242 defa-%29.3) ve taze (201 defa-%24.4) bitki segenekleri isaretlenmistir. Tablet ya da
kapsul (82 defa-%9.9) ve surup (39 defa-%4.7) secenekleri ise daha sonra gelmektedir (Cizelge 6).

Calismada TAB ve driinlerinin kullaniminin yaninda tiiketicilerin talepleri ya da egilimleri de degerlendirilmek
istenmistir. Bu amagla bitkisel iiriinlerin tiretim sekilleri ile ilgili bir soru sorulmus ve katilimeilara birden fazla segenegi
isaretleyebilme hakki verilmistir. “Organik sertifikali tirinleri satin alirnm” segenegi 244 defa (%37.3) isaretlenirken,
“lyi tarim uygulamalarinin kullanildigi {irtinleri almay1 tercih ederim” secenegi 189 defa (%28.9) isaretlenmistir. Bu
sonuclar tiiketici bilincinin tibbi aromatik bitkiler ve iiriinlerinin kullaniminda 6énemli bir noktada oldugu konusunda
fikir vermektedir. Bitkisel {iiretimde siirdiiriilebilir yontemlerin kullanilmasi, tiiketici taleplerinin karsilanmasi
bakimindan 6nemli goriilmistiir. Ayrica bu triinleri satin alirken “Tirkiye’de iiretilmis olmasma dikkat ederim”
secenegi 123 defa (%18.8) isaretlenmistir. (Cizelge 7). Katilimecilarin %66.3’ TAB bitkilerinin yetistiriciligini merak
ettiklerini belirtmistir (Sekil 3).

Katilimcilarin COVID-19 Pandemisi siiresince bitkisel iiriin kullanimi iizerine yas, cinsiyet, cocuk varligi ve COVID-
19 gegirip gecirmemis olmalarinin etkisinin 6nemli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bitkisel iiriinleri daha once
kullanmadigini, pandemi siirecinde bagladigini belirten 18 katilimci 18-30 yas araliginda, 15 katilimci 31-40 yas
araliginda, 12 katilimer 41-50 yas araliinda ve 1 katilimer ise 51-60 yas araligindadir. Yas azaldik¢a pandemi
stirecinde bitkisel {iriin kullanmaya baslayanlarin sayisi artmustir.
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Tibbi ve aromatik bitkilerin yetistiriciliini merak
edivorum.

= Evet

= Hawr

Sekil 3. TAB yetistiriciligini merak eden katilimcilarin orani.

Pandemi 6ncesinde ve pandemi siirecinde bitkisel iiriin kullanmadigini belirten 39 katilimer 18-30 yas, 35 katilime1 31-
40 yas, 32 katilime1 41-50 yas, 1 katilimer 51-60 yag ve 2 katilimei ise 61 yas ve ilizerindedir. Daha ¢ok geng-orta yas
katilimeilar halihazirda kullandig: bitkisel iiriin miktarin1 pandemi siirecinde arttirmistir. Daha 6nce bitkisel {iriin
kullanip pandemi siirecinde kullanim miktarimi arttirdigini isaretleyen katilimcilarin biiyiik kismi (60 kisi) 31-40 yas
araligindadir. “Zaten kullaniyordum, ayni sekilde devam ediyorum” segenegini isaretleyen 64 katilimer 31-40 yas, 48
katilimer 18-30 yas, 30 katilimer ise 41-50 yas araligindadir. Genel olarak yas arttikga bitkisel tiriin kullanimina ilgi
azalmistir. Kadm katilimeilarin ¢ogu (119 kisi) “zaten kullantyordum, ayni sekilde devam ediyorum” se¢enegini
isaretlerken, 106 kadin katilime1 da pandemi siirecinde bitkisel iiriin kullanim miktarlarini arttirdigini isaretlemistir. Bu
cevaplar dogrultusunda arastirmaya katilan kadin katilimcilarin bitkisel irtin kullanimina daha ilgili olduklar1
sOylenebilir. Sonuglara bakildiginda c¢ocuklu katilimcilarin bitkisel iiriin  kullammina daha meyilli oldugu
goriilmektedir. Ankete katilan katilimcilarin biiyiik bir kismi (390 kisi) “COVID-19 gegirdiniz mi?” sorusuna “Hayir”
cevabini vermistir. COVID-19 gegirmemis olan 109 kisinin pandemi siirecinde bitkisel {iriin kullanmayi arttirdigi, 146
kisinin de bitkisel {irlinleri zaten kullandiklarini ve pandemi siiresince ayni sekilde devam ettiklerini belirttigi
gorilmiistiir. Egitim, gelir durumu, medeni durum, kronik bir rahatsizligin olup olmamasi ve sigara aligkanliginin
pandemi siiresince bitkisel iiriin kullanimina 6nemli bir etkisi bulunmamistir (p>0. 05) (Cizelge 8).

Cizelge 4. Katilimcilarin COVID-19 pandemisi basladigindan bu yana bitkisel iiriin kullanma amag¢larimin yas ve
cinsiyete gére dagilimi.

Bagisiklig: Soguk Yasadigium Agn Sakinlest  Sigaray1  Bitkisel Top

mi alginhigm  uykusuzluk kesici irici birakma tirtin lam
giiclendirme a karst problemine amacli amach amacli  kullanma
k amaciyla karsi dim
105 73 13 18 30 3 27
18-30 %631.5 2632.9 %640.6 2640.9 9638 %100 2638.6 146
138 96 12 16 34 0 21
31- y
31-40 %41.4 %43.2 9637.5 %36.4 %043.0 200.0 %30.0 174
ey 71 47 6 8 14 0 17
5 41-5
= 4150 9021.3 %021.2 %18.8 %18.2 %17.7 200.0 %024.3 8
71 6 1 2 1 0 3
- 22
31-60 9021.3 %2.7 %3.1 %4.5 %1.3 200.0 %4.3 -
61 yas 0 0 0 0 0 0 2 \
ve Tistil %00.0 200.0 200.0 200.0 260.0 200.0 902.9 -
Toplam 333 222 32 44 79 3 70
%042.5 %028.4 %04.1 905.6 %010.1 200.4 208.9
+ Kadn 249 165 26 39 67 0 42 319
2z %74.8 %74.3 %81.3 %88.6 %084.8 200.0 %60.0  °
.2 Erkek 84 57 6 5 12 3 28 123
~ 9025.2 %025.7 %18.7 %11.4 %015.2 %100.0 %040.0 -
Toplam 333 222 32 44 79 3 70
%042.5 %028.4 %04.1 905.6 %010.1 %00.4 908.9
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Cizelge 5. Katilimcilarin “Bitkisel iirtinleri daha ¢ok nerelerden satin almayi tercih ediyorsunuz?” sorusuna
cevaplari.

n %
Aktar 340 47,0
Eczane 183 25,3
Semt pazar1 119 16,4
internet 56 7,7
Network marketing (Ag 26 3,6
pazarlama)
Toplam 724 100

Cizelge 6. Katilimcilarin “Bitkisel tiriinleri daha ¢ok ne sekilde kullanmay tercih edersiniz?” sorusuna cevaplart.

n %
Bitki cay1 261 31.6
Kurutulmus bitki 242 29.3
Taze bitki 201 24.4
Tablet ya da kapsil 82 9.9
Surup 39 4.7
Toplam 825 100

Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in n sayisi 6rneklem sayisinin iizerindedir.

Cizelge 7. Katilimcilarin “Kullandigimiz bitkisel iiriinlerin nerede ve ne sekilde iiretildigi sizin icin énemli midir?”
sorusuna cevaplari

n %
Evet, organik sertifikali iiriinleri satin alirim. 244 37.3
Evet, Tiirkiye’de iiretilmis olmasina dikkat ederim. 123 18.8
Evet, yurt disinda tiretilmis olmasina dikkat ederim. 9 14
Evet, iyi tarim uygulamalarmin kullanildig iiriinleri almayi tercih ederim. 189 28.9
Hayir, isime yarayacagini diisiindiigiim herhangi bir tiriinii alirim. 90 13.7
Toplam 655 100

Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in n sayis1 6rneklem sayisinin iizerindedir.
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Cizelge 8. Katilimcilarin bazi demografik ozelliklerinin COVID-19 siirecinde bitkisel iiriin kullanimina etkileri.

= < g
= .9 PR | 20 o S
235 v E8E w28 28 53
g2 s T 25 TE85E B = 8
S 2Zz 8822, 822 =% 8357
SESE sE<ZEET =EZ 5Z =E2 =
AEEE SEE8E: AE2 S AEE & -y
18-30 yas 18 41 39 48 0 146
o~ 31-40 vas 15 60 35 64 0 174
= 41-50 yas 12 24 32 30 0 98 0.018%*
51-60 yas 1 10 1 9 1 22
61 yas ve {istll 0 0 2 0 0 2
f1kokul 3 1 0 2 0 6
=  Ortaokul 0 2 0 1 0 3
:,EJ Lise 3 7 8 12 0 30 0,234
H Universite 31 93 79 90 1 294
Lisansiistii 9 32 22 46 0 109
S Kadm 34 106 59 119 1 319
)
Z 0.000%*
&) Erkek 12 29 50 32 0 123
2000 TL ve alt1 13 21 13 23 0 70
_,H £ 2001-3500 TL 3 21 13 32 0 69
g £ 3501-5000TL 6 30 16 16 0 68 0,078
A 5001TL-7000TL 14 36 36 45 1 132
TO01TL ve {istll 10 27 31 35 0
2§ Evli 31 o4 78 89 1 293
S 5 0.158
= O Bekar 15 41 31 62 0 149
g Var 29 83 65 69 1 247
50 0,026%*
5 Yok 17 52 44 82 0 195
=
= Var 10 22 14 25 1 72
= £ 0.218
S5 Yok 36 113 95 126 0 370
M o2
2 Gegirdim 10 26 11 5 0 52
= 0.000%*
S Gecirmedim 36 109 98 146 1 390
gb Kullaniyorum 14 30 30 36 0 110 0.696
@A Kullanmiyorum 32 105 79 115 1 332

** n< 0.01 seviyesinde dnemli *p<0.05 seviyesinde dnemli
TARTISMA VE SONUC

Katilimeilarin tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili genel bilgilerini degerlendirmek amaci ile sorulan sorular ve yanitlar
Cizelge 1’de verilmistir. Cizelgede goriildiigii iizere tibbi bitkiler ile ilgili bilgisinin oldugunu belirten 206 kisiden
108’1 brokolinin tibbi amagla kullanilabilen bir bitki olmadig1 secenegini isaretlemistir. Aromatik bitkiler ile ilgili
bilgisi oldugunu belirten 231 kigiden 226°s1 nane bitkisinin aromatik amagla kullanildig1 se¢enegini isaretlemistir. Bu
sorularda giindemde yogun olarak yer alan ve pek ¢ok kisinin tanidigr iki bitki sorulmustur. Bu basit ¢apraz dogrulama
ile katilimeilarin tibbi bitki kavrami ile ilgili bazi bilgi eksikliklerinin oldugunu sdylenebilir. Tibbi bitkiler, sahip
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olduklar1 etken maddeler ile hastaliklarin tedavisine yardimc1 olmakla birlikte, saglikli bir yasam icin gerekli olan besin
maddelerini igeren bitkileri de kapsamaktadir. Bu nedenle tiim bitkiler i¢in bir takim tibbi 6zelliklere sahiplerdir
diyebiliriz. Giinliik hayatta kullandigimiz her bitkisel {irlin (sebzeler, meyveler, tahillar vb) viicut sisteminin ihtiyag
duydugu iceriklere degisen miktarlarda sahiptir. Bu nedenle beslenme, pek cok hastaligin 6nlenmesinde ya da ortaya
¢itkmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Calisma sonuclarina gore bitkisel iiriin kullaniminda tavsiye eden kisilerin ve {iriinii daha once kullananlarin
yorumlarimin oldukga etkili oldugu goriilmektedir (Cizelge 3). Bitkisel iiriin kullanimint tavsiye eden pek ¢ok kisi
olabilir (doktor, eczaci, hemsire, aktar, es-dost vb.). Bu g¢alismada tavsiye eden kisiler ile ilgili detaylandirma
yapilmamistir. Ancak “kullanan kisilerin yorumlari”nin etkisinin “tavsiye eden kisiler’den daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu da bitkisel {iriin kullanirken bir uzmandan tavsiye almak yerine daha ¢ok kullanici yorumlarina gére
hareket edildigini gostermektedir. Buradaki en biiyiik etkenin bitkisel tirlinlere bakis agis1 oldugu diistiniilmektedir. Bu
rtinlerin kullaniminda genellikle “bir uzman goriisiine gerek olmadig1” fikri ile hareket edilmektedir. Bitkisel
Urdnlerin kullaniminda konu uzmani doktor ya da eczacilardan tavsiye almak gerekir. Bu tavsiyelerin kullanan kisiye
gore degisebilecegi unutulmamalidir. Dolayisi ile her bir bireyin, uzmanlardan kendisi ile ilgili tavsiyeyi almas1 gerekir
cunkd bitkisel Grtnlerin etkileri kisiden kisiye farkli etkiler gosterebilmektedir. Sifa beklentili bitkisel {iriin
kullaniminda, genel bilgiler istenmeyen sonuglarin ortaya g¢ikmasina neden olabilir. Siklikla kullanilan bitkisel
iiriinlerin ilaclarla olan etkilesimi ve eczacilarin farkindaliginin arastirildigr bir ¢aligmada, ankete katilan eczacilarin
yarisindan fazlasinin ¢aligmada kullanilan bitkisel {irlinlerin ilaglarla olan etkilesimi hakkinda bilgi sahibi olmadig1
gorilmiistiir (Baypinar 2019). Bu sonug, bitkisel iriinlerin yogun bir sekilde pazara siiriildiigii boyle bir donemde
sasirtict olmamustir. Bitkisel tiriinlerin etken maddeleri ¢ok genis kapsamli bir konu olmakla beraber, kullanimi i¢in
oneride bulunmak driinii kullanmak isteyen kisi ile ilgili ¢oklu bakis acisi (kronik rahatsizlik varligi/yoklugu,
kullanilan ilaglar, ailenin hastaliklarla ilgili dykiisii vb.) gerektirebilir. Diger taraftan beseri ilaglarinda olduk¢a yogun
bir cesitlilikte ve siirekli giincellenen bir piyasaya sahip oldugu diisiiniiliirse bu konunun tiim eczacilar tarafindan
bilinmesi elbette zor olacaktir. Trabzon’da yapilmis olan bir diger ¢calismada, aile hekimleri ve eczacilarin bitkisel iiriin
kullanimina yaklasimlar1 incelenmistir (Renda ve ark. 2018). Katilimcilardan doktorlarin %50.4°1, eczacilarin ise
%94.6’s1 tibbi bitkiler ve bitkisel iiriinler konusunda daha 6nceden bilgi edindiklerini ifade etmistir. Eczacilarin bitkisel
iriinler ile ilgili meslek i¢i egitim, lisasniistii egitim programlarindan ve kitaplardan doktorlara gore daha yiiksek
oranda faydalandigi saptanmistir. Katilimeilarin %70.2°si yeterli damigmanlik hizmeti veremediklerini ifade
etmislerdir. Her gecen giin sayis1 artan kanser hastalar1 ve diger kronik hastaliklar1 bulunan kisilerin bu tiir bitkisel
{irinlerin kullamminda mutlaka doktorlari ile iletisim halinde olmalar1 gerekmektedir. Ornegin soya iiriinlerinin meme
kanseri riskini azalttig1 ancak meme kanseri gecirenlerin ise tiikketmemesi gerektigi bilinmektedir (Sezgin 2017). Soya
ile ilgili eksik ya da yanlis bir bilgi, fayda gormek amaciyla bu {iriini kullanmak isteyen kisileri bambagka sonuglara
ulastirabilir. Pandemi siireciyle giindeme gelen kisitlama ya da yasaklar evde kalma siiresini ve kisilerin medya iletisim
araclart ile iliskisini arttirmistir (Anonim 2021). Bu donemde yogun olarak yayimlanan saglik konulu programlarin
bitkisel {irlin kullanimint arttirict yonde etki ettigi diisiniilmektedir. Bitkisel tiriin kullanim ile ilgili tavsiye ya da
kullanic1 yorumlarinin pek ¢ogu medya araciligi ile potansiyel kullanicilara iletilmigtir. Saglik konulu yaynlarla,
bitkisel Uriin satin alma niyeti arasinda pozitif bir iligki oldugu bilinmektedir (Yilmaz 2013) ancak bitkisel {iriinlerin
kisiye 6zel kullanimlarla faydali olabilecegi de unutulmamalidir.

Kisilerin bitkisel iiriin kullanim1 ya da kullanma yatkinliklart ile ilgili yapilmis ¢alismalar mevcuttur (Kaner ve ark.
2017; Karatas ve ark. 2019; Ongan 2018). Farkli illerde yapilan bu calismalar (Izmir, Adana ve Kayseri), benzer
sonuglar ortaya koymustur. Katilimcilar bitkisel iirlinleri daha ¢ok aktarlardan almis, ¢ay olarak tiiketmeyi tercih etmis
ve hastaliklarinin tedavisinde 6nceligi bitkisel iirtinlere vermistir.

COVID-19 Pandemisi siiresince bitkisel iiriin kullanimi {izerine katilimcilarin yas, egitim, cinsiyet, gelir durumu,
medeni durumu, ¢ocuk varligi, COVID-19 gegirip gegirmemis olmalar1 ve sigara kullanim aligkanliklarinin etkisi
Cizelge 8’de verilmistir. Katilimcilarin COVID-19 Pandemisi siiresince bitkisel {iriin kullanimi tizerine yas, cinsiyet,
cocuk varligi ve COVID-19 gegirip gecirmemis olmalarinin etkisinin énemli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Egitim,
gelir durumu, medeni durum, kronik bir rahatsizligin olup olmamasi ve sigara aligkanliginin pandemi siiresince bitkisel
iiriin kullanimina 6nemli bir etkisi bulunmamigtir (p>0. 05) (Cizelge 8). Yilmaz (2013) yapmis oldugu calismada
kronik herhangi bir rahatsizligi bulunan bireylerin kronik hastaligi olmayan bireylere gére saglik amagl bitkisel {iriin
satin alma davranislarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. COVID- 19 pandemisi, kronik rahatsizlig1 olan ya da
olmayan herkeste mevcut bagisiklik sistemini giiclendirmeyi ortak amag¢ haline getirmistir. Caligmada, bu bakis
acisindan kaynakli sonuglar neticesinde kronik rahatsizligin var olup olmamasinin bitkisel {iriin kullanimina etkisinin
onemli ¢ikmadigr diisiiniilmektedir. Geng katilimcilarin bitkisel iiriin kullanimina daha meyilli oldugu goriilmiistiir.
Kadin katilimeilar, genel olarak erkeklere gére bitkisel iiriin kullanimina daha yatkin gériilmiistiir. Ozellikle pandemi
stirecinde bitkisel iirlin kullanim miktarim1 arttiran katilimeilarin (135 kisi) biiytik bir kismini kadinlar (106 kisi)
olusturmaktadir. Bitkisel iirtin miktarin1 pandemi siirecinde arttirdigi belirten katilimecilari (135 kisi) ¢ogunlugunu
cocuk sahibi katilimcilar (83 kisi) olusturmaktadir. Son doénemlerde pek ¢ok aile ¢ocuklarimin giinliikk besin
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takviyelerinde kullanmaktadir. Bu takviyelerin bitkisel kaynakli olmasi ise Onemli bir tercih sebebi olmaktadir.
COVID-19 pandemi siirecinde, ¢ocuklarda da bagisiklik sistemini giiglendirmek amaciyla ailelerin bu tarz iiriinlere
yoneldigi sdylenebilir. Ancak belirlenmis bir eksiklik olmadan yogun bir sekilde takviye {iriinlerin kullaniminin farkli
sorunlara yol acabilecegi unutulmamalidir. 390 katilimci COVID-19 gecirmedigini bildirmistir. Bahsi gegen bu
katilimcilarin halihazirda bitkisel {irtin kullandig1 ve pandemi siirecinde kullandig: bitkisel {iriin miktarin1 arttirdigi
goriilmektedir (Cizelge 8). Calismadan elde edilen bu sonuglardan hareketle bitkisel {irtin kullanimmin COVID-19’a
kars1 koruyucu bir etkisini oldugu séylemek yanlis olur. Boyle bir sonug i¢in farkli disiplinlerin bir araya gelmesi
gerekir. Ancak COVID-19 enfeksiyonunun tedavisinde fitoterap6tik diizeyde Allium cepa, Malus domestica, Solanum
lycopersicum, Fragaria, Allium sativum, Mentha piperita, Aloe vera, Salvia officinalis ve Melissa officinalis gibi
bitkilerin kullanilabildigi bilinmektedir (Ugar vd. 2020). Katilimcilarin uyguladig: diger pek ¢ok dnlem de (bagisiklig
giiclendirmek i¢in takviye alimi, maske, mesafe, temizlik vb.) COVID-19’a karst koruyucu olmus olabilir.

Anket sonuglar1 genel olarak bitkisel iiriin kullanma aligkanligimizin oldugunu gostermistir. Katilimcilarin {igte biri
pandemi siirecinde kullandiklar bitkisel iiriin miktarlarini arttirdiklarint belirtmistir. Bu olduk¢a dnemli bir orandir. Bu
miktarin artmasindaki baglica sebep bagisiklik sistemlerini giiclendirmek istemeleridir. COVID-19 pandemisinin
ortaya cikigt ve hayatimizda meydana getirdigi biiyiikk degisim pek ¢ogumuzda ozellikle saglikla ilgili panik
duygusunun yasanmasina neden olmustur. Bu panigin saglikli olmak admna atilacak adimlarda hatalara neden
olabilecegi diisliniilmektedir ¢iinkii pek ¢ok insan, mevcut saglik durumlarini goz ardi ederek kontrolsiiz bir sekilde
bitkisel {iriinlere yonelmistir. Bitkisel iirlinler ve onlarin etken maddeleri olduk¢a genis bir konudur. Bu konunun beseri
ilaglarla olan etkilesiminin tiim eczacilar tarafindan bilinmesi elbette zor olacaktir. Ancak bitkisel {irlin piyasasindaki
bu biiyiime dikkate alindiginda baz1 diizenlemeler zorunlu gériilmektedir. Ozellikle bitkisel destek iiriinlerinin satislari
eczanelerle simirlandirilabilir. Ayrica kronik rahatsizligi olanlar i¢in riskli etken maddelerin bulundugu tiriin gruplar
veya sadece etken maddeler kisilerin e-devlet ya da e-nabiz hesaplarina tamitilarak eczacilarin daha dogru tavsiyelerde
bulunmasi saglanabilir. Boylece daha saglikli yonlendirmeler yapilabilir.

Cok 6nemli bir tarim ge¢misi olan Tiirkiye, TAB bitkilerinin uygun bir sekilde yetistirilebilmesi i¢in gerekli tecriibe ve
ekolojik avantajlara sahiptir. Katilimcilarin biiytik bir kism1 (%66.3) TAB bitkilerinin yetistiriciligini merak ettigini
belirtmisgtir. COVID-19 pandemisi ile birlikte pek ¢ok insan koylerine, sehir disina ya da dogayla daha i¢ ice
kalabilecekleri yerlere yoneldi. Doganin ve yetistiriciligin keyfini fark edebilme firsati verdi. Bu yonelim ve
farkindalik ozellikle tarimsal iiretimin yayginlastirilmast ve daha bilingli bir sekilde yapilmasi agisindan onem
tagimaktadir. Farkindaligin bu denli yiiksek oldugu boyle bir donemde T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Tarim ve
Kirsal Kalkinmay1 Destekleme Kurumu ve Kalkinma Ajanslariin tarimsal iretimlere verilen destekleri daha yiiksek
sesle dile getirmeleri kuskusuz faydali olacaktir

ETIK BEYAN

“COVID-19 Pandemisi Siirecinin Tibbi ve Aromatik Bitki ya da Uriinlerinin Kullammma Etkilerinin
Degerlendirilmesi” baglikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan
veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamig ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Bu arastirma dokiiman analizi ve betimsel incelemeye dayali olarak yapildigindan
etik kurul karart zorunlulugu bulunmamaktadir.

Bu ¢alisma 15-17 Mart 2021 tarihinde diizenlenmis olan 5. Uluslararasi Bilimsel Calismalar Kongresi (UBCAK) nde
s0zlii olarak sunulmustur. Calismanin 6zeti, kongre 6zet kitap¢iginda yaymlanmistir.

CIKAR CATISMASI
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemistir.

YAZAR KATKISI
Tiim yazarlar esit katk1 saglamistir.
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