ISSN:1306-3111
e-Journal of New World Sciences Academy
2011, Volume: 6, Number: 3, Article Number: 3C0079

SOCIAL SCIENCES Hasan Aslan
Received: February 2011 Nazan Aktas
Accepted: June 2011 Selcuk University
Series : 3C aslanum@hotmail.com
ISSN : 1308-7444 nznaktas@gmail.com
© 2010 www.newwsa.com Konya-Turkey

TURIZM ON LISANS OGRENCILERININ GASTRONOMI TURIZMINE YONELIK TUTUMLARI
VE GASTRONOMi DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, turizm on lisans editimi alan Universite
O6grencilerinin gastronomi turizmine yodnelik tutum ve davranislarinin
belirlenmesidir. Arastirmada, Odrencilerin gastronomi turizmi puan

ortalama31(;fjfxf) 50,43+£0,38 olarak bulunmustur. OJrencilerin,

gastronomi turizmine yonelik tutumlari ile Dbeslenme dersi alma,
gastronomi icerikli dersleri wuygulamali alma ve gastronomi icerikli
kitaplara sahip olma durumu arasinda anlamli bir 1iliski oldugu
saptanmistir (p<0,05). Arastirmada, O&Jrencilerin gastronomi turizmine
iliskin tutum ve davranislarinin gelistirilmesi, turizm editimi
verilen programlarda gastronomi icerikli derslerin artirilmasi
gerektigi sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Turizm, Turizm Egitimi,
Universite OJrencileri, Gastronomi,
Gastronomi Turizmi

GASTRONOMY TOURISM ATTITUDES OF STUDENTS OF TOURISM ASSOCIATE DEGREE
PROGRAM AND DETERMINATION OF THEIR GASTRONOMICAL BEHAVIORS

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the attitudes of
students of tourism associate degree program toward gastronomy tourism
and their gastronomy-related behaviors. The research found the mean of

students’ gastronomy tourism score to be (E@Hﬁ?) 50,43%+0,38. It was

also determined a significant correlation between students’ attitude
toward gastronomy tourism and their taking nutrition courses; and
their taking applied gastronomy-related courses and their owning
gastronomy-related books (p<0,05) . The research concluded that
students’ attitude and behavior toward gastronomy tourism should be
improved and the number of gastronomy-related courses at programs that
offer tourism education should be increased.
Keywords: Tourism, Tourism Education, University Students,
Gastronomy, Gastronomy Tourism
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Bir toplumun beslenme ktltura; cografya, iklim, tarim,
hayvancilik, sanayilesme ve kitle iletisim aracg¢larinin yayginlasmasi
gibi cok c¢esitli faktodrlerden etkilenerek gelisir ve degisir [1].

Yeme i¢me sanati olarak tanimlanan gastronomi; kimya, edebiyat,
biyoloji, jeoloji, tarih, mizik, felsefe, psikoloji, sosyoloji, tip,
beslenme ve =ziraat gibi alanlarla dodrudan ilgili disiplinler arasi
bir sanat ve bilim dalidir [2]. Genel anlamda gastronomiye; yeme-igme
sanati, kiltir ve yemek arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilim dali
demek de mimkiindiir. Gastronominin amaci; mimkiin olan en iyi beslenme
ile insanin sagliginin korunmasi, hayattan ve yemek yemekten zevk
almasinin saglanmasidir. Yiyecek ve iceceklerin hijyenik bir ortamda
hazirlanmasi, damak ve gdz zevkini amaclayarak sofraya, yenmeye hazir
hale getirilmesi gastronominin calisma konulari arasindadir [3].

Bir bdlgeye seyahat etmenin temel motivasyonunu; gida
iireticilerini =ziyaret, yiyecek ve icecek festivallerine ve fuarlarina
katilma, belirli lokantalari, yiyecek igecekle ilgili o6zglin mekénlara
ziyaret etmek, ydresel yiyecek ve igecekleri yeme-icmenin olusturdudu
turizm c¢esidine gastronomi turizmi denilmektedir [4].

Turizmde farkli hizmetler ve yerel kiltir, turisti c¢eken temel
dgeler arasinda bulunmaktadir. Insanlari seyahat etmeye Ozendiren
etkenler icinde, bir {lkenin yeme-ic¢me kiultiri de vyer almakta;
insanlar bir Ulkenin ya da bir bdlgenin yemeklerini tadabilmek igin,
kilometrelerce vyolu gbze alabilmektedir [5]. YoOresel kiyafetler,
yoresel mutfak malzemeleri ve pisirme ydntemleri gastronomi faaliyeti
olarak insanlarin ilgisini g¢ekmektedir.

Uluslararasi turizm araciligiyla kiiresel kiiltirin yOresel
kiiltire dodru edilim gbstermesi kiilltiirel acidan potansiyeli bulunan
iilke veya Dbolgelere olan 1ilgiyi artirmaktadir [6]. Yoresel kiiltirin
tanitilip, iriinlerin ulusal ve/veya uluslararasi boyutta
pazarlanabilmesi ekonomiyi canlandiracak bununla Dbirlikte turizm
talebindeki artis gastronomi etkinliklerini de hizlandiracaktir [7].

Gastronomi, destinasyon (gidilecek yer) tercihinde Onemli bir
cekim unsuru olarak gorilmeye baslamistir. Gastronomi turizmi, gilnes
ve deniz destinasyonlarina alternatif olabilecek bir turizm c¢esidi
olabilecegi gibi bu destinasyonlari destekleyecek nitelikte bir
etkinlik de olabilmektedir [2, 6 ve 8].

Gastronomi turizmi, turistik destinasyon tercihlerinde
rakiplerine gbre farklilik olusturmakta; yoresel ve ulusal mutfadin
markalasmasina katkida bulunmaktadir. Ulusun markasini olusturan

yiyeceklerin temel 0Ozellikleri, vyodresel malzemelerin kullanilmaszi,
geleneksel yoéntemlerle hazirlanilmasi, pisirilmesi ve servis edilmesi
olarak sayilabilir. Bir turist ag¢isindan o Ulkenin geleneksel
yontemlerle hazirlanan yemeklerini tatmak son derece onemlidir. Ancak,
turist ac¢isindan diger oOnemli bir konu da bu yemeklerin hijyen ve
sanitasyon kosullarina uygun bir sekilde {Uretilmesi ve servis
edilmesidir [9 ve 10].

Yerel konaklama hizmetlerinden vararlanmayi tercih eden
turistlerin, yoOresel vyemek kiiltird 1ile tanismalari daha c¢ok imkén
déhilinde olmaktadir. Otel ve konaklama birimlerini tercih eden
turistler ic¢in, bu isletmelerde sunulan yiyecek ve icecek

hizmetlerinde yOresel vyemek kiltirind vyansitan {drinlere ©oncelik
verilmesi ile miumkin olabilmektedir [11].

Bu arastirmanin amaci, turizm ©on lisans editimi alan Universite
O6grencilerinin gastronomi turizmine yonelik tutum wve davranislarinin
belirlenmesidir.
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Turizm insanlarin, tUretici ve tiketici olarak ilgilendigi bir
sektdordir. Gunumuzde milyonlarca kisi merak, egitim, O0grenim,
dinlenme, eglence, is, sadlik, kongre, seminer gibi nedenlerle sirekli
ikamet ettikleri bdlgeler disina seyahat etmekte, gittikleri yerlerde
de turistik isletmelerin iirettikleri mal ve hizmetlerden
faydalanmaktadirlar. Bu tiir faaliyetler sonucu elde edilen milyarlarca
dolar g6z OnlUnde bulunduruldugunda, insanliga ve dinya barisina
sagladigi katki kiicimsenemeyecek boyuttadir [12].

Turizm sektdért 2007 yilinda otomotiv, petrokimya ve iletisim
sektdriinden sonra en c¢ok gelir getiren dordiincii sektdr olmustur [13].
Turizm sektoriiniin geliserek biiylimesi ise sektorde irin
farklilastirmasi ve farkli nitelikteki turizm tirlerinin ortaya
cikmasina neden olmustur. Boylece farkli destinasyonlarda farkli Urin
ve hizmetler farkli turizm c¢esitleriyle turistlere sunulur olmustur
[147].

Turizm faaliyetlerinin ic¢inde vyer alan gastronomi turizmi
dnemini giderek arttirmaktadir. Ulkelerin ve vydrelerin kendi mutfak
kiltirlerini yerli ve yabanci turistlere tanitmalari kiltir paylasimi
agisindan onemlidir. Mutfak ve mutfak kiltirl, turist ig¢in destinasyon
tercihinde en ¢ok 1ilgi duyulan ¢ekicilik wunsuru olmaktadir. Bir
ilkedeki bir bolgenin hatta bir yoérenin Ozglin yemedi, &6zgin lezzeti
gastronomi turizmi ac¢isindan Onem tasimaktadir. Bu durum turistin
tatil zevkini, keyfini de arttirmada rol oynar. Cinki her turist
gittigi Ulkenin mutfadini, lezzetlerini merak eder. Gidilen {lkede
orada vyasayan kisilerin neler vyedigini neler ic¢tigini kesfetmek
turistin ilgisini c¢eker ve bu durumu eglenceye doniistiirebilir [6].

Tirkiye, tarih Dboyunca kokli ve =zengin bir mutfada sahip
olmasiyla turistik destinasyon ve gastronomi turizm acisindan tercih
edilebilecek iilkeler arasinda i1lk siralarda yer alabilecek potansiyele
sahip bir idlkedir. Kiltir ve Turizm Bakanliginin 2023 yili hedefleri
arasinda varis noktalarinin sadece kitle turizmi ve kiyi turizmi
cercevesinde degil termal, kis, vyayla, kiltir, kongre, eko-turizm,
inang ve gastronomi gibi turizm cesitleri ile desteklenecedi
belirtilmektedir [15].

Arastirmada elde edilen bulgular ilgili kurumlar ile
paylasilacak, daha sonra yapilacak olan turizm egitimi ve gastronomi
turizmi ile i1ilgili calismalara 1sik tutacaktir.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Bu arastirmanin yurtittilmesinde “Genel Tarama Modeli”
kullanilmistir. Arastirma ile turizm 6n lisans editimi alan {niversite
O0grencilerinin gastronomi turizmine yonelik tutumlari ve gastronomi
ile ilgili davranislarini etkileyen degiskenler saptanmaya
calisilmistir. Bu belirlemeler, turizm egitimi alan {niversite
6grencilerinin goérltslerine dayali olmasi nedeniyle arastirma betimsel
niteliktedir.

Arastirmanin evrenini, Selcuk Universitesi’nde turizm eJitimi
alan On lisans UUniversite OJgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
drneklemini ise; Selcuk Universitesi’nde turizm egitimi alan AJirlama
Hizmetleri, Turizm ve Seyahat Hizmetleri ve Turist Rehberligi Programi
6grencileri arasindan rastgele Ornekleme yontemiyle seg¢ilen 140’1 kiz,
15871 erkek olmak ilizere toplam 298 &Jrenci olusturmaktadir.

Arastirma icin gerekli verilerin elde edilmesinde anket ydntemi
kullanilmistir. Anket formundaki maddeler olusturulurken Hall ve
Mitchell, Sanlier, Akman, Shenoy’ in konu ile ilgili yaptigi
arastirmalardan ve ilgili literatiirden yararlanilmistir [4, 16, 17 ve
8]. Anket formunda c¢oktan sec¢cmeli sorularin yanil sira, ac¢cik uclu
sorularda yer almistair.
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Anket formlarindaki sorularin islerligini saptamak amaciyla 20
O6grenci izerinde anket uygulanmis, alinan cevaplar dogrultusunda anket
formlari yeniden dizenlenerek son sekli verilmistir. Pilot uygulama
yapilan 20 6Jrenci Ornekleme alinmamistir.

Anket formunun uygulanabilmesi ic¢in ilgili kurumlardan gerekli
izinler alinmistir. Uygulama Oncesinde &dgrencilere anketin amaci ve

neden vyapildigi hakkinda Dbilgiler verilmistir. Guvenilir Dbilgi
saglanmasi i¢in uygun ortam olusturulmaya c¢alisilmis ve veriler
O0grenciler ile yiz ylize goriistilerek toplanmistir. Anketler,

O6grencilere belirlenen glin ve saatte arastirmaci tarafindan,
siniflarinda uygulanmis ve yaklasik bir ders saati sirmistir.

Likert tutum Olcgedi model alinarak hazirlanan sorularin
givenirligi oOl¢mek ig¢in Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alpha
testi (o) uygulanmistir. Anket formunda yer alan tutum ifadelerine
iliskin alpha katsayilari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Tutum Ifadelerine Iliskin Alpha Katsayilari
(Table 1. Alpha Coefficients Related to Attitude Statements)

Soru I¢ Tutarlilik
Tutum Ifadeleri Sayisi (o)
Tirk Mutfadinin Markalasmasi ve Gastronomi
Turizminde Etkin Olarak Yer Almasi ile Il1gili|10 0,88
Tutumlar
Ogrencilerin Gastronomi Davranislari 12 0,65
OJrencilerin Seyahat Ettikleri Yerlerdeki
Gastronomi Tercihleri ve Satin Alma |11 0,04
Davranislari

Tablo 1’de Tirk Mutfadinin markalasmasi ve gastronomi turizminde
etkin olarak yer almasi ile 1ilgili tutum 0Olc¢cedinin alpha katsayisi
0,88, oOJgrencilerin gastronomi davranislari tutum ©0lcedinin alpha
katsayisinin 0,65, 6grencilerin seyahat ettikleri yerlerdeki
gastronomi tercihleri ve satin alma davranislari tutum O6l¢edinin 0,64
oldudu gortlmektedir.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS (The Statistical Packet for

[

The Social Sciences) paket programi kullanilarak, vylzde (%), frekans
dagilimi (f), aritmetik ortalama Lf), standart hata (SZ;), tek yonli

varyans analizi (One-Way Anova) ve t-testi (t-test) kullanilmistir.
Farkliliklarin test edilmesi ic¢in 0,05 anlamlilik diizeyi alinmistair.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)
Tablo 2. OJrencilerin Devam Ettidi Programlara Gére Dagilimlari
(Table 2. Distribution of Students according to the Programs Attended)

Program Adi f %
AJirlama Hizmetleri 176 59,1
Turizm ve Seyahat Hizmetleri 79 26,5
Turist Rehberligi 43 14,4
Toplam 298 100,0

Q

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Odrencilerin %
59,1"inin AJirlama Hizmetleri, %26,5’inin Turizm ve Seyahat Hizmetleri
ve %14, 4’ intin Turist Rehberligi programi O0grencisi oldugu
goriilmektedir
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Tablo 3. OJrencilerin Mezun Olduktan Sonra Calismak Istedidi Alanlara
Gore Dagilimlari
(Table 3. Distribution of Students according to the Fields They Would
Like to Work in after Graduation)

Calisma Alani f %
Seyahat Acentesi 98 32,9
Konaklama Isletmeleri 105 35,2
Yiyecek Icecek Isletmeleri 47 15,8
Diger 48 lo,1
Toplam 298 100,0
Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan o6grencilerin
$32, 9’ unun seyahat acentelerinde, %$35,2"sinin konaklama

isletmelerinde, %15,8’inin yiyecek icecek isletmelerinde, % 16,1’inin
ise diger alanlarinda calismak istedigi gortulmistiir. OJrencilerin
mezun olduktan sonra c¢alismak istedikleri alan genellendidinde,
%83, 9’unun turizm sektdriinde calismak istedidi sodylenebilir.

Atay ve Yildiraim [18] lisans diizeyinde turizm editimi alan 1709
6grenci {lizerinde vyaptidi arastirmada; O©OgJrencilerin %54,5’1 turizm
sektdriinde c¢alismayi diustnltrken, %13,6’s1 kamuda c¢alismayi, %11,1’'1

akademisyen olmayi %20,871 de diger sektorlerde calismayi
distinmektedir. Turizm sektorinde kalmak isteyenlerin oransal
fazlaligina ise programlarin biling¢li secilmesi ile de

iliskilendirmistir.

Kizilirmak ve Tiuylioglu [19 ve 20] vyaptidi arastirmaya gdre ise
turizm sektdriniin isgiici ihtiyacini, turizm editimi almamis isglicini
istihdam ederek karsilamakta oldudunu tespit etmistir. Ayrica turizm
egitimi almis mezunlarin Dbluylik c¢odunludunun turizm sektdérli disinda
istihdam edildigini saptamistir.

Tablo 4. OJrencilerin Gastronomi Turizmine Iliskin Sorulardan Aldig:
Puanlarin Cinsiyete G&re Dagilimlari
(Table 4. Distribution of Student Scores Received from Questions
Related to Gastronomy Tourism according to Gender)

Cinsiyet |f (¥) | (Sx) |(sy) |t p
Kiz 1401|50,56 (6,17 0,52

Erkek 158|51,34|7,28 |0,57 |0,98|0,32
Toplam 298|50,43|6,66 |0,38

Ofrencilerin gastronomi turizmine iliskin sorulardan aldiklari
ortalama puanin (Z@H&f) 50,4340, 38 oldudu gorilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4 incelendiginde kiz OJrencilerin gastronomi turizmi ile
ilgili sorulardan aldidi ortalama puan (¥ +S)) 50,56%0,52, erkek
3grencilerin ise (x+sx) 51,3440, 57 oldugu gérillmektedir.
Istatistiksel olarak degerlendirildiginde cinsiyetin gastronomi

turizmine iliskin sorulardan alinan puanlar idzerinde etkisi olmadigi
gorilmektedir (p>0,05).
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Tablo 5. OJrencilerin Gastronomi Turizmine Iliskin Sorulardan Aldiga
Puanlarin Siniflarina GOre Dagilimlari
(Table 5. Distribution of Student Scores Received from Questions
Related to Gastronomy Tourism according to Classes)

Sinif f 2 (SX) (sx) |t p
1.S1inaf 119 50,10 |7,05 0,64

1,820,006
2.81n1f 179 51,56 |6,55 0,48

Tablo 5 incelendiginde Dbirinci sinif o6Jrencilerin gastronomi
turizmi ile ilgili sorularindan aldidi ortalama puanin (50,10+0,64)
ikinci sinif &Jrencilerinin aldigi ortalama puandan (51,56%0,48) daha
diisiik oldugu gériilmektedir. Istatistiksel olarak deJerlendirildiginde
gastronomi turizmine iliskin sorulardan alinan puanlar ile egitim
alinan sinif arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna
ulasilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Ofrencilerin Gastronomi Turizmine Iliskin Sorulardan Aldiga
Puanlarin Beslenme Dersi Alma Durumlarina Gore Dagilimlari
(Table 6. Distribution of Student Scores Received from Questions
Related to Gastronomy Tourism according to Whether or not They Have
Taken any Nutrition Courses)

Beslenme Dersi Aldim £ (x) (SX) (sy) |t P
Evet 174 | 52,44 6,23 0,56

3,18 |0,02
Hayir 124 149,93 6,98 0,52

Tablo 6 incelendiginde “Beslenme dersi aldim” diyen &Jrencilerin
gastronomi turizmi ile ilgili sorulardan aldigi ortalama puan (j?isjﬂ
52,44+0, 560, “Beslenme dersi almadim” diyen 6grencilerin aldiga
ortalama puan (j?iSiW 49,93+0,52 oldugu gdriilmektedir. Istatistiksel
olarak degerlendirildiginde ise ©&Jrencilerin gastronomi turizmine

iliskin sorulardan aldigdi puanlarin Dbeslenme dersi alma durumlari
arasinda anlamli bir iliski oldudu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 7. Ofrencilerin Gastronomi Turizmine Iliskin Sorulardan Aldiga
Puanlarin Gastronomi Icerikli Dersleri Uygulamali Alma Durumlarina
Gore Dagilimlara
Table 7. Distribution of Student Scores Received from Questions
Related to Gastronomy Tourism according to Whether or not They Have
Taken any Applied Gastronomy-Related Courses

Gastronomi Icerikli - —
S
Dersleri Uygulamali Aldim £ () (52) (SX) t P
Evet 125 |51,69 |6,70 0,51
2,15 (0,03
Hayir 173 149,98 [6,79 0,60

Tablo 7 0©0Jrencilerin gastronomi turizmi ile ilgili genel
sorulardan aldigz puanlar agisindan incelendiginde “Gastronomi
icerikli dersleri uygulamali aldim” diyen O&§rencilerin aldidi ortalama

puanin (}?isj?) 51,69+0,51, “Gastronomi icerikli dersleri uygulamali

almadim” diyen Odrencilerin aldigdi ortalama puanin (j?isj;) 49,9840, 60

oldugu gdériilmektedir. Istatistiksel olarak dederlendirildiginde ise
gastronomi turizmine iliskin sorulardan alinan puanlar ile gastronomi
igcerikli dersleri uygulamali alma durumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit saptanmistir (p<0,05).
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Bayer [21] turizm editimi veren 42 meslek ylksekokulu {iizerinde
yaptigi arastirmada ylksekokullarinin %26,1’inin wuygulama alaninin
olmadigdini tespit etmistir. Turizm sektdriniin bir hizmet sektori
oldugunu ve O0grencilerin uygulamali egitim almasi gerektigini
belirtmistir.

Cetin [22] yaptigi turizm endlistrisinde mutfak elemani
yetistirmeye yonelik editim programlarinin dederlendirilmesi amaciyla
yaptidi c¢alismada 1ise, turizm sektorliinde c¢alisan ticari mutfak
elemanlarinin yeterli sayida olmadigdi, Dbunlarin Dblyik c¢coJunlugunun
usta- ¢irak iliskisiyle yetistigi, oOrglin egitimle yetisen asg¢ilarin
ise c¢ok azinin turizm sektdriinde calistigini ortaya c¢ikartmistair.

Tablo 8. OJrencilerin Gastronomi Turizmine Iliskin Sorulardan Aldig:
Puanlarin Gastronomi Icerikli Kitaplara Sahip Olma Durumlarina Goére
Dagilimlari
(Table 8. Distribution of Student Scores Received from Questions
Related to Gastronomy Tourism according to Whether or not They Own
Gastronomy-Related Books)

Gastronomi Icerikli v —
S
Kitaplarim Mevcut £ (X (SX) (sX) t p

Evet 122 |51,75 |6,50 0,49
Hayir 176 | 49,85 7,04 0,63

2,39 (0,01

Tablo 8 incelendiginde “Gastronomi igerikli kitaplarim mevcut”
diyen Odrencilerin gastronomi turizmi ile 1ilgili sorularindan aldigi

ortalama puan (j?isj?)51,75i0,49, “Gastronomi igerikli kitaplarim
mevcut dedgil” diyen 6Jrencilerin aldidi ortalama puan (}?isiﬂ
49,8510, 63 oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak

degerlendirildiginde ise oOdgrencilerin gastronomi turizmine iliskin
sorulardan aldigi puanlarin ile gastronomi igerikli kitaplara sahip
olma durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 9. OJrencilerin Gastronomi Davranislarina Gore Dadilimlara
(Table 9. Distribution of Students according to Their Gastronomical

Behavior)
Her zaman Bazen Hicbir
GASTRONOMI DAVRANISLART Zaman
f % f % f %
Farkli yorelerin beslenme kilturini 245 82,2 49 16,5 4 1,3

bilmek isterim.

Disarida yemek yiyecedim zaman farkli

yorelerin mutfaklarin tercih ederim. 58 19,5 1ol 54,0 79 26,5

Stirekli yeni yiyecekler denemek

. . 190 63,8 100 33,5 8 2,7
isterim.
All@lk olmadigim tatlari denemek 170 57,0 115 38,6 13 4,4
isterim.
Yemeklyaparken yeni yemekleri yapmayil 166 55,7 110 36, 9 29 7,4
denerim.
Dlsar}da yemek yedigimde farkli tatlara 118 39,6 160 53,7 20 6,7
denerim.
Yeni tatlara giivenmem. 27 9,1 218 73,1 53 17,8
fcerigini bilmedigim yemekleri yemem. 96 32,2 138 46,3 64 21,5

Disarida yemek yiyecedim zaman, alisik

oldugum yemekleri tercih ederim. 108 36,2 167 56,1 23 77

Yemek festivallerine katilirim. 42 14,1 138 46,3 118 39,6

Bir restorana gittigimde gefin ozel 44 | 14,8 | 141 | 47,3 | 113 | 37,9
yemedini siparis ederim.

Yemek meniistinde ismini ilk defa

gérdigim yiyecekleri merak ederim. 135 45,3 124 41,6 39 13,1
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Ogrenciler gastronomi davranislarina goére dederlendirildiginde;
$82,2"si farkli vyorelerin beslenme killtiiriini bilmek istedigini,
%$63,8"1 yeni yiyecekler denemek istedidini, % 57,0’si alisik olmadigi
tatlari denemeyi egdlenceli Dbuldugunu, %55,7"'si yemek vyaparken vyeni
yemekler yapmayi denediklerini, %45,3’1 ise yemek meniisiinde ismini ilk
defa gordiigi yiyecekleri ‘her =zaman’ merak ettigini Dbelirtmislerdir
(Tablo 9).

Tablo 9 incelendiinde 0OgJrencilerin %54,0’tnlin disarida yemek
yiyecedi =zaman farkli yorelerin mutfaklarini, %53,7’sinin disarida
yemek yiyecedi zaman farkli tatlaraz, %56,1’inin disarida yemek
yiyecegdi zaman alisik oldugu yemekleri, %47, 3" inin restorana
gittiginde sefin 6zel yemedini bazen tercih ettidgi gdrilmektedir.

Arastirmaya katilan &8rencilerin %$39,6’s1 hicbir zaman yemek
festivallerine katilmadigini belirtmislerdir.

Tablo 10.0Jrencilerin Seyahat Etti§i Yerlerdeki Gastronomi
Tercihlerine ve Satin Alma Davranislari Gore Dagilimi
(Table 10. Distribution of Students according to Their Gastronomical
Preferences in Vacation and Consumption Behavior)

Her zaman Bazen Hicbir
SEYAHAT ETTIGIM YERLERDE.. Zaman
f S f % f %

..yol kenarinda satilan yiyecekleri
tercih ederim.

..yerel lokantalari tercih ederim. 124 41,6 | 156 |52,4 18 6,0
mDﬁnyaca un}ﬁ lokanta zincirlerini 58 19,5 [147 | 49,3 93 31,2
tercih ederim.

.hazir yiyecekler tiuketirim. 49 16,4 187 |62,8 62 20,8
..yemek yerken inanc¢ sistemime uygun
yerler secgerim.

..yerel yemekleri tercih ederim. 135 45,3 (142 47,7 21 7,0
..yoresel sunulan yemekleri ve yoreyi
yvansitan yiyecekleri tercih ederim.
.hazirlanisini gdrebilecegim
yiyecekleri tercih ederim.

..yo0renin 6zel yiyeceklerinden satin
alirim.

..yO0resel yemek kitaplari satin alirim. 48 16,1 |150 |50,3 100 33,6
..yO0resel yiyecek hazirlama arac
gereglerini satin alirim.

43 14,4 |157 |52,7 98 32,9

110 |36,9 | 96 |32,2 92 30,9

165 |[54,0 |126 |42,3 11 3,7

146 (49,0 | 123 |41,3 29 9,7

101 |[33,9 | 140 |47,0 57 19,1

58 19,5 (135 |45,3 105 35,2

Tablo 10 incelendiginde, 6gJrencilerin %36, 9’unun inan¢ sistemine
uygun vyerleri, %54,0’idniin yoresel sunulan yiyecekleri ve yoOreyi
yansitan yiyecekleri her zaman tercih ettidi gortlmektedir.

OJrencilerin seyahat ettikleri yerlerdeki gastronomi tercihleri
incelendiginde %52,7"sinin yol kenarinda satilan yiyecekleri,
%52,4’4nlin yerel lokantalari %49,3’tntin Dinyaca unlt lokantalari,
%$62,8’inin hazir yiyecekleri, %47,7’sinin yerel yemekleri bazen tercih
ettigi gorilmektedir (Tablo 10).

OJrencilerin %33,6’sinin ydresel yemek kitaplarini, $%35,2’sinin
ise yOresel yiyecek hazirlama arac¢ gereclerini hicbir =zaman satin
almadigi saptanmistir (Tablo 10).

Akman [17] yaptigi arastirmada Tirkiye’ye gelen vyabanci
turistlerin %$59,3’lnlin gittikleri idlkelerin mutfak kiltiirleri hakkinda
o6nceden bilgi aldiklarini ve Tirkiye’de kaldiklari siire icerisinde
%62, 9’unun Tirk Mutfagindan %26,3’inin kendi mutfadindan yararlanmak
istedidi sonucuna ulasmistir. Ayrica, %59,2’sinin Tirk yemeklerini ilk
olarak kaldiklari tesiste, %30,7’sinin restoranda %9,1’inin sokak
saticilarinda denedigini tespit etmistir.
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Akman ve Hasipek [23] Tiurkiye’ye 1U¢ defadan fazla gelenlerin
hepsinin, ilk gelenlerin %92,2’sinin Tirk Mutfadi ile tanistiklarinai,
%62, 9" unun Tirk Mutfagindan yararlanmak istediklerini, yabanci
turistlerin %94,0’4dnlin bugliine kadar Tiurk Mutfadina ait herhangi bir
yiyecek-icecegi tikettiklerini saptamislardir.

Ofrencilerin seyahat ettikleri yerlerdeki satin alma
davranislarina bakildiginda %47,0’sinin ydrenin 0zel yiyeceklerini,
%50, 3’ inlin yoresel kitaplari ve %45,3'tntin yOresel yiyecek hazirlama
arac gereclerini bazen satin aldidi goritlmektedir.

7. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Arastirmadan elde edilen sonuclara gére; OJrencilerin gastronomi
turizmine iliskin sorulardan aldiklari puan ortalamasi 50,43%0,38
olarak bulunmustur. Gastronomi turizmine yonelik tutumlarin
O6grencilerin beslenme dersi alma durumlarina gore degisiklik
gosterdigi tespit edilmistir. Gastronomi turizmine yoénelik tutumlarin
gastronomi igerikli dersleri uygulamali alma durumuna gdre ve
gastronomi icerikli kitaplara sahip olma durumuna gdre degisiklik
gbsterdidi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dodrultusunda asagidaki Onerilere

yer verilebilir;

e Tiirkiye gastronomi turizminin gelecedi acisindan oldukca
6nemlidir. Ancak bu hedefe ulasmada Kiultir ve Turizm Bakanliga,
Universiteler ve Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birlidi (TURSAB)
basta olmak {zere tim kurum ve kuruluslar isbirligi ic¢inde
olmali ve gerekli onlemler bir an O6nce alinmalidir.

e Turizm editimi verilen programlarin miifredatlarinda gastronomi,
mutfak kiltiri ve beslenme ile iliskili dersler artirilmalidir.

e Turizm editim programlarinda Dinya Mutfaklari icerikli derslere
yer verilmelidir.

e Tirk Mutfadinin markalasmasi ve gastronomi turizminde etkin
olarak vyer almasi ic¢in turizm egitimi alan ©&drencilerin
miifredatinda Tirk Mutfadi icerikli derslere yer verilmelidir.

e Gastronomi icerikli dersler uygulamali olarak okutulmalz,
uygulama alani olmayan veya vyetersiz olan okullara uygulama
alani kazandirilmalidair.

e Gastronomi turizminin odak noktalarindan biri de vyeme icme
kiltirtinin tanitilmasi olduundan bu tanitimi vyapacak olan
turist rehberleri Tirk mutfak kiltirt konusunda egitilmelidir.

e Kiltiir ve Turizm Bakanligi ile TURSAB gastronomi turizmi
konusunda isbirligi ile gastronomi turizm konusunda da
calismalar yapmalidir.

e Kiltir ve Turizm Bakanligi gastronomi fuarlari diizenlemelidir.
Bu fuarlara yoOresel mutfaklarin tanitilmasinda biliyik payi olan
gastronomi yazarlara ve gurmelerin katiliminin saglanmasi
gerekmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu makale, Hasan ASLAN’1in Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Beslenme EJitimi Anabilim Dalinda Yrd.Dog.
Dr. Nazan AKTAS danismanlidinda yiritmis oldugu Yiksek Lisans
tezi esas alarak hazirlanmistir.
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