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arasinda gonderilen bogma raki cesitlerindeki metanol
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OZET

Amag: Bogma raki; hurma, incir, dut ve erik gibi
meyvelerden yapilmis anasonsuz bir tiir rakidir. Ozellikle
Adana, Mersin, Gaziantep, Hatay ve Kahramanmaras
cevrelerinde kacak olarak uretilmektedir. Bu calismada
Ocak 2007- Aralik 2011 tarihleri arasinda Adana Hifzissihha
Enstitisi  Gida Kimya Laboratuarina gelen, bogma
rakilardametanol miktarlarinin belirlenmesiamaclanmistir.
Metanol distile alkollu ickilerin ana ucucu bilesiklerinden
biridir. Metanol miktarimin  kontroli  toksik etkisi
sebebiyle cok 6nemlidir. Bu arastirma, bogma rakilardaki
metanol diizeyi hakkinda bir fikir vermesi yonu ile
onemlidir.

Yontemler: Bu retrospektif calismada toplam 37
bogma raki Ornegi incelenmistir. Numunelerin hacimsel
alkol ve metanol miktarlan belirlenmistir. Bu calismada
orneklerin metanol miktarinin belirlenmesinde, direk
enjeksiyonla alev iyonlasma dedektorli gaz kromotografi
cihazi kullanilarak Official methods of analysis of the
Association of Official Analytical Chemists (AOAC) yontemi
ile calisilmistir. Analizlerde hacimsel alkol miktarlarinin
belirlenmesinde ise Tik Standardi (TS) metodu
kullanitmistir.

Bulgular: Calismada bogma raki érneklerinin hacimsel
alkol miktarlar %4-48 arasinda, ortalama olarak %33.95;
metanol miktarlan ise 24 ile 365 g/hL arasinda, ortalama
olarak 144.36 g/hL olarak bulunmustur. Elde edilen
veriler Tirk Gida Kodeksi Distile Alkollii ickiler

ABSTRACT

Objective: Bogma raki is a kind of raki without
aniseed and made from passionfruit, figs, mulberries and
plum.They are produced illgally, especially in Adana,
Mersin, Gaziantep, Hatay and Kahramanmaras circles. The
aim of this study was to measure the methanol content
of samples sent to Food Chemistry Laboratory of Adana
Hygiene Institute between January 2007 and December
2011. Methanol is one of the main volatile compounds
of distilled spirits. The control of methanol content is
very important, because of it’s toxicity. This research is
important to give an idea about the methanol degree in
‘Bogma raki’.

Methods: This retrospective study examined a total of
37 ‘bogma raki’ examples. Quantities of alcohol by volume
of the samples and determined the amounts of methanol.
In this study, the content of methanol of the samples
was determined by direct injection with a gas
chromatography-flame ionization detector according
to the Official methods of analysis of the Association of
Official Analytical Chemists (AOAC). Determination amount
of alcohol by volume, Turkish Standard (TS) method is used
in the analysis.

Results: The study sample quantities of alcohol
by volume was 4% and 48% with an average of 33.95%;
quantities of methyl alcohol was between 24 and 365 g/
hL with an average of 144,36 g/hL. The data obtained was
evaluated according to the definition of raki in the Turkish
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Tebligindeki raki tammina gore degerlendirilmistir. Alinan
sonuclara gore orneklerin cogunda metanol miktar
yuksek bulunmustur. Hacimsel alkol miktarlar ise olmasi
gerekenden dusik bulunmustur.

Sonug: Kanun disi yollarla hazirlanan ve piyasaya
siriilen, metanol iceren alkollii icecekler ilkemizde
metanol  zehirlenmelerinin  6nemli  bir  bolimuni
olusturmaktadir.  Alkolli ickilerde metanol miktan
onemli bir kriterdir. Metanolin insan saghigi icin 6nemi
cok buylktir. Bu nedenle yasal olmayan yollarla
yapilan Uretimlerin kagak Uretilen diger ickilerin ve
kolonyalarin da takibi ve halkin bilinclendirilmesi yararli
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Metanol, raki, bogma raki, alkol
derecesi

GIRIS

Son yillarda yasanan olaylar dikkate alindiginda
damitik alkollu ickilerin bilesimlerinin saptanmasi
kullamm

buyuk onem tasimaktadir. Kacak icki

sonucundaki  olumsuzluklar  ozellikle  metanol

miktarinin arastirilmasini zorunlu kilmistir.

Geleneksel Tiirk ickisi olma o&zelligini 1930’lu
yillardan beri koruyan raki, yurdumuzda uretilen
damitik  alkollu (1).
2004 yilinda kalkmas1 ve
yeni

ickilerin en onemlisidir

devlet tekelinin
firmalarin
piyasaya  sunulan
ve Turk Gida

derece bliyik O©nem

Uretici devreye girmesi
Turk

Kodeksi’ne

ile Uretilen ve
rakilarinin  kalitesi

uygunluklari  konusu son
tasimaya baslamistir. 2005 yilinda, kullandig1 sahte
rakidaki

olmesi ve onlarca kisinin hastanelik olmasi konuyu

metanol miktarn nedeni ile 23 kisinin
onemli hale getirmistir (2).

Ag1iz yolu ile metanol alindiginda organizmada
hizla emilerek dokularin su icerigi ile orantili
olarak viicuda dagilir. Metanoliin %5-10’u solunum
yoluyla akcigerler ve bobrek yoluyla

degismeden atilir. %90-95’i ise karacigerde bulunan

idrar ile
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Food Codex Distilled Alcoholic Beverage Regulation.
According to the results obtained, methanol was found in
much higher amounts in most of the samples. Quantities of
alcohol by volume were found to be low.

Conclusion: Alcoholic beverages containing methyl
alcohol which are prepared and launched in illegal ways
is an important part of methanol poisoning in our country.
The amount of methanol is an important criterion for
alcoholic beverages. Methanol has enormous importance
for human health. Therefore, these illagal products must
be monitored and the public should be imformed. It
would also be useful to follow up other illegal spirits and
cologne.

Key Words:
degree

Methanol, raki, bogma raki, alcohol

bir protein olan alkol dehidrogenaz enziminin
ile oksitlenerek once formaldehite daha
Metanol toksik

metabolitleri olan formaldehit ve formik

etkisi
sonrada formik aside donusur (3).
etkisini
asit araciligiyla gostermektedir. Metanol agizdan
alindiktan yaklasik 40 dakika ile 72 saat icerisinde
gorme bozuklugu, bas agrisi, bas donmesi belirtileri
ortaya ¢cikmaktadir (4).

Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollii ickiler Tebligine
gore Turk Rakist soyle tamimlanmaktadir: Yalnzca
suma veya tarimsal kokenli etil alkolle karistirilmis
sumanin 5.000 litre veya daha kicuk hacimli
geleneksel bakir imbiklerde anason tohumu ile
ikinci kez damitilmasiyla Tirkiye’de duretilen ve
alkol oranit %45-50 arasinda degisen distile alkollii
bir ickidir. Uriindeki toplam alkoliin %65’i sumadir.
Hazirlanmasinda rafine beyaz seker kullanilir ve seker
miktar en fazla 10 g/U’dir. Turk Gida Kodeksi Distile
Alkollii ickiler Tebligine gore rakida metanol miktar
hacmen %100 alkoliin hektolitresinde 150 gramdan
fazla olmamalidir. Hacmen etil alkol miktar ise en az

%40 olmalidir (5).
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Avrupa Birligi yiiksek alkollui ickiler standardina
gore ise metanol miktarlann saraptan elde edilen
damitik alkolde 200 g/hL mA’y1, lizim cibresinden
elde edilen damitik alkolde ise 1000 g/hL mA’'yr
gecmemelidir (6).

Adana, Hatay ve icel gibi illerimizde kacak olarak,
onemli miktarda damitik alkolli icki Uretilmekte
ve bu icki bogma raki olarak adlandirilmaktadir.
Bogma raki, genel olarak bir kez damitma sonucu
elde edilen meyve alkoliidir. Bogma raki iiretiminde
uzum disinda hurma, incir, dut veya erik gibi mevsim
meyveleri de kullamlmaktadir. Uretimde kullamlan
sekerli hammaddeler parcalanir ve bidonlar icerisinde
fermantasyona birakilir. Fermantasyon suresi 10-35
giin arasinda degismektedir. Mayse her giin kanistinlir.
Fermantasyon siresi sonunda mayse sikilmadan
dogrudan damitma kazanlarina aktanlir. istenirse bu
asamada anason ilave edilebilir Damitmada bakir
kazanlar kullanilir. Kazamin agz1 sikica kapatilir.
Kazan ateslenir ve damitma islemi baslar. Buhar bir
boru ile disar1 alinir ve soguk su icerisinden gecirilerek
yogunlastirilir. Elde edilen lrlin basit bir damitma
sonucu elde edildigi ve damitma sirasinda bas,
orta ve son driinler aynlmadigindan, cok miktarda
Belirtilen
yorelerde oldukca fazla tiiketilen bogma raki, elde
edilis sekli saglik acisindan sakincali olabilecek bu yan

fermantasyon yan urini icermektedir.

uriinlerin (6zellikle metanol vb.) miktarinin cokluguna
bagli olarakrisklerinide glindeme getirmektedir (7).

Ulkemiz disinda da raki benzeri damitik alkollii
ickiler Uretilmektedir. Sarap pres atiklarindan elde
edilen ‘Tsipouro’(8), Yunanlilarin en popller damitik
alkollu ickisi ‘Ouzo’(9), dutun fermantasyonuyla elde
edilen ‘Mouro’ (10), kaumaria meyvesinden elde
edilen ‘Koumaro’(11), Portekiz’in geleneksel ickisi
olan ‘Arbutus’(12) , Ispanya’da iiretilen ‘Orujo’ (13)
ve italyan damitik alkollii ickisi ‘Grappa’(14) nin
ticari Uretimlerinin yani sira ev yapimi Uretimleri de
bulunmaktadir.

Bogma rakilarin hepsinin icim ozellikleri farklidir.
bir standardi
Uretim itibariyla bolgeler arast da bazi farkliliklar

Karakteristik olarak belirli yoktur.
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gostermektedir. Ayrica yapan ustalara gore de farkl
lezzetler ortaya cikmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada arastirma materyali olarak Ocak
2007- Aralik 2011 tarihleri arasinda gelen bogma
raki tabir edilen toplam 37 numune kullamlmistir.
Analize alinan numuneler laboratuvara barkotlu
geldigi icin hammadde orjinleri bilinmemektedir.
Numunelerin hacimsel alkol miktarlar1 ve metanol
miktarlan arastinlmistir. Elde edilen sonuclarin Turk
Gida Kodeksi Distile Alkollii ickiler Tebligindeki raki

tanimina uygunlugu degerlendirilmistir.

Orneklerin hacimsel alkol miktarlarinda, elde
edilen damitikta, piknometre kullanilarak yogunluk
belirlenmis ve sonuglar alkol cizelgelerinde yogunluga
karsiik gelen % hacim olarak verilmistir. Elde edilen
bu sonuclar metanol miktann hesaplamasinda da
kullamlmistir (15).

Metanol tayininde alev iyonlasma (FID) dedektorlu
Hewlett
cihazina HP-INNOWax Polyethylene Glycol
takilarak analizler yapilmistir. Tasiyic1 gaz olarak

Packard 5.890 marka gaz kromatografi
kolon

yuksek saflikta azot gaz1 kullamilmistir. Yontemde
ornekler gaz kromatografisi cihazina direkt olarak
enjekte edilmistir. Enjeksiyondan once rakiya internal
standart olarak 2-biitanol ilave edilmistir. Analizler en
az uc¢ kere calisilmis ve ortalama sonuclar alinmistir
(16).

BULGULAR
Calisilan bogma raki orneklerin  tamaminda
hacimsel alkol miktarlart ve metanol analizleri

yapilmistir. 37 6rnegin 19’u hacmen alkol miktan
bakimindan, Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollii ickiler
Tebligindeki raki kriterlerine uygun olmakla birlikte
18 ornek uymamaktadir. Yine aynm sekilde orneklerin
30 tanesi metanol miktarn bakimindan Tirk Gida
Kodeksindeki raki kriterine uymakla beraber, yedi
tanesi uymamaktadir. Elde edilen kimyasal bulgular
Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1. Ocak 2007-Aralik 2011 yillar arasinda ¢alisilan bogma raki tabir edilen &rneklerin hacmen alkol miktarlar ve

metanol miktarlan

Ornek Metanol Hacmen Ornek Metanol Hacmen
Numarasi Miktar1 (g/hL) Alkol Mik. (%) Numarasi Miktar (g/hL) Alkol Mik. (%)

1 150 36* 20 54 42
2 201* 19** 21 192* 37*
3 147 44 22 213* 45
4 148 45 23 122 26*
5 86 4+ 24 121 26**
6 159* 44 25 142 26**
7 191* 39** 26 122 26**
8 65 20** 27 76 40
9 310* 47 28 80 40
10 148 29** 29 289* 5
11 325* 20% 30 110 40
12 365* 12+ 31 51,4 35%*
13 150 45 32 122 40
14 144 45 33 47,5 40
15 150 45 34 46,8 32
16 150 45 35 35,5 4
17 150 45 36 80 40
18 147 45 37 24 48
19 83 35*

*: Turk Gida Kodeksindeki metanol miktarini gecen ornekler.

**: Turk Gida Kodeksindeki hacmen alkol miktarinin altinda kalan ornekler.

TARTISMA

Ulkemizde kacak olarak evlerde iiretilen, bogma
tabir edilen rakilarin hacmen alkol miktarlarn ve
metanol icerikleri ile ilgili cok fazla calismaya
rastlamlmamstir. Yapilan calismalarin daha cok ticari
olarak Uretilen rakilara yonelik oldugu gorilmiistiir.

Calisilan orneklerin  hacimsel alkol miktarlan
Tablo 1’de verilmistir. Orneklerin hacimsel alkol
miktarlart  %4-48 arasinda, ortalama %33,95 olarak
bulunmustur. Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollii ickiler
Tebligine gore rakinin hacmen etil alkol miktar1 en
az %40 olmalidir. Orneklerin 19’unun hacmen alkol
miktar1 %40°1n lizerinde, 18 ’inin ise altindadr.
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Bulur (7) caismasinda Adana, Hatay ve icelillerinde
yasal olmayan yollardan Uretilen, hammaddesi Uzim
ve incir olan 50 farkli bogma raki 6rnegi kullanmistir.
Bogma rakilarin etil alkol miktarlarim %15,5 ile %65,5
arasinda (ortalama %43) bulmustur. Bu sonuclar bizim
sonuclarimizla uyumludur.

Metanol, pektik maddelerden pektinin parcalanmasi
sonucu olusan ve fermantasyon Urunlerinde belli
oranlarda bulunan dogal bir iiriindiir. Pektik maddeler
ozellikle kabuk ve cekirdeklerinde
yogunlasmislardir. Fermantasyon driinlerinde metanol
miktarin1  etkileyen birincil faktor hammaddedir.
Hammaddenin pektin miktar, olgunluk ve saglamlik

meyvelerin
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durumu ile isleme teknigi olusan metanol miktarini
etkiler. Asin olgun, saglam olmayan veya hastalikli
Uzimlerin fermantasyon {rlinii metanol icerigi
bakimindan zengin olur (17).

Metanol distile ickilerdeki en onemli ucucu bilesik
olmamasina ragmen toksik etkisi nedeniyle kontrol
edilmesi gerekli olan bir Urlindir. Tum yuksek alkollu
damitik ickilerin Uretiminde damitma isleminin,
ozellikle ikinci damitmanin saglikli sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Yani bas, orta ve son urunin bilingli
bir sekilde ayrilmas1 saglanmalidir. Orta Uriin yiiksek
alkollu icki uUretiminde kullanilan, fermantasyon
urinlerini en az dizeyde iceren bolumdir. Aksi
durumda metanol bas uriinden orta uriine gecmekte
ve tehlike olusturmaktadir (1). Turk Gida Kodeksine
gore rakida metanol miktar1 hacmen %100 alkolin
hektolitresinde 150 gramdan fazla olmamalidir.
Calistigimiz 6rneklerdeki metanol miktarlar ise 24 ile
365 g/hL arasinda ortalama olarak 144,36 g/hL olarak
bulunmustur. Orneklerin 30 tanesi metanol miktar
bakimindan Tirk Gida Kodeksindeki raki
uymakla beraber, yedi tanesi uymamaktadir.

tanimina

Bulur (7) calismasinda kullandigi yasal olmayan
yollardan dretilen bogma rakilarimin  metanol
miktarlarin1 48,44-458,08 g/hL mA (ortamla 176,80
g/hL mA) arasinda bulmustur. Elde edilen sonuclara
gore orneklerin cogunun Tirk Gida Kodeksine uygun
olmadigim belirtmistir. Calismamizda ise metanol
miktarlar ise 24 ile 365 g/hL arasinda ortalama olarak
144.36 g/hL olarak bulunmustur. Bizim sonuclarimizin
Bulur’'un yaptig1 calismada elde ettigi sonuclar ile
uyumlu bulundugu gozlenmistir.

Fidan ve ark.(1) TEKEL tarafindan Uretilen 22 adet
ve halk arasinda bogma olarak bilinen ve evlerde
kacak olarak uretilen sekiz adet (besi Akdeniz, Ucu
Orta Anadolu Bolgesinden) raki oOrneginde metanol
miktarlarin1 belirlemislerdir. TEKEL uretimi rakilarda
metanol miktarin Tirk Gida Kodeksi’ne uygun olarak
78,24-117,37 g/hLmA, bogma rakilardaise 31,99-307,47
g/hL mA degerleri arasinda saptamislardir. Bogma
rakilarda elde edilen sonuclar bizim calismamizda elde
ettigimiz metanol miktar (24 ile 365 g/hL arasinda)
sonuclariyla uyum gostermektedir.

Cilt 70 m Say12 m 2013

Anli ve ark. (18) dort farkl ticari markaya ait 20
raki ornegini ve bes ev yapim iirlinii metanol ve ucucu
bilesikler bakimindan incelemislerdir. Sonuc olarak
siselenmis orneklerin ev yapimi orneklere gore daha
diisiik metanol ve ucucu bilesige sahip olduklarin
belirlemislerdir. Bu farkliiga hijyenik olmayan ve
kontrolsiiz proses islemlerinin neden oldugu kanisina
varmislardir.

Ticari markalara ait yapilan calismalarda, farkli
veya ayn markalar arasinda bile toplam ucucu madde
acisindan bilyiik farkliliklar oldugu icin Uretimde
standardizasyona  gidilmesi  gerektigi  sonucuna
varmislardir. Gozen (19) yaptigi calismada isletmelerden
ve piyasadan toplanan 36 adet raki orneginin (Yeni
Raki, Burgaz, Efe, Tekirdag, Kulip ve Altinbas)
metanol miktarlanni 17,14-109,92 g/hL mA arasinda
ortalama 55,68 g/hL mA olarak bulmus ve rakilarin
metanol miktarlarn bakimindan Tirk Gida Kodeksine
uygun olarak uretildikleri ve saglik acisindan herhangi
bir risk tasimadiklanim belirlemistir. Rakilardaki alkol
miktarinin da % hacim olarak 44,80-50,20 arasinda
oldugunu bildirmistir. Sahin ve Ozcelik (20) toplam
yedi raki orneginde (Altinbas, Kuliip ve Yeni Raki)
yaptiklan calismada metanol miktannmin 26,5-57,2 g/
hL arasinda degistigini ve bu miktarin sagliga zararli
sinirlarin altinda bulundugunu bildirmislerdir. Koca (21)
yaptig1 arastirmada dort farkli firmaya ait 11 Tirk raki
markasinin etil alkol miktarlarin1 % hacim olarak 42,5-
48,7 arasinda, metanol miktarlaninm da 26,112-70,080
g/hL mA arasinda bulmustur.

Yayct ve ark. (18) 1992-2001 yillan arasinda,
metanol zehirlenmesinden dolay1 kayitlara gecen olim
vakalarinin 271 oldugunu belirtmislerdir. Bu 6limlerin
29 tanesinin sebebinin kolanya ve raki tilketimi oldugu
belirlenmistir.

Sonug¢ olarak metanoliin insan saglig1 lizerindeki
tehlikesinin bliylikligi bilinmektedir. Alkollii iceceklerin
pahali olmasi nedeniyle bazi bolgelerde evlerde uretimi
yapilmaktadi. Bu calismada kacak olarak evlerde
yapilan, bogma raki tabir edilen rakilarin icerdikleri
metanol miktarlarn hakkinda bilgi verilmistir. Elde
edilen verilere gore bu Uriinde de bir standardizasyona
gidilmesi gerektigi ortaya cikmistir. Aym zamanda bu
kacak Uretimlerin takibinin siirekliligi gereklidir.
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