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Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. simif 68rencilerinin
su kullanim tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi
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OZET

Amacg: Diinyada su potansiyelinin sabit oldugu

distiniildiiglinde, tim insanlarin  su kaynaklarinm
etkileyen durumlarin farkinda olmalar ve su tuketim
aliskanliklart cok 6nemlidir. Su ve saglik iliskisi nedeniyle
de hekim ya da hekim adaylarinin konu hakkindaki
duyarliliklar1 ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu calismanin
amaci, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi birinci
ve altinct simf ogrencilerinin su kullanimiyla ilgili
tutum ve davranislarinin su kullamim 6lcegi araciligiyla

degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu calisma, 2018-2019 egitim Ggretim
yiinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi birinci ve
altinc1 sinif Ggrencilerinde yapilan tammlayici kesitsel
tipte yapilmistir. Tip Fakultesi birinci simftan 129 altinc
siniftan 113 kisiye ulasilmistir. Birinci simiflarda anket http:
/ /tipdekanlik.gantep.edu.trlnews.php linki Uzerinden
elektronik olarak uygulanmistir. Altinci simflarda ise
ogrencilere anket formu verilmis kendileri doldurduktan
sonra teslim alinmistir. Calismada, 6grencilerin suyla ilgili
tutum ve davramislarinin olcilmesine yonelik Su Kullanim
Anketi Tutum-Davranis Olcegi kullamlmistir. Elde edilen
veriler SPSS 22 programinda analiz edilmistir. p<0,05

anlaml kabul edilmistir.

ABSTRACT

Objective: Considering that the water potential in
the world is constant, it is very important for all people
to be aware of their water consumption habits and the
situations affecting water resources. Because of the
relationship between water and health, the sensitivity
of physicians or candidate physicians to this subject
has a special importance. The aim of this study is to
evaluate the attitudes and behaviors of the first and
sixth grade students of Gaziantep University Medical
Faculty, regarding their water usage through the water

usage scale.

Methods: IThis study is a descriptive cross-sectional
study conducted in the first and sixth grade students
of Gaziantep University Medical Faculty in the 2018-
2019 academic year. While in the first grades the
questionnaire was applied electronically via http: //
tipdekanlik.gantep.edu.trlnews.php link, in the sixth
grades, the students were given a questionnaire and
received after completing them. In the research, Water
Usage Questionnaire Attitude-Behavior Scale was used to
measure students’ attitudes and behaviors about water.
The data obtained were analyzed in SPSS 22 program. p

<0.05 was considered significant.

'Gaziantep l:Jniversitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali, Gaziantep
’Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dali, Gaziantep
3Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi T1p Egitimi ve Bilisimi Ana Bilim Dali, Gaziantep

{letisim / Corresponding Author : Neriman AYDIN
Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saghgi AD 27100 Gaziantep - Tiirkiye
E-posta / E-mail : naydin@gantep.edu.tr

Aydin N, Demirel C, Biilbiil E. Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. simf 8grencilerinin su kullanimi tutum ve davramslarninin degerlendirilmesi.
Turk Hij Den Biyol Derg, 2020; 77(EK4: Su ve Saglik): 159-164

159



160

Bulgular: Calismaya, %54,1’i kadin ve %45,9’u erkek
olmak iizere toplam 242 6grenci katilmistir. . Ogrencilerin
%53,3’U birinci simf, %46,7’si altinc1 sinifta 6grenim
gormektedir. Calismaya katilan tiim 6grenciler birlikte
degerlendirildiginde tutum Glcek puanlar ortalama
23,1+6,5, davrams olcegi ortalama puanlari 37,5+10,1
olarak bulunmustur (p=0,000). Hem tutum hem de
davranis alt olcek puan ortalamalan arasinda cinsiyete
gore anlamli sonu¢ bulunmamistir (p>0,05). Altinci simif
ogrencilerinin tutum olcek puan ortalamasi birinci sinif
ogrencilerinden yiiksek tespit edilmis (p<0,05), davrams
olcek puan ortalamalarinda ise siniflar arasinda anlamli
fark saptanmamistir (p>0,05). Anne egitiminin lisans ve
Ustu olmasinin tutum puan ortalamalarini anlamli olarak
arttirdigi, davrams puan ortalamalarini ise etkilemedigi
saptanmistir. Baba egitim diizeyinin ise her iki olcekte
de puan ortalamalarinda anlamli fark yaratmadig
gorulmustur.

Sonug: Cevre ve onun bir parcasi olarak su ile
ilgili farkindalik acisindan tip fakiiltesi 6grencileri gibi
egitimli bir grupta yaptigimiz calismada, uyguladigimiz
olcek puanlarinin cok da yiiksek cikmamasi diistindiiriicii
olmustur. Oncelikle hekim adaylarinin su ile ilgili tutum
ve davranislarimin iyilestirmesi icin konunun surekli
glindemde tutulmasi, yeni calismalarla elde edilecek
sonuclara gore cozumler Uretilmesi ve uygulanmasi

gelecek icin zorunlu gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Su farkindaligi, tip 6grencisi,

cevre bilinci

Results: A total of 242 students participated in
the research. 54.1% of the students participating in
the research were women and 45.9% were men. 53.3%
of the students study in the first grade, 46.7% in the
sixth grade. All students participating in the study, the
mean scores were found to be as 23.1 + 6.5 for attitude
scale, and 23.1 + 6.5 for behavior scale. No significant
results were found between the attitude and behavior
subscale mean scores by gender (p> 0.05). The attitude
scale mean score of the sixth grade students was
found higher than the first grade students (p <0.05),
and there was no significant difference between the
classes in the behavior scale mean scores (p> 0.05).
It was determined that maternal education being
undergraduate and above significantly increases the
mean scores of attitude scale and it does not affect

the mean scores of behavior scale.

Conclusion: It is thought-provoking that the scale
scores we applied in our research in an educated group,
such as students of the Medical Faculty, are not very
high in terms of awareness about the water. It seems
necessary for the future to keep the subject on the
agenda in order to improve the attitudes and behaviors
of the physician candidates regarding water, to produce
and implement solutions according to the results

obtained researches.

Key Words: Water awareness, medical student,

environmental consciousness

GIRIS

Su giivenligi ve kalitesi insani gelisme icin esastir.
Givenli suya erisim saglanmasi, sagligi gelistirme
ve yoksullugu azaltmada en etkili araclardan biridir
(1). Var olan su tiketim aliskanliklarinin devami,
hayat standardinin yilkselmesi ve modern sanayinin
gelismesi ile her gun kisi basina dusen su ihtiyac1 biraz
daha artmakta, buna karsin mevcut kullamlabilir su
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potansiyeli sabit kalmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore 2025 itibariyle diinya niifusunun yarisi
su sikintis1 ceken bolgelerde yasiyor olacaktir (2). Bu
nedenlerle, tim insanlarin su kaynaklarini etkileyen
durumlann farkindaliklar ve su tiketim aliskanliklar
cok onemlidir. Su ve saglik iliskisi distintildiigiinde,
hekim ya da hekim adaylarinin konu hakkindaki



duyarliliklarimin ayn bir éneme sahip oldugu kabul
edilmelidir.

Bu calismanin amaci, Gaziantep Universitesi
Tip Fakiiltesi birinci ve altinci simf 6grencilerinin su
kullammuyla ilgili tutum ve davramslarinin su kullanim
Olcegi araciigiyla degerlendirilmesidolmustur. Cevre-
saglik iliskisinden yola ¢ikarak tip fakiiltesi egitiminin
genel olarak su farkindaligina etkisinin olabilecegi
sinif  6grencilerinin

varsayimiyla birinci ve son

calismaya alinmasi planlanmistir.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma, 2018-2019 egitim ogretim yilinda
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi birinci ve altinci
sinif  6grencilerinde yapilan tammlayic1  kesitsel
tipte bir arastirma olmustur.* Tip Fakiltesi birinci
siniftan 129 ve altinci siniftan 113 kisiye ulasilmistir.
Evrene ulasma mz1 % 64,5 olarak bulunmustur. Birinci
siniflarda anket elektronik olarak tek bir ders saatinde
derse gelen 0Ogrencilere uygulanmistir. Elektronik
http://tipdekanlik.gantep.edu,trlnews,php

tzerinden yapilmis

anket
linki
bulunmayanlara ise es zamanli olarak basili anket

olup yaninda telefonu

formu dagitilms ve doldurulan formlar toplanmistir.
Altinc1 simiflarda ulasilan 6grencilere anket formu
verilmis kendileri doldurduktan sonra hemen teslim
alinmstir. Calismada, 6grencilerin suyla ilgili tutum ve
davranmislarinin olculmesine yonelik Su Kullanim Anketi
Tutum-Davranis Olcegi kullanilmistir (3). Besli likert tipi
bu 6lcek iki boliimden olusmakta olup tutum alt olcegi
12, davranis alt dl¢egi 13 sorudan olusmustur. Tutum
Olceginde her bir madde icin ‘tamamen katiliyorum’
5 puan, ‘katilyorum’ 4 puan, ‘kararsizim’ 3 puan,
‘katilmiyorum’ 2 puan ve ‘kesinlikle katilmiyorum’ 1
puan olarak degerlendirilmistir. Davranis 6lceginde ise
her bir madde icin ‘cok sik’ 5 puan, ‘sikca’ 4 puan,
‘ara sira’ 3 puan, ‘oldukca az’ 2 puan, ‘hicbir zaman’
1 puan olarak degerlendirilmistir. Tutum alt 6lceginden
en az 12, en cok 60 puan; davranis alt 6l¢eginden en az
13 en fazla 65 puan alinmistir. Her 6grenci icin sorulara
verdigi cevaplara gore verilen puanlar toplanmis

ve her iki olcek icin ayn olmak Uzere dl¢ek puani
olarak kaydedilmistir. Daha sonra tiim &grencilerin
puanlan icin aritmetik ortalama ve standart sapma
hesaplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 programinda
yliklenmis, analizlerde frekans dagilimlan, t testi ve
varyans analizi kullanilmistir. Ortalamalar, standart
sapma ile birlikte verilmistir. p<0,05 anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya toplam 242 6grenci katilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin bazi sosyo-demografik ozelliklerine
Tablo Calismaya
katilan Ogrencilerin  %54,1’i kadin, %45,9’u erkek
olup &grencilerin, Ogrencilerin %53,3’ii birinci simif,

gore dagilim 1’de verilmistir.

%46,7’si altinc1 simfta 6grenim gormektedir. Calismaya
katilan tim ogrenciler birlikte degerlendirildiginde
tutum oOlcek puanlan ortalama 23,1+6,5, davranis
olcegi ortalama puanlari 37,5+10,1 olarak bulunmustur
(p=0,000). Calismaya
ozelliklerine gore ortalama olcek puanlar Tablo 2’de

katilan Ogrencilerin  bazi
verilmistir. Tutum ve davranis olcek puanlar sirasiyla
erkeklerde 23,8+6,7 ve 38,2+49,9, kadinlarda 22,5+6,3
ve 36,9+10,3 olup, hem tutum hem de davrams alt
olcek puan ortalamalar arasinda cinsiyete gore anlamli

sonuc bulunmamastir (p>0,05).

Altinct simif  6grencilerinin  tutum o6lcek puan
ortalamasi; birinci simif 6grencilerinden yiiksek tespit
edilmis (p<0,05), davranis olcek puan ortalamalarinda
ise simflar arasinda anlamli fark saptanmamistir
(p>0,05). Anne egitiminin lisans ve {istli olmasinin tutum
puan ortalamalarint anlamli olarak arttirdigi, davranis
puan ortalamalarim ise etkilemedigi belirlenmistir.
Baba egitim diizeyinin ise her iki Olcekte de puan
ortalamalarinda anlamli fark yaratmadig goriilmdistdir.

TARTISMA

Hekim adaylarinin su kullanimi ile ilgili tutum
ve davranislarinin ortaya konuldugu bu calismaya

katilan oOgrencilerin  davrams Olcegi ortalama

* Bu calisma icin 06/03/2019 tarihinde, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinin ilac ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan izin alinmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilanlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Ozellik Say1 %
Kadin 131 54,1
Cinsiyet
Erkek 111 45,9
Okuryazar degil 7 2,9
Okuryazar 11 4,5
Baba egitim ilkogretim 31 12,8
durumu Ortaogretim(lise) 67 27,7
Lisans 102 42,1
Yiiksek lisans/ doktora 24 9,9
Okuryazar degil 14 5,8
Okuryazar 24 9,9
Anne egitim ilkogretim 60 24,8
durumu Ortaogretim(lise) 77 31,8
Lisans 59 24,4
Yiiksek lisans/ doktora 8 3,3

Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore ortalama 6lcek puanlari

Tutum Olcek Puam
OrtalamazStandart Sapma

Davrams Olcek Puanm
OrtalamazStandart Sapma

Erkek 23,8+6,7 38,249,9
Cinsiyet

Kadin 22,5+6,3 36,9+10,3

p 0,111 0,314
1 21,8+7,3 37,7+11,6

Simif

6 24,5+5,1 37,2+8,0

p 0,01 0,727
Okur yazar degil/Okur yazar 21,2+4,9 38,3+10,0
AnneEttim Ilkogretim 22,0+5,1 36,1+8,7
Durumu Orta 6gretim/Lise 23,5+6,0 36,6+11,0
Universite 24,7+8,4 39,1+10,1

p 0,024 0,310
Okur yazar degil/Okur yazar 20,6+11,4 36,4+13,6
Baba Egitim Ilkogretim 21,5+5,5 36,6+9,8
Durumu Orta 6gretim/Lise 23,2+5,6 36,4+10,6
Universite 23,816,2 38,449,3

p 0,110 0,507
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puanlan, tutum olcek puan ortalamalarindan yuksek
bulunmustur. Tutum olarak benimsememis olsalar da
davranislarindaki daha yiiksek puan olumlu bir durum
olarak kabul edilebilir. Ancak her iki alt olcekte de
puan ortalamalarimin diisiik oldugu soylenebilir ki
bu durum su farkindaliginin saglanmasi icin pek cok
calismaya ihtiyac oldugunu diistindiirmektedir.

Calismamizda, su kullammi tutum ve davramis
ortalama puanlari erkeklerde biraz daha yiksek
olsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Farkli yerlerde yapilan calismalarda;
su farkindaligi, su tasarrufu, su tiiketim davranislar,
genel olarak cevre ve hijyen konusundaki duyarliliklan
acisindan kadinlarin erkeklere gore daha olumlu
tavirlar sergiledikleri bulunmustur (4-8). Bununla
birlikte su
olmadiginin saptandigi arastirmalar da bulunmaktadir
(9).

anlamli olmamasi gozoniine alinmalidir. Calismaya

farkindaliginda cinsiyetin  etkisinin

Calismamizdaki  farkin istatistiksel olarak
katilanlarin sayis1 da sonucu etkilemis olabilir. Ayrica
calismalardan elde edilen sonuglar degerlendirilirken
konu aynm olsa da sorgulama biciminde farliliklar
oldugu dikkate alinmali, farkliiklarin bunlara baglh

olabilecegi hatirlanmalidir.

Altinar simf 6grencilerinin  tutum Glcek puan
ortalamasinin birinci simf o6grencilerinden yiiksek
tespit edilmis olmasinda, aldiklarn saglik egitiminin
ancak bu durum
Her iki

icin de etkileyen faktorlerin ayrintii sorgulandig1 bir

etkisi oldugu dusiniilebilir

davranislarinda gorinmemektedir. durum
calisma, su farkindaligini arttirmaya yonelik calismalar
icin yol gosterici olacaktir. Yapilan baska calismalar
da su farkindaliginin arttirilmasi, tasarruf bilincinin
yayginlastirilmasi, kurumlarin cesitli kampanyalar
ve seminerler duzenleyerek halkin su bilincini
artirmasi icin calismalar yapilmasi gerekliligini ortaya
koymustur (10, 11).
Yapilan calismalar; cevresel farkindalik, bilgi
dizeyi, kadin olmak, kuraklik yasamis olmak gibi
etkilerin suyun korunmasi ile ilgili olumlu tutumlara

katkis1 oldugunu ancak tutumlarin gercek davranisa

doniismedigini gostermektedir. Yani su korumaya
yonelik olumlu tutum ile gercek su koruma davranisi
arasindaki iliskiyi zayif bulmaktadir (12).

Anne egitiminin lisans ve Ustli olmasimin tutum

puan ortalamalarimi anlamli olarak arttirdiginin
saptanmis olmasi, ¢ocuklarin egitiminde onemli bir
role sahip olan annelerin etkisini gostermesi acisindan
onemlidir. Ancak davranis puanlarina etkili olmadiginin
goriilmesi distinduriictidir. Ortaokul oOgrencilerinde
yapilan bir calismada, anne ve baba egitim diizeyinin
su kullanimi ile ilgili tutumlara pozitif yonde bir etkisi
oldugu goriilmiistiir (8). Hane halki reisinin egitiminin
etkisinin  degerlendirildigi bir baska calismada,
egitimin farkindalikla iliskili oldugu soylenmistir(13).
insan yasami icin elzem olan su ile ilgili tiim toplumun
bilgi, tutum ve davranisinin 6nemli oldugu bilinen
bir gercektir. Calismalar, cevre ve onun bir parcasi
olarak su ile ilgili farkindaligi arttirmada egitimin
onemli bir rolii olmakla birlikte farkindaliklarin tutum
ve davramsa donusmesinde baska faktorlerin de
etkisinin oldugunu gostermektedir (14). Tip Fakiiltesi
ogrencileri gibi egitimli oldugu kabul edilebilecek
bir grupta yaptigiiz calismada,
olcek puanlarinin cok da yiksek c¢ikmamasi bu

uyguladigimiz

konuda calismalarin yapilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Hekim adaylarinin su kullanimi ile ilgili tutum
ve davramslarinin ortaya konuldugu bu arastirmada
Calismanin kisitlamasi olarak evrene ulasma hizi
%64,5 olarak bulunmustur. Bu oran biraz dusiuk kabul
edilebilir. Bunun nedeni birinci siniflarda anketin tek
bir ders saatinde derse gelen 6grencilere uygulanmis
olmas1 ve altinci siniflarin ise hastane ve sahada
daginik halde bulunmasi goriilmustdr.

Toplumun saglik egitiminde onemli role sahip
olan hekimlerin ve hekim adaylarinin tutum ve
davranislari aym1 zamanda toplum icin rol model
olmalan nedeniyle biiyilk 6neme sahiptir. Oncelikle
hekim adaylarinin su ile ilgili tutum ve davranislarinin
iyilestirmesinin toplumsal degisimi de beraberinde
getirmesi mumkiindir. Yeni yapilacak calismalarda,
aciklayict  degisken  sayisinin  ve  Orneklem
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bliytklugiinin arttinlmas1 distiniilmelidir. Konunun
surekli gindemde tutulmasi, yeni calismalarla elde

edilecek sonuclara gore c¢ozimler duretilmesi ve
uygulanmasi gelecek icin zorunlu gibi gorunmektedir.
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