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Prematiire Bebek Annelerinin Yenidogan Yogun Bakim
Deneyimleri

Dilek ERYURUK?Y, Oznur BASDAS?, Ziibeyde KORKMAZ3, ilknur YILDIZ?,
Ozlem MUMCU?®, Meral BAYATS

oz

Amag: Saglikli bir bebege kavusmayi bekleyen anne, erken dogumu
takiben Yenidogan Yogun Bakim Unitelerindeki (YYBU) kosullar
nedeniyle kriz yasayabilir. Bu krizin basarili bir sekilde
yonetilebilmesi  igcin  annelerin  yasadiklari  duygularin  ve
beklentilerinin belirlenmesi énemlidir. Bu calisma, YYBU’ye yatan
bebeklerin annelerinin beklenti ve deneyimlerinin belirlenmesi
amaci ile nitel galisma olarak yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismanin verileri, YYBU’ye bebegi yatan 10
anne ile derinlemesine bireysel goériisme yapilarak toplanmistir.
Elde edilen veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir. Annelerin;
yasadiklari duygular, bebegin bakimina iliskin gorusleri ve
hemsirelerden beklentileri derlenerek sunulmustur.

Bulgular: Calismada annelerin bebekleri ile ilgili anksiyete, kaygi,
korku ve Uzlintu yasadiklari, bebegin durumu ile ilgili agik-anlasilir
bilgi almak ve bebeklerinin bakimina katilmak istedikleri
belirlenmistir.

Sonug: YYBU’ye bebegi yatan annelerin yasadiklari duygular ve kriz
durumu ile bas edebilmeleri icin hemsirelerin annelere YYBU'yii
tanitmalari, bebeklerine iliskin agik-anlasilir bilgi vermeleri, anne
bebek etkilesimini ve annenin bakima katilmasini desteklemeleri
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne deneyimi, bebek, hemsire, yenidogan
yogun bakim Unitesi

ABSTRACT

Neonatal Intensive Care Experiences of Mothers of

Premature Babies

Aim: While a mother expects a healthy baby, she may experience a
crisis due to the conditions in the neonatal intensive care units
(NICU) following premature birth. It is important to determine the
feelings and expectations of mothers to manage this crisis
successfully. This study was conducted as a qualitative study to
determine the expectations and experiences of the mothers of
babies hospitalized in the NICU.

Material and Methods: The data were collected through in-depth
individual interviews with ten mothers whose babies were
hospitalized in the NICU. The obtained data were evaluated by
content analysis. Emotions experienced by the mothers, their views
on the care of the baby, and their expectations from the nurses
were compiled and presented.

Results: It was determined that mothers felt anxiety, fear, and
sadness about their babies; they wanted to get clear and
understandable information about the baby's condition and
participate in their babies' care.

Conclusion: Nurses are recommended to introduce NICU
tomothers, provide clear and understandable information about
their babies, support mother-infant interaction and mother's
participation in care to cope with the emotions and crisis
experienced by mothers whose babies are hospitalized in NICU.
Keywords: Baby, maternal experience, neonatal intensive care unit,
nurse
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Dogum yapmak ve bebek sahibi olmak insan hayatinda
6nemli bir olaydirl3, Ebeveynler saglikli ve normal gelisimini
tamamlamis bir bebege sahip olmayr hayal ederler.
Zamanindan 0Once, henlz gelisimini tamamlamamis bir
bebegin dogumu ve YYBU’ye yatisi ile ebeveynler stres ve
kriz vyasarlart348, Bu durumda inkar, ofke, sugluluk,
depresyon ve benlik saygisinin azalmasi gibi tepkiler
gosterebilirlert7.3,

Yenidogan doneminde hastaneye vyatisin en Gnemli
nedenlerinden biri olan prematireligin ebeveynlerde stres
dizeyini arttirdigl, hastaligin derecesine bakilmaksizin, ok
kisa sireli yatiglarin bile bebek ve aile igin travmatik oldugu
bilinmektediré81012, Yine YYBU’depreterm bebegi olan
ebeveynler ile yapilan cgalismalarda, ebeveynlerin
depresyon, anksiyete, kontrol kaybi, gelecek korkusu, rol
degisimi ve bebegin iyilesmesine yonelik endiseler yasadig
gorulmustrs7.13,

Yiiksek teknoloji donanimlari ile dikkat ceken YYBU'lerin,
kalabahk, 1sikh, guriltald ve GrkGtlict yapisi ailelerin
yasadigi stresi artirmaktadir4. Bebegi ile etkilesimi bozulan
ve bakimdan uzak tutulan aileler kendilerini garesiz, gergin,
sinirli ve karmasik hissederler?>. Cok klglik ve savunmasiz
olan bebegini bilmedigi cihazlara bagli olarak goren
ebeveynler keder ve Uziintl yasayarak, yogun bakim
strecine iliskin olumlu veya olumsuz dustince ve/veya
deneyimler yasarlar®816-17,

Ebeveynlerin  YYBU’ye iliskin  olumlu  deneyimler
edinmelerinde saghk ekibi Gyelerinin roli oldukga 6nemlidir.
Bu noktada YYBU’nde bebegi olan ebeveynlerin duygu ve
deneyimlerini ifade etme gereksinimlerinin desteklenmesi
onemlidir”°. Lohusaliginda etkisiyle daha duygusal tepkiler
veren annelerin bu kritik siiregle bas etmelerinde saglik ekibi
tyelerinin destegi &nem kazanir. Ozellikle yenidogana
butlncil bakim veren hemsirelerin bu konudaki girisimleri
anneler icin vazgecgilmezdir. Hemsireler YYBU’nde,
yenidogan ve ebeveynlerin psikolojik, psikososyal ve sosyo-
kiltarel ihtiyaglarina odaklanmali, ebeveynleri bakima
katmali ve 6zellikle anneler ile is birligi icinde olmalidir.7.9.17-
18, Ayrica hemsireler YYBU'lerinde etkili bakim verebilmek
i¢in; yenidogani butilincil degerlendirmeleri ve annelerinin
duygularini, bebegin bakimina iliskin goruglerini ve
hemsirelerden beklentilerini iceren bir bakim plani
olusturmalidirié19,

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, prematiire bebegi YYBU’ye yatan annelerin
beklenti ve deneyimlerinin belirlenmesi amaci ile
yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Turi

Bu calisma, prematiire bebegi YYBU’ye yatan annelerin
beklenti ve deneyimlerinin belirlenmesi amaci ile
derinlemesine gorisme teknigi ile nitel arastirma tiriinde
yapilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  6rneklemini, ¢alismanin yapildigi devlet
hastanesinin YYBU’ye 01-31 Ocak 2015 tarihleri arasinda
prematire bebegi yatan, 18 yas Ulzeri, herhangi bir iletisim
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engeli olmayan 21 anne olusturmustur.  Nitel
arastirmalarda, arastirma kapsamina alinacak kisi sayisina
iliskin kesin bir kural belirtiimemektedir. Derinlemesine
yapillan  gorismelerde veri doyumuna ulasiimasi
amaglanmaktadir?0-22,  Calismada veri  doygunluguna
ulasilmasi nedeniyle arastirmayi katilmayi kabul eden 10
anne ile veri toplama asamasi sonlandiriimistir.

Veri Toplama Araglar

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatir taranarak
olusturulan ‘Anne Goriisme Formu’ ile toplanmistir. Formda
anne ve bebegin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
sorular ve prematiire bebek sahibi olma, bebegin bakimi,
Unitede  yapilan  uygulamalar ve  hemsirelerden
beklentilerine  yonelik  yari  yapilandirilmis  sorular
bulunmaktadir.

Verilerin Toplama Araglarinin Uygulanmasi
Derinlemesine bireysel gorismeler gurilti ve bolinmelerin
olmadigl ortamda bir arastirmaci tarafindan yapilmis ve
gorismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Her anne ile bir
kez derinlemesine gorisme yapilmis, gorisme sireleri veri
tekrari ve veri doygunlugu esas alinarak ortalama 30-35
dakika stUrmugstir. Goriasmelerin  desifresi  baska bir
arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Desifresi yapilan derinlemesine gorismelerin icerik analizi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda uzman g
kisi tarafindan tartisilarak yapiimistir. Yapilan igerik analizi
neticesinde Ug tema ve alt temalari olusturulmustur.
Arastirmanin Etik Boyutu

Calismaya baslamadan 6nce bir Gniversitenin girisimsel
olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan etik kurul onayi
(23.01.2015/1426) alinmistir. Annelere ¢alisma ile ilgili bilgi
verilmis, yazil ve s6zlii onamlari alinmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirma, bir devlet hastanesinin YYBU’de bebegi yatan
belirli sayida gonllli anne gorlsleriyle simirhdir ve
arastirmadan elde edilen bulgular bu arastirma grubuna
genellenebilir.

BULGULAR

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 28,2 (24-40 yas
araliginda) ve %60"1 ilkokul mezunudur. Katilimcilarin
%50'sinin ilk annelik deneyimi oldugu saptanmistir.
Calismadan elde edilen veriler igerik analizi sonrasinda
annelerin yasadiklari duygular, bebegin bakimina iligkin
gorusleri ve hemsirelerden beklentileri olmak lizere li¢ tema
olusturulmustur.

1. Annenin Yagadigi Duygular

Calismaya katilan annelere prematiire bebege sahip olma ve
bebeginin YYBU’ye yatiyor olma durumunun nasil bir
deneyim oldugu soruldugunda bitin anneler “gok kotl ve
GzUnt{ verici bir durum” olarak tanimlamiglardir. Annelerin;
yarisinin (bes anne) ilk annelik deneyimi oldugu, ne
yapacaklarini bilemedikleri, bebegin saghgina iliskin blyiik
kaygi duyduklari, anksiyete yasadiklari, korku ve Gzlnti
hissettikleri saptanmistir.

1. anne: “ne bileyim bi dondum kaldim yani.”

2. anne: “cok kétii etkilendim. Merak ediyorsunuz bir sorun
cikar mi? Yasar mi? Yasamazmi? Kébus gibi. Yogun bakim
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zaten yogun dedin mi bittik yani ¢ok kétii hissediyorsun.
Evde higbir seyini agtirmak istemedim. Cok kétiydi yani...”

3. anne: “Cok lzildiim ¢ok (ziicii bir durum. Cok
liziicii...¢okiiziicii. Ama bir yanda da diyorum hani onlar
saghkh olsun da burada da olsun diyorum yani. Yeterki iyi
olsun da burada olacaksa burada olsun. ilk gérdiiGimde ay
¢ok duyguluydu c¢ok... Cok agladim... Cok agladim kuvéziin
basinda ¢cok adladim... insan dayanamiyor.”

Anneler ilk kez YYBU’ye girdiginde ve bebegi ziyaret
ettiginde, bebegin gelisimi, emmesi ile ilgili gelecege donlk
yogun kaygilar yasadiklarini belirtmislerdir.

5. anne: “Cigerleri falan gelismeyecedi icin biraz korkuttu,
biraz da ¢ok kiigtik olduklari icin emme durumlari nasil olur?
Cikabilir miyiz? Yapabilir miyiz? O disiinceler ¢ok oldu,
korkuttu bayadi beni... Hastane siireci sabirla beklemeyi
ogretti. Siit sagmasini 6grendim. Bilmiyordum daha énce
yapmamistim. Ciinkii 6nceki oglum normal olmustu.
Prematiir olmamisti. O ylizden bi zorluk ¢ekmemistim. Bir
problem olmamisti. Bunda bayadi bir sikinti oldu diyebilirim
yani. Cok lzildiim é6zellikle  géremedigim igin.
Emziremedigim igin...”

6.anne: ‘...Cok (ziildiim... minicikti, ok ufakti...”

9.anne: "... Bebegimi yogun bakima gitti deyince, ¢cok merak
ettim. Kim merak etmez ki?’

2. Hemgirelerden Beklentileri

Annelerin  hemsirelerden  beklentileri;  bebeklerinin
ihtiyaglarini  karsilamalari, anne bebek etkilesimini
saglamalari, anneleri bebek bakimi igin cesaretlendirmeleri,
bebegin durumu ile ilgili agik ve anlasilir bilgi vermeleri
olarak  belirlenmistir.  Ayrica  anneler  bebeklerine
profesyonelce bakim verdikleri ve ihtiyaglarini giderdikleri
icin YYBU hemsirelerine karsi minnettarlik hissettikleri
belirlenmistir.

1. anne: “... Allah razi olsun, cok memnun kaldim yani ilgililer
¢ok cok ilgilendiler.”

2. anne: “...Bu kadar ugrastiklarini bilmiyordum... Biz orda
bebeklerimizi emziriyoruz diger bebekleri de gériiyoruz
candan birebir kendi bebekleri gibi yani gercekten. Bi kere
sogukkanhlar 6yle olmalari gerekiyor ¢linkii ben panigim
tutamiyorum bile... O kadar giizel ilgileniyorlar ki eviriyorlar,
ceviriyorlar. Sabirlilar ve ugrasiyorlar bebeklerle. Bu kadar
oldugunu bilmiyordum yani giizel...”

3. anne: “...Hani béyle bir seyin olacadi aklimin ucundan dahi
ge¢cmiyordu. Ama buraya diisiince hepsinden Allah bin kere
razi olsun. Yani herkes ¢ok iyi ilgilendi. Bizlere karsi olsun...
Bebeklerim iyi oldu. Ben buradan ¢ok memnunum. ok
memnunum.”

5. anne:“..En ¢ok beklentim ag¢ik agik cevap vermeleri.
Ciinkii hani insan gergekten gérmedigi icin endiseleniyor.
Tam ayrintil bilgi almadigi igin ¢ok tedirgin oluyor insan. Ben
oyle oldum diger anneleri bilmiyorum ama. Soruyorum
sadece “iyi” hani benim igin o iyi kelimesi yeterli olmadi. Cok
ayrintili mesela diyorum kilolari olmadigi icin veya eksik
glinler oldugu igcin su kadar mama verdikten sonra
emzirebileceksin diye bir agiklama olsaydi bana ¢ok
iiziilmeyecektim. inanin  hatta aglayacaktim  bugiin
cagdrilinca rahatladim. Biiyiik bi rahatlik. Sadece agik ve net
olarak s6ylenmesini isterim yani...”
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7. anne: “..Yarasina dokunamiyorum aslinda ama taburcu
olacak deyince mecbur bugiin yaptik biraz pansuman ama
zor oldu valla... Ben cesaret edemedigimden hemsire hanim
yapalim dedi. Yaptik biraz ama zor...”

10. anne: “...Prematiire bebek servisinde ¢alisan hemsireler
nasil bebedim dedigimde sonuna kadar bilgi verdiler...
Cesaretlendirdiler beni...”

3. Bebegin Bakimina iliskin Goriisleri

Anneler; bebegin evde bakimina iliskin korku ve tek basina
yetemeyeceklerini  hissettiklerini, bebegin bakiminda
deneyimli bir kisiden destek almak gerektigini ve hastanede
bebegin daha iyi bakildigini  dusindiklerini  dile
getirmiglerdir.

1. anne: “..Kendi basima simdi kii¢lik olunca cesaret
edemeyecedim, bir biiylikten yardim destek alacagim
galiba.”

2. anne: “..Yani elimizden geleni yapacagiz da pek bilgim
yok banyosu nasil olur konusmadik hig beslenmesi, herhalde
bu sekilde gider yani diye diisiiniiyorum... Korkuyorum, ¢ok
cok korkuyorum. Birebir bebekle tek basima kalirsam ne
yaparim diye diisiiniiyorum. Simdi burada hemsireler var
gliveniyorum. ...Yapamayacagim dedim yani ne yapabilirim
ki ¢ok kiiciik. Diistirmekten korktum, emzirmekten, elimde
tutmaktan bile korktum. ilk defa o kadar kiigiik bir bebek
aliyorum ¢linkii ben kucagima... Kiigiiciik ¢ok fazla yardima
muhtag, bende Oyleyim ama (gilerek) bende ¢ok
korkuyorum. Bakalim ne yapacadiz yani zor bir siireg
olacak...”

5. anne: “..Tek basina yetemem biliyorum. Yani ablamlar
artik biraz destek olacaklar bana. Banyolariyla ilgili zaten ilk
6nce oglumu da ablamlar yikamisti... Ben biraz daha
biiyiidiikten sonra. Simdi bile eminim ablamlar yikar. Ciinkdi
cok kiiglik olduklari igin. Cok fazla dikkat etmem gerekiyor...”

TARTISMA

Annelerin; erken diinyaya gelen bebeginin ihtiyaglarini
kargilayamama endisesi, bebegin bakimina iliskin korkulari
ve bebegine bakim veren hemsirelerden beklentilerini
belirlemek 6nemlidir612,

Bu calismada elde edilen bulgular annelerin; yasadiklari
duygular, bebegin bakimina iliskin  goérisleri ve
hemsirelerden beklentileri olmak Ulzere 3 ana tema
Gzerinden tartisiimistir.

1. Annenin Yagsadigi Duygular

Prematiire dogum ve sonrasinda bebegin YYBU vyatisi
ebeveynler icin kaygl ve stres verici bir durumdur. Ailenin
keder yasamasina ve psikolojik sorunlara neden olabilir’-26,
Ozellikle annelik roliiniin kaybinin en biiyiik stres kaynagi
oldugu belirtiimektedir. Bu nedenle annelerin daha yogun
stres yasadiklari ve bu kriz durumu ile bas edebilmeleri igin
destege ihtiya¢ duyduklari bilinmektedir!4. Calismada da
annelerin prematiire bebegin sagligina iliskin biyik kaygi ve
stres yasadiklari, korku ve Gzintl hissettikleri saptanmistir.
Literatiirde bebegi YYBU’ye yatan ebeveynlerin depresyon,
anksiyete, uyku bozuklugu, yas ve izolasyon gibi psikolojik ve
duygusal sorunlar yasadiklari, bu durumu stres verici bir
deneyim olarak tanimladiklari belirlenmistirl15.16,23-25,
Bebegi YYBU’ye yatan ebeveynlerin deneyimlerine ydnelik
dokuz ¢alismanin incelendigi bir sistematik derlemede
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hastaneye vyatis stresi, ebeveynlik rollerinde degisim ve
yenidoganin hastaneye vyatisinin psikososyal sagliga
etkilerinin oldugu belirtilmistir. Yine ayni derlemede bebegi
YYBU’ye ebeveynlerin {iziintii, stres ve anksiyete yasadigini,
tim ailenin o6zellikle annelerin siliregten daha ¢ok
etkilendigini belirtilmistirl>, Benzer sekilde Whittingham ve
ark. (2014) vyaptiklari g¢alismada ebeveynlerin stres
nedenlerinin bebegin YYBU’ye yatisiyla birlikte yasadiklari
kontrol kaybi ve bebekle etkilesim yetersizligi oldugunu
belirtmislerdir2425, Yapilan diger ¢alismalarda da bebegini
emzirememe ve dokunamamanin kriz ve stres verici bir
olmasinin yani sira323 bebegi ile duygusal yakinlik
kurmayada engel oldugu belirtilmistir?6. Ayrica glinliik
yasamin degismesi, bebegin durumuna iliskin korkular,
yetersiz bilgi, yogun bakim Unitesinin ¢evresi ve ekiple
yetersiz iletisimin de stresi arttiran faktorler oldugu
gOsterilmistir’3.23,

Bebegin miadindan dnce dogmasi ailelerin; normal dogum
sirecini yasayamamasina, bebegin ve annenin daha uzun
sire hastanede kalmasina, bebekten ayrilmaya ve bebegi
kaybetme korkusuna vyol agabilirl. Aliabadi (2014)'de
galismasinda anneler igin en blyuk sorunun bebeklerinden
ayri kalmak oldugunu vurgulamistir?’. Psikolojik olarak
erken doguma hazir olmayan ailenin bebegin dogumu ile
sok ve anksiyete yasadigi, 6zellikle annenin ciddi bir endise
ve korku igerisinde oldugu bilinmektedir®26. Yasanilan sokun
sebebinin bebegin goriinimi ve yogun bakima yatiriimasi
ileilgili oldugu bilinmektedir?7.28, Hatta bebegin taburculugu
sonrasinda da annelerin dnemli bir kisminda travmatizasyon
belirtilerinin gozlendigi belirtiimektedir®2?°. Calismamizda da
anneler, ilk kez YYBU’ye girdiginde ve bebegini ziyaret
ettiginde, bebegin bliyime ve gelisiminin  nasil
etkilenecegine iliskin endise ve besleme-emzirmeye
yonelikyogun kaygilari oldugunu ifade etmislerdir. Anneler
bebeklerin bakimi ile ilgilenmek istediklerini ancak bebege
zarar vermekten korktuklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde
Caglar ve ark. (2019) cahismalarinda komplike tedavi ve
bakim uygulamalari disinda annelerin bebeklerinin yaninda
olmak istediklerini vurgulamiglardir3®. Ayrica literatiirde
annelerin, erken dogum yaparak sagliksiz bir bebek diinyaya
getirdikleri igin kendilerinin suglu olduklarini disiindikleri
belirtilmistir’6. Calismada da annelerin, annelik rollinG
yerine getiremeyerek bebegine yardim etmede kendini
yetersiz hissettikleri tespit edilmistir. Literatirde de
bebekleri YYBU’lerde vyatan annelerin en &nemli
problemlerinin bebeklerini kucaklayamamalari ve onlari aci
¢ekmekten koruyamadiklarini igin  kendilerini kot
hissetmeleri® ve bebeklerinden uzun stire ayr kalmalari3!
olduguna vurgu yapmistir. Yine Shin (2004) ¢alismasinda
annelerin  bebek bakiminda yetersiz  kalacaklarini
dislndiklerinde utanma, sugluluk ve basarisizlik duygulari
yasadiklarini belirlemistir32, Bu baglamda Beverly (2016)
calismasinda YYBU’ye bebegi yatan annelerin zihinsel
sagliklarinin  6neminden bahsederek annenin zihinsel
saghgini surdirebilmek noktasinda kaynaklarin  dogru
kullanilmasinin gerekliligine vurgu yapmistir33,

2. Hemgirelerden Beklentileri

Hemsireler, yogun bakim siirecinde ailelerin yasadigi
sorunlari tanimlayarak, terapotik iletisim kurma, duygusal
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destek saglama, hizli ve dogru bilgilerle ebeveynleri
destekleme, bebegin bakimina katiimini saglama gibi
girisimlerle stres yasayan ailenin sorunlarla bas
edebilmesine yardimci olurlar®121634  Aijle merkezli ve
destekleyici hemsirelik girisimleri ailelerin yasadigi olumsuz
duygulari azaltarak olumlu psikososyal sonuglar almayi
saglarl, Preterm bebegin dogumu stres, postpartum
depresyon, post travmatik stres bozuklugu, baglanma ve sit
Uretimi agisindan bir risk faktori olarak sayiimaktadirl03s,
Annenin bebegi ile iliski kurabilmesi icin YYBU saglik ekibi
lyeleriyle guvenilir bir iletisim baslatmasi gerekir336. Heo ve
Oh (2019) calismalarinda preterm bebek ebeveynlerinin
ekiple etkili iletisime ihtiyag duyduklarini belirtmistir3s. Bu
suregte hemsirenin en 6nemli rollerinden biride bebegin
bakiminda ebeveynlere rehberlik etmek ve ebeveynlik
rollerini  desteklemektirl®3435, Bebegi YYBU’ye vyatan
annelerin ihtiyaglarina yonelik yapilan bir sistematik
derlemede; annelerin gereksinimleri bilgilendirici egitim,
bebegini koruyabilme ve bakimina katihm istegi,
bireysellestirilmis bakim ve YYBU saglik ekibi liyeleriyle etkili
olumlu  posttravmatik  iletisim  kurabilme  olarak
belirtmislerdir3l. Yine Cakmak’in (2015) g¢alismasinda
YYBU’lerde anneler yenidoganlarin bakimina katilirken
%91,8’inin hemsirelerden yardim aldiklari bildirilmistir3®. Bu
caismada da annelerin hemsirelerden beklentileri;
bebeklerinin ihtiyaglarini  karsilamalari, anne bebek
etkilesimini saglamalari, anneleri bebek bakimi igin
cesaretlendirmeleri, bebegin durumu ile ilgili agik-anlasilir
bilgi vermeleri olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda da
annelerin ebeveynlik rollerindeki degisime vurgu yaptiklari
ve en ¢ok dogru-anlasilir bilgiye gereksinim duyduklari
gorulmustir637, Bu durum bebek annelerinin ebeveynlik
rollerini yerine getirememeye bagl kendilerini yetersiz
hissetmeleri ve islevini bilmedikleri bir¢cok teknolojik arag
icinde bebeklerini yalmz birakmak zorunda kalmalari ile
iliskilendirilebilir. Avaz ve ark. (2018) ¢alismalarinda YYBU
annelerinin en blyldk sorunlarinin  bebeklerini yalniz
birakmak olduguna vurgu yapilmistir31,

Calismaya katilananneler, YYBU’niin streslerini arttirdigini
ancak saglik ve bakim hizmetlerinden memnun olduklarini
ifade etmislerdir. Bebegi YYBU’nde vyatan annelerin
deneyimlerine yonelik yapilan baska c¢alismalarda yogun
bakimin stresi arttirdigi ancak YYBU’de samimi bir kargilama
ve sakinlik oldugunu, saglk hizmetlerinden memnun
olduklarini, ekip ve diger ebeveynlerle iletisim sayesinde
kendilerini daha rahat hissettiklerini
bildirmislerdir312151834 By sonuglar YYBU cevresinin ve
ekibinin, ebeveynlerin duygularini  ve disincelerini
etkiledigini gostermektedir.

Bebegi YYBU’ye yatan annelerin, tibbi veya sosyal agidan
yasadiklari her tarl sikintih durumla micadelede en blyik
destegi saglik ekibinden aldiklari bildirilmistirl®. Yapilan bir
¢alismada; anne ve hemsire arasinda kurulan sosyal iliski ve
sohbetin, annelerin kendilerini ifade etmelerinde,
deneyimlerini ve duygularini paylasmada ve bebeklerinin
bakiminda 6zglvenlerini kazanmalarinda etkili oldugu
bulunmustur3’. Annelerle gerceklestirecek sosyal etkilesim
ve iletisimin, sorunlarin ¢éziimiinde gok daha basarili olacagi
unutulmamalidir. Wigert ve ark. (2006)’'da hemsire-anne
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etkilesiminin  kurulabilmesi icin iletisimde strekliligin
saglanmasi geregine vurgu yapmislardir38. Hemsirelerin,
ebeveynlerin bireysel oOzelliklerini, stres ve ebeveynlik
roline katilma duzeylerini, bebegin saglik durumunu
degerlendirebilme ve kendilerini yeterli hissetmelerini
saglamak amaciyla, yenidoganin bakimina aktif bir sekilde
katilmalarini desteklemeleri 6nemlidirl7.

3. Bebegin Bakimina iliskin Goriigleri

Yenidogan yogun bakim Unitelerinde yatan preterm
yenidoganlarin  sagkalim oranlari  uygulanan bakima
dayaldir. Aileler YYBU’lerde saglik profesyonelleri
tarafindan verilen bakimi yenidoganlar taburcu edildiginde
evde devam ettiremeyecekleri konusunda yogun endise
yasarlar. Ozellikle annenin kaygilari bebegin taburculugu
yaklastikca artmaktadir. Anne bebege zarar vermekten
korktugu igin ona dokunmaktan bile kaginabilir hatta
bebegin bakimina katilmak zor ve kaygi verici olabilir1827,
Ancak literatirde annelerin bu donemde bebeklerine
dokunmak ve vyakin temas kurmak arzusunda oldugu
yoéninde de kanit mevcuttur3,

Ebeveynlerin yasadigl stresin nedeni bakim konusunda
yardim alamama, bakima dahil edilmeme, uzak tutulma,
bebekle etkilesim ve ebeveynlik konusunda yeterli bilgi
verilmemesi  olarak  belirtilmektedir'440,  Calismada,
annelerin bebegin evde bakimini yapamayacagina iliskin
korkusu oldugu, tek basina yetemeyecekleri, bebegin
bakiminda deneyimli bir kisiden destek alacagi ve hastanede
bebegin daha iyi bakildig seklinde ifadelerde bulunduklari
belirlenmistir. Harish ve arkadaslari (2018) ulkelerinde
rutinde uygulanandan farkh bir uygulama modeli
kullandiklari ¢alismada anne ve vyenidoganin birlikte
kalabildikleri hastane kosullarini saglayarak annelerin
uyumunu takip etmislerdirtl. Annelerin bakim ve tedaviye
katilim konusunda daha kolay egitilebildigini
gostermislerdir.

Swift ve Scholten (2010) 9 ebeveynle yaptigi nitel calismada
ebeveynlik roliinde degisimler yasandigini, ebeveynlerin
bebeklerini tutma yeteneklerinin azaldigini ve ¢ogu bebekte
beslenme  sorunlarinin  oldugunu tespit etmistirt2,
Whittinghamve ark. (2014) g¢alismalarinda ebeveynler
hastaneden taburcu olduktan sonra bebegin gelisim
konusunda daha obsesif (takintili) olduklarini, tibbi durumu
ve gelisimine iliskin belirti ve bulgularn g¢ok sik takip
ettiklerini belirtmislerdir?*. Heinemann ve ark.(2013) da 15
ebeveynle yaptig nitel galismalarinda kanguru bakimi ve
bebegin bakimina aktif katihmin ebeveynlerin kontrol
duygusunu arttirdigini, onlarin bebekleriyle olmaya iliskin
motivasyonlarini giglendirdigini belirtmiglerdir3.
Prematiirelerin evde bakim gereksinimlerinin belirlenerek
ebeveynlerin bebegin evde bakimi ile bilgi ve becerilerinin
gelistiriimesi ¢ok 6nemlidirt227. Yapilan c¢alismalarda
preterm bebegi olan anne ve babalarin evdeki ebeveynlik
yeterlilikleri konusunda kendilerine daha az glvendikleri,
annelerin biyik birkisminin bebek bakiminda yardimci kisi
destegine ihtiyag duydugu ve bebegin evdeki bakimina
yonelik egitim gereksinimlerinin oldugu belirtiimektedir241-
44 Hemsireler YYBU’den taburcu olacak bir yenidoganin ev
ortaminin hazirlanmasinda énemli roli vardir. Aile merkezli
bakim dogrultusunda taburculuk éncesi prematiire bebegin
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ev ortami degerlendirilerek, ebeveynlere prematiire
bebegin evde bakimi ile ilgili egitimler verilmesi
dnemlidir244,  Annelerin YYBU’den taburcu olduktan
sonraki deneyimlerini belirlemeye yo6nelik yapilan bir
¢alismada karisik ve net olmayan bilgi kaynaklari, taburculuk
durumu, etkin annelik, devam eden kabus temalari seklinde
sorunlar belirlenmis ve hemsirelerin bebegin YYBU’den
taburculugunda anneleri desteklemesi 6nerilmistir43.
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