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Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeyleri puanlarinin
psikolojik saglamlik puanlar izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda Google formlar araciligiyla 472 katilimerya ulasilmis ve goniilli katilim esas
alinmustir. Veri toplama araci olarak, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Algilanan Stres
Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde ve giivenirlik katsayist
hesaplamalari, korelasyon analizi ve katilimcilarin algiladiklar stres diizeyleri puanlarinin
psikolojik saglamlik puanlar1 lizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla regresyon analizi
kullanildi. Katilimeilarin  algiladiklart stres diizeyleri puanlarinin psikolojik saglamlik
puanlar1 {izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildi. Bagimsiz
degiskenlere ait beta katsay1 degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; stres
diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
goriildi. Psikoloji degigskenindeki 1 birimlik artigin kisisel uygunluk {izerindeki -,479’luk
azaliga neden oldugu belirlendi. Caligmanin sonucunda algilanan stres diizeyi ve psikolojik
saglamlik arasinda 6nemli ve anlaml bir iligski oldugu, algilanan stresin bireyin psikolojik
saglamligini etkiledigi belirlendi. Bireylerin psikolojik saglamlarinin artmasinda ve devam
etmesinde stres kaynaklarindan uzak kalmalarimin algiladiklart stresin azaltilmasinda 6nemli
olacagi belirlendi
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This research was conducted to examine the effect of perceived stress levels scores of sports
sciences faculty students on their psychological resilience scores. In the collection of data,
472 participants were reached through Google forms and voluntary participation was taken as
a basis. Brief Psychological Resilience Scale and Perceived Stress Scale were used as data
collection tools. Frequency, percentage and reliability coefficient calculations, correlation
analysis, and regression analysis were used to analyze the effects of participants' perceived
stress levels on their psychological resilience scores. The effect of the participants' perceived
stress levels on their psychological resilience scores was found to be statistically significant.
Considering the beta coefficient value, t value and significance level of the independent
variables; It was observed that the level of stress had a statistically significant effect on
psychological resilience. In addition, it was determined that a 1-unit increase in the
psychology variable caused -,479 decrease in personal fitness. As a result of the study, it was
determined that there is a significant and significant relationship between the level of
perceived stress and psychological resilience, and that perceived stress affects the
psychological resilience of the individual. It has been determined that staying away from stress
sources will be important in reducing the perceived stress of individuals in increasing and
maintaining their psychological strength.

! Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aydin /Tiirkiye.

Giris

Insanlik tarihinde bircok felaketle karsilasilmistir. Pandemi de bunlardan biridir. TDK (2020)

pandemiyi bir hastaligin bir kita ya da birkag iilke {izerinde ayn1 anda yaygin olarak goriilmesi ve biiyiik bir

salgin olarak tanimlamaktadir. Bunlardan biri de 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde bir hayvan

pazarindan yayilmaya baslayan Covid 19 salginidir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) salgim1 11 Mart’ta
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“pandemi” olarak ilan etmistir (DSO, 2020). Ardindan hem diinyada hem de iilkemizde birtakim &nlemler
alinmaya baslanmis basta egitim, ekonomi gibi bir¢cok konuda {ilkeler bir dizi kisitlamaya gitmistir
(Agnoletto ve Queiroz, 2020). Ulkemiz salgmin artisgim1 engellemek amaciyla okullar yiiz yiize egitime
kapatmis ve egitim Ogretime ¢evrimici 6grenme teknolojileri kullanarak yiiriitme yoluna gitmistir. Ayrica
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan viriisiin yayilma hizinin diisiiriilmesi amactyla 16 Mart 2020
tarihinden itibaren derslerin yiiz yiize yapilmayacagi duyurulmustur. Boylece Tiirkiye’de uzaktan egitim
giindemde en énemli konulardan biri haline gelmistir (YOK, 2020b). Derslerin yiiz yiize egitimden web
tabanl 6grenmeye gecisi, sinavlarin nasil olacagi, internet sorunlari, evden ¢cikamama gibi sebepler bireyleri
olumsuz etkilenmekte ve buna bagli olarak da bireylerde stres bozuklugu gibi pek ¢ok psikolojik hastalik
meydana getirebilmektedir.

Stres viicudun fiziksel ve psikolojik isteklere karsi viicudun vermis oldugu tepki olarak karsimiza
cikmaktadir (Savcr ve Aysan, 2014). Ugur (1990:109) ise stresi, herhangi bir kademede organizmanin
isleyisinde aksakliklar meydana gelmesi ve bunun sonucunda organizmanin bu durumdan kagma gayreti
olarak tanimlamustir. Stresin pek ¢ok nedeni vardir. Cinsiyeti, 1rki, yasi, yapilan ayrimciliklar, edinilen bazi
aligkanliklar gibi pek ¢ok sebep stresin kaynagini olusturmaktadir. 2019 Aralik ayinda Cin’de ortaya ¢ikan
ve 2020 Mart ayinda da Tiirkiye’de goriilmeye baslayan Covid 19°da stresin kaynaklarmdan biri
olabilmektedir. Stres bireyde kaslarda gerilim, kan basincinda diisme, endise, 6tke gibi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Stresin uzun siire devam etmesi sonucu kronik anksiyete, depresyon, kalp damar
rahatsizliklari, zihinsel ve psikolojik sonuglar ortaya cikabilmektedir (Karaman, 2020: 5). Alanyazinda
Bireylerin stresle basa c¢ikma tarzlan ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliskilerin oldugu
gorlilmektedir (Dunkley ve ark., 2003).

Kokii Latinceye dayanan Psikolojik saglamlik “Resiliere” kelimesinden tlireyen bu kavram zorluklar
karsisinda pozitif adaptasyon saglama becerisi anlamina gelmektedir (Masten ve Gewirtz, 2006). Ramirez
(2007)’e gore psikolojik saglamlik hastalik ve rahatsizliklardan, hayattaki olumsuz gelismelerden,
degisimlerden sonra hizlica toparlanma, eski formuna geri donme becerisi olarak tanimlamistir. Stewart ve
ark. (1997) ise psikolojik saglamlig1, bireyin olumsuz durumlar karsisinda bu olumsuzluklarla bag edebilme
kapasitesi ya da yeterliligi olarak ele alimmas1 gerektigini ifade etmis ve kisinin var olan 6zellikleri ya da
cevresel faktorlerle gelisebilecegini belirtmistir. Covid 19 siirecinde insanlarda hastaliga yakalanma korkusu,
kaygi, depresyon gibi olumsuz duygular meydana gelmistir. Olumsuzluklarla bag edebilme, olumsuzluklara
kars1 giiclii kalabilme bireylerin psikolojik saglamliklari ile yakindan iliskilidir (Santrock, 2012).

Covid 19’un insanlar iizerinde korku, kaygi, stres gibi olumsuz duygular yasattigi diisiiniiliirse
iilkemizde izolasyon siirecinde sokaga ¢ikma yasagi sonucu; evden disariya ¢ikamama, viriise yakalanma
korkusu, hareketsiz yasam, egitim Ogretimin belirsizligi, smav kaygis1 gibi bir¢ok faktor bireylerde
insanlarda strese neden olan faktorler olarak siralanabilir. Buradan yola ¢ikarak caligmamizda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin Covid 19 siirecinde algiladiklan stres diizeylerinin psikolojik saglamlik {izerindeki

etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, tarama modeli kapsamin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki veya
daha cok sayida degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclar (Karasar,
2015).

Arastirma Grubu

Calisma kapsaminda arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesi 6grenciler olustururken,
orneklemini Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Veriler katilimcilara Google formlar araciligiyla ulastirilmis ve gonillii katilimi esas alinmistir.
Toplamda 474 katilimciya ulasilmig eksik ya da hatali gorilen 2 6lgek formu analiz igin uygun
bulunmamustir.

Aragtirmada 1ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket {i¢ boliimden olusmustur. Birinci
boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde algilanan stres 6l¢egi ve ligiincii boliimde psikolojik saglamlik Slgegi
yer almistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, yas, simif diizeyi ve boliim bilgilerini belirlemeye yonelik aragtirmact
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Algilanan Stres Olgegi

Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen Yerlikaya ve Inang¢ (2007) tarafindan &lgegin Tiirkge
uyarlama c¢alismasi yapilan Algilanan Stres Olgegi bireylerin son bir ay iginde belirli duygu ya da diisiinceleri
ne siklikta yasadiklarini, 0 (hig) ila 5 (¢ok sik) arasinda derecelendirmelerininden olusur. Algilanan Stres
Olgegi’nin 14 maddesinin yedi tanesi (4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13) ters kodlanmaktadir. Elde edilen bu puan
yanitlayicinin algiladig stres diizeyini belirlenmekte ve yiiksek puan algilanan stres diizeyinin ytiksekligine
isaret etmektedir. Olgegin ig tutarlik Cronbach alfa katsayisinin ,84 oldugu, iki giin arayla gerceklestirilen iki
6l¢lim sonucunda elde edilen test tekrar test glivenirlik katsayisin ise ,85 oldugu bildirilmistir. Bu aragtirmada
6lgegin Cronbach Alpha degeri ,82 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore dlgegin bu aragtirma
icin glivenilir oldugununa karar verilmistir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi

Katilicilarm psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
kullanilmigtir. Olgek 5° 1i likert tipindedir ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten bir katilmcinin yiiksek
puan almasi, onun yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgege ait Cronbach Alpha
katsayis1 ,83 olarak bulunmustur (Dogan, 2015). Bu arastirmadan psikolojik saglamlik 6lgeginin Cronbach
Alpha degeri ,85 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6lgegin arastirma i¢in giivenilir oldugu tespit

belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri setindeki ug
degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri
yardimiyla incelenmis aykir1 ug degerler gdsteren 2 veri, veri setinden ¢ikartilmistir. Istatistiksel agidan,
frekans, yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 yapilmistir. Ayrica korelasyon analizi ve katilimcilarin
algiladiklar1 stres diizeyleri puanlarmin psikolojik saglamlik puanlar {izerindeki etkisinin incelenmesi

amaciyla regresyon analizi uygulanmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmigtir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma drnekleminde yer alan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
algiladiklar stres diizeylerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirma 6rnekleminde yer alan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve algiladiklar1 stres diizeyleri belirlenmis ve Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 206 43,6
Erkek 266 56,4
18-20 yas 159 33,7
Yas 21-23 yas 216 45,8
24 yas ve Usti 97 20,6
1. Sif 105 22,2
Sumif 2. Sif 134 28,4
3. Simif 71 15
4. Siif 162 34,3
Ogretmenlik 168 35,6
Biliim Yoneticilik 148 31,4
Antrenorliik 105 22,2
Rekreasyon 51 10,8

** n: Kisi Sayist, %: Yiizde

Tablo 1°de aragtirma 6rnekleminin demografik degiskenler agisindan dagilimi gosterilmistir. Buna
gbre arastirma Orneklemini 206 (%43,6)’s1 kadin ve 266 (%56,4)’s1 olmak iizere toplam 472 iiniversite
Ogrencisi olugsmustur. Arastrma Orneklemindeki Ogrencilerin 159 (%33,7)’unun 18-20 yas, 216
(%45,8)’s1inn 21-23 yas ve 97 (%20,6)’sinin 24 yas ve iistiinde oldugu goriilmiistiir. Ogrenim gordiikleri
sinif degiskeni agisindan aragtirma 6rneklemi incelendiginde 105 (%22,2)’inin 1. smifta, 134 (9%28,4)’{inlin
2. swifta, 71 (%15)’inin 3. sinifta ve 162 (%34,3)’sinin 4. smifta 6grenim gordiikleri belirlenmistir. Bunun
yaninda 6grencilerin 168 (35.6)’inin 6gretmenlik bolimiinde, 148 (31,4)’inin ydneticilik boliimiinde, 105
(22.,2)’inin antrendrliik bolimiinde ve 51 (10,8)’inin rekreasyon boliimiinde 6grenim gordiikleri tespit
edilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin tanimlayic1 degerler

Degiskenler N Minimum Maximum X Ss
Algilanan Stres 472 1,00 5,00 2,97 ,631
Psikolojik Saglamhik 472 1,00 5,00 3,36 ,787

* Cok Diiiik (1,00-1,80), Diisiik (1,81-2,60), Orta (2,61-3,40), Yiiksek (3,41-4,20), Cok Yiiksek (4,21-5,00).
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Tablo 2°de aragtirma ornekleminde yer alan dgrencilerin psikolojik saglamlik ve stres diizeyleri
gosterilmistir. Buna goére Ogrencilerin algiladiklan stres diizeyleri x=2,97+,631, psikolojik saglamlik

diizeyleri ise X=3,36+,787 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin algiladiklar1 psikolojik saglamlik diizeyleri ile

algiladiklar stres diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Psikolojik saglamlik ile algiladiklar stres diizeyleri arasindaki iliski
r -,6417
p ,000

Psikolojik Saglamhik Algilanan stres

p<0,01%*, p<0,05*

Tablo 3’te arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin psikolojik saglamlik ile algiladiklar stres diizeyleri
arasindaki iliski gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin sikolojik saglamlik ile algiladiklar:

stres diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iligkiye rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 4. Algilanan stres diizeyinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken B Ss Beta t p F R2
i ji Sabit 34,457  ,806 - 42,762 ,000

Psikolojik — 307,624 409
Saglamhk Algilanan Stres -,479 ,026  -,641 18,100  ,000

p<0,01%*, p<0,05*

Tablo 4’te yapilan regresyon analizi sonucuna gore, F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine
bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=2327,624; p<0,05).
Bagimsiz degiskenlere ait beta katsay1r degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; stres
diizeyinin psikolojik saglamlik tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=-
18,100; p<0,05). Psikolojik saglamlik iizerindeki degisimin %40,9’unu agiklandig1r goriilmektedir
(Diizenlenmig R*2=0,409). Psikolojik saglamlik degiskenindeki 1 birimlik artigin kigisel uygunluk {izerinde
ki -,479’luk azalisa (p=-,479) neden oldugu goriildii.

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmamiz spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin Covid 19 doéneminde
algiladiklart stres diizeylerinin ile psikolojik saglamlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelenmek amaciyla
gergeklestirilmigtir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklar streslerinin orta
diizeyde olduklar goriilmiistiir. Konu ile tiniversite 6grencileri iizerinde Savci ve Aysan (2014)’1n yapmis
olduklar1 benzer bir aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeylerinin orta ve yiiksek
diizeyde yogunlastid1 belirtilmistir. Benzer bir arastirmada Oztiirk (2020) {iniversite &grencilerinin
algiladiklar1 stres diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Universite dgrencilerinin algiladiklart stres
diizeylerinin yiiksek olmasinda 6grencilerin yasadiklar1 ekonomik problemler, aileden ayrilma, saglikli bir
iligki ve ortam kuramama, {iniversite yasaminda yasanan uyum sorunlari, ders gegme problemleri ve 6grenim
goriilen boliim ile ilgili sorunlarin iiniversite dgrencilerinin yliksek diizeyde stres yasamalarinda etkili
olabilecegi diistinlilmiistiir. Covid 19 doéneminde algilanan stres ile ilgili yapilan bir bagka ¢aligma da saglik

calisanlarinin konu ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasina ragmen algiladiklan stres diizeylerinin
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yiiksek oldugu goriilmiistiir (Orhan ve Giimiis, 2021). Universite dgrencilerinde 6zellikle iiniversite
Ogreniminin ilk yillarinda saglanacak sosyal destegin dgrencilerin {iniversite yagamina uyum saglamalarinda
(Siiel ve Unlii, 2020) ve iiniversite 6grencilerinin algiladiklari stresle de basa c¢ikmada etkili olacagi
diistiniilmiistiir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin psikolojik saglamliklarinin da orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Benzer bir arastirmada Ates (2021) gesitli degiskenlerle birlikte iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini incelendigi arasgtirmasinda iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklariin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili bir bagka aragtirmada ise
Akdeniz ve ark. (2021) iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmigtir. Covid-19 pandemisi oncesinde ve siirecinde sportif etkinliklere katilan ve aktif bir sekilde
gerceklestiren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tiikel, 2021).
Bireylerin giinliik yagsamlarinda katildiklar1 sosyo-kiiltiirel etkinlikler, sportif faaliyetler ve kendilerini ifade
edecekleri, potansiyellerini ve yetenekleri ortaya koyabilecekleri ortamlarin gerek Covid 19 doneminde ve
gerekse sonrasinda psikolojik saglamliklarinin artmasinda etkili olacagi diisiintilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka sonugta spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin
algiladiklar stres diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamhi bir iliskiye
rastlanmistir. Bu iliskinin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore 6grencilerin
algiladiklar stres diizeyleri azaldik¢a psikolojik saglamliklarmin arttig1 ya da algiladiklar stres diizeyleri
arttikca psikolojik saglamliklarinin da azaldigi sOylenebilir. Bunun yaninda algilanan stresin psikolojik
saglamlik iizerinde énemli ve anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifade ile bireyin
algiladig1 stresin psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ozdemir ve Adigiizel (2021)
yapmis olduklar1 arastirmalarinda psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasinin stres ve tiikenmislikle bag
etmeyi kolaylastiracagini belirtmistir. Cakir (2020) Covid 19 doneminde psikolojik saglamlig1 arttirmaya
yonelik yapilacak faaliyetlerin bireylerin stresle basa ¢ikma durumlarim etkileyecegini belirtmistir. Giinliik
yasaminda birey stres i¢eren birgok durumla karsilagabilmektedir. Bireyin, stres ile miicadele sirasinda iyilik
halini devam ettirebilmesi, stresli olaylar karsisinda giiclii olabilmesi ve stresli durumlarla bas edebilmesi
bireyin psikolojik olarak dayanikli olmasini kolaylagtirmaktadir (Basim ve Cetin, 2011). Bireylerin sahip
olduklar1 yiiksek yeterliklerin kaygilarinin azalmasinda etkili oldugu (Unlii ve Erbas, 2018) bunun yaninda
bireylerin algiladiklar1 stres diizeylerinin de azalmasinda etkili olabilecegi bunun neticesinde psikolojik
saglamlik diizeylerinin artacagi diisliniilmektedir.

Arastirmada algilanan stres diizeyi ve psikolojik saglamlik arasinda onemli ve anlamli bir iligki
oldugu, algilanan stresin bireyin psikolojik saglamhigimi etkiledigi goriilmiistiir. Bireylerin psikolojik
saglamlarinin artmasinda ve devam etmesinde stres kaynaklarindan uzak kalmalarmin algiladiklar stresin
azaltilmasinda 6nemli olacag1 belirlenmistir. Bunun yaninda bireyin 6z-yeterlik, benlik saygisi, akademik ve
sosyal basarilarinin, sosyal-kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin psikolojik saglamliklariin arttirilmasinda dnemli

olacagi tespit edilmistir.
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Oneriler
e Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin algiladiklar stres diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri nicel veriler yoluyla tespit edilmistir. Konu ile ilgili yapilacak ileri

aragtirmalarda nitel veri toplama ydnteminin de kullanilmasi dnerilmektedir.

e Stresin azaltilmasinda ve psikolojik saglamligin arttinlmasinda etkili olacagi diisiiniilen farkli
degiskenlerin psikolojik saglamlik ve algilanan stres iizerindeki etkisinin incelenmesi

Onerilmektedir.

Kaynaklar

Akdeniz, H., Savtekin, G., Kdylii, K.I. (2021). Universite dgrencilerinin yasam doyumlarmin, psikolojik
saglamlik diizeylerine etkisinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalar1 Dergisi, 3(1), 36-52.

Angoletto, R., Queiroz, V. C. (2020). COVID-19 and the challenges in education. The Centro de Estudos
Sociedade e Tecnologia (CEST), 5, 2.

Ates, B., Sagar, M.E. (2021). Universite &grencilerinde 6z-yeterligin yordayicist olarak bilissel esneklik,
duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamlik. Istanbul Aydm Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 13(3), 679-695.

Basim, H.N., Cetin, F. (2011). Yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgegi’nin giivenilirlik ve gegerlilik
caligmasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(2), 104-114.

Cohen, S., Williamson, G. (1988). Perceived Stress in a Probability Sample of the United States. S. Spacan
ve S. Oskamp (Ed.), The Social Psychology of Health (s. 31-68). Newbury Park, CA: SAGE.

Cakir, Y. (2020). Covid-19 siirecinin ¢6ziim odakli terapi agisindan incelenmesi. Anadolu Akademi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2(2), 15-22.

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi’nin Tiirk¢e uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi.
The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Dunkley, D.M., Zuroff, D.C., Blankstein, K.R. (2003). Self-critical perfectionism and daily affect,
dispositional & situational influences on stress and coping. Journal of Personality & Social Psychology,
58, 844-854.

Diinya Saglk Orgiitii. (2020). WHO director-general's opening remarks at the media briefing on COVID-19.
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-sopening-remarks-at-the-media-
briefing-on-COVID-19---11-march-2020.

Karaman, G. (2020). Universite dgrencilerinin akademik basarisi ile stres ve kayginmn iliskisi. Yiiksek lisans
tezi. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Karasar, N. (2015), Bilimsel Arastirma Y ontemi, 28. Baski, Nobel Yayicilik, Ankara.

Masten, A.S., Gewirtz, A.H. (2006). Resilience in development: the importance of early childhood. RE In:
Tremblay RG, Barr RDV Peters, editors. Encyclopedia on early childhood development. URL:
http://www. excellence early childhood.ca/documents/ Masten-GewirtzANGxp.pdf, 2008.

Orhan, S., Giimiis, M. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde saglik ¢aliganlarinin bilgi, uygulama ve stres
diizeylerinin incelenmesi. International Anatolia Academic Online Journal Social Sciences Journal,
7(2), 70-77.

Ozdemir, N., Adigiizel, V. (2021). Saglik ¢alisanlarinda sosyal zeka, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligki ve etkileyen faktorler. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 12(1), 18-28.

Oztiirk, A. (2020). Hemsirelik birinci simf 8grencilerinin algiladiklart stres ile {iniversiteye uyum diizeyleri

ve akademik genel not ortalamalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi, 2(3), 155-162.

80



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 2, 74-81 C. Dereceli

Ramirez, E.R. (2007). Resilience: A new concept analysis. Nursing Forum, 42(2), 73- 82
Santrock, J.W. (2012). Ergenlik (DM Siyez, Cev. Ed.). Ankara: Nobel Yayincilik.

Savci, M., Aysan, F. (2014). Universite dgrencilerinde algilanan stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligki. Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2014(3), 44-56.

Smith, B.W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., Jennifer Bernard, J. (2008). The brief
resilience scale: Assessing the ability to bounce back. International Journal of Behavioral Medicine, 15,
194-200.

Stewart, M., Reid, G., Mangham, C. (1997). Fostering children's resilience. Journal of Pediatric Nursing,
12(1), 21-31.

Siiel, N., Unlii, H. (2020). Yalnizlik ve algilanan sosyal destek: beden egitimi 6gretmen adaylari iizerine bir
arastirma. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 106-123.

Tiikel, Y. (2021). Covid 19 siirecinde rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelenmesi. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi-BUSBID, 6(1).

Tiirk Dil Kurumu. (2020). Bilim ve sanat terimleri sozliigii. Erisim tarihi: 26 Nisan 2020. Erisim adresi:
https://sozluk.gov.tr/.

Ugur, M. (1990). Koruyucu ruh saglig1 agisindan stres. Tarhan, N. (Ed.), Stres ve Hastaliklar, Giilhane Askeri
Tip Akedemisi Haydarpasa Egitim Hastanesi Psikiyatri Klinigi I. Stres Sempozyumu (s. 109). Istanbul,
Gri Ajans.

Unlii, H., Erbas, M.K. (2018). Beden egitimi 6gretmen adaylarinin akademik 6z-yeterlikleri ve mesleki
kaygilari. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 15-25.

Yerlikaya, E.E., inang B.Y. (2007). Algilanan stres dlgegi nin tiirkge gevirisinin psikometrik 6zellikleri. IX.
Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Ozet Kitabi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

YOK. (2020b). Koronaviriis (Covid-19) bilgilendirme notu: 1. Erisim tarihi: 16.04.2020 Erisim adresi:

https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/coronavirus_bilgilendirme_1.as.
Makale Alintis1

Dereceli, C. (2021). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Covid 19 Siirecinde Algiladiklar1 Stres
Diizeylerinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi [Study of The Impact of Sports
Sciences Faculty Students Perceptions of Stress Levels in the Covid 19 Process on the Psychological
Strength], Spor Egitim Dergisi, 5 (2), 74-81.

81



