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TURKIYE’' DE REKREASYON ALANINDA YAPILAN LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI
(1985 - 2010 DONEMI)

OZET

Bu arastirmada ilkemizdeki  {iniversitelerde Rekreasyon alaninda
yvapilmis olan ve YOK Elektronik Tez Arsivinde yer alan lisansiistii tezler
arastirilmistir. Arastirmanin kapsadigi 1985-2010 vyillari arasindaki 25
y1llik siirecte Rekreasyon alaninda toplam 297 lisansisti tezin yapildigda
tespit edilmistir. Bu tezlerden 51’1 doktora, 246’s1i ylksek lisans tezidir.
Rekreasyon alaninda hazirlanan tezler; yillarina, iiniversite ve
enstitlilerine, Ozgin dillerine ve konularina gdre siniflandirilmistir.
Sonu¢ olarak; tezlerin c¢odu Fen Bilimleri Enstitiisi (n=115 %38,7) ve Sosyal
Bilimler Enstitiisine (n=106 %35,7) bagli olarak hazirlanmistir. Tezlerin
Doksan dokuzu ($33,3) Spor Bilimleri konusunda, Altmis vyedisi (%22,6)
Peyzaj Mimarligi konusunda, Otuzu (%10,1) Egitim-0gretim konusunda
hazirlandigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lisansisti EJitim, Lisansiisti Tez, Rekreasyon,

Serbest Zaman, Ozgir Zaman

THE ANALYSIS OF THE POSTGRADUATE THESES WRITTEN ON RECREATION IN TURKEY
(1985-2010 PERIOD)

ABSTRACT
This study researches the postgraduate theses on recreation written
at Turkish universities and available in the electronic database of Turkish
Council of Higher Education. The research has examined 25-year period
between 1985 and 2010 and found a total of 297 postgraduate theses. The
theses on recreation have Dbeen categorized according to the dates,
universities, institutes and departments in which they were prepared, the
language, and subjects. As a results most of theses were prepared in
Institute of Science (n=115 %38,7), second mostly in Institutes of Social
Sciences (n=106 %35,7). Ninety nine theses (%33,3) were prepared in Sports
Sciences, 67 (%22,6) in Landscape Architecture, 30 (%10,1) Education.
Keywords: Postgraduate Education, Postgraduate Thesis, Recreation,
Leisure Time, Free Time
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Lisanslisti egitim, bir idlkenin gelecedinde sbz sahibi olacak bilim
adamlarinin, akademisyenlerinin ve {st diizey yoOneticilerin yetistirilmesi
acisindan oldukca ©6nemli bir egditim silirecidir (Seving, 2001, 125) .
Ulkemizde lisansiistii editim Yiiksekd§renim Kuruluna bagli olarak Universite
ve Yilksek Teknoloji Enstitiistt Rektodrleri tarafindan yiridtidlir. 2547 Sayili
Yiksekodgretim Kanunu’na gdre lisansisti egitim yuksek 1lisans, doktora,
tipta uzmanlik ve sanatta yeterlik editimini kapsar. S6z konusu Kanun’un
65. Maddesine gore, ylksekdgretim kurumlarinda ylUritiilen lisansiisti egitimi
Universitelerarasi Kurul tarafindan hazirlanan Lisansiistii E§itim ve O§retim
Yonetmelidi dizenler (www.uak.gov.tr).

Lisansitisti editimin temel amaclari Dbilim/sanat iretmek ve yaymak,
toplumsal sorunlari dodru algilamak ve Dbu sorunlara ¢ozliim Onerileri
gelistirmek, Ust diizey insan giicinin yetistirilmesine katkida bulunmaktir.

Universitelerden beklenen hizmetlerin basinda egitim Ogretim

faaliyetlerinin disinda bilim {retmek ve vyaymak gelir. Universiteler
tez/sanat eseri calismalari yoluyla bilim ve sanat Uretimine kaynaklik
ederler. Universitelerde 1lisans (bitirme Odevleri, mezuniyet tezleri

seklinde) ve lisansiistii diizeylerde (yliksek 1lisans ve doktora tezleri
seklinde) verilen egitimin bir parcasi olarak bilimsel c¢alisma yapilir. Bu
tir calismalarda vyazarlar c¢esitli kaynaklara dayanarak belirli bir fikri
(ya da tezi) savunurlar. Bunu yaparken c¢esitli bilgileri derler, isler,
degerlendirir, kendilerine gbdre vyorumlar ve elde ettikleri sonuc¢lardan
hareketle fikirlerinin dodru oldugunu ileri slirerler (Bengiray, 2009, 169).
Kisaca tim dider arastirmalar gibi lisansiisti tezlerde de Dbilgiler,
bilimsel ydntemle Uretilmektedir. Bilimsel yontem, problem c¢Ozmenin, bilim
iretmenin bilinen wve belli slireg¢leri olan, en glUvenilir yolu olarak kabul
edilmektedir (Altinkurt, 2007, 105).

Ulkemizde 2010 yili itibari ile 163 devlet ve vakif iiniversitesi cok
sayida da enstitii bulunmaktadir (www.yok.gov.tr). Bu kurumlara bagli olarak
1970711 vyillardan glUnimliize vyaklasik olarak 43.000 adet doktora tezi ve
173.000 adet yiliksek lisans tezi hazirlanmistir. Bu sayinin onemli bir bilgi
birikimi olusturmasiyla beraber bu bilgi birikiminin ayni 0&lc¢lide bilime

katkida bulundugu distinilemez. Herhangi bir arastirmanin bilimsel
olabilmesi ig¢in arastirilan konuyu Dbitiin gercekligi ile ortaya koymasi
beklenmektedir (Ekiz, 2003, 130). Arastirmalarin, sistematik wve planli

yapilmaszi, evrensel Olcgutlere uygun olarak tasarlanmasi bu Olcgitler
icerisinde raporlandirilmasi hazirlanan tezlerin daha fazla bilimsellik
kazanmasini saglayacadi distintlmektedir. Bilimsel arastirmalar sonucu elde
edilen bilimsel bilgi verileri insanlik ve doda yararina kullanmak amaciyla
baska bilimcilerin elestirisine ag¢ilmasi ve paylasilmasi da bilim icin etik
bir zorunluluktur. Hazirlanan her arastirma calisilan alan ile ilgili yeni
bilgi birikimi olusmasina da katki saglamaktadir.

Rekreasyon kavraminin Tirkg¢ede yaygin karsilidi bos/serbest zamanlari
degerlendirme olarak kullanilan bir kavramdir. Rekreasyon kavrami ile
ilgili literatiirde bircok tanim bulunmaktadir. Genel olarak; insanin, yodun
calisma yikli, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilenen, tehlikeye
giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sadlidi tekrar elde etmek,
korumak veya devam ettirmek ayni =zamanda zevk ve haz almak amaciyla,
kisisel doyum saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyacg¢lar ig¢in
ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos =zaman ic¢inde,
istede bagli ve goniilli olarak ferdi veya grup ig¢inde secerek vyaptig:i
etkinliklere rekreasyon denir (Karakiicik, 1997, 54).

Zamani etkin kullanmak bireysel ve toplumsal gelisim i¢in Onemli bir
unsurdur. Serbest zamanlarin etkin yOnetimi bireysel olarak vyasam
kalitesini arttirirken toplumda refah seviyesini arttirmakta oOnemli rol
oynamaktadir. Toplumsal ve ekonomik gelisimi ilke edinmis idlkeler, serbest
zamanla i1lgili problemleri halletmeye ydnelik calismalar yapmayl godz oninde
tutmuslardir. Ozellikle sanayi devriminden sonraki silirecte; ekonomik
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alandaki gelismeler, makinelesme, otomasyon, fazla {retim ve Thayat
sartlarinin iyilesmesi gibi sebeplerden dolayi c¢alisma saatleri azalmis ve
buna karsilik serbest =zaman konusunda artis meydana gelmistir. Ayrica
sanayilesmekte olan toplumlarda issizlik nedeniyle dodal olarak ortaya
cikan bir serbest zaman problemi mevcuttur. Ozellikle bizim gibi gelismekte
olan Ulkelerde zaman anlayisinin c¢ok iyi idrak edilmedidi ortadadir (Can,
2010, 270). Zaman kullanimi ve etkin serbest zaman ydnetimi gelismisligin
ve editimin sonucudur.

Rekreasyon ve serbest zaman kavramlari yapilari itibari ile her vyas
grubundan, her kiiltiirden, her sosyal siniftan, her cinsiyetten, yasamin her
doneminden yani herkes ile ilgili olan kavramlardir (O’Sullivan, 2006, 5).
Bu kavramin ortaya c¢ikisi, tarih Oncesi doénemlerde “oyun” kavraminin ortaya
cikmasiyla; antik toplumlardan, karanlik orta cada, Ronesans’tan Protestan
Reformuna ve Sanayi Devrimine kadar bircok dénemden etkilenerek glintmiize
kadar gelisimini slirdirmiistiir. Bu alanindaki asil hizli gelisim 19.
Yizyilda Sanayi Devriminin gerceklesmesi ile olusmustur. Bircok faktorin
disinda Sanayi Devrimi, insanlarin yasam tarzlarini, popliler rekreasyon ve
bos zaman aliskanliklarini dedistirmistir. Amerika da 20. Yiizyilin
baslarinda, serbest zaman kullanimi daha 0©0zglir ve rekreasyon faaliyetleri
daha vyaygin hale gelmeye Dbaslamistir (McLean ve ark.,2008,66) Akademik
alaninda Rekreasyon kavraminin gelisimi, 20. Ylzyilin baslarinda insanlarin
sosyal ihtiyag¢larinin karsilanmasi icin Universitelerde akademik
programlarin gelistirilmeye Dbaslanmasindan sonraki sirecte olmustur.
Amerika da 1950’1i yillarda iniversitelerin ve kolejlerin c¢atilari altinda
Rekreasyon alani ile 1lgili akademik birimlerin olusturulmasi dislincesi
ortaya c¢ikmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde Rekreasyon alani 1ile
ilgili ilk Dbélim 1946 vyilinda Indiana Universitesi c¢atisi altinda

kurulmustur (www.hper.indiana.edu). 1960’11 yillara gelindiginde rekreasyon
ve park alaninda 1lisans egitimi veren 300’den fazla akademik program
olusmustur (Caneday, 2000, 117). Glinimizde; 0zellikle Amerika ve Kanada

olmak lzere diinyada, rekreasyon kavrami ile ilgili c¢ok sayida; sertifika,
lisans ve lisansiistii egitim programlari bulunmaktadir. Ozellikle son 25
y1llik siirede rekreasyon ve bos zaman c¢alismalari olgunlasmistir. Diinyadaki
yliksek 0Ogrenimdeki OJrenci sayilarinda artis gercgeklesmistir. 1991 yilinda
hazirlanan “Uluslar arasi Bos Zaman, Rekreasyon ve Dbenzer alanlardaki
Akademik Kurumlar Rehberi” listesine gore 60 lilkede 1400 kurumda rekreasyon
alani ile ilgili editim verilmektedir (Rojek ve ark.,2006, 1).

Ellis’e gbre (1993); park, rekreasyon ve terapatik rekreasyon
arastirmalari sosyal bilimlerde gelismektedir. Geg¢tigimiz 40 vyil ic¢inde,
sosyal davranis c¢alismalarindaki yaklasimlar ile glincel dénemdeki bos zaman
arastirmalari paralellik gdstermektedir. Bos zaman arastirmalari, varsayim
ve akilcilik igeren Sosyal Filozofi vyaklasimindan, Sosyal Amprizim
yaklasimina daha sonrada iic¢clinci yaklasim hareketi olan Sosyal Analize dodru
evrim gecirmistir. 1990’'larda ve 21.ylizyilda Sosyal Analizin yeni odagdz,
bilimin postyapisalcilik ve postmodernizm etrafinda yapilanmasidir
(Henderson ve ark., 2004, 411).

Dinyadaki gelisim sirecinde, rekreasyon kavraminin bircok alt baslik
altinda donemsel olarak ilgi odaklari degiserek gelistigi goriUlmektedir.
Amerika’daki Rekreasyon akademik programlari, 1950 ve 1960’larda ag¢ik alan
rekreasyonu 1ile 1ilgili sezilen krize yanit olarak kurulmustur. 1960’larain
sonunda ve 1970’lerde ise Terapatik Rekreasyon kavrami Vietnam savasi
sonrasi savas gazilerinin sivil hayata adapte olabilmesi icin
gelistirilmistir. 1980’'lerde rekreasyon arastirmalari toplumun ekonomik
cesitlilik ve gelisim ihtiyacina bagdli olarak turizmi benimsemistir.
1990’dan sonraki siiregcte ise rekreasyon arastirmalarinda spor ydnetiminin

etkisi ortaya c¢ikmistir (Stewart, 1999, 186). Yukaridaki yapilanmadan
anlasilacagdi gibi dinyadaki rekreasyon kavraminin gelisimi adirlikli olarak
toplumun gelisiminden ve 1isteklerinden etkilenerek sekillenmistir. Bu

durumda bile akademik diinya 1ile rekreasyon uygulayicilari arasinda
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kopukluklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu kopukluklarin temel sebebi 1ise;
literatirin uygulayicilardan etkilenmemesi, uygulayicilarda literatire
katkida bulunmamasi olarak disiinilmektedir (Stewart, 1999, 185).

Ulkemizdeki rekreasyon kavraminin gelisimi 6zellikle Tirkiye
Cumhuriyetinin kurulmasiyla farkli bir boyut kazanarak, Tirk toplumunun
rekreasyonel yasaminda yeni bir doénemin baslangici olmustur. Bu kavramin
gelisimi devam etmekle birlikte, diinyada 1lider durumda olan {Ulkeler
seviyesine ulasmasi ic¢in, basta sosyal ve kiiltiirel yapidaki degisimlerin
yani sira kamusal alanda da Dbircok yenilidin gerceklesmesi gereklidir.
Ulkemiz insanlari, icinde bulundugu sosyo-ekonomik kosullar nedeniyle,
belki de geredinden fazla bir bos zamana sahiptir (Karakliciik,1997,283). Bu
konuda, birinci sorun toplumun fazla serbest zamana sahip olmasiyken ikinci
sorun 1ise sahip olunan serbest zamanin nasil dederlendirilecedgi ile
ilgilidir. Serbest zamanlarin etkin kullanimi insanlarin yasam kalitelerini

olumlu yoénde etkiledikleri Dbir gercektir. Bu durumda serbest zaman
kullanimi 1ile 1ilgili egitimin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu alt
yapinin olusmasinin temel taslarindan biri de iniversitelerdir.

Universitelerde rekreasyon béliimlerinin artmasi ve bu artisa bagli olarak
rekreasyon alani ile i1lgili Dbilimsel c¢alismalara agirlik verilmesi
rekreasyon kavraminin gelismesine liderlik edecektir. Rekreasyon kavraminin
iilkemizde Universitelerde gelismeye baslamasi cok eski tarihe
dayanmamaktadir. Ilk olarak ODTU-MARMARA ve GAZI {iniversitelerinde ders
olarak okutulmaya baslanan rekreasyon kavrami vyapilan bir dizi c¢alisma
sonucunda Yiksekogretim Kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantisinda alinan
kararla 2547 Sayili Kanunun 2880 Sayili kanunla degisik 7/d-2, 7/4
Maddeleri uyarinca Beden EgJitimi ve Spor Yiksekokullari Dbilinyesinde

Rekreasyon Boluminiin acilmasina karar verilmistir (Zorba, 2007). Bircok
iiniversite biinyesinde Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu bo1limi
bulunmaktadir. Bu bdlimler beden egitimi ve spor OJretmeni, antrendr, spor
yoneticisi ve rekreasyon lideri vyetistirmektedir (Yaman, 2007, 416).

Ulkemizde bulunan Beden egitimi ve spor bélimleri catisi altinda 19 adet
Rekreasyon lisans editim programi ve Mugla Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisine bagli olarak 1 adet rekreasyon vyilkseklisans egitim programi
bulunmaktadir. Bu programlarin disinda; 2009-2010 EgJitim-6dretim vyila
itibari ile Turizm Fakiilteleri ¢atisi altinda “Rekreasyon YOnetimi”
bolimleri acilmaya baslamistir. Turizm Fakiilteleri catisi altinda 2 adet
“Rekreasyon Yoénetimi” lisans programi bulunmaktadir. Bu durum yaklasik 10
y1llik ge¢mise sahip bir alan ic¢in o6nemli bir gelisme olarak gdriilebilir
ancak ag¢ilan egitim programlarinin evrensel Olgltlere uygun egitim
verebilmesi ig¢in vyeterli ogretim elemani ve tesise sahip olmasi Dbir
gerekliliktir. Yapilan bu c¢alismanin amaci; rekreasyon alani ile ilgili
ilkemizde iniversitelerde 1985-2010 yillara arasinda vapilmis olan
lisansiistl tezleri inceleyerek, tezlerin yapildiklarz yillara,
iiniversitelere, enstitiilere, konulara, Ozglin dillerine ve ana temalarina
gbre nasil bir dagilim gdsterdigini ortaya koyabilmektir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulkemizde rekreasyon alaninda bilim iireten ve yayan kurum ve kurulus
Oornekleri pek bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu alana bilimsel c¢alismalarin
daha c¢ok {niversitelerden gelmekte oldudu sdylenebilir. Universitelerde
yapilan bilimsel arastirmalar, tezler, hazirlanan makaleler ve bildiriler
rekreasyon alaninin gelismesine katkida bulunmaktadir.

Bu c¢alisma, iUlkemizde rekreasyon alaninda ne kadar lisansisti calisma
yapi1ldigi, bu calismalarin genellikle hangi temalar izerinde yodunlastigai,
bu c¢alismalarin dagdgilimlarinin nasil gerceklestigi gibi sorulara cevap
vermesi acisindan O6nemlidir. Bu alandaki mevcut durumun tespit edilmesinin,
yapilacak olan yeni arastirmalara 1sik tutacadi disiniilmektedir.
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3. YONTEM (METHODOLOGY)

Bu arastirmanin evreni iilkemizde 1985-2010 yillari arasinda
hazirlanan Yiksekddretim Kurulu Elektronik Tez arsivinde bulunan yiksek
lisans ve doktora tezleridir. Arastirama da veri toplama araci olarak,
tarama modeli kullanilarak wveriler elde edilmistir. Universitelerde
rekreasyon alaninda hazirlanan lisansistii tezler YOK Elektronik Tez
arsivinden belirli anahtar sézclkler kullanarak arastirilmistir. Birden
fazla anahtar s6zciiglin kullanilmasinin temel nedeni rekreasyon kavraminin
iceriginin farkli soézcilklerle de karsilanabilir olmasidir. Arastirmada
kullanilan anahtar soézciikler sirasi 1ile; “Rekreasyon”, “Rekreatif”, ™“Bos
Zaman” ve “Serbest Zaman” dir. Bu anahtar sdzcikler ile tezin adina, 0zgiln
diline, tlrine, yilina, yapildigi {niversitenin ve enstitiinin adina, bilim
ve anabilim dalina, ilgili oldugu konuya, anahtar sozclklere (dizin
terimlerine) iliskin veriler toplanmistir. Bu veriler elde edildikten sonra
ortak anahtar kelime kullanilmis olan tezler c¢ikartilarak ayni tezin iki
defa kullanilmasina engel olunmustur. Daha sonra tezler tek tek incelenerek
analizlerinin yapilabilmesi i¢in Office 2007 Excel programina ve SPSS 16.0

Istatistik programina girilmistir. Yapilan analizin ilk asamasinda;
lisanststii tezler vyillara, yapildiklari iniversitelere, enstitilere,
anabilim dallarina, ©6zgiin dillerine, ilgili olduklari konulara ve uygulama
alanlarina gbre kategorize edilmistir. Tkinci asamada ise tezler

incelenerek ana temalari basliklar altinda toplanarak siniflandirilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND INTERPRETATIONS)

Bu bélimde; 1985-2010 vyaillari arasinda vyapilmis olan lisansisti
tezlerin analizine yer verilmistir. 1985 - 2010 yillari arasinda Rekreasyon
alani ile 1ilgili hazirlanan 297 teze wulasilmistir. Bu tezlerin 246’s1
($82,8) yiksek lisans, 51’1 (%17,2) doktora tezidir. Rekreasyon alani ile
ilgili hazirlanan tezlerin 185’i (%62)”Rekreasyon”, 63’41 (%21) “Bos =zaman”,
29"u (%10) “Serbest zaman” ve 20’si (%7) “Rekreatif” basliklari altinda

hazirlanmistir. Hazirlanan 297 lisansisti tezin; 11571 (%38, 7) Fen
Bilimleri Enstitiisiine, 106’41 (%35,7) Sosyal Bilimler Enstitiistine, 71’1
(%23,9) Saglik Bilimleri Enstitiisiine wve 5’1 (%1,7) Egitim Bilimleri
Enstitliistine bagli olarak hazirlanmistir. Tezlerin 281‘'inin (%94,6)orijinal
dili Turkce, 16’s1inin ($5,4)orijinal dili Ingilizcedir. Hazirlanan
tezlerin, 119’ unun (%41,1) Tez danismani Profesdr,53’sinin (%17,8) Tez

danismani Dog¢ent, 123’#dniin (%41,4) Tez Danismani Yardimci Docent ve 2’sinin
($0,7) Tez Danismanin belirtilmedigi tespit edilmistir.

Tablo 1. Tezlerin yillara gdre dagilima
(Table 1. The distribution of the thesis according to the year)

Yil Yiksek Lisans Doktora | Toplam % Y1l Yiksek Lisans Doktora | Toplam %
1985 1 - 1 0,3 1999 19 1 20 6,7
1986 - 2 2 0,7 2000 8 5 13 4,4
1987 - 1 1 0,3 2001 11 2 13 4,4
1988 3 - 3 1,0 2002 8 4 12 4,0
1989 1 - 1 0,3 2003 11 5 16 5,4
1990 3 1 4 1, 2004 22 1 23 7,7
1991 7 - 7 2,4 2005 10 - 10 3,4
1992 3 1 4 1,3 2006 22 5 27 9,1
1993 4 2 6 2,0 2007 26 3 29 9,8
1994 7 1 8 2,7 2008 26 4 30 10,1
1995 6 - 6 2,0 2009 14 2 16 5,4
1996 9 5 14 4,7 2010 - 1 1 0,3
1997 13 3 16 5,4 246 51

Toplam 297 100,0
1998 12 2 14 4,7
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Sekil 1. Tezlerin yillara gdre dagilimi
(Figure 1. The distribution of the thesis according to the year)

Tezlerin vyillara gdre dagilimlari 5’er vyi1llik dbénemler olarak
gruplandirarak incelendidginde; 1985-1989 yillari arasinda 8 (%2,6), 1990-
2004 vyaillari arasinda 29 (%9,7), 1995-1999 wvyillari arasinda 70 (%23,5),
2000-2004 yillari arasinda 77 (25,9), 2005-2009 yillari arasinda 112 (38,7)
tez hazirlanmistir. 1985-2009 vyillari arasindaki siirecte rekreasyon alani
ile ilgili hazirlanan tezlerde gdzle goriliir bir artis oldugu sdylenebilir.
2010 wyilina ait 1 adet tez oldugundan dolayi 2010 vyili gbz ©Oninde
bulundurulmamistir. Calismanin vyapildidi tarihte 2010 vyilina ait olan
tezlerin Yiksekdgretim Kurumu Elektronik Tez Merkezinde sisteme girilmedigi
diistinilmektedir.

Tablo 2. Tezlerin Universitelere gbre dagilimi
(Table 2. The distribution of the thesis according to the university)
Universite Adi N %

Abant Izzet Baysal Universitesi 5 1,7
Afyon Kocatepe Universitesi 1 0,3
Akdeniz Universitesi 5 1,7
Anadolu Universitesi 8 2,7
Ankara Universitesi 28 9,4
Atatiirk Universitesi 7 2,4
Bahcesehir Universitesi 1 0,3
Balikesir Universitesi 2 0,7
Beykent Universitesi 1 0,3
Bilkent Universitesi 3 1,0
BoJazici Universitesi 2 0,7
Celal Bayar Universitesi 1 0,3
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 3 1,0
Cankaya Universitesi 1 0,3
Cukurova Universitesi 10 3,4
Dokuz Eyliil Universitesi 7 2,4
Dumlupinar Universitesi 9 3,0
Diizce Universitesi 2 0,7
Ege Universitesi 13 4,4
Erciyes Universitesi 2 0,7
Fatih Universitesi 1 0,3
Firat Universitesi 5 1,7
Gazi Universitesi 36 12,1
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Hacettepe Universitesi 5 1,7
Inénit Universitesi 1 0,3
Istanbul Teknik Universitesi 12 4,0
Istanbul Universitesi 24 8,1
KATU 10 3,4
Kocaeli Universitesi 10 3,4
Marmara Universitesi 13 4,4
Mersin Universitesi 1 0,3
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi 2 0,7
Mugla Universitesi 13 4,4
Mustafa Kemal Universitesi 2 0,7
Namik Kemal Universitesi 3 1,0
Nijde Universitesi 0,3
ODTU 11 3,7
Ondokuz Mayis Universitesi 5 1,7
Pamukkale Universitesi 1 0,3
Sakarya Universitesi 10 3,4
Selcuk Universitesi 6 2,0
Stileyman Demirel Universitesi 2 0,7
Uludag Universitesi 3 1,0
Y1ldiz Teknik Universitesi 4 1,3
Yiiztinci Y1l Universitesi 1 0,3
Zonguldak Karaelmas Universitesi 4 1,3
Toplam 297 | 100,0
Tezlerin hazirlandiklari iniversitelere gore dagilimlari

incelendiginde rekreasyon alani ile ilgili en ¢ok tez hazirlanan
iiniversitelerin 34 tezle (%12,3) Gazi Universitesi, 24’er (%8,7) tezle
Ankara Universitesi ve Istanbul Universitesi oldugu gériilmektedir.

Tablo 3. Tezlerin konularina gdre dagilimi
(Table 3. The distribution of the thesis according to the main topics)

Konu Basliklari N %

Arkeoloji 1 0,3
Biyoloji 1 0,3
Cografya 7 2,4
Cevre Mihendisligi 1 0,3
Egitim ve Ogretim 30 10,1
Ekonomi 1 0,3
Endiistri ve Endistri Mihendisligi 1 0,3
Ev ekonomisi 1 0,3
Felsefe 1 0,3
Fizyoloji 1 0,3
Ic mimari ve Dekorasyon 3 1,0
Insaat Milhendisligi 1 0,3
Isletme 3 1,0
Jeodezi ve Fotogrametri 1 0,3
Kamu Yonetimi 1 0,3
Mimarlik 6 2,0

Ormancilik ve Orman Mihendisligi 17 5,7

Peyzaj Mimarligi 67 22,6
Psikoloji 4 1,3
Radyo-Televizyon 1 0,3
Radyoloji ve Nukleer Tip 1 0,3
Sosyal Hizmetler 1 0,3
Sosyoloji 18 6,1

Spor Bilimleri 99 33,3
Sehircilik ve Bdlge Planlama 15 5,1

Turizm 11 3,7

Turk Dili ve Edebiyati 1 0,3
Ziraat 2 0,7

Toplam 297 100,0
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Rekreasyon alaninda hazirlanmis tezlerin konularina gore
dagilimlarina bakildiginda tezlerin 257’sinin (%86,5)adirliklis olarak 7
konu basligi altinda toplandigi gorilmektedir. Bu konu Dbasliklarinin

dagilimlari incelendiginde, 99 (%33,3) tezle Spor Bilimleri konusunda, 67

(%22,6) tezle Peyzaj Mimarligi konusunda, 30 (%10,1) tezle EJitim-OJretim
konusunda, 18 (%6,1) tezle Sosyoloji Konusunda, 17 (%5,7) tezle Ormancilik
ve Orman Mihendisligi konusunda, 15 (%5,1) tezle Sehircilik wve Bolge
Planlama konusunda ve 11 (%3,7) tezle Turizm konusunda c¢alismalar yapildigi
belirlenmistir.
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Sekil 2. Tezlerin konularina gdre dagilimi
(Figure 2. The distribution of the thesis according to main topics)
Tezlerin Ana Konu Basliklarinin anahtar kelimelere gbre dagilima

incelendiginde;

agirlikli olarak “Bos zaman” anahtar kelimesi ile aranan 63

tezin,
konularinda, “Rekreasyon”
Peyzaj Mimarligi, 54’inin

24"intn Spor Bilimleri,
anahtar kelimesi

Spor Bilimleri,

16’s1nin EJitim-Ofretim,
ile aranan 185 tezin,

17"sinin Ormancilik ve
anahtar kelimesi ile aranan 20 tezin,

Miithendisligi konularinda, ”Rekreatif”

12" sinin Spor Bilimleri,
konularinda, ”“Serbest Zaman”
Egitim-Ogretim, 9’unun Spor
hazirlandigi goriilmektedir.

3’intin Peyzaj Mimarligai,
anahtar kelimesi ile aranan 29 tezin,
Bilimleri,

37 {dnin

2’sinin Egitim ve OJretim
10" unun
konularinda

Sosyol

oji

14’{nin Sosyoloji
64’ inln
Orman

Tablo 4. Tezlerin ana konularinin anahtar kelimelerine gdre dagilimi
(Table 4. The distribution of key words according to main topics)
Ana Konular Bosg Rekreasyon | Rekreatif Serbest Top.
Zaman Zaman

Sehircilik ve Bdlge Planlama - 15 - - 15
Egitim ve OJretim 16 2 2 10 30
Ormancilik ve Orman Mihendisligi - 17 - - 17
Peyzaj Mimarligi - 64 3 - 67

Spor Bilimleri 24 54 12 9 99

Turizm 3 8 - 11

Sosyoloji 14 1 - 3 18

Diger 6 24 3 7 40

Toplam 63 185 20 29 297
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Rekreasyon alani ile ilgili incelenen tezlerin konu basliklari 10 Ana
Tema olarak siniflandirilmistir. Tezlerin %86,5’ini olusturan 7 Ana Konunun
Ana Temalarina gdre dadilimi incelendiginde; 84 (%32,7) tezin DoJgal ve
Kentsel Rekreasyon Alanlarinin Dederlendirilmesi, Kullanim Durumunun
Incelenmesi, Potansiyellerinin Belirlenmesi basliklari altinda toplandigi
belirlenmistir. Bu basliklar altinda hazirlanan calismalarin; 53’14 (%63,1)
Peyzaj Mimarlidi ana konusu altinda hazirlanmistir. Ikinci yoJunlukta
calisilan ana tema 74 (%28,4) tezle Rekreasyon/ Serbest Zaman/ Bos Zaman
DeJerlendirme Aliskanliklari, Beklentileri, Tercihleri, Rekreasyon/ Serbest
Zaman/ Bos Zaman Etkinliklerine Katilma Diizeyleri konularidir. Bu basliklar
altinda hazirlanan calismalarin; 46’s1i (%62,1) Spor Bilimleri ana konusunda
hazirlanmistir. AJirlikli olarak Rekreasyon alaninda hazirlanan 297 tezin
158’1 (%53,2) 2 ana tema grubu altinda toplandidi goériilmektedir.

Tablo 5. Tezlerin ana konularinin ana temalarina gdre dagilimi
(Table 5. The distribution of the theses according to the main theme)

Ana Konular
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[9) 5 g

ur O

Dogal ve Kentsel

Rekreasyon Alanlarinin/ 13 _ 8 53 _ 6 4 84
Degerlendirilmesi/Kullanimi/ (%32,7)

Potansiyelinin Belirlenmesi

Rekreasyon/ Serbest Zaman/

Bos Zaman Degerlendirme _ 74
Rliskanliklari/Beklentileri/ 14 L L 10 46 2 (%28,4)
Flercihleri/Katilma Duzeyleri

Rekreasyon/Serbest Zaman/

Bos Zaman Etkinliklerinin _ 5 _ 1 1 8 _ 15
Bosyal/ (%5,8)

Psikolojik Etkileri

Rekreasyon/ Serbest Zaman/ 14

Bos Zaman Ve Egitim-Ofretim/ - 10 - - - 4 - (25, 4)

Akademik Basari Iliskisi R

Rekreasyon Yonetimi/Planlanmasi - - 2 2 - 5 - (95 5)

oYy

Rekreasyon/ Serbest Zaman/ _ _ _ 1 _ 8 B 9

Bos Zaman Spor Iliskisi (%3,5)

Bos Zaman Sosyoloji Iliskisi - - - - 7 - 1 (95 1)

o7

Rekreasyon/ Serbest Zaman/ _ _ 1 _ _ 4 3 8

Bos Zaman Turizm Iliskisi (%3,1)

Rekreasyon Faaliyetlerinin/ 9

Alanlarinin Ekonomik Ag¢idan - - 2 2 - 2 1 (%2,7)

Incelenmesi i

Rekreasyon/ Serbest Zaman/ 6

Bos Zaman DeJerlendirme - - - 1 - 5 - o
L (52,3)
Porunlari

23

D 2 1 - 11 -

iger 3 6 (%13)
Toplam 15 30 17 67 18 99 11 257
P ($100)
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5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Bu calismada rekreasyon alani ile 1lgili {lkemizde vyapilan lisans
iisti tezlerin analizleri vyapilarak 25 y1llik doénemin bir anlamda
“envanteri” cikarilmistir.

1985-2010 yillari arasinda rekreasyon alani ile ilgili {Ulkemizde 297
lisans 1Usti tez hazirlanmistir. Bu tezlerin 51’s1i Doktora, 246’1 vylksek
lisans tezidir. Dinyadaki bilimsel veri tabanlari incelendidinde rekreasyon
ve bos zaman kavrami ile ilgili 5000’in {iizerinde Doktora tezi wve 1300’in
iizerinde Yiksek lisans tezi hazirlanmis oldugu goriilmektedir
(www.proquest.co.uk). Ulkemizde hazirlanmis olan lisansiisti tez sayisi 25
y1llik bir gec¢mise sahip olan bir alan ig¢in yeterli olup olmadidi ayri bir
tartisma konusudur, asil olan vyapilan bilimsel c¢alismalarin kalitesi ve
literatliire katkisinin ne derecede oldugudur. Rekreasyon kavrami ile ilgili,
hazirlanmis lisanststi tezlerin ne kadarinin bilimsel dergilerde
yayinlandigina dair her hangi bir veri bulunmamaktadir. Bu konu baska bir
arastirma konusu olarak ele alinabilir. Genel bir bakis acisiyla TUBITAK
tarafindan vyapilan c¢alismaya gdre; 1981-2007 vyillari arasinda Ulkemizde
120.562 adet makale, derleme/inceleme ve not tiirinde yayin yapilmistir. Bu
yayinlara vyapilan Atif Sayisi; 548.547 iken vyayinlarin Etki Degeri;
4,55'dir. Bu rakamlarla ilkemiz, Diinya siralamasinda 26. sirada
bulunmaktadir (Aki1111,2009,10).

Tezlerin yillara gbre dagilimlari 5’er yillik dénemler olarak
gruplandirarak incelendiginde; 1985-1989 wvyillari arasinda 8(%2,6), 1990-
2004 vyillari arasinda 29 (%9,7), 1995-1999 vyillari arasinda 70 (%23,5),
2000-2004 yillari arasinda 77 (25,9), 2005-2009 yillari arasinda 112 (38,7)
tez hazirlanmistair. 25 yillik sire icerisinde hazirlanmis tezlerin
sistematik olarak artigir gorlilmektedir. Bu durum rekreasyon kavramin
akademik dinyada giderek daha fazla o6nem kazandiginin bir gdstergesidir.

Hazirlanan tezlerin 115’1 (%38,7) Fen Bilimleri Enstitisiine, 106’1
(%35, 7) Sosyal Bilimler Enstitiisiine, 7171 (%23, 9) Saglik Bilimleri
Enstitiisiine wve 5’1 (%1,7) Egitim Bilimleri Enstitiisiine Dbadgli olarak
hazirlanmistir. Rekreasyon ve Bos zaman kavramlari agirlikli olarak dinya
genelinde sosyal bilimler c¢evresinde gelisme gdstermis kavramlardir. Bunun
temel sebebi rekreasyon kavraminin insanlarin ve toplumlarin ihtiyaclara
dogrultusunda ortaya c¢ikan bir kavram olmasidir. Ulkemizde toplumun
ihtiyaclari dogrultusunda sosyal bilimler cercevesinde yapilan calismalarin
artmasi gereklidir. Rekreasyon etkinlikleri toplumdan topluma ve bireylerin
gereksinimlerine godre sirekli olarak bir degisim
icerisindedir (Kilbas,2001,15). Bu nedenden dolayi toplumun ihtiyaclari
dogrultusunda yapilacak calismalar rekreasyon kavraminin toplumda yerinin
saglamlasmasina ve gelismesine neden olacaktir.

Tezlerin ana konulari incelendiginde agirlikli olarak, 99 (%33,3)
tezle Spor Bilimleri  konusunda, 67 (%$22,6) tezle Peyzaj Mimarlig:
konusunda, 30 (%10,1) tezle EJitim-Ogretim konusunda calismalar yapildigi
belirlenmistir. Spor bilimleri konusunda vyapilan c¢alismalarin sayisinin
fazla olmasi, rekreasyon kavraminin Spor Yuksekokullari c¢atisi altinda
kurumsallasmaya baslamasindan kaynaklzi oldugu diustnilebilir. Dinyada
rekreasyon alaninda 1lider olan, Amerika ve Kanada gibi Ulkelerde de
rekreasyon ile 1ilgili akademik birimlerde Beden EJitimi ve Spor bodlimleri
altindadir. Ancak 1Ulkemizde rekreasyon Dbdéluimleri Beden EJitimi ve Spor
yuksekokullari altinda bir Dbolim statiisiindeyken Amerika’da Saglik, Beden
Egitimi wve Rekreasyon Okullari seklinde st c¢ati olarak vyapilanmistir.
Ayrica diinyada rekreasyon c¢alismalari 1990'larda Spor Yoénetimi kavramindan
etkilenmistir (Stewart,1999,186). Dinyadaki bu egilim; 1980’ lerden sonra
iilkemizde gelisen rekreasyon calismalarinin ydnelimini etkilemis olabilir.

Hazirlanan 297 tezin ana temalara incelendiginde; tezlerin
%53,2’sinin 2 ana tema grubu altinda toplandigi belirlenmistir. Bu ana tema
gruplarindan ilki, Bos Zaman-Rekreasyon Davranislara, Tercihleri,

Aliskanliklari gibi sosyal konularla ilgilenirken, ikinci ana tema grubu
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rekreasyon alan diizenleme, potansiyel Dbelirleme gibi teknik konulara
yonelmistir. Calismalarin yodunlastigi iki ana temayi diinya edilimlerine
gbre yorumladigimizda ise, ilk temanin “Bos Zaman Davranislari” ile ilgili,
ikinci temanin “Acik Alan Rekreasyonu” ile ilgili oldugu anlasilmaktadir.
Bu ana temalar diinya genelinde de oldukca sik calisilmis temalardir. “Bos

Zaman Davranislari” ile ilgili calismalarin baslangici sanayi devriminden
sonra, “Acik Alan Rekreasyonu” ile 1ilgili c¢alismalarin baslangici II.Dinya
Savasi Sonra hiz kazanmistir. Toplumun sosyal vyapisi ve ihtiyaclari

rekreasyon kavraminin gelisimini direkt olarak etkilemistir. Diinya sirekli
olarak dedisim icerisindedir. Arastirmacilar ve uygulayicilar mutlaka

sosyal, kiiltirel de§isimleri ve ginin kosullarini goz ontinde
bulundurmalidir (Henderson,2010,397). Bu sonu¢lara dayanarak;

Yapilan arastirmada bircok birbirine benzer calismalar gbze
carpmistir. Arastirmalarin O0zglinlugi acisindan tezlerin daha

zenginlestirilmis temalarda islenmesi gerekmektedir.

Hazirlanan c¢alismalarda, toplumun ihtiyac¢larina ve diunyadaki vyeni
egilimlere daha c¢ok Onem verilmelidir.

Teorisyenler ile uygulayicilarin ortak olarak vyapacadi projeler
artirilarak bilimsel anlamda kazanilan bilgiler uygulamaya aktarilabilir.
Ayrica uygulayicilarin edindigi deneyimler vyapilacak olan Dbilimsel
calismalara fikir saglayabilir.

Rekreasyon alani ile ilgili lisansisti programlarin
yayginlastirilmasi arastirmalarin cesitlilidi ve nitelidi acisindan Onemli
faydalar saglayabilir. Ayrica lisansiistli programlarin arttirilmasi alanla
ilgili bilim adamlarinin yetismesine olanak saglayacaktir.

Rekreasyon alani Dbircok disiplin ile Dbaglantili arastirmalarin
yapi1ldigdi bir disiplindir. Bu anlamda farkli disiplinlerin yapacadi ortak
bilimsel c¢alismalar alanin gelismesine destek olabilir.

Egitim Bilimleri c¢atisi altinda rekreasyon ve bos zaman kavramlariyla
ilgili daha fazla calisma yapilarak, bu kavramlarin tlkemizdeki alt yapisi
11k6gretim kurumlarindan baslayarak yapilandirilabilir.

Dinyada rekreasyon alaninda ©ncii olan Amerika ve Kanada gibi
tilkelerin rekreasyon vyapisi incelendiginde, kavraminin ulke gelisiminin
saglanabilmesi i¢in kamusal alanda yeni kurumlar olusturulmasi gerektigi
diistinilmektedir.

Yapilan calisma tlkemizdeki rekreasyon kavrami ile ilgili lisans isti
tezleri inceleyerek mevcut durum ile ilgili bir saptama yapmaya
calismistir. Calismanin devami olarak hazirlanan lisansiistii tezlerin ne
kadarinin bilimsel dergilerde yayinlandidi ortaya konabilir.
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