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GURESCILERIN SUREKLI KAYGI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

OZET

Sirekli kaygi; Bireyin kaygi vyasantisina olan vyatkinligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda kisinin ig¢inde bulundudu durumlari genellikle
stresli algilama ya da stres olarak yorumlama edilimi de denebilir. Bu
calismada; gliresgilerin slirekli kaygi diizeylerinin bazi de§iskenler
agcisindan arastirilmasi amac¢lanmistir. Bu amaca ulasmak ig¢in, Spielberg ve
arkadaslari (1970) tarafindan Dbireylerin siirekli kaygi dizeylerinin
6lciilmesi amaciyla gelistirilen Oner ve Le Compte (1983.) tarafindan
Tirkgceye uyarlanan, 20 sorudan olusan sltrekli kaygi ©&lgedi glirescilere
uygulanmistir. Arastirma, 22 ilden 110 gliresc¢inin katilimiyla Elazi§ ilinde
gerceklestirilen 4.Dogu ve Giiney Dodgu vyaz oyunlarina katilan 13-17 vyas
arasindaki 110 erkek giires¢i ile sinirlidir. Elde edilen veriler sonucunda
miisabakalara katilan giliresg¢ilerin kaygi dizeylerinin vyiiksek oldudu, bu
farkliliklarin yas, editim gordikleri sinif dizeyi, kardes sayilari, baba
meslekleri arasinda istatistiki anlamda anlamlz farkliliklar tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gilires, Kaygi, Sirekli Kaygi, Yaz Oyunlari, Spor

WRESTLERS TRAIT ANXIETY LEVEL OF SOME VARIABLES OF THE INVESTIGATION

ABSTRACT

Trait anxiety; The individual's predisposition to anxiety is defined
as 1life In this context, within a person's perception or stressful
situations are often interpreted as a tendency to stress may be called.
This study wrestler in terms of some variables of constant anxiety levels
aimed to investigate to achieve this goal, by Spielberg and his
friends (1970) in order to measure their anxiety levels of individuals
continuously developed tailored to Turkish by Oner and Le Compte (1983),
consisting of 20 questions concerned the permanent scale was applied to
wrestlers. Survey, 22 cities in the province of Elazig conducted with the
participation of 110 wrestlers to the South East 4.Dodu summer 110 boys
between the ages of 13-17 participated in the game is limited to wrestlers
The data obtained as a result of the wrestlers participating in events
where the high levels of anxiety, these differences in age, education level
of their class, number of siblings, fathers between professions were
statistically significant differences in mean
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Spor ve fiziksel aktivite c¢ocuklarin fiziksel gelisimi, psikolojik
gelisimi wve sosyal etkilesimi icin oldukca ©6nemli firsatlar sunmaktadir.
Fakat pek c¢ok cocuk erken vyaslarda vyarisma ortaminin getirdigi yiiksek
diizeydeki kaygili ve stres yasantilari sebebi ile belirli bir yastan sonra
sporu birakmaktadir. Cocuklarin sporun icinde kalabilmeleri ig¢in kayginin
performansla iliskisinin ortaya konmasi ve tanimlanmasi gerekmektedir[31].

Spor faaliyetlerinde bulunana herkes, hem fiziksel hem de psikolojik
yiklenmeler ile karsi karsiyadir. Yapilan yiklenmeler organizmada olumlu
yonde dedisim olusturabilecek diizey ve nitelikte olmalidir. Antrenmanlarda,
agirlikli olarak kondisyonel, teknik ve taktik Ozellikler gelistirilmeye
calisilirken, basariya ulasmak 1i¢in gerekli olan psikolojik Ozellikler
ihmal edilmektedir [15].

Bircok sporcu vyarismada gbsterdigi performansi baskili, stresli
yarisma kosullarinda gdsteremez. Bu durumun en ©onemli nedenlerinden biri
sporcunun sahip oldudu psikolojik bir belirleyici olan kaygi dizeyidir[17].

Kaygil sozcUglinin kokdl eski Yunanca "Anxietes" olup endise, korku,
merak anlamina gelir. 11k olarak Cicero tarafindan kullanilmis, baska
boulma anlamina gelen ve geg¢ici olarak (angor) kavramindan ayrilmistir.
Kaygi kavrami psikoloji alanina ylzyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda
ilk arastirma ve calismalar 1940'li yillarin sonunda yapilmistir [27].

Kaygi, normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyarilarin
bir takim korku tepkilerine vyol ag¢masi halidir. Yani burada, gercekle
baglantisi bulunmayan, anlasilmasi ve anlatilmasi mimkiin olmayan ve elem
verici Dbir duygulasim s6z konusudur. “Genel olarak, insanlar kaygiyi
gelecekte kotl bir sey olacakmis gibi duyumsarlar”[2].

Stirekli Kaygi; Bireyin kaygil vyasantisina olan vyatkinlidi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda kisinin ig¢inde bulundudu durumlari genellikle
stresli algilama vya da stres olarak vyorumlama egilimi de denebilir.
Objektif kriterlere gdre nétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
6zinti tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve
mutsuzluk duygusudur. Bu tir kaygi seviyesi yilksek olan Dbireylerin
kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biurlndikleri gdrtiliir. Bu bireyler
sirekli kaygiyi diger bireylerden daha sik wve vyodun bir sekilde
yasarlar[25]. Bazi kisiler siirekli olarak huzursuz ve mutsuzdurlar. Bu
insanin kendisinden kaynaklanir ve slrekli bir kaygi tiridir. EJer stirekli
kaygl bir uyaran tarafindan baslatilirsa diizensiz olarak gerceklesen bir
reaksiyon olarak ortaya c¢ikar. Siirekli kaygi c¢evresel kosullardan badimsiz
olarak, bireyin huzursuzluk, endise, karamsarlik, asiri duyarlilik
gdsterme, yodgun heyecansal reaksiyonlarda bulunmasi olarak tanimlanabilir
[247].

Spielberger, kaygiyi durumluk ve sltrekli kaygi olarak ayiran ilk
kisidir[6].Spielberger (1970) 0z deferlerin tehdit edildiginin sanilmasi ve
i¢cinde Dbulunulan durumlarin stresli olarak yorumlanmasi sonucu duyulan
kaygiya “Strekli Kaygi” adini vermistir[28] .Kisilik 6zelliklerini
belirlemede etkili olan "“Strekli Kaygi” ig¢inde bulunulan ortamin fiziksel
kosullari ile dodrudan baglantili degildir [27].

Strekli kaygi sonucunda mutsuzluk, hosnutsuzluk, karamsarlik, kolay
incinebilirlik gorilir. Bu kisiler durumluk kaygiyil da digerlerinden daha
sik ve yogun olarak vyasarlar. Strekli kayginin siddeti ve siresi kisilik
yaplsinin yatkinlidina badli olarak dedisiklik gdsterir. Insanlarin siirekli
kaygi dizeylerinin birbirinden farkliligi tehlikeli ve tehdit eden durumun
algilanmasi ve yorumlanmasindaki farkliliktan kaynaklanir[19].

Stirekli kaygi ayni zamanda bireyin kaygil vyasantisina yatkinlig:
olarak acgiklanabilen, bireyin ic¢inde bulundugu ortami rahatsizlik verici
olarak algilamasi ve yorumlamasidir. BOyle bir durumda birey nétr olan
ortam1i bile kaygili verici ortam olarak algilar, kayginin fizyolojik wve
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psikolojik tepkilerini g&sterir. Sirekli kaygil seviyesi vylksek olan
bireylerin kolay alindiklari ve karamsarlik duyduklari, 1is verimi dusik,
sorunlariyla bas etme gilici olmadigi gorulir[7].Bu durum sporcularda
perfermons disiikliigine neden olabilmektedir. Performans sadece bir fiziksel
nitelik degil ayni =zamanda bir psikolojik siirectir. Sporcu bir miisabakayi
kaybettigi zaman ekonomik olarak edinecedi yer ve in olarak da kayiplara
ugrayacagini bilmektedir. Bunun sonucu olarak her yapilan misabakada sahaya
cikarken kaygi yasayarak performansini sergilemek durumunda kalmaktadir[3].

Stirekli kaygisi olan Dbireyler kendilerine ve c¢evrelerine iliskin
devamli bir kaygi durumu yasarlar. Sirekli bir kaygi durumu belirgin bir
tehlike kaynagi olmamasi lizerine baglantisiz anksiyete olarak tanimlanir ve
bu anksiyeteye dikkati toplayamama, karar verme gic¢cligl, asiri duyarlilik,
umutsuzluk, uyku bozukluklari, asiri terleme, boyun ve omuz bdlgesinde kas
gerilimi, avuc ic¢i 1slaklidi ve sodukludu, belirgin bir neden olmamasina
karsilik nabiz ve tansiyon bulgularinda artis gorilmesi gibi belirtiler
eslik edebilir. Baglantisiz anksiyete kisinin sirekli olarak gerilim,
dzUntld ve tedirginlik yasamasina neden olur [17].

Son yapilan arastirmalarda spor psikologlari, yliksek performans igin
porcularin belli bir kaygi diizeyine sahip olmalari gerektiginde
birlesiyorlar. Bu dizeyin alti ve istll performansi olumsuz ydnde etkiliyor.
Kaygi dizeyinin ¢ok yiiksek olmasi, start telasi dilsiik olmasi ise tembellige
yol acmaktadir. Sporcularda vyiksek kaygi diizeyine genellikle, sporcunun
performans kapasitesinin sinirlarina vyaklastikga rastlanmaya baslanir.
Baska bir degisle, performans kapasitesinin sinirina vyaklastikc¢a, kaygl
yogunlugu artmaktadir[11].

e Spor ve Kaygi Iliskisi: Kaygi belirli bir duruma &zgii olabilen
kaygiyi bireyin kendisi ic¢in tehdit eder nitelikte algilamasi ve
korku duymasidir. Kaygi, hem fiziksel ya da somatik yollarla, hem de
zihinsel yollarla kendini gdsterir. Spor psikologlari yiuksek
performans ic¢in sporcularin belli bir kaygi diizeyine sahip olmalari
gerekliliginde birlesiyorlar([8].

Kaygi evrensel bir karaktere sahiptir ve biitiin sporlarda performansi
olumlu ve olumsuz etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi,
sporcularin uyum yeteneklerini dikkat ve konsantrasyonlarini, kondisyon ve
dengelerini, karar verme ve de§erlendirmelerini, dz-guven ve
degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarini 6nemli O0lcude
etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklara
performanslarinda gerek duyacaklari kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik,
teknik ve taktik ©ozelliklerde de kendisini gbsterebilir[21].Ancak bu
etkinin nasil ve hangi faktdrler tarafindan yonlendirildigi henliz tam
olarak aciklanamamaktadir [1]. Ne kadar c¢ok endiselenirsek, vyasadigimiz
kaygi, o kadar cok olur ve bu da performansin daha ¢ok diismesine neden olur
[14].

Yiksek kaygi diizeylerinde sporcular gdrevlerini vyerine getirmede
yeteneklerinden kusku duyabilirler ve kompleks becerileri vyapmaktan
sakinabilirler[22]. Sporcularda yiksek kaygi diizeyine genellikle sporcunun
performans kapasitesinin sinirlarina vyaklastikca rastlanilmaya Dbaslanir.
Baska bir deyisle, performans kapasitesinin sinirina yaklastikgca yodunlugdu
artar. Ayrica vyarismalarin sonucuna gdre belirlenen ceza ve Odiller
sporcunun kaygi dizeyi ile performansini olumsuz ydnde etkilemektedir[8].
Sporcular kaygili oldudunda vicut kontrolden c¢ikar ve bircok uyarilarda

bulunur([8]. Uyarilarin Dbazilari kaslarin gerilmesi, sinirlilik, mide
bulantisi, tansiyonun ve solunum hizinin yikselmesi, kafa karisikligz,
konsantre olamama, karar verememe, eski aliskanliklara basvurma,

ayrintilari unutmadir. Ayni zamanda hareketlerde kolaylik wve duzgunluk
kaybolabilir, kontrol ve konsantrasyonda bozulmalarla karsilasabilirler
[21].
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Birgcok lst diizeydeki sporcu becerilerini sadece fiziksel wve
fizyolojik kapasitelerine dedil, psikolojik &zelliklerine de borg¢ludur. Bu
sporcunun kendini karsilasmaya psikolojik olarak hazirlamada, motive
olmada, kaygilarini yOnetmede, konsantre olmada, amaclar Dbelirlemede
mikemmel yeteneklere sahiptirler[18].

Mevcut bilgiler 1sidinda bu c¢alismanin amaci glrescilerin sirekli
kaygli durumlarinin arastirilmasidir. Calisma “glirescilerin sirekli kaygl
diizeyleri Dbazi dedJiskenlere gbdre faklilasmaktadir” hipotezinden hareket
edilerek sekillendirilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Kaygl sporcularin davranislarinda ve yeteneklerinde bozulmalara neden
olmas1i ve gercekci c¢izgilerden farkli kararlar almasina yol acmasi
sebebiyle spor psikolojisi alaninda c¢ok c¢alisilan konulardan biridir. Bu
arastirmanin da 13-17 yas glirescilerinin siirekli kaygi diizeylerinin ve
hangi degiskenlere gdre farklilastidinin belirlenmesi agisindan literatiire
katkz saglayacagi distntlmektedir. Ayrica elde edilen sonug¢lar glires
antrendrlerinin, sporcularini miisabakalara hazirlamasinda yardimci bilgiler
saglamasi ac¢isindan Onemlidir.

3. YONTEM (METHODOLOGY)

3.1. Arastirma Grubu (Participants)

Calismanin evrenini Elazig§ ilinde diizenlenen 4.dodu ve giiney dodu yaz
oyunlarina katilan “Adiyaman, AgJri, Ardahan, Batman, Bitlis, Diyarbakir,
Erzincan, Erzurum, Gaziantep, Hakkéri, I§dir, Kars, Kilis, Malatya, Mardin,
Mus, Sanliurfa, Siirt, Sirnak, Tunceli, Van ve Elazid” illerinden katilan
1730 sporcudan olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini ise, misabakalara
katilan 13-17 vyas arasi 110 giires¢i olusturmaktadir. S0z konusu amacin
gerceklestirilebilmesi  Spielberg ve arkadaslarinin (1970) bireylerin
sirekli kaygi envanteri 6l¢me anketi uygulanmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Instruments)

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla
kisisel bilgi formu ve kaygl dizeylerini belirlemek amacl ile
Spielberger’in “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir([28].Spielberg ve
arkadaslarzy (1970) tarafindan Dbireylerin siirekli kaygi dizeylerinin
6lciilmesi amaciyla gelistirilen Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
Tirkgceye uyarlanan, 37 o6nermeden olusan veri anketi glirescilere ylz vylize
uygulanmistir. Bu sorularin, ilk 17 sorusu kisisel Dbilgileri icermekte,
diger 20 soru ise sporcularin strekli kaygi dizeyini Olgmeye vyarayan
testten olusmaktadir[25].

Stirekli kaygili puanlari hesaplanirken test protokoluna uygun olarak;
1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19 maddeler, -1, -2, -3, -4 ile degerlendirilmis,
diger sorular ise 1, 2, 3, 4 olarak isleme alindiktan sonra 35 taban puani
ilave edilerek strekli kaygili puani olusturulmustur.20-35 arasi puan diistk
kaygi dtuzeyi, 36-42 orta kaygi dizeyi, 42-80 yiksek kaygi diizeyi olarak
belirtilmektedir.

3.3. Verilerin GCozimi (Data Analysis)

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden
yararlanilmistir. Analizlerin vyapilmasinda SPSS 17.00 paket istatistik
programi kullanilmistair. SPSS yardimiyla frekans dagilima, aritmetik
ortalama, vyuzdeler, t testi ve One -Way Anova; anlamli farklilik c¢ikan
sonuclarda ise fakliligdin hangi gruplar arasinda oldudunu belirlemek icin
Schfee LCD test sonug¢larindan faydalanilmistir. Calismada anlamlilik dizeyi
0,05 olarak alinmistair.
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4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND INTERPRETATIONS)
Arastirmada elde edilen veriler asagida yer alan tablolarda
gbsterilmistir.
Tablo 1. Gilirescilerin kisisel 6zellikleri
(Table 1. Demographic characteristics of wrestlers)

Kisisel Ozellikler I N I P I X I Ss
Cinsiyet (Gender)
Erkek | 111 [ 100.00 [ 45,75 | 5,69
Boy (Height)
150 cm ve alti 18 16,2 44,50 6,08
151-170 cm 22 19,8 46,73 5,50
171 ve iusti 71 64,0 45,717 5,67
Yasg (Age)
13-15 40 36,0 46,07 5,63
16-17 57 51,4 47,05 4,90
18 Ustl 14 12,6 39,57 5,16
Kilo (Weight)
50 kg ve alti 31 27,9 45,61 5,93
51-65 kg arasi 59 53,2 46,32 6,10
66 kg ve iizeri 21 18,9 44,38 3,78
Sinif Dizeyi (Class Level)
8,s1in1f 27 24,3 44,74 5,52
9,s1in1f 14 12,6 48,64 4,18
10,s1in1f 15 13,5 46,53 5,23
11,s1in1f 23 20,7 48,34 4,84
12,s1in1f 32 28,8 43,12 6,00
Kardes Sayisi (Number of Siblings)
2 kardes ve alta 7 6,3 42,42 6,47
3 kardes 40 36,0 47,22 5,28
4 kardes 21 18,9 48,38 4,34
5 kardes ve usti 43 38,7 43,65 5,67
Lisansli Spor Yapma (Licansed to Do Sports)
1 yildan az 10 9,0 47,60 5,91
1-3 y1l arasi 35 31,5 45,85 5,57
4-5 y1l arasi 32 28,8 45,46 4,29
5 yildan Fazla 34 30,6 45,38 6,92
Dogum Yeri (Birth Place)
Koy/Belde 26 23,4 45,23 6,22
Tlce 28 25,2 45,57 6,66
I1 merkezi 38 34,2 46,81 4,34
Biyiik sehir 19 17,1 44,63 5,88
Aile Gelir Durumu (Family Income Status)
500 alti 52 46,8 45,92 5,64
501-1000 38 34,2 44,36 5,73
1001-1500 14 12,6 48,50 5,25
1501 ve Ustl 7 6,3 46,57 5,47
Anne Egitim Durumu (Mother Educatial Level)
Okuryazar dedil 41 36,9 44,80 5,80
I1kégretim 55 49,5 46,36 5,84
Lise 15 13,5 46,13 4,77
Baba Egitim Durumu (Father Educatial Level)
Okuryazar degil 6 5,4 41,16 10,47
I1kégretim 62 55,9 46,40 5,22
Lise 34 30,6 45,47 5,53
Lisans 9 8,1 45,44 4,90
Anne Meslegi (Mother Occupation)
Calismiyor 107 96,4 45,55 5,66
Isci 4 3,6 51,25 3,77
Baba Meslegi (Father Occupation)
Calismiyor 12 10,8 46,16 4,95
Memur 31 27,9 46,22 6,13
Isc1 60 54,1 45,35 5,85
Emekli 8 7,2 46,37 4,17
Ailede Spor Yapma Durumu(Status In The Family To Play Sports)
Evet 41 36,9 46,28 5,55
Hayir 70 63,1 44,85 5,88
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Tablo 1’de gliresgilerin boylaraz, kilolara, siniflara, kardes
sayilara, lisanslzi spor vyapma yillara, yasamlarinin Dbuytuk Dbdéluimuni
gecirdikleri yerlesim birimleri, ailelerinin gelir durumlarai, anne,
babalarinin editim durumlari ve meslek gruplari ile ailedekilerin spor

yapma durumlarina godre slirekli kaygili puan ortalamalari ve standart sapma
degerleri gorilmektedir. Bu verilere gOre aralarinda istatistiksel acgidan
anlamli farklilik tespit edilen sonuglara 2, 3, 4 ve 5 no.lu tablolarda yer
verilmistir.

Tablo 2. Glirescilerin yas dediskenine gdre anova sonuc¢lari
(Table 2. According to wristlers the opinion of the anova results of
variables age)

f, X ve SS Degerleri
Gruplar ANOVA Sonug¢lara
- VVar.
e ss
N X X SS Kaygs KT sd | AO F Pp
13-15 40 46,07% 5,63 GGrup 635,387 5 317,69
yas Aarasi
16-17 57 47,05% 4,90 GGrup 2933,046 108 27,158
yas ici
11,69 00
18 14 39,57% 5,16 3568,432 ! n
yas TToplam 110
ve
ustu
111 Farkliligin hangi gruplar arasinda oldudunu 6grenmek ig¢in
Toplam yapilan SCHEFFE testi sonucunda farkliligin 18 yas istl glresciler
ile 13-15 ve 16-17 yasindaki giliresciler arasinda oldudu anlasilmistir

Tablo 2’de katilimcilarin yas durumlarina bakildiginda istatistiksel

acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Coklu
karsilastirma test sonuclari 18 vyas Ustid glresgilerin (X=39,57)stirekli
kaygi puanlarinin, 13-15 vyas grubu (X=46,07), ve 16-17 vyas grubu
glirescilerinden (X=47,05) daha diisiik oldugunu géstermektedir.
Tablo 3. Gliresc¢ilerin sinif dediskenine gdre anova sonuglari
(Table 3. According to wristlers the opinion of the anova results of class
level)
f, X ve SS Degerleri
Gruplar ANOVA Sonuglari
N SS X| 5SS Var,Kaygl KT sd A0 FF Pp
8.sinif 27 44,74 5,52
Gruplar
9.s1in1f | 14* | 48,64 4,18 argm 529,582 4 132,396
10.s1in1f 15 46,53 5,23 4,618 ’2?0
11.sainif | 23~* 48,34 4,84 Grup ici 3038,850 106 28,668
12.s1in1f | 32* 43,12 6,00 Toplam 3568,432 110
Farklilidin hangi gruplar arasinda oldudunu 6Jrenmek icin
Toplam 111 | yapilan SCHEFFE testi sonucunda farkliligin 12.sinif &6§r. ile
9 ve 1l.sinif 6dr. Arasinda oldugu anlasilmistir.

Tablo 37de katilimcilarain sinif durumlarina bakildiginda
istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik oldugu anlasilmistir (p<0,05).
Coklu karsilastirma test sonuglari 12.sinif Odrencilerinin sirekli kaygi
puanlarinin (X=43,12) 9.s1in1f O0grencileri (X=48,64), ve 11.s1inif
63rencilerinden (X=48,34) daha diisiik oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 4. Gliresgilerin kardes sayisi degiskenine gdre anova sonug¢lari
(Table 4. According to wristlers the opinion of the anova results of number
of siblings)

, X ve SS Degerleri ANOVA
Gruplar Sonuclari
N SSX | 5SS Var.Kaygi KT d A0 FF Pp
2kardes ve 7 | 42,42 | 6,47 Gruplar 499,023 3 166,341
alti arasi
3kardes 40 47,22 | 5,28 . 3069,409
Akardes 51 48,38 | 4,34 Grup ic¢i 107 28.686 5.79 | ,001
Skardes ve | 43 | 43,65 | 5,67 Toplam 3568,432 | 110
ustu
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldudunu OJrenmek icin
Toolam 111 yapilan SCHEFFE testi sonucunda farkliligin 5 kardes ve isti
p gliresgciler ile 3 ve 4 kardese sahip olanlar arasinda oldugdu
anlasilmistair
Tablo 4’ de katilimcilarain kardes sayilarina bakildiginda

istatistiksel acidan anlamli farklilik oldudu tespit edilmistir (p<0,05).
Coklu karsilastirma test sonuglari 5 ve 1{stii kardese sahip olanlarin
sirekli kaygi puanlarlnln(i=43,68), 3 kardese sahip olanlar (X=47,22),ve 4
kardese sahip olanlardan (X=48,38), daha diisiik oldudunu gdstermektedir.

Tablo 5. GuUresc¢ilerin babalarinin egditim diizeyleri de§iskenine gdre anova
sonug¢lari
(Table 5. According to wristlers the opinion of the anova results of
fathers educatial levels)

f, X ve SS Degerleri
Gruplar ANOVA Sonuclari
- = SS Var.
N |x X IS Kaygi KT sd AO FF Pp
Okuryazar | ¢ | 4 16 10,47 | CrUPlar | 155 987 | 3 | 51,996
degil arasi
I1k6gretim 62 46,40 5,22
Grup ic¢i 3412,445 107 31,892 1,630 + 187
Lise 34 45,47 5,53
Lisans 55 45,44 4,90 Toplam 3568,432 110
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6Jrenmek icin
Toplam 111 yvapilan SCHEFFE testi sonucunda farklilidin babalarinin okuryazar
olmayanlar ile i1lkégretim mezunlari arasinda oldudu anlasilmistir

Tablo 5’de katilimcilarin babalarinin e§itim durumlarina bakildidinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Coklu karsilastirma test sonug¢lari babalari okuryazar olmayanlarin sirekli
kaygl puanlarinin(X=41,16), ©babalari ilké§retim mezunu olanlara gore
(X=46,40) daha diisiik oldugunu gdstermektedir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Arastirma sonunda toplamda 110 kisiye yonelik yapilan bu arastirmada,
anketi cevaplayan gluresc¢ilerden, elde edilen verileri kisaca sdyle
Ozetlemek mumkindir.

Gliresgilerin, slurekli kaygi durumlarini, cinsiyet, boy, vyas, sinif,
spor yapma yili, ailenin gelir durumu, kardes sayisi, anne babanin egitim
durumu ve anne babanin mesledi ile iliskin bulgularda c¢ikan sonug¢lar
incelendiginde; gliresgilerin yiksek kaygiya sahip olduklara tespit
edilmistir. Arastirmada Katilimcilarin yas durumlarina bakildiginda
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istatistiksel acgidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 18 vyas
istl glresc¢ilerin sirekli kaygil puanlarinin 13-15 yas grubu ve 16-17 vyas
grubu glirescilerine gbdre daha disiik oldugu gorilmistiir. Yas kaygiyl
etkileyen Oonemli bir faktordiir. Cocudun gelisiminde her yasin kendine has
gelisimsel ©6zellikleri wvardir ve c¢ocudun kaygilari, icinde bulunduklari
yasin Ozelliklerine gbre farklilik gdstermektedir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde de Bilge ve Pektas (2004) 19-22 yas araligindaki
Orgencilerin siirekli kaygi diizeylerinde c¢ok yiiksek olmayan bir farklilik
bulmuslardir. Cambaz ve digerleri (2001) 15-24 vyas arasi c¢iraklar
izerindeki arastirmalarinda silirekli kaygili puan ortalamalarini durumluk
kaygi puan ortalamalarindan vyilksek bulmuslardir. Korkut 1991’de vyaptigi
calismasinda ise 13-18 vyas c¢ocuklarinda, vyasla kaygl arasinda bir 1iliski
tespit edememistir. Her vyas dizeyinde kayginin siddeti veya durumluk
stirekliligi degdisir. Kayginin en yodun yasandigili yillar dodumdan sonraki
iki yil ve ergenlik vyillardir. Arastirmamizin ve Dbenzer arastirmalarin
sonucunda; glires¢ilerin vyaslari artikgca kaygli puanlarinin distiglind ve
yasin kaygi lizerinde etkisi olduunu soylenebilir[9,10,16].Bu konuda BESYO
sinavlarina giren adaylarin yas dediskenine gdre durumlari incelendiginde
19 yas ve altinda olmakla durumluluk kaygi puan ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [23]. Yagli glires ile udrasan
sporcular arasinda yapilan arastirmada, ayni sonuclar elde edilmistir, bu
arastirmada yas ortalamasinin 25.88 + 6.53 yil, spor yasli ortalamasinin
10.89 £ 5.48 vyil ve sorumluluk kaygi puani ortalamasinin 31.56 * 6.80
oldugu gdriilmiistiir. Sporcularin kaygi puanlarinin dlkemizde yapilan cesitli
yas grubundaki bireylere ve {niversiteli sporculara gdre daha diisiik
bulunmustur[26]

Katilimcilarain, sinif dizeyleri dikkate alindiginda, 12.sina1f
O6grencilerinin siirekli kaygi puanlarinin 9.sinif &§rencilerine ve 1l.sinif
O6grencilerine gdre daha disik oldugu goértlmistiir. Bu durum sinif dizeyi
ile yas miktarinin paralel sekilde artmasi sonucu, kaygi dizeylerinin daha
az olmasi seklinde yorumlanabilir. Kisaca Yas dediskenlerinde gorildigi
gibi okuduklari sinif dizeyleri arttikg¢a kaygil puanlarinda diusiis meydana
gelmektedir. Katilimcilardan 5 kardes ve {istii kardese sahip olanlarain,
sirekli kaygi puanlarinin 3 kardese sahip olanlar ve 4 kardese sahip
olanlara gdre daha disik oldugu gorilmiistiir. Kardes sayisi ailenin tutum ve
davranislarina ve ekonomik duruma bagli olarak kaygiyil etkileyebilir.
Ebeveynlerin cocudu yeni kardese hazirlamamalari, kardesler arasinda ayirim
yapmalari, esit olmayan tutumlar, kardesler arasinda anne ve Dbabanin
sevgisini kazanamama gibi kiskanc¢liktan dodan kaygilar olusturabilir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde Alisinanoglu ve Ulutas (1999)
“Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Faktdrler” adli arastirmasinda kardesi
olmayan c¢ocuklarin kaygl puanlarinin, kardesi olan c¢ocuklara gbre daha
distik oldugu godzlenmistir. Kardesler arasi kiskancliklar, c¢ekemezlikler,
anne-babanin ilgisini paylasamama kaygili olusumuna temel teskil edebilir[5].

Katilimcilarain babalarinin egitim durumlarina bakildiginda
istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik oldugu anlasilmistir. Babasi
okuryazar olmayanlarin sirekli kaygi puanlarinin, babasi ilkdgretim mezunu
olan glUrescgilere gdre daha distk oldugu gorilmistir. EJitim Dbireylere
toplumda istendik davranislar edindirmeyi amag¢lar. Dolayisiyla editimin her
kademesi bireyi bu amaca yaklastirir. En ylksek kademede bulunan kisinin
cevresiyle uyumunun daha iyi olacadi distnilir. Bu sebeple editim durumu
ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi tutumlarinin Dbelirlenmesinde de etkili
olabilecektir. Yapilan arastirmalar incelendiginde anne-baba editim durumu
ile ¢ocuklarin sosyal kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir fark oldudu,
anne-babasi yuksek okul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi dizeylerinin disik
oldugunu belirlemistir [8]. Baska bir arastirmada ise anne-baba egditim
durumu ile c¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
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oldugunu ve egitim diizeyi vylksek olan c¢ocuklarin kaygil dizeyinin distk
oldugunu belirtmektedir [5]. Sonug¢ olarak, glirescgilerin saglikla
gelisiminde temel amag¢ onun fiziksel, zihinsel yodnden oldudgu kadar sosyal
ve duygusal yoénden de ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Glirescilerin anne,
babasi, OFretmeni ve antrendri tarafindan sevilmesi, sozel olarak
desteklenmesi, korunmasi ve 1lgi gdrmesi onun duygusal ihtiyag¢larini
olusturmaktadir. Bu ihtiyaclarin karsilanmamasl veya karsilanmasindaki
aksakliklar, dengesizlikler, duygusal Orselenmelere neden olmaktadir.
Duygusal Orselenmeler Onlenemediginde ise glirescilerde istenmeyen sitreden
kayginin olusmasina zemin hazirlanmis olur. Arastirmada da gorildigi gibi
kaygi dizeyinde sporcularin vyas, sinif, kardes sayisi ve ailenin egditim
dizeyi gibi bagimsiz degiskenler etkili olmaktadir. Glrescilerin sadece
fiziksel becerilerin gelistirilmesine yonelik dedil, psikolojik becerilerin
de gelismesine ve kazandirilmasina yonelik programlara Onem vermesi
gerektigi diusiniilmektedir.
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