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GURESCILERIN ATILGANLIK DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Bireyin kendisini ifade edebilme bicimi olarak tanimlanabilen
atilganlik, kisinin cevresiyle olan iliskilerinde en 6nemli
belirleyicilerden Dbiri olarak kabul edilmektedir. Bu calismada
gliresgcilerin atilganlik dizeylerinin bazi de§iskenler agcisindan
arastirilmasi amag¢lanmistir. Bu amaca ulasmak ic¢in, 30 Onermeden

olusan Rathus Atilganlik Envanteri ile 14 sorudan olusan Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Bu calismaya, 2009 yilinda Elazi§ da dizenlenen
13-17 yas arasi 4.Dodu ve Gliney Dodgu Yaz Oyunlari glires miisabakalarina
katilan 110 go6niilli erkek glires¢i katilmistir. Veriler sonucunda;
glirescilerin atilganlik dizeylerinin vyliksek oldugu anlasilmistir.
Bagimsiz dediskenler acisindan, glresc¢ilerin; vyas, sinif diizeyleri,
kilo boy, annelerinin egitim dizeyleri ve aile gelirleri arasinda
anlamli faklilidin oldugu sonucu elde edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Giires, Atilganlik Dlzeyi, Yaz Oyunlarai,
13-17 Yas, Gliresciler

ASSERTIVENESS LEVELS THROUGH SOME OF WRESTLERS
EXAMINATION OF THE VARIABLE ANGLE

ABSTRACT

Individuals as a form itself <can be defined to express
assertiveness, the relationship with the person's environment as one
of the most important determinants are accepted. This study; some
variables 1in terms of levels of wrestlers assertiveness aimed to
investigate, To achieve this goal, Proposed consists of 30 questions
and 17 consists of Rathus assertiveness Inventory of Personal
Information Form were applied. This study, Held in 2009 in Elazig
between the ages of 13-17 and South East 4.East Summer Games 110
volunteers participated in wrestling matches male wrestlers
participated. As a result of data; It is understood that high levels
of assertiveness wrestler, in terms of dependent variable, wrestlers’
age, grade levels, weight, height, mothers' education levels and
family income among the results were statistically significant
found.

Keywords: Wrestling, Assertiveness Level, Summer Games,

13-17 Years, Wrestlers
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1. GiRiS (INTRODUCTION)

Atilganlik genel olarak; uygun bir cerceve icinde agik, dolaysiz
ve diriist bir iletisim kurma big¢imidir. Kisinin toplumsal konumunu
gliglendirme ve Dbaskalari {Uzerinde daha etkileyici olmasini saglama
gibi konularda iUstlendigi rol nedeniyle atilgan davranmak; kisinin
kendine duydudu given duygusunu artiran c¢evresindeki kisiler dzerinde
saygl uyandirmasina yardimci olan, durist iliskiler kurma sansini
arttiran, kisiye giindelik olaylarin denetiminin kendi ellerinde oldugu
duygusunu veren, kisilerarasi iletisim akisinin dengelenmesinde O&nem
tasiyan sosyal iletisim becerilerinden biridir [8].

Birey iliskilerinde genelde Dboyun egici (pasif), saldirgan
(agresif) ve atilgan olmak tlzere 1U¢ farkli davranis bigcimlerinden
birini secgerek tepkide bulundugu sdéylenebilir [10]. Sosyal gelisimin

temelini olusturan ve en O6nemli davranis sekillerinden birisi olarak
kabul edilebilecek atilganlik, Kisinin baskalarini da dikkate alarak
duygularini, gereksinimlerini ve dislincelerini ifade etmesi ve kendi
haklarini korumasi olarak tanimlamistir [20]. Kisacasi atilganlik
kendimize sayginin bir geredidir. Hayir demeyi bilmedigimiz zaman
zorunlu evetlerimiz sonrasinda vyasayacadimiz vyvasantilarin kaygi,
huzursuzluk ve ©pismanliklari da Dberaberinde getirmesi kacinilmaz
olacaktir. Mutlu yasantinin en Onemli ilkelerinden biri dodru zamanda
evet ve hayirlari diyebilmektir [5].

Spor, genclere kisa =zamanda biylime ile Dbirlikte karsilikli
denemeler, rekabet ic¢inde yetiskinler topluluguna transfer olmada
karsilasabilecedi problemlerle bas etme glici verir [13].

Cesitli arastirmalarda bireylerin spor etkinliklerine
katiliminin beden, ruh ve kisilik vyapisini gelistirdigini, iradeyi
guicli kilma, grup <calismasini kolaylastirma, karsilikli dayanisma
saglama, Ozgiven gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarina saygiyil
O0grenmede Onemli katkilar saglandidini ve atilgan birey olmalarinda
rol oynadidini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sportif etkinliklerin,
bireylerin atilganlik dizeyine etkili oldugu disinlilebilir [2].

Spor vyapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan calismalarda spor
yapanlarin spor vyapmayanlara gore daha canli, disa donuk, daha
caliskan, daha sabirli toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir
duruma uyum saglamalarinin daha kolay, duygusal yoénden daha dengeli
olduklari bulunmustur [14].

Akande ve ark egzersizin ve Dbeslenmenin hastaliklarin &nlenmesi
ve sagligin desteklenmesi ag¢isindan Onemini arastirdidi c¢alismasinda
sporun yaratici ifade, 6zgluven, benlik kavrami ve atilganlig:
gelistirdigini, dolayisiyla okul, 1s ve spor basarisini artirdigini
belirtmislerdir [1].

Etzelve Mears, uygulamali beden egitimi ve terapdtik
rekreasyonun eglendiren anlamli etkinlikler oldugunu, psikolojik ve
sosyal bazi olumsuzluklarla basa cikma araci olarak

kullanilabilecedini, atilganligin bu etkinliklerde hedeflerden biri
oldugu ve basli basina bir egitim olarak da ele alinmasi gerekliligini
vurgulamaktadir [4].

Spor, bireyin fizyolojik wve psikolojik  ydnden sagligini
gelistiren, sosyal davranislarini diizenleyen, =zihinsel wve motorik
belirli bir dizeye getiren biyolojik pedagojik ve sosyal bir olgudur.
Atilganlik ise bireyin olumlu ve olumsuz duygu, diisiince ve arzularini
baskalarinin haklarini gdz ardi etmeksizin ve konuda kaygi ve sucluluk
duymaksizin ifade edebilmesi olarak tanimlanabilir.

Guresgilerin atilganlik diizeylerin yiksek vya da az olmasi
basarisini etkileyecektir. Bu amacla calismamizda glires¢ilerin
atilganlik dlizeylerinin incelenmesi ama¢lanmistir.
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2. GCALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Cocuklarin, genclerin ve sporcularin atilganlik dizeyleri ile
ilgili c¢esitli arastirmalar yapilmis olmasina karsin, Ulkemizde 13-17
yas arasi giresg¢ilerin atilganlik diizeylerini irdeleyen herhangi bir
arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle, s6zl edilen Dbireylerin
atilganlik dizeylerinin incelenmesi gerekli gortilmis ve eldeki
arastirmanin sonucunda; spor bilimcilere, program gelistirmecilere,
psikologlara ve bu konuda calisan akademisyenlere katki saglayacagi
umulmaktadir.

3. YONTEM (METHODOLOGY)

3.1. Arastirma Gurubu (Study Group)

Arastirma evrenini Elazig ilinde dizenlenen 4. dodu ve glney
dogu yaz oyunlarina katilan “Adiyaman, Adri, Ardahan, Batman, Bitlis,
Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, Gaziantep, Hakkari, Igdir, Kars, Kilis,

Malatya, Mardin, Mus, Sanliurfa, Siirt, Sirnak, Tunceli, Van ve
Elazi1g§” illerdeki serbest ve grekoromen stillerdeki 13-17 vyas arasi
224 erkek gliresci olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini ise,

misabakalara katilan 13-17 yas arasi 110 glresc¢ci olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Instruments)

S0z konusu amacin gerceklestirilebilmesi ic¢cin asagidaki sorulara
yvanit aranmistir:

13-17 vyas arasi glresgilerin atilganlik puan ortalamalarai;

(1) Cinsiyete, (2) Boy, (3) Yas gruplarina, (4) Kilosuna, (5)
Sinifina, (6) Kardes sayilarina, (7) Lisansli spor yapma yilina, (8)
Dogum yerine, (9) Ailenin aylik gelirine, (10) anne ve baba durumuna,
(11) Anne ve babanin Egitim durumuna, (12) Anne ve babanin Mesledine,

(13) Ailede Dbaska spor vyapan birey durumlarina gbre anlamli Dbir
bicimde farklilasmakta midir?

Veri Toplama Araclari Kisiler arasi iliskilerde atilganlidin
O0lcilmesi amaciyla Rathus Assertiveness Schediile (Rathus, 1973)
atilganlik envanteri kullanilmistir. Bu envanter farkli kiultirlere
uygulanmasi, kisa olusu, dederlendirmesinin kolay olusu gibi
avantajlar tasimaktadir [117. Voltan (1980) tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir [16].

Rathus atilganlik envanteri 30 maddeden olusmaktadir. Olumlu ve
olumsuz ifadeler Dbulunmaktadir. Bunlarin puanlanmasi da farklidair.
Olumlu ifadelerin toplami ile olumsuz 1ifadelerin toplamlarinzi,
toplayacagdiz. Cekingenlige dodru uzanan u¢ 30 puan, atilganliga uzanan
u¢ puan ise 180 puandir. Rathus, atilganlik envanter’inin glivenilirlik
calismasini Test tekrar yodntemi ile 78, testin iki vyariya boliinmesi
yontemi ile de 77, bulunmustur. Voltan ise Tiirkgeye c¢evirisinde ise
test tekrari yontemi ile 92, testin yariya bolinmesi ydntemi ile de 63
ve 77 glivenirligini bulmustur [16].

3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde parametrik
testlerden vyararlanilmistir. Analizlerin vyapilmasinda SPSS ©paket
istatistik programi kullanilmistir. SPSS yardimiyla frekans dagilimai,
aritmetik ortalama, vylzdeler, t testi wve One -Way Anova anlamlzi
farklilik ¢ikan sonuglarda ise fakliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek ic¢in Tukey test sonug¢larindan faydalanilmistir.
Calismada hata diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM (FINDINGS AND INTERPRETATIONS)
Tablo 1. Glrescilerin kisisel ozellikleri
(Table 1. Demographic characteristics of Wrestlers)
Kisisel Ozellikler N 3 ; Ss
Cinsiyet (Gender)
Erkek 112 [ 100.00 [109,16 11,43
Boy (Height)
150 cm ve altzi 18 16,2 105,44 4,566
151-170 cm 66 62,7 106,45 10,37
171 ve iusti 28 21,2 117,92 12,58
Yasg (Age)
13-15 13-15 13-15 13-15 13-15
16-17 16-17 16-17 16-17 16-17
18 dsti 18 dsti 18 dsti 18 Usti 18 Ustl
Kilo (Weight)
50 kg ve alta 50 kg ve alta 50 kg ve alti 50 kg ve alti 50 kg ve alti
51-65 kg arasi 51-65 kg arasi 51-65 kg arasi 51-65 kg arasi 51-65 kg arasi
66 kg ve lizeri 66 kg ve iizeri 66 kg ve fiizeri 66 kg ve iizeri 66 kg ve iizeri
Sinif Diizeyi (Class level)
8,s1in1f 8,s1in1f 8,s1in1f 8,s1in1f 8,s1in1f
9,s1in1f 9,s1inif 9,s1in1f 9,s1in1f 9,s1in1f
10,s1n1f 10,sain1f 10,sin1f 10,s1n1f 10,s1n1f
11,sainaf 11,sain1f 11,sain1f 11,sin1f 11,sin1f
12,sain1f 12,sain1f 12,sin1f 12,sin1f 12,sin1f
Kardes sayisi (Number of siblings)
2 kardes ve alti 2 kardes ve alti 2 kardes ve alti 2 kardes ve 2 kardes ve alti
alti
3 kardes 3 kardes 3 kardes 3 kardes 3 kardes
4 kardes 4 kardes 4 kardes 4 kardes 4 kardes
5 kardes ve ustu 5 kardes ve ustu 5 kardes ve ustu 5 kardes ve 5 kardes ve ustu
ustu
Lisansli spor yapma (Licansed to do sports)

1 yildan az

1 yildan az

1 yildan az

1 yildan az

1 yildan az

1-3 y1l arasi

1-3 y1l arasi

1-3 y1l arasi

1-3 y1l arasi

1-3 y1l arasi

4-5 yi1l arasi

4-5 y1l arasi

4-5 y1l arasi

4-5 y1l arasi

4-5 y1l arasi

5 yildan fazla

5 yildan fazla

5 yildan fazla

5 yildan fazla

5 yildan fazla

Dogum yeri (Birth Place)

Koy/Belde

Koy/Belde

Koy/Belde

Koy/Belde

Koy/Belde

ilce

ilce

Tlce

Tlce

Ilce

11 merkezi

11 merkezi

11 merkezi

11 merkezi

11 merkezi

Biyik sehir

Biytk sehir

Biyluk sehir

Biyluk sehir

Biyik sehir

Aile gelir durumu(Family income status)

500 alta 500 alti 500 alta 500 alta 500 alta
501-1000 501-1000 501-1000 501-1000 501-1000
1001-1500 1001-1500 1001-1500 1001-1500 1001-1500
1501-2000 1501-2000 1501-2000 1501-2000 1501-2000

Anne egitim durumu (Mother educatial level)

Okuryazar degil

Okuryazar degil

Okuryazar degil

Okuryazar degil

Okuryazar degil

I1kégretim I1kdégretim I1kdégretim I1kégretim I1kégretim
Lise Lise Lise Lise Lise
Baba egitim durumu(Father educatial level)

Okuryazar Okuryazar Okuryazar Okuryazar Okuryazar
I1k&égretim I1kégretim I1kégretim I1kégretim I1kégretim
Lise Lise Lise Lise Lise
Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans

Anne mesledi (Mother occupation)
Calismiyor Calismiyor Calismiyor Calismiyor Calismiyor
Isci Isci Isci Isci Isci

Baba meslegdi (Father occupation)
Calismiyor Calismiyor Calismiyor Calismiyor Calismiyor
Memur Memur Memur Memur Memur
Isci Isci Isci Isci Isci
Emekli Emekli Emekli Emekli Emekli

Ailede spor yapma durumu (Status in the family to play sports)

Evet Evet Evet Evet Evet
Hayair Hayair Hayair Hayir Hayir
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Gurescilerin boylari dikkate alindiginda, 150 cm ve altinda boya
sahip olanlarain (105,44), 151-170 cm boya sahip olanlarin (106,45)puan
ortalamasi ile 171 cm ve st boya sahip olanlara (117,92) gbre
atilgan davranisa sahip olduklari gorilmektedir.

Gliresgilerin vyaslari dikkate alindiginda, 13-15 vyas arasi
(105,45), 16-17 vyas arasi (112,17), 18 wve lzeri ise (107,87) puan
ortalamasi atilgan davranisa sahiptirler.

Gliresgilerin kilolari acisindan ele aldigimizda 50kg ve alti
(102,70), 51-65 kg arasi (111,94), 66 kg ve {Uzerinde ise (110,77)
ortalamayla atilgan davranisa sahip olduklari gdértlmektedir

Gliresgilerin siniflara gbre dagilimina baktigimizda 8.sinifta
okuyanlar (102,59), 9.sinifta okuyanlar (115,42), 10.sinifta okuyanlar
(110,40), 1l.sinifta okuyanlar (104,95), 12.sinifta okuyanlar ise
(114,24) ortalamayla atilgan davranis dizeyine sahiptirler.

Glirescilerin kardes sayilari acisindan atilganlik durumu
incelendiginde 2 kardes ve alti olanlarin (101,71), 3 kardes (109,07),
4 kardes (106,85), 5 wve {lzeri kardesi olanlarin (111,58) puanla
atilgan davranisa sahip oldudu tespit edilmistir.

Gliresgilerin 1lisansli spor vyapma vyillarina gbre atilganlik
durumunun dagilimi ise, 1 yildan az spor yapanlarda (103,20), 1-3 yil
arasi spor yapanlarda (108,94), 4-5 vyi1l arasi spor vyapanlarda
(114,87), 5 yildan fazla spor yapanlarda (105,58) puan ortalamasi ile
atilgan davranisa sahip olduklarini gOstermektedir.

Glirescgilerin yasamlarinin biyltk bir boliminid gecirdidi yerlesim
yeri goz online alindiginda, koy ve beldede yasayanlar (107,69), ilcede
yasayanlar (108,34), i1 merkezinde vyasayanlar (110,36) ve bilyluk
sehirde vyasayanlar (110,00) puan ortalamasi ile atilgan davranisa

sahiptirler.
Ailelerin gelir durumlarina gbdre, 500 TL alti gelir durumuna
sahip olanlarain (105,38), 501-1000 TL arasi gelir durumuna sahip

olanlarain (114,07), 1001-1500 TL arasi gelir durumuna sahip olanlarin
(107,35), 1501 TL Ustid geliri olanlar ise (113,42) ortalama ile
atilgan davranis diizeyine sahiptirler.

Anne ve Babanin, editim durumlari acisindan atilganlik diizeyleri
puanlamasina bakildiginda, annesi lise mezunu girescilerin atilganlik
diizeyleri (114,81) puan ortalamasi 1ile annesi okuryazar olmayan ve
ilkokul mezunu olan glrescgilere gore yiksek c¢ikmistir. Babasi lisans
mezunu gires¢ilerin atilganlik diizeyleri (113,30) puan ortalamasi ile
babasi okuryazar olmayan ve ilkokul ve 1lise mezunu olanlara goOre
yuksek ¢ikmistair.

Anne ve Babanin, mesleki gruplara acisindan atilganlik
diizeylerine bakildiginda, atilganlik dizeyi puanlarinin tim gruplarda
yliksek oldugu goériilmektedir.

Ailede spor yapma durumu ag¢isindan atilgan diizeyi puanlamasina
bakildiginda, spor vyapanlar (110,00), spor yapmayanlar ise (107,70)
puan ortalamasi ile atilgan davranis diizeyine sahiptirler.

Tablo 2’ye gbre 13-15 yas grubu ile 16-17 yas grubu giires¢ilerin
atilganlik diizeyleri arasinda istatistiki anlamda farkliliklar
gortilmistiir. 16-17 yas grubu gliresciler dider yas gruplarina gdre daha
fazla atilgandirlar. Tablo 3’e gdre 12.sinif Ogrencilerinin atilganlik
dizeyleri ile 11.,9. wve 8.sinif gliresgilerin atilganlik dizeyleri
arasinda istatistiki anlamda farkliliklar tespit edilmistir.l2.sinif
6grencilerinin diger Odrencilere gbdre daha atilgan oldudu gorilmiistiir.
Tablo 4’ de 50 kg. ve altinda olan gliresgilerin atilganlik
diizeylerinin, 51-65 kg ile 66 kg ve {Usti gliresgilerin atilganlik
dizeylerinden istatistiki anlamda farkli oldudu gdrtulmistir.
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Tablo 2. Glurescilerin Yas Degiskenine Gore Anova Sonucglari

(Table 2. According to Wristlers the opinion of the Anova results of
variables age)

f , X ve SS Deerleri ANOVA Sonuclari
Gruplar — Var.
X SsS Aeal KT d 20 ol
13-15 yas 0 105,45 | 5,23 G.arasi 1087,24 543,62
16-17 yas 6 112,17 14,03 | Grup ici 13423, 86 09 123,15 .41 ,014
18 Ustl yas 6 | 107,87 | 10,05 | Toplam 14511,10 | 11
Toplam 12 1 109,16 11,43
Tablo 3. Glrescgilerin Sinif DeJiskenine G&re Anova Sonucglari

(Table 3: According to Wristlers the opinion of the Anova results of
class level)

f , X ve SS Deerleri ANOVA Sonuclari
Gruplar
X SS Var. Atal. KT d AO F p
8.81n1f 7 102,59 5,10 G.aras1i 2996,54 749,13 6,96 ,00
9.81n1f 4 | 115,42 9,32 Grup ici 11514, 56 07 107,61
10.s1n1f 51 110,400 12,58 | Toplam 14511,10 11
11.S1ina1f 3 ]1104,95 8,58
12.s1in1f 3| 114,24 13,54
Toplam 112
Tablo 4. Glrescilerin Kilo Degiskenine G&re Anova Sonuclari
(Table 4. According to wristlers the opinion the Anova results of
weight)
Gruplar f , X ve SS DeJerleri ANOVA Sonuclari
X SS Var. Atil. KT d AO F p
50 kg ve alti 1 102,70 5,97 G.arasi 1806,00 903,00 7,74 001
51-65 kg 9 111,94 12,60 Grup ici 12705,09 09 | 116,56
66 kg ve lzeri 2 110,77 10,71 Toplam 14511,10 11
Toplam 112
Tablo 5. GlUresc¢ilerin Boy Degiskenine GOre Anova Sonuglari
(Table 5. According to wristlers the opinion the Anova results of
height)
Gruplar f , X ve SS DeJerleri ANOVA Sonuclari
X SS Var. Atil. | KT d AO F p
150 cm ve alta 8 105, 44 4,566 G.arasi 2884,44 1442,22 13,52 000
151-170 cm 106,45 10,37 Grup ici 11626, 66 09 106, 66
171 ve iisti 117,92 12,58 Toplam 14511,10 11
Toplam 112
Tablo 5'de gliresgilerin boy oranlarina godre atilganlik
diizeylerine arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklar
gortilmektedir. 171 cm ve izeri boy oranina sahip olan gliresgilerin
digerlerine gbdre daha atilgan olduklari Dbulunmustur. Tablo 6’da
gliresgilerin aile gelir degiskenine gbre atilganlik dizeylerine

arasinda istatistiki ag¢idan anlamli farkliliklar gdriilmektedir. Ailesi
501-1000 TL gelire sahip olanlar 500 TL ve alti gelire sahip olanlara
gbre daha atilgan bulunmuslardir.
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Tablo 6. Glirescilerin Aile Gelir Dluzeyleri Degiskenine Gore Anova
Sonuglari

(Table 6. According to wristlers the opinion the Anova results of
family income)

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari

Gruplar
X SS Var. Atil. KT sd AO F P

500 alta 2 105,38 7,69 G.arasi 1857,10 3 619, 5,28 , 002
501-1000 9 114,07 13,37 Grup ici 12654, 00 08 117,16
1001-1500 4 107,35 8,10 Toplam 14511,10 111
1501-2000 113,42 18,16
Toplam 112

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Yapilan c¢alismaya,2009 vyilinda Elazid da dlzenlenen 13-17 vyas
arasi 4.Dogu ve Giney Dodu Yaz Oyunlari glires misabakalarina katilan
140 gliresgiden 110 goniilli erkek glresci alinarak atilganlik diizeyleri
incelenmis elde edilen bilgiler literatiirle tartisilmistair.
Gliresgilerin genel olarak atilganlik dizeylerinin yiiksek olduklara
bulunmustur.

Arastirmada Katilimcilarain yas durumlarina bakildiginda
istatistiksel acidan anlamli farklilik oldudu anlasilmistir. 16-17 yas
gliresgilerin atilganlaik diizeyleri puanlarinin 13-15 yas grubu
girescilerine gdre daha yiksek oldugu gorilmistir. Yas atilganliga
etkileyen ©Onemli bir faktordir. Gelisimde her vyasin kendine has
gelisimsel o&zellikleri vardir ve bireyin atilganlik diizeyleri, ig¢inde
bulunduklari yasin Ozelliklerine gore farklilik gdstermektedir. Benzer
calismalar Dbakildiginda Kaya (2001) O0grenciler lizerine vyaptigi
calismada vyasca bliyik olan 06grencilerin kliclik olan O6drencilere gore
atilganlik dizeylerini yiksek Dbulmustur [7]. UJur (1996) vyaptigda
calismada 21 vyas ve {UUstil bireylerin atilganlik diizeylerinin yiliksek
oldugunu ifade etmistir [15]. Voltan (1980) 17-19 vyas Dbireylerin
atilganlik dizeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulasmistir [1771.
Arastirmamiz, benzeri arastirmalarla tutarlilik gdstermektedir.

Katilimcilarin okullarinda kacinci sinifta okuduklara
durumlarina bakildiginda istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik oldugu
anlasilmistir. 12.sinif Odrencilerin atilganlik diizeyleri puanlarinin
8.s1in1f Ogrencilerine gdre daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Mentes
(2007) Lise O&grencilerinin atilganlik diizeylerinde egitimlerine devam
ettikleri siniflarina bagli olarak bir farklilik Dbulunmustur [9].
Yapilan arastirmalar incelendiginde de ortaya ¢ikan sonuclar
dogrultusunda okuduklari sinif diizeyleri arttikga atilganlik dizeyleri
puanlarinda da artis meydana geldigi gdrilmektedir [9].

Arastirmamizda kilo ve boy degiskenlerine bakildiginda 66 ve
iizeri kg. gliresciler, 51-65 kg. agirligindaki gliresgilere gdre daha
fazla atilgan olmakla beraber, 151-170 cm. boyundaki glires¢ilerin 150
cm. boyundakilere gbre daha atilgan ¢ikmistir. Cikan sonuclar
cercevesinde Dbireylerin fiziksel g6riniimleri atilganlik diizeylerini
etkilemektedir diyebiliriz.

Sporcularin ailelerinin aylik gelir dizeyi ile RAE puan
ortalamasi incelendiginde; aylik geliri (500-1000 TL) olan Odrencinin
atilganlik dizeyi, aylik (500 ve alti) gelire sahip olan sporculara
gore yiksek bulunmus, gruplar arasi fark anlamli oldudu gdrilmiistir.
Serpil Yilmaz (2001) “Hemsirelik Yiksekokulu OJrencilerinin Benlik
Saygisi Ve Atilganlik Arasindaki Iliski” konulu calismasinda ailelerin
aylik gelirleri 1ile atilganlik diizeyi arasinda pozitif bir iliski
oldudunu saptamistir [18].Saruhan (1996) “Ankara I1 Merkezinde Lise
Son Sinifa Devam FEden OJrencilerin Atilganliklari Ile Ana Ve Baba
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konulu tezinde, atilgan davranis 6zelligi gOsteren deneklerin
cogunlugunun alt sosyo-ekonomik dizeyden geldigini, atilgan olmayan
6zellik gbsteren denekler ile st atilganlik seviyesindeki deneklerin
cogunlugunun ise Ust sosyo-ekonomik diizeyden geldigini tespit etmistir
[12]. Yapilan c¢alismalar ve arastirmamizda gorildigi didzere ylksek
gelir dizeyindeki O&Frencilerde atilganlik puani dider gruplardaki
6grencilerinkinden daha yiksektir. Bu durum, bu gruptaki oOdrencilerin
maddi yoénden istediklerini, dider gruplardaki &Jrencilere gdre daha
kolay elde edebilmeleriyle ilgili olabilir.

Annenin egitim durumu incelendidinde, annesi lise ve iniversite
mezunu olan glirescilerin atilganlik puan ortalamalarinin en yiksek
oldugu bulunmustur; ancak gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir.
Kahraman ve Yilmaz'in &drenciler izerinde yaptidi arastirmada annenin
egitim durumu ile atilganlik puan ortalamalari arasindaki farkain
anlamli olmadigi tespit edilmistir [6 wve 18]. Bu sonuclar calismamiza
paralellik gOstermektedir.

Calismamizdan ve Dbenzeri calismalardan [3] hareketle sporun
bireylerin atilganlik yani kendini ifade edebilme becerisini
gelistirdigini sOyleyebiliriz. Kucik yaslarda spora baslamak,
bireylerin atilganlik Dbecerilerini olumlu yonde etkileyecektir.
Sporcularin sadece fiziksel becerilerin gelistirilmesine yo&nelik
degil, psikolojik becerilerinde gelismesine ve kazandirilmasina
yonelik programlara Onem verilmesi gerektigi disinilmektedir.

Glresgilerin atilganlik diizeylerini 0Olg¢mek amaciyla vyapilan
calismamizin, bu konuda yapilacak daha kapsamlai ve ayrintila
calismalara 1si1k tutacadi ve yardimci olabilecedi umulmaktadir.
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