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CUMHURIYET UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
ATILGANLIK VE FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI
OZET
Bu calismanin amaci; Cumhuriyet Universitesi Beden EJitimi ve Spor
Yiksekokul’unda (BESYO) 6grenim gdren 6grencilerin atilganlik

diizeylerinin belirlenmesi ve atilganlik puani ile fiziksel aktivite
dizeyl arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya 2008-2009 egitim
6Fretim yilinda C.U. BESYO’ da 06Jrenimine devam eden, yas ortalamalari
22.53%£2.061 olan toplam 229 6grenci gontilli olarak katilmistir.
Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Cooper Anketi” wve “Rathus
Atilganlik Envanteri” (RAE) ile toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS
13.0 paket programiyla dederlendirilmistir. Calismanin sonucunda fiziksel
olarak aktif olan 6drencilerin daha atilgan olduklari diger bir ifade ile
atilganlik dizeyi yiksek olan 06drencilerin fiziksel olarak daha aktif
olduklari soylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Fiziksel Aktivite, Universite
Ogrencisi, Egitim, Davranis

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND ASSERTIVENESS SCORE OF
STUDENTS THE CUMHURIYET UNIVERSITY SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the assertiveness level
and to investigate the relationship between physical activity level and
assertiveness score of students studying at the school of Physical
Education and Sports, at Sivas Cumhuriyet University. With a mean age of
22.53 £ 2.61, totally 229 students studying at the school of Physical
Education and Sports at Cumhuriyet University., participated to the
research voluntarily. Research data was collected by means of the
“Personal Information Form”, “Cooper Scale” and “Rathus Assertiveness
Inventory”. The collected data was evaluated by SPSS 13.0 package
program. According to the results of the research, it can be said that,
physically active students are more assertive than the others, in other
words, students having high assertiveness level are physically more
active.

Keywords: Assertiveness, Physical Activity, University Students,

Education, Behaviour
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en O6nemli davranis
sekillerinden birisi olarak kabul edilen atilganlik, insan iliskilerinde
temel Dbir davranissal o6zelliktir [1]. Atilgan Dbireyler, haklarinin
farkinda olup digerlerinin haklarina da saygil gdsterirken, olumlu ve
olumsuz diuslincelerini ag¢ik ve diuristce ifade edip, kendi davranis, duygu
ve dislinceleri ig¢in tUm sorumluluklari alabilirler [2]. Atilganlik;
bireyin olumlu ve olumsuz duygu, disiince ve arzularini baskalarinin
haklarini g6z ardi etmeksizin ve bu konuda kaygi ve sucluluk duymaksizin
ifade edebilmesi olarak tanimlanabilir [3].

Toplumda lider konumda olacak ve yon verecek bireylerin
yetistirilmesi, O0grencilerin egitimleri sirasinda atilgan davranis
6zellikleri ile donatilmasi ile mumkindir. Cinki atilgan davranisin,
“hayir” diyebilme 6zelligi, isteyebilme, ricada bulunabilme, olumlu
olumsuz duygularini ifade edebilme, bir davranisi baslatabilme,
sirdiirebilme ve sona erdirebilme yetenedi gibi 0©0zellikleri bulunmaktadir
[4]. Atilgan olmayan bireylerin, gereksinimlerini tam olarak
karsilayamadigindan, cesitli psikolojik wve sosyal doyumsuzluklari
yasayabilecekleri vurgulanmaktadir [2].

Spor, vyakin iliski kurma imkani ve firsati yaratan c¢ok onemli bir
iletisim aracidir. GlinlUmiizde spor; genis kitlelere yayilmis, her yastan
herkesin ilgi duydugu ve yoneldigi bir etkinlik olmustur. Spor
etkinlikleri Dbireyin enerjisini, kaslarinzi, zihinsel vyeteneklerini,
algilarini, hizli karar vermesini, toplumsal niteliklerini kullanmasini
gerektirir. Bu 6zellikler sporun bedensel, ruhsal ve toplumsal ydnlerinin
oldugunu gdsterir [5].

Kendisini wve kendi haklarini kollamayan, kendisini ifade ederken
acik konusmayan, istedigini oldukca dolayli, anlasilmaz bir bicimde dile
getiren sporcular ve antrendrler sonuca ulasmada Dbiliyik engellerle
karsilasabileceklerdir. Bir miisabakada vyapilan hatayi oyuncusuna uygun
dille anlatamayan antrendr veya sporcu diger mUsabakalarinda da ayni
hataya dtsme riskini tasiyacaktir. Hatta wuygun sekilde onarilmayan
hatalar baska hatalarin dogmasina neden olabilecektir. Sporcular,
antrendrler, ydneticiler ve spor adamlari kendilerini ifade edebildikleri
oranda cevreleriyle etkili iletisim kurabilirler. Cekingen ve saldirgan
davranislar ne istedigini bilmez veya ifade edemez birey gruplarini
ortaya cikartacagindan, takimda her acidan iletisim problemleri
yasanabilir. Bunun tersine saha da hakkini gerektigi gibi, hakk1
6lg¢listinde savunan sporcu ve antrendrler ihra¢ edilme risklerini diyice
azaltacaklari gibi, takim icinde daha saglikli iletisim kurarak sonuca
daha rahat ulasabileceklerdir [6].

Atilganligi 6zellikle kisilerarasi iliskinin niteliginin
iyilestirilmesinde oOnemli Dbir uyum 0©0desi olarak degerlendirmek, sosyal
beceri baglaminda Onem kazanmistir. Sosyo-kiiltiirel ve psikolojik dogasz
ile ¢ok yonlu arastirmalara konu olan atilganlik kavrami, bircok boyutta
incelenmis ve elde edilen sonuclar cercevesinde atilgan davranis
Oriintisinin uygun bir editim ile gelistirilebilecedi kabul edilmistir [7,
8, 9, 10, 11 ve 12].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Atilganlik becerisinin kisiler arasi iletisime olumlu etkisini
gbsteren calismalara literatiirde siklikla rastlanmaktadir. Bu 06zelligdin
beden egitimi ve spor vyuksek okulu Ogrencilerindeki durumu {Uzerine
ilkemizde son yillarda c¢alismalar yodunluk kazansa da fiziksel aktivite
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ile iliskisi {zerine Dbenzer c¢alismalara rastlanmamistir. Calisma ayni
zamanda gelecekte bu alanda yapilacak olan calismalara da yol gOstermesi
acisindan onemlilik arz etmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirmanin sekli (Research Method)

Arastirma, Beden EJitimi ve Spor Yiksekokulu’ndaki &drencilerin
atilganlik dizeylerini, atilganlik dizeyi ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri (Research Place)
Arastirma, Cumhuriyet Universitesi Arastirma Beden EJitimi ve Spor
Yiksekokulu’nda yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi (Participant)

Arastirmanin evrenini C.U. Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
2008-2009 o6gretim yilinda egitimine devam eden 390 O6Jrenci olusturmustur.
Arastirmanin Orneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden 229 &grenci
olusturmustur.

3.4. Veri Toplama Araglari (Data Collecting Instrument)

e Kisisel Bilgi Formu: Form; O&drencilerin yasi, cinsiyeti, bolimi,
sinifi, vicut adgirlidini ve boyunu belirlemeye ydnelik sorulardan
olusmustur.

e Cooper Anketi (Aerobics Center Longitudinal Study Physical Activity
Questionnaire) : Massie (2002) tarafindan gelistirilen Cooper anketi
katilimcilaran son ug aydir yapmakta olduklari fiziksel
aktivitelerin diizeyini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bu ankette
katilimcilara 13 fiziksel aktivite ve Dbu aktivitelere katilim
sikliklara, harcadiklara zaman ve katilim yogunluklari
sorulmaktadir. Bunlarin vyani sira, diger secenegi de olup,
katilimcilarin varsa yapmis olduklari aktiviteleri Dbelirtmeleri
istenmektedir. Cooper Anketi’nde yetiskinlerin fiziksel aktivite
dizeyleri degerlendirilirken, katilimcilarin belirtmis olduklara
aktivitelerin hangi siddette (orta veya yiksek) aktiviteler
olduklari, belirttikleri aktiviteleri haftada kag¢ kere ve giinde kacg
dakika vyaptiklari gdz ©Oniinde bulundurularak her aktivitenin
belirlenen MET cinsine gdre deferleri tespit edilmis ve bu dederler
aktivitelerde harcanilan kalori miktarinin hesaplanmasinda
kullanilmistir. Harcanan kalori miktarlari bakimindan katilimcilar
aktiflik dizeylerine godre gruplandirilirken, Avustralya Ulusal
Kanser Onleme Politikasi’nda yer alan enerji harcama ve aktiflik
dizeyi siniflandirmasi esas alinmistir [13]. Siniflandirmaya gore,
haftada neredeyse hicbir fiziksel aktivitede bulunmayan ve haftalik
kalori harcamalari <50 kcal.hft-1 olan katilimcilar sedanter; 50-
800 kcal.hft-1 olanlar diusik diuzeyde aktif; 801-1600 kcal.hft-1
harcayanlar orta dizeyde aktif ve haftada >1600 kcal.hft -1 enerji
harcayanlar 1ise yiksek dizeyde aktif grup olarak Dbelirlenmistir
[13].

Arastirmada katilimcilarin Vicut Kitle indeksleri (VKI) ankete
rapor ettikleri boy wve wvicut agirliklarina bakilarak hesaplanmis ve
yetiskinlik fiziksel aktivite diuzeyleri ile iliskilendirilmistir. Vicut
Kitle indeksi basit, etkili ve dodru bir metot olup, vicut adirligiyla
ilgili saglik risklerinin belirlenmesinde kullanilir. VKI, bireylerin
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kendi belirttikleri kilogram dederinin, boyun metre dederinden karesine
boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanir. Viicut Kitle indeksi erkek ve kadinlar
igin, VKI (kg/m2) <18,5 Zayif; 18,5-24,9 Normal Kilolu; 25-29,9 Kilolu ve
>30 Obez olarak belirlenmistir.

e Rathus Atilganlik Envanteri: Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) 30
maddeden olusan ve her maddesi +1 ile +6 arasinda puanlanan bir
Olcektir. Bireyin atilganlik puani hesaplanirken 17 madde icin (1,
2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30
maddeler)l’den 6’ya dodru puan verilirken, diger 13 madde tersi
alinarak (6’dan 1’e dodgru) puanlanmistir. Cekingenlide uzanan ug¢
+30’a, atilganliga wuzanan uc¢ ise 180’e wulasmaktadir. Olcekten
alinabilecek atilganlik puani 30 ile 180 puan arasinda
degismektedir. Envanterin giivenirlik c¢alismalari test tekrar test,
testi vyarilama metotlarindan birinci wve ikinci vyari ve tekler
ciftler metoduyla dedisik arastirmacilar tarafindan yapilmistir.
Rathus (1973) 15’er ginlik arayla vyaptidi test tekrar test
givenirlik katsayisinin r=0.76 olarak bulmustur. Rathus wve Nevid’in
(1977) psikiyatrik hastalar izerinde yaptiklari calismada iki vyar:
metoduyla glivenirlik katsayisi r=0.84 olarak elde etmislerdir. Vaal
ve Mc. Cullagh (1977) arastirmalarinda RAE’in test tekrar test
glivenirlik katsayisini r=0.76; ayrica iki yari metoduyla giivenirlik
katsayisini r=0.77 olarak bulmuslardir. Ulkemizde giivenirlik
calismasi Voltan (1980) tarafindan yapilmistir[1l4]. Hacettepe
Universitesinde yapilan bir calismada test tekrar test ydntemiyle
r=0.92 olarak, 1iki vyarim metoduyla r=0.60 ve tekler c¢iftler
metoduyla da r=0.77 olarak Dbulunmustur. Envanterin gecgerlik
calismalari da dedisik arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Elde
edilen bu sonug¢lar Rathus Atilganlik Envanteri’nin gecgerli ve
givenilir oldudunu gostermektedir.

3.5. Verilerin Toplanmasi (Collection of Data)

Arastirmanin verileri gerekli izinler alindiktan sonra sinif
ortaminda toplanmistir. Veri toplama formlari, c¢alismanin amaci ile
ilgili acgiklama vyapildiktan sonra, c¢alismaya katilmaya istekli olan
O0grencilere uygulanmistir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi (Evaluation of Data)
Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmis, istatistiksel
analizlerde frekans dagilimi ve korelasyon analizi kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bolimde Odrencilerin tanitici ozellikleri, atilganlik puanlarz,
atilganlik puani 1ile fiziksel aktivite arasindaki iliski, tanitica
O0zelliklere gbre atilganlik dizeyleri tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Ofrencilerin tanitici &zellikleri (n=229)
(Table 1. Descriptive Characteristics of the Students)

Tanitici Ozellikler n | %

Yas

22 yas ve alti 113 49.3

23 yas ve Uzeri 116 50.7
Cinsiyet

Kadin 90 39.3

Erkek 139 60.7
Bolim

Spor Yoneticiligi 50 21.8

Beden E§itimi OJretmenligi 99 43.2

Antrendrliik Egitimi 80 34.9
Sinif

1. sinaf 24 10.5
2. sinif 78 34.1
3. sinif 57 24.9
4., sinif 70 30.6

Tablo 1’de Ogrencilerin bazi tanitici 0Ozellikleri verilmistir.
Tabloda da goértuldigt gibi ogrencilerin %50.7'si 23 vyas ve lzeri grupta
olup vyas ortalamalari 22.53%£2.61"dir. Ogrencilerin cinsiyete gbre
dagilimina bakildiginda %60.7'si erkek, $39.3’1( kadindir. Ogrencilerin
%21.8’1 Spor Yéneticiligi, %43.2’si Beden EJitimi OJretmenlidi ve %34.9'u
Antrendérlik Egitimi bélumiindedir. Orencilerin siniflara gére dagilimi
incelendiginde %10.5’1 birinci sinif, %34.1’1 ikinci sinif, %24.9'u
{iciincii sinif ve %30.6"s1 doérdinci siniftadir.

Tablo 2. OJrencilerin Viicut Kitle Indekslerine gére dagilimi (n=2209)
(Table 2. The according to Body Mass Index distribution of students)

Viicut Kitle Indexi n %
Zayif 21 9.2
Normal 180 78.6
Kilolu 27 11.8
Obez | 1 0.4

Tablo 2’de &Jrencilerin Viicut Kitle Indeksi’ne gdre dagilimlari yer
almaktadir. Tabloda da gorildigt gibi 0©Odrencilerin c¢odunludu (%78.6)
normal Viicut Kitle Indeksine sahip olup yalnizca %12.2’'si kilolu ve obez,
%$9.2"7si ise zayif kategorisindedir.

Tablo 3. OJrencilerin fiziki olarak aktif olma durumlarina gdre
dagilimi (n=229)
(Table 3. The according to physically active distribution of students

Viicut Kitle Indexi n %

Sedanter 30 13.1
Disik Dlzeyde Aktif 60 26.2
Orta Dlizeyde Aktif 28 12.2
Yiksek Duzeyde Aktif 111 48.5

Ogrencilerin fiziki olarak aktif olma durumlarina gdre dagilimlari
Tablo 3’de verilmistir. OJrencilerin %13.1’i sedanter, $%26.2'si disik
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dizeyde aktif, %12.2’si orta dizeyde aktif ve vyariya vyakini (%48.5)
yiksek diizeyde aktiftir.

Tablo 4. Ofrencilerin Atilganlik diizeyleri ve puan ortalamalari (n=229)
(Table 4. Assertiveness levels and the mean scores of students)

Atilganlik dizeyi n % X * SD
Cekingen 23 10.0 77 £ 00
Orta Diizeyde Atilgan 160 69.9 130 £ 1.1
Atilgan 46 20.1 169 + 1.4

Tablo 4’de 0Odrencilerin atilganlik dizeyleri ve puan ortalamalari
verilmistir. Tabloda Ogrencilerin yaridan fazlasinin orta dizeyde (%69.9)
ve %20.1'inin atilgan olduklari goriilmektedir. OJrencilerin vyalnizca
%10’u ise cekingen kategorisindedir.

Tablo 5. OJrencilerin fiziksel aktivite ve atilganlik puanlari arasindaki
iliski (n=229)
(Table 5.The relationship between physical activity and assertiveness
scores of students)
Fiziksel aktivite
Atilganlik r=0.879
p=0.000

Tablo 5’de 0Odrencilerin Atilganlik puanlari ile Fiziksel aktivite
arasinda istatistiksel anlamli diizeyde pozitif Dbir iliskinin oldudu
goriilmektedir (p<0.001).

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSSION)

Iinsanlar sosyal yasamlarinda siirekli cevreleriyle etkilesim icinde
bulunmakta, duygu ve disiincelerini aktararak iletisimde bulunmaktadirlar.
Bu iletisgsimin kalitesi ise; ic¢inde bulunulan sosyal ortama uygun davranma
yetenedi olarak tanimlanan sosyal becerilere Dbaglidir. Bu beceriler
arasinda vyer alan atilganlik, iliski big¢imi olumsuz 1iki wu¢ olan
‘saldirganlik’ ve ‘gekingenlik’e karsilik, olumlu bir davranis tarzi
olarak kabul edilmektedir. Atilgan davranis Ozelliklerine sahip olmak
insanlarin gunltuk yvasamlarindaki iletisimlerinde de 6nemli rol
oynamaktadir [15].

Bu c¢alismada Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda Ogrenim gdren
O0grencilerin atilganlik dizeylerini wve fiziksel aktivite durumu ile
iliskisini belirlemek amaclanmistir. Calismada OJdrencilerin c¢odunludunun
($78.6) normal Viicut Kitle Indeksine sahip, yalnizca %12.2'si kilolu ve
obez, %9.2'si ise zayif kategorisinde oldudu belirlenmistir. Ogrencilerin
$13.1"71 sedanter, %26.2'si disik dizeyde aktif, %$12.2'si orta dizeyde
aktif ve yariya yakini (%48.5) ylksek dizeyde aktiftir. Beden EJitimi ve
Spor Yiksekokulu editimi geredi Ogrencilerin aktif olmalari beklenen bir
durumdur. Ancak &Jrencilerin az da olsa bir béluminin sedanter olmalari
dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Calismada Ogrencilerin vyaridan fazlasinin orta dizeyde (%69.9)
atilgan ve %20.17inin atilgan olduklari belirlenmistir. OgJrencilerin
yalnizca %10’u ise c¢ekingen kategorisindedir. Spora katilimin Dbireyin
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik &zellikleri lzerine olumlu etkisinin
oldugu bilinmektedir. Oztirk wve ark.(2007) tarafindan yapilan Dbir
calismada da 9 ay boyunca wuygulanan bransa 0©0zgu temel hentbol
calismalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin sosyal yetkinlik beklentisi ve
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atilganlik dizeylerini artirmada olumlu etken oldudu belirlenmistir [16].
Calismada 0Ogrencilerin codunluunun orta diizeyde atilgan olmalari olumlu
bir durum olarak dederlendirilebilir. Bununla birlikte saldirgan
kategorisinde hicbir o6Jrencinin bulunmamasi da dikkat c¢ekicidir. Ancak
orani az da olsa, c¢ekingen 06dJrencilerin olmasi da ilizerinde diistintilmesi
gereken bir konu olarak ele alinabilir.

Calismada Ogrencilerin atilganlik puanlari ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamli diizeyde pozitif bir iliskinin
oldugu saptanmistir (p<0.001). Diger bir ifade ile 0&dJrenciler ne kadar
fazla fiziksel aktivitede bulunuyorlarsa o ©6lclide atilganlik diizeyleri de
artmaktadir. Bu konuda literatiirde direk bir bilgi bulunmamakla birlikte
bu durum sporun bireylere kendini ifade etme, haklarini savunma ve
baskalarinin haklarina saygl gdsterme gibi 06zellikleri kazandirmasi ile
aciklanabilir. Calismalarda kisiler arasi basarili iletisimde Onemli bir
6zellik olan atilganligin, sportif aktivitelere katilan bireylerde yiliksek
oldugu ve sporcularin sedanterlere oranla atilganlik diizeylerinin daha
yiksek oldugu belirtmektedir [17 ve 18]. DiJer taraftan Mentes’in (2007)
calismasinda ise takim sporlarindan herhangi Dbir bransta spor vyapan
6grencilerin atilganlik diizeyleri Dbireysel sporlardan herhangi Dbir
bransta spor yapan &6grencilerden daha ylksek diizeyde oldudu bulunmustur
[5]. Dogan ve ark. (2002) calismalarinda spor yapan bireylerin yapmayan
bireylere gbre yikici saldirganlik ve atilganlik diizeylerinin anlamla
sekilde vyiksek oldugunu bulmuslardir [19]. Tiryaki (1997), “Spor Yapan
Bireylerin Saldirganlik Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli arastirmasinda
takim sporu vyapan deneklerin, bireysel spor yapan deneklere gdre daha
atilgan olduklarini ortaya koymustur [20].

Akandere ve arkadaslara (2006) Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’nda ve Universitenin dider bélimlerinde O6drenim gdren diger
6grencilerin cesitli degiskenlere gbre atilganlik diizeylerinin
incelenmesinde, atilganlik diizeyleri acg¢isindan Beden EgJitimi ve Spor
Yuksekokulu O0grencilerinin lehine istatistiksel acidan anlamli
farkliliklar bulmuslardir([18]. Yesilyaprak (2000), Universite
6grencilerinin 6zsaygl, atilganlik ve denetim odagi acisindan

iniversiteye giris ¢ikis Ozelliklerinde olclilen i¢ degisken ag¢isindan
dort yillik egitim siireci sonunda anlamli diizeyde olumlu gelismeler
oldugunu belirtmistir[ 21]. Tekin ve arkadaslari (2006), spor yapan ve
yapmayan 1lkéJretim okullarinda &Jrenim gdren Odrencilerin c¢esitli
degiskenlere gbdre atilganlik diizeylerinin incelenmesinde, atilganlik
acisindan spor yapan 6grencilerin lehine anlamli farklilaiklar
saptamislardir [17]. Yaman ve arkadaslari (2003), sporun; OJgretmen adayi
iiniversite O&gJrencilerinin ataklik ve pratik olma kisilik o&zelliklerine
etkisinde, beden editimi bodlimiinde OJrenim gdren Odrencilerin pratik olma
kisilik 0zelligi Dbakimindan, sinif Odretmenligi bdluminde OJrenim gdren
O0gretmen adaylarina karsin daha baskin olduklari, yani sporla udrasmanin
olumlu yoénde farklilasmaya yol ac¢ctigini tespit etmislerdir [22]. Leanne
ve Sarah (2005) “kisisel savunma ve atilganlik egitimi ve cinsel
saldirilara Dbayanlarin tepkileri” konulu c¢alismalarinda, atilganlik
egitimi almis ve antrenmanli bayanlar, uygun sekilde atilganlik egitimi
ve kisisel savunma antrenmani almamis bayanlardan olay aninda daha az
kizmis ve korkmus olduklarini tespit etmislerdir [23].

Bu c¢alismanin sonucunda beden egitimi ve spor ylksekokulunda
O0grenim gdren OJrencilerin vyaridan fazlasinin atilgan, %10’unun ise
cekingen, vyariya vyakininin fiziksel olarak aktif olduklari ve fiziksel
aktivite diizeyi 1le atilganlik puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlamli dizeyde pozitif ydénde gic¢cld bir iliskinin oldudu bulunmustur.
Buna gbre 0Ozellikle cekingen olan Odrencilerin atilgan olmalari konusunda
calismalarin yapilmasi ve daha genis Orneklemlerde arastirmanin
tekrarlanmasi Onerilir.

10.

11.

12.

13.

14.
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