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OKUL ONCESI EGITIMINDE GOREV YAPAN OGRETMENLERIN BEDEN EGITIMI
ETKINLIKLERINE BAKISI (BURSA ORNEGI)

OZET

Bu arastirmada da Bursa ve cevresindeki okul Oncesi egitiminde
uygulanan Dbeden editimi etkinliklerinin durumu OJretmen gdriisleri
dogrultusunda ortaya koymaya c¢alistik. Calismaya Bursa ve cevresinde
Milli egitim Dbakanligina bagli anasiniflari ile meslek 1liselerine
bagdli uygulama siniflarinda gbrev yapan (n=192 yas 35.7+8.3) ve 0Ozel
badimsiz ana okullarinda (n=110 yas 29.1+9.2) gOrev yapan toplam 302
O0gretmen goniilld olarak katilda. Oretmenlere daha &nce pilot
calismasi yapilmis olan ve arastirmacilar tarafindan diizenlenen bir
anket uygulandi. Bagimsiz iki gurubun karsilastirilmasinda
Mann Whitney-U testi, kategorik dediskenlerin karsilastirilmasinda Ki-
Kare uygulandi. Arastirma sonucunda devlet ve 6zel okullarda uygulanan
beden egitimi etkinliklerinin yeterliligi konusunda p<0.05 ve aracg
gere¢ vyeterliligi konusunda p<0.0001 diizeyinde anlamli farklilik
tespit edilmistir. Beden editimi etkinliklerini kimin yaptirabilecedi
konusunda da, devlet okullarda gdrev vyapan Ogretmenler ile 0Ozel
okullarda goOrev yapan OJretmenlerin gdrisleri arasinda p<0.0001
diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Bursa, Ana Okulu,
Cocukluk Aktiviteleri, Beden Egitimi

THE PRE SCHOOL TEACHERS OPINIONS ON THE PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES
(BURSA CASE STUDY)

ABSTRACT

In this study the physical education activities in the kinder
gardens around the Bursa is analyzed considering teachers is point of
view. The 302 teachers are participated as voluntary to the survey.
The distribution of the teachers is as follows: n=192 age 35.74£8.3
from the National Education Ministry schools and n=110 age 29.149.2
from private school. The applied <questioneary 1s ©prepared Dby
researchers and tested on a pilot group. T comparison of the two
independent groups is considered using Mann Whitney U test and for
category variables Ki square test is applied. It has been found that
there 1is and meaningful difference concerning the sufficiency of
activities (p<0,05) and facilities (p<0,0001) for Dboth state and
private schools. It has Dbeen also found a significant difference
concerning who should teach these activities (p<0,0001) between
private and state schools.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Hareket editimi ve oyun Ogretimine iliskin programlar: c¢ocugun
kendi kapasite ve yetenekleri dogdrultusunda ©6zelliklerin gelistirilip,
daha oOteye gitmesi, sorumluluk ve paylasma duygularinin gelismesi,
haklar ve gorevlerle ilgili bilincin olusmasi, kendine ve digerlerine
saygili olmanin &gdrenilmesi ag¢isindan oldukgca ©nem tasir [1 ve 2].
Cocugun ilk 6 yili, bireyin gelisiminin temel taslarini olusturmasaz,
temel bilgi ve becerilerin bu erken gelisim vyillarinda kazanilmasi
nedeniyle biylik ©6nem tasir. Motor gelisim ise, fiziksel biylume ve
merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme
bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir baska deyisle, ©&zlinde hareket
olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dodum Oncesi ddnemde baslayip
omir boyu sliren bir sirec¢tir 3v. Yasamin ilk bes yili boyunca motor
gelisimin siralili ilerlemesi oldukca sabit ve dedismeye direnclidir.
Boylece motor gelisimin ilk iki fazi olan refleksif wve ilkel
hareketler dénemine  baktidimiz zaman gelisim sirasinin tahmin
edilebilir oldugunu gériiriiz. Ornedin, dinyadaki tim cocuklar ayaga
kalkmadan once nasil oturacaklarini &Jrenirler, ylrimeden O&nce ayakta
durmayi, kosmadan ©once yirtimeyi ©6Jrenirler. Fakat kiicik c¢ocuklarain
ilkel hareketlerini kazanma hizlarinda Onemli derecede degisiklik
vardir. Bu durum, arastirmaci ve program gelistiricilerin son yillarda
dikkatini ceken konularin basinda gelmektedir. Bebek uyarim
programlarinin sayisinda ve kucuk c¢ocuklarin hareket programlarinda
hizli bir artis oldudunu gdrmekteyiz. Hareket Dbecerilerini kazanma
hizi, Dbebeklikten itibaren yasam boyunca degiskendir. Bir bebek, Dbir
cocuk, bir ergen ve yetiskin Odrenmeyi kolaylastirici bir c¢evrede
6grenimi, destekleme ve uygulama ic¢in ¢esitli olanaklarla karsilasirsa
hareket becerilerinin kazanimi hizlanabilir. Bu c¢evresel c¢abalarain
yoklugu, hareket becerilerinin kazanimini engelleyebilir. Dahasi
becerileri  kazanma hizi her Dbir gdrevin mekanik ve fiziksel
gereklerine bagli olarak dedisebilir. EJer bir bebek yardimsiz ayakta
durma pozisyonuna kendi kendine gelmeden Once g¢evresinde kendini ayaga
cekmesine imkan verecek fiziksel kosullara (koltuk, sandalye, vb.)
sahip degilse, bacaklarinda yeterli denge ve kuvvet olusuncaya kadar
beklemek =zorunda kalacaktir. Temel hareketler doneminde kizlar ve
erkekler kosma, atlama, hoplama, firlatma, yakalama, topa ayakla wvurma
gibi temel hareket yeteneklerinin tiUmint gelistirmeye baslarlar. Ne
yazik ki bircok egitimci c¢ocuklarin bu hareket yeteneklerini otomatik
olarak 6gJrendiklerini ve olgunlasma sireci ic¢inde olgun temel hareket
becerilerini gelistireceklerini diisiiniirler. Har Cocuklarin bluylik Dbir
cogunlugu i¢in bu dogru degildir. Olgun temel hareket yeteneklerini
gelistirmek ig¢in cocuklara pratik, destekleme ve 6gretim firsatlarinin
sunulmasi son derece Onemlidir [4 ve 5].

Hareket editimi, oyun 6Jretimi ve spora i1lgili yeterince egditim
almamis yetiskinler genellikle kendilerini elverigssiz ve hos olmayan
durumlar icinde bulmaktadir. Ornegin fiziksel hareketsizlik sonucu
fazla kilolu olma, sirt ve bel agrilari cekmek, kendini hasta hissetme
ve fiziksel aktiviteden kagcmak ig¢cin bahaneler {retme, sporcu
6zelliklerinin dodustan olduduna iliskin yanlis inanclar gelistirme,
Sportif basarisizligin gelistirdigi sosyal fobiler vb. [6] Yasamin
ikinci ve yedinci yillari arasindaki sire, temel becerilerin
kazanildigi doénemdir. Bu temel Dbeceriler, kosma, atlama, sigrama,
sekme, vyakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu
beceriler, tim c¢ocuklarda bulunan ortak Ozellikler olarak ve yasam

ig¢in gerekli beceriler oldugundan “Temel Beceriler” olarak
isimlendirilirler [7, 8, 9 wve 10]. Iki vyasindan sonra, temel
hareketler kaba Dbir sekilde ortaya c¢ikarlar. Temel hareketlerin

gelisimi ¢ evrede incelenir.
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Bu evreler, baslangi¢ evresi, ilk evre ve olgunluk evresi olarak
gelisimsel Dbir sira izlemekle beraber her evreyi digerinden kesin
¢izgilerle ayirmak mimkin degildir [11 ve 12].

Bireyin temel hareket vyeteneklerinin dengeli bir Dbicimde
gelistirilmesi, vyaratici ve dizeltici bir 0O6dretimle mimkindiir. Temel
hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar cevresel (deneyim,
alistirma, spor alanlari, c¢ocuk parklari, spor vyapan Dbireylerin
varligi) ve bireysel (motivasyon, vyetenek, 1ilgi vb.) faktdrler de
Onemlidir. Olgunlasma, hareketlerin kazanilma sirasini, cevresel
etmenlerde hareketlerin kazanilma hizini ve diizeyini Dbelirler. Bu
donemde  temel, becerilerin olgun dizeyde Dbasarilmasidir. Temel
hareketlerin olgun diizeyde basarilmasinin tek yolu ise, c¢ocuda deneyim
ve alistirma olanadi saglayan cevreler sunmaktir. Bu yas ¢ocuklari
arasinda hareket yetenekleri O6nem kazanirlar. Cocuklar hareket
basarilarini bir Dbirleriyle karsilastirmaya ve Ovinmeye egilim
gbsterirler. Temel hareket becerilerinin kazanilmasi ¢ocudun sosyal ve
duygusal gelisimi iizerinde 6nemli rol oynar. Temel hareket
becerilerinin kazanilmasinda gii¢, esneklik, denge, dayaniklilik, hiz,
ceviklik, koordinasyon gibi faktdérler etkilidir. Bir beceri 0Once en
ilkel diizeyde kazanilir, sonra gerekli diizeltmeler yapilir. Deneyim,
olgunlasma ve yetenek gelistirilir [11].

Okul oOncesi egitimi, dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan
cocukluk yillarini icine alan bu yas cocuklarinin bireysel
0zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun, zengin uyaricili c¢evre
olanaklari saglayan, onlarin tim gelisimlerini toplumun kiltiirel
degerleri ve 06zellikleri dogrultusunda, en iyi bicimde ydnlendiren bir
editim sltrecidir. Kavram olarak olduk¢ca vyeni olan erken c¢ocukluk
egitimi olarak da adlandiran bu editimin alani, ¢ocugun dodumundan,
ilkokula basladidi giine kadar gecirdigi yillardir. Sanayi ve teknoloji
alanlarindaki gelismeler, hizli niifus artislari ve kentlesme gecim
sikintilarina bagdli olarak gelir standartlarini yilikseltme zorunlulugu
gibi etkenler toplumun vyapisinda bir takim sosyal dedismelere ve
ekonomik gelismelere vyol acgmistir. Bu dedJisim ve gelismelerden en
fazla etkilenen kurumlarin basinda aile gelmektedir. Ataerkil aile
yapilari, modern aile dedigimiz c¢ekirdek aile vyapisina doniismeye
baslamistir. Ote yandan kadinin ailede islevi degismis, aile
ekonomisine katkida bulunmasi ic¢in; bir is tutmak ve meslek edinmek
zorunlulugu dodmustur. Bdylece annenin c¢alismak zorunda kalmaszi,
cocuda Dbakacak kimsenin bulunmamasi, c¢ocudun bakimi ve gelisimine
bagla egitilmesi sorunu, okul oncesi editim olgusunu ortaya
cikarmistir. Cocuklarin bakimi ve egditimi aile disinda kres-yuva-
anaokullari wve ana siniflari gibi kurumlarin ulkemizde de sayica
artmasini saglamistir. Cocudun gelisimi Uzerinde Onemli katkilari olan
bu kurumlardan bitiin cocuklarin yararlanmalari gerekir [13].

Okul o6ncesi egitim programlari 0-72 aylik cocuklarin ev ve kurum
ortamlarinda bilissel, duygusal, sosyal ve psiko-motor ydénden saglikli
gelismelerini desteklemek {zere hazirlanmistir. Anaokullarinda beden
egitimi etkinliklerinin uygulanmasi c¢ocudun psiko-motor gelisimine en
6nemli destedi veren etkinliklerdir [4].

Cocuklar hareket gereksinimlerini karsilarken, gelecek
yetiskinlik vyasamlari i¢in de hareket aliskanliklari gelistirir.
Kigsilerin fiziksel aktivite, hareket egitimi, oyun 0Ogretimi ve spor
programlarina katilmalari, ©Once bir c¢ocuk daha sonra bir geng ve
yetiskin olarak, zevk duyduklari ve vyasamlarina yardimci olacak
deneyimler elde edecekleri olanaklari sagladigi ic¢in de Onem tasir
[6]. Ulkemizde fiziksel ve mental saglidi kazandirmak icin spor yapma
yasli Dbireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin artmasina paralel ve
doktorlarin saglik icin spor yapmalisiniz uyarisi ile olmaktadir.
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Oysaki c¢ocuklarin yasamlari boyunca siirecek davranislarinin ve
aliskanliklarinin temelleri kisilik, duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisimlerinin alt vyapisi erken vyaslarda atilmaktadir. Ornedin
arastirmalar eJer <cocuklar 10 vyasindan Once hareket egitimine,
oyunlara ve sporlara katilmadiysalar, 25 yasina geldiklerinde, bunlara
katilim olasiliklarinin %$10'nun altida oldudunu gostermektedir [6].

Sporun fiziksel ve psikolojik ag¢idan insan sagligina olan olumlu
katkilari disiniilecek olursa, bu aliskanliklarin kazandirilmasi igin
uygun programlar okul ©Oncesi editimi boyunca yer almalidir. Bu
calismada da Odretmen gbrisleri dogrultusunda Bursa 111 merkez
ilgcelerindeki okul Oncesi egitim kurumlarinda yer alan beden egditimi
etkinliklerinin mevcut durumu belirlenmeye ¢alisilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Temel becerilerin gelistigi donemi kapsayan okul Oncesi egitimin
verildigi ortamin 6zellikleri ile egitmenlerin distnce ve
yaklasimlari, c¢ocuklarin hareket gelisimi ve Dbasarilari ac¢isindan
belirleyici olmaktadir. Ulkemizde 1ilgili vyas grubunun heniiz %8’ine
ulasabilen okul Oncesi eJitimi ve bu editim slireciyle ilgili 0Ozellikle
beden egitimi etkinliklerini inceleyen arastirmalar yetersizdir. Bu
nedenle Bursa &rnedinde okul oncesi efitimde gdrev yapan Odretmenlerin
beden egitimi etkinlikleri ile 1ilgili ortamin ozelliklerini tespite
yonelik bu arastirma mevcut durumun literatiire gecmesi ve ileride
yapilacak arastirmalara karsilastirma olanadi saglamasi acisindan
O6nemlidir.

3. YONTEM (METHOD)
Bu arastirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve ac¢iklamaya
calismaktadir. Bu nedenle arastirma tarama modelindedir.

3.1. Arastirma Grubu (Research Grup)

Calismaya Bursa 111 merkez ilgelerindeki okul ©oncesi egitim
kurumlarinda yer alan yas ortalamasi 35.7+48.3 olan 192 0Ogretmen ile
6zel ana okullarda yas ortalamasi 29.1+9.2 olan 110 Ogretmen olmak
izere toplam 302 &6fretmen goéniillii olarak katildi.

3.2. Veri Toplama Araci (Data Colletion Tools)

OJretmenlere daha ©o6nce pilot calismasi vyapilmis olan ve
arastirmacilar tarafindan diizenlenen, 23 sorudan olusan bir veri
toplama araci uygulandi.

3.3. Veri Analizi (Data Analyze)

Verilerin dederlendirilmesi icin badimsiz iki gurubun
ortalamalarinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney-U testi, kategorik
degiskenlerin saptanmasinda Ki-kare testi uygulandi.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmada elde edilen bulgular asagidaki tablo ve grafiklerde
gosterilmistir.

Tablo 1. OJretmenlerin yas ortalamalari
(Table 1. Mean age of teachers)

Okul Meslek n toplam Medium
Devlet Ogretmen 192 35.7 + 8.3
Ozel Okul Ogretmen 110 29.1 + 9.2
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Tablo 1’de gorildigli gibi Devlete bagli ana okullarindaki godrev
yapan 192 Odgretmenin yas ortalamasi 35.7+8.3, 0zel okullarda gdrev
yapan 110 O0gretmenin ise yas ortalamasi 29.1+9.2'dir.

Tablo 2. OJretmenlerin mezun olduklari okullarin daglimi
(Table 2. Distribution of teachers graduate school)

Okul (n) Meslek | On lisans Mesleki Universite
Toplam Lisesi egitimi Universitesi (Formasyonlu)
Devlet 192 17 83 72 20
Ozel Okul 110 26 38 37 9

Arastirmaya katilan devlet okulu O6gretmenlerinin %10.4’1
iiniversitelerin cesitli boélimlerinden mezundur. Bu 6gretmenler
pedagojik formasyon derslerini mezun olduktan sonra almislardir. Bu
oran &6zel okullarda ise %9.9'dur. Universitelerin c¢ocuk gelisimi,
pedagoji ve psikoloji bélimlerinden mesleki formasyon almis 4 yillik
mezun OJretmenler ile 6n lisans mezunu OJretmenler devlet okullarinda
%80 iken, 0Ozel okullarda bu oran %68’dir.

Tablo 3. OJretmenlerin beden egitimi etkinlikleri konusundaki

goriisleri
(Table 3. Teachers opininion of physical education actions)
Grup N Bed.Egt. Arac gerecg Calismayi Derslerin Calismayi
alani yeterli kim Stiresi kim
yeterli mi? mi? yaptiriyor? | Yeterli mi? | yaptirmali?
2% 1* 2% 1* 3% 4% | 5% 2% 1* 4% 3%
Devlet 192 100 92 90 102 134 | 44 | 14 24 169 50 142
Okulu
Ozel 110 36 74 82 28 54 41 | 14 3 103 5 105
Okul
Ist. P<0.01 P< 0.01 P<0.01- P< 0.05 P<0.01
NOT 1*)Yeterli 2*)Yetersiz 3*)Beden EJitimi OJretmeni
4*)Sini1f OJretmeni 5*)Beden Egitimi OJrencisi

Tablo 3’de gorildigi gibi 0©6zel okul OJretmenleri Beden editimi
etkinliklerinin yapildidi alanlarin yeterli oldugunu belirtmislerdir.
Devlete bagli okullardaki &gretmenler ise bu alanlari vyetersiz
bulmuslardir (p<0.01). Ozel okullarda kullanilan arac ve gerecleri ise
Ozel okul O0gretmenleri yetersiz bulurken, Devlete bagli okul
Ogretmenleri yeterli bulmustur ve bu sonuclar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark wvardir (p<0.0l1). Anaokullarinda beden egitimi
derslerini sinif Odretmenleri mi vyaptirmali? sorusuna Devlet ana
okullarinda gbrev vyapan OgJretmenlerin bluylik bir c¢ogunludu, beden
egitimi O©OJretmeni derken, ©6zel ana okul OJretmenleri, bu dersleri
sinif OJretmenlerinin de yaptirabilecedini ifade etmektedir. Bu oran
istatistiksel olarak P<0.0001 dizeyinde anlamlidir.
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Grafik 1 Grafik 2
Arastirmaya katilan OJretmenlerin “Beden egitimi derslerinin

vapilabilmesi ic¢in gerekli alanin vyeterli olup olmadigina yoénelik
gorisleri incelendiginde Devlete badli anaokullarindaki OJretmenlerin
%32si “yeterli” gbriis bildirirken %681 ise “yetersiz”  goriis
bildirmislerdir. Ozel okullardaki &Jretmenlerin ise %52'si “yeterli”
goriis bildirirken %48’ z1i “yetersiz” goris bildirmislerdir (Grafik 1
ve 2).
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52%

Bununla beraber ”Beden editimi derslerinde, kullanilan arag¢ ve
gerecin yeterli olup olmadigi ile ilgili goriislerde, Devlete bagli
anaokullarindaki o©odretmenlerin %52’isi “yeterli” gdrlis Dbildirirken
%481 ise “yetersiz” goris bildirmislerdir. Ozel okullardaki
O0gretmenlerin ise %25’1 “yeterli” goriis bildirirken %75’'1i “yetersiz”
goris bildirmislerdir (Grafik 3 ve 4).

0%
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OBed.Egt.Ogr. MSinifOgr. [OBed. Egt. Ogrencisi O Dilim4 dBed.Egt.Ogr. mSinifOgr. O Bed. Egt. Ogrencisi |
Grafik 5 Grafik 6
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“Beden egitimi derslerinde c¢alismayi kim yaptiriyor?” sorusunu,
6zel okullardaki Ogretmenler %49 oraninda beden egitimi o6Jretmeni, %38
oraninda sinif Odretmeni, %13 oraninda beden editimi bolimi &Jrencisi,
Devlete bagla anaokullarindaki O0gretmenler, %70 beden egitimi
O0gretmeni, %23 oraninda sinif OJretmeni, %7 oraninda beden egitimi
O6grencisi olarak yanitlamislardir (Grafik 5 ve 6).

Ozel Okullar Devlet Okullari
3% 12%
97% 88%
OYeterli M Yetersiz O VYeterli M Yetersiz
Grafik 7 Grafik 8

Ayraica "Beden egitimi etkinlikleri yeterli miv? sorusuna,
Devlete bagli anaokullarindaki oOJretmenlerin %88’isi “yeterli” goris
bildirirken %121 ise “yetersiz” gorlis bildirmislerdir. Ozel
okullardaki ogretmenlerin ise %97’'si “yeterli” goérlis bildirirken %3’41
“yetersiz” goriis bildirmislerdir (Grafik 7 wve 8).

Ozel Okullar Devlet Oullari

5%

P VN

k__-A

95%
| Qsinifogr. M Bed. Egt. Ogr. | @ Sinif Ogretmeni M Bed. Egt. Ogr. |
Grafik 9 Grafik 10
Beden egitimi derslerini kim yvaptirmali? Sorusuna, ozel

okullardaki &gretmenler %5 sinif O&Jretmeni, %95 beden egitimi
O0gretmeni, Devlete bagli anaokullarindaki o&dretmenlerin, %26’s1i sinif
O0gretmeni, %74’41 beden egitimi o©Jretmeni olmalari yonlinde goris
bildirmislerdir (Grafik 9 wve 10).

Arastirmaya katilan 0©OJretmenlerin, “Beden eJitimi dersleri
disinda okulda yapilan sportif etkinlikler nelerdir?” sorusuna, bluylk
cogunlugunun bu etkinliklerin halk oyunlari ve Dbale oldugunu
sdylemeleri ilgilerinin tespit edilmesi ag¢isindan Onemlidir. Bu oran
devlet anaokullari lehine istatistiksel olarak P<0.01 diizeyinde
anlamlidir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSIONS)

Arastirmaya Milli Egitime bagli anaokullarindaki gbdrev vyapan
192, 06zel okullarda godrev yapan 110 &Jretmen olmak iizere toplam 302
O0gretmen katilmistair. Milli Egitime bagli anaokullarindaki
O0gretmenlerin 17’si lise ve meslek lisesi mezunudur. Bunun nedeni okul
o6ncesi egitim kurumlarinin 1987’ye kadar lise mezunlarina is olanagi
saglamasidir, 1987 yilindan sonra lise mezunu OJretmenlere iki yillik
yliksek okul mezunu olmalari i¢in olanaklar saglanmistir. 1992 yilindan
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itibaren ise 4 wvyillik fakiilte mezunlarina is olanadi saglanmistir
[147. Arastirmamizda iiniversite mezunlarinin dagilimi dikkat
cekicidir. Ozellikle pedagojik formasyon almayan ve daha sonra
formasyon editimi almis 20 &Jretmenin Milli editime bagli okullarda,
9’unun 1ise ©zel okullarda gdrev vyapmasi bu kurumlarda OJretmen
yapisinin homojen olmadigini ortaya koymaktadir. Anaokullarinda da
Beden Egitim derslerinin uygulamasina iliskin sorularda Milli egitime
bagdli okullarda gobrev yapan Ogretmenler, beden egitimi etkinliklerini
yeterli bulduklarini belirtmislerdir. M.Kangalgil’in “Ilkégretim
okullarinda gdrev yapan sinif o&Jretmenlerinin beden egitimi dersine
iliskin goriislerinin” arastirildiga arastirmasinda O6gretmenlerin
%70,3’41 uygulanan beden egitimi c¢alismalarinin amaca uygun olmadigini

ifade etmislerdir [15]. Bu sonu¢ bu arastirmaya katilan devlet
okullarinda gdrevli 6gretmenlerin gorisleri ile c¢elisirken, 0Ozel okul
O0gretmenlerinin gorisleri ile Ortiismektedir.. Okul oncesi c¢ocuklarin

en belirgin 0ozelliklerinden biri hareketli olmalaridir. Hareket ayni
zamanda c¢ocugun gelisimini etkileyen Onemli bir unsurdur. Okul Oncesi
donemde c¢ocugun gelismesine paralel kullanilmasi ile ilgili arac¢ ve
gerecler son derece O6nemlidir. Beden Egitimi etkinliklerinin
uygulanabilmesi i¢in oyun alanlarinin vyakininda serbest alanlar
6rnedin, ¢im sahalar c¢ocudgun gelisimine en uygun katki vyapan
unsurlardir. Cocuklarin kosu, top oyunlari ve sportif uygulamalari
severek yapmalarini saglayacak yeterli alanlar saglanmalidir. Aletli
uygulamalar, atletizm c¢alismalari, Jimnastik calismalari ve kiiciik
oyunlar ig¢in bir ¢cim alan bulunmasi ideal beden egitimi
etkinliklerinin uygulanmasi i¢in gereklidir [16 ve 17]. Arastirmamizin
bulgularina gdre Milli Egitime bagli okullarda arag-gereci &Jretmenler
%52 vyeterli %48 vyetersiz bulmuslardir. Sonug¢larin bir birine yakin
olmasi arac¢ gere¢ sorununu gindeme getirmektedir.

Aslan ve Hasirci’nin “Izmir I1i devlet ve 6zel okullarinda
gdérev yapan Beden egitimi oJretmenlerinin ders i¢i ve disi beden
egitimi ve spor etkinliklerine bakis ac¢ilarinin dederlendirilmesi ve
karsilastirilmasinin yapildidi arastirmalarinda &6zel okullarda gdrev
yapan OJretmenlerin spor ve sosyal faaliyetler ic¢cin Dbulunan tesis
sayisi ve kullaniminin Milli egitime bagli anaokullarina gbre daha
fazla oldudunu tespit etmislerdir. Bu arastirma sonucu Ozel okullarin
Milli egitime bagli anaokullarina gbre OFretim programlarini daha iyi

uygulayabildiklerini ortaya koymaktadir [18]. Bu da arastirmamizdaki
6zel okul OJretmenlerinin arag¢ ve gereclerin yeterlilidine iliskin
goriislerinde %75 oraninda yetersiz gorius bildirmeleri ile
catismaktadir.

Derslerin uygulamasini kimin yaptiracagi ile ilgili olarak, dair
Ozel okullardaki 6gretmenlerin %9571, Milli egitime bagli
anaokullarindaki 6gretmenlerin ise $74"14 sinif 6gretmenlerinin
yaptirmasina doniik goris bildirmislerdir. Burada 6zel okul

6gretmenlerinin mesleki kaygisi 6n plana c¢ikarken, ayni zamanda Milli
egitime bagli anaokullarindaki o©Odretmenlerinin is yodunlugu da bu
sonucu dogurmus olabilir. Cunkt arastirmamizin sonug¢larina
baktigimizda wuygulamada Milli eJitime Dbadli anaokullarinda beden
egitimi derslerini %70 oraninda beden egitimi &Jretmeninin, %23
oraninda sinif OogJretmeninin, %7 oraninda ise beden editimi ve spor
boliimi ©6grencisinin yaptirdigi belirlenirken, bu oran 06zel okullarda
%49 beden egitimi O&Fretmeni, %38 sinif OJretmeni, %13 ise Dbeden
egitimi ve spor bolumi O6Jrencisi olarak tespit edilmistir.

Pepe ve Herglil tarafindan vyapilan bu arastirmaya benzer Dbir
arastirmada da okullarin %42’'sinde beden egitimi o6dgretmeni bulundugu,
beden egitimi wve oyun saatlerinin c¢ocuklarin hareket ihtiyacina
karsilamada yeterli oldugu ama okullarin sadece %8’ inde bu
etkinliklerin Dbeden egitimi OJretmeni tarafindan verildigi, bunun
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yvaninda okullarin %51’inde beden egitimi wve oyun salonu bulunmadigi
tespit edilmistir [19].

Olumlu kisilik o&6zelliklerinin olusumuna katkida bulunmak, dizglin
durus aliskanliklari kazandirmak [20], temel hareketleri gelistirmek
[11], dikkat etme, diistinceyi Dbir noktaya toplama, problem ¢dzme,
yaraticilik wve hayal glicint kullanma yetenedini gelistirmek [21],
beden egitimi ¢alismalarindan elde edilen sonuclardir. Beden egitimi
calismalari c¢ocugun psiko-motor gelisimine katkida bulunan en Onemli
etkinliklerdir. Cocuk beden egitimi c¢alismalarina katilarak, kisisel
deneyimini, vyaraticiligini, taklit yetenedini gelistirir ve sorumluluk

duygusu kazanir. Beden egitimi c¢alismalarinda, uygun egitimsel
yaklasimlarla yarismalara yer verilmesi, c¢ocudun daha sonraki yasama
hazirlanmasini saglar. Boylece cocuklar vyarismalara katilma ve

sonucunu kabul etme davranislarini kazanirlar.

Okul oOncesi egitim doneminde, fiziksel aktivite aliskanligz
kazandirmak ve saglikli bir toplum olusturmak ac¢isindan, bu arastirma
sonucunda tespit edilen, beden editimi etkinliklerinin daha c¢ok beden
egitimi &Jretmeni tarafindan yapiliyor olmasi ve etkinlik slrelerinin
yeterli bulunmasi Onemlidir. Etkinlik alanlari ile ara¢ gereclerinin
devlet okullarinda ozel okullara gore yetersiz olusu ise
iyilestirilmesi gereken hususlar olarak Onerilebilir.
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