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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA BAKIS ACILARININ VE SPORA KATILIM
GUDULERININ BELIRLENMESI

OZET

Bu calismanin amaci {niversite &Jrencilerinin spora Dbakis
agilarini ve spora katilim gltdilerini belirlemektir. Arastirmaya,
rastgele tabakalama O0rnekleme yontemi ile secilen; Pamukkale
Universitesi’nde 6Jrenim géren ve secmeli beden e§itimi dersi alan 251
erkek ve 158 kiz toplam 409 OFrenci goéntllii olarak katilmistair.

Bulgulara gbre spora katilimda X=1.61%#0.47 ile “arkadaslik” en

dnemsiz giidii olarak bulunurken en &nemli giidii ise X=1.23%0.31 ile
“beceri gelisimi” olmustur. En ©onemli giidi olarak ise erkekler

X=1.2440.33 ve kizlar X=1.2140.26 ile  “beceri gelisimini”
belirtmislerdir. Spora Dbakis acgisinda ise “spor saglikli olmaktir”
(%89.6) goriisi en o6nemli gdriis olarak hesaplanmistir. OJrencilerin
codu “Sporun topluma yayginlastirilmasi Oonemli dedildir” (%86.5)
ifadesine katilmadiklarini belirtmistir.
Anahtar Soézciikler: Beden E§itimi, Spor, Katilim Gudisi,
Rekreasyon, Universite Ofrencisi

DETERMINATION OF THE UNIVERSTY STUDENTS’ PERSPECTIVES AND MOTIVATION
OF PARTICIPATION TO SPORT

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the university
students’ perspectives and participation motivation to the sport. 251
boys and 158 girls with total 409 students who choosed physical

education classes, Jjoined to research voluntarily from Pamukkale
University. Students picked by random sample method. According to the
findings, “Frendship” was the most unimportant motive to participate

to sport with X=1.6140.47 and “Skill Development” was the most
important motive to participate to sport with X=1.2340.31. “Skill
Development” was the most important motive for boys with X=1.24%0.33

and for girls with X=1.2140.26. “Sport is being healthy” was the most
important perspective to sport (89,6%). Most of the students showed
that they were disagree with the expression of “It is not important to
widespread of sport to the community (%86.5).
Keywords: Physical Education, Sport, Participation Motivation,
Recreation, University Student



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
Sports Sciences, 2B0043, 5, (2), 104-114. KUSR
Ekmek¢i, R., Arslan, Y., Dagli Ekmekc¢ci, A. ve Agbuga, B.

1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Cagimizin tekdiize giinliik vyasami igcerisinde insanlarin yasam
zorunluluklari disinda kalan =zamanlarini deferlendirmeleri saglikla
kalabilmeleri icin c¢ok onemlidir. Teknolojik gelismelere bagli olarak
calisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin kendilerini
gerceklestirmek icin sahip olduklari zaman artmaktadir. Serbest =zaman
ve serbest zamani deferlendirme ayni anlama gelmeyen iki kavram olup;
serbest zaman kisinin calismadigdi, yasam zorunluluklarinin ve bicimsel
gbrevlerinin disinda kalan ve kisinin kendi istegdi yoniinde
harcayabilecedi zamandir. Serbest =zamani dederlendirme ise, serbest
zamanda yapilan etkinliklerle ilgilidir. Serbest zamani dederlendirme
bu iki kavramin uygulamadaki karsilidi olarak gelistirilmistir.
Serbest =zamani dederlendirme etkinlikleri igeriklerine ve yapildig:
meké&nlara gbdre c¢ok c¢esitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih
edilecegi kisinin vyapisina, cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu
olanaklara ve yeteneklerine baglaidir.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi ceken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikla
olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin rekreatif

gereksinimlerini karsilamada ©Onemli bir hareket alani saglarken,
rekreasyon da, sporun topluma yayginlasmasinda ve sportif basarilar
elde edilmesinde Onemli roller istlenmistir. Spor bu rolinli genellikle
herkes ic¢in spor veya saglik ig¢in spor gibi etkinlik rollerini yerine
getirerek gerceklestirmektedir. Spor bir serbest zaman udrasisi olarak
yani amatorce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet 6zelligi
tasimaktadir. Dumas'a gdre spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa
rekreasyon faaliyeti, eder insan sporun emrine girerse o zaman da spor
bir meslek 06zellidi tasiyarak rekreasyon faaliyeti kapsami disinda
kalmaktadir (Torkildsen, 1993).

Ozellikle diizenli egzersizlerin ruh ve beden sagligi lzerine
olumlu etkilerinin bilimsel arastirmalar ile belgelenmesinden sonra
spor, her yastaki insan ic¢in Onerilmeye baslamistir. ABD ve Kanada'da
“Physical Fitness”, Almanya'da “Trim Dich” ve pek ¢ok {ilkede de
“Sports For All” vya da "Sports Pour Tout” gibi isimlerle tanitilan
spor uygulamalari genis halk kitlelerine hizla yayilmaktadir (Erkan,
1994). Yapilan arastirmalar, rekreasyon amag¢li sportif faaliyetleri
tercih eden insanlarin sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarain
sayilarindan daha fazla oldugunu gdstermektedir. Ornedin, Almanya'da
halkin %61'i serbest zaman etkinliklerinden sporu tercih etmektedir.
Ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16 vyas arasindaki 190.000 kisi
iizerinde anket vyoluyla vyapilan bir arastirmada geng¢lerin %60'inin
serbest zamanlarini spor vyaparak gecgirdikleri gorilmiistiir. Serbest
zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmayi tercih etme oraninin
yiksek olmasindaki temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal
6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin
katilim kolayligi, c¢alisma rahatligi, her vyasin, her cinsin ve
herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih olanadi vardir.
Sosyallestirici, toplumsal birligdi saglayici, sadlik kazandiricidir.
Sanatsal ve folklorik degeri vardir. Bitin bunlarin yaninda
rekreasyonla daha yakin ilgisi bakimindan sporun cesitlilik,
dediskenlik ve hareket 0Ozelliklerinden bahsedebiliriz. Rekreatif bir
etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal kurumlari bu
konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir (Yeoman ve Una, 2004).

Her yil daha fazla insanin spora katilim gbsterdigi
bilinmektedir. Bu ylizden 06zellikle, spora katilim gidiillenmesi kavramzi,
arastirilmasi, incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmis ve
temel olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri
etkinliklere katilmaya yonlendiren nedenleri tanimlamak ve bu
nedenleri kategorize etmek amaci ile bircok calisma (Gill, Gross ve
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Huddleston, 1983; Gould, Feltz ve Weiss, 1985; Hausenblas, Brewer ve
Van Raalte, 2004; Klint ve Weiss, 1987; Kolt ve dig., 1999; Sit ve
Lindner, 2006; Yan ve Penny, 2004) yapilmistir.

Gudu, Iingilizce ve Fransizca “motive” kelimesinden
tliretilmistir. Motive kelimesinin Tirkgce karsiligi glidi, saik ve
harekete gecgirici olarak belirlenebilir. Kisaca gidi bir insanzi,
belirli bir ama¢ ic¢in harekete geciren glic demektir. Su halde gidi;
harekete gecirici, harekete devam ettirici wve olumlu ydne ydneltici
olmak {zere U¢ temel 06zellie sahip bir gictlir. Gudilenme ise; bir
veya birden c¢ok insani, Dbelirli bir yoéne devamli sekilde harekete
gegcirmek ic¢in vyapilan ¢abalarin toplamidir (Eren, 2001). Gudilenme,
davranisi harekete gegiren ve yodnlendiren bir istek veya arzu olarak
tanimlanabilir. Gidilenme; bireyin c¢abasinin yoénind ve yoJunludunu
anlatir. Cabanin yoni herhangi bir duruma yaklasmayili veya kacgcinmayi
ifade ederken, c¢abanin yogunludu; bir durumda ne kadar eforun
harcandigini anlatir. Efor ve yodunluk kavramlarina sebat (azim),
olasi eylem secimleri ve sonucu da eklemek olasidir (Roberts, 1995).

Glidilenme insanlarin belli bir spor dalina katilimini etkileyen
anahtar faktdr olarak goritlmektedir (Wallhead ve Ntoumanis, 2004). Bu
alanda yapilan calismalar “Insanlar neden ve nasil aktif olarak spora
katilim gbsterirler?” gibi genel sorulara yanitlar bulmaya
calismaktadir. Arastirmacilarin amaci, bir aktiviteye katilirken goz
6ntinde Dbulundurulan nedenlere 1iliskin cevaplar bulmaktir. Neden bir
insan tenis oynamayi tercih ederken, digeri futbolu tercih eder? Neden
bir ylurtylscl yalniz basina kilometrelerce yiiriir? Neden bir maratoncu
haftada 10-20 saatini sadece kosmaya ayirir? Bir parasiit¢li neden
binlerce fit yiikseklikten atlamayi godze alir (Bakker, Whiting wve Van
Der Brug, 1990).

Spora katilim gidilenmesi ile 1ilgili yapilan ilk deneme amac¢li
calisma 1970’'lerde Aldermen ve Wood ve vyine ayni vyillarda Orlick
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilarin amaci spora katilimda gdz
6ninde bulundurulan nedenleri ortaya koymaktir (Akt. Weiss ve
Chaumeton, 1992). Spora katilim glidilenmesi ile ilgili yapilan bu ilk
calismalar, beceri gelisimi ve OJdrenimi, egJlence, fiziksel zindelik,
arkadas edinme ve Dbasarmanin spora katilimi etkileyen en Onemli
nedenler oldugunu ortaya koymustur (Gill, Groos ve Huddleston, 1983).

Gould (1982), katilim giidilenmesi 1ile 1ilgili olarak vyapilan
arastirmalari ve gelecekte vyapilmasi gerekenleri ortaya koymaya
yonelik olarak geriye doniik bir calisma yapmistir. Gould spora katilim
gudiilenmesi ile ilgili olarak vyapilan c¢alismalarin ve toplanan
verilerin antrendrlere, idarecilere ve liderlere program hazirlamada
faydali olacadini ve bu sayede antrendérlerin etkinliklere katilan
bireylerin ihtiyac¢larini karsilayabilecedini; ihtiyaclari belirlenen
ve bu dogrultuda etkinliklere yonlendirilen bireylerin psikolojik ve
motorsal gelisimine olumlu etkide bulunacagini belirtmistir. Benzer
amaclari g6z o6niinde bulunduran Sit ve Lindner (2006) Hong Kong’ta, 10-
13 yaslari arasindaki o6grencilerle yaptiklari calisma sonucu edlence,
fiziksel uygunluk, arkadaslik ve beceri gelisimini spora ve fiziksel
aktiviteye katilimda g6z Oniinde bulundurulan en onemli nedenler olarak
bulmuslardir.

Hausenblas, Brewer ve Van Raalte (2004)"ye gbre insanlar
fiziksel aktivitelere katilirken Dbircok nedene Dbagli kalabilirler.
Genellikle goz 6ninde bulundurulan nedenler saglik, eglence,

baskalariyla birlikte olmak ve psikolojik faydalar elde etmektir.
Bircok birey de kilo vermek ya da kilosunu kontrol altinda tutmak, kas
gelisimi, fiziksel gorinisini iyilestirmek ve sosyal imajini atletik
gorinerek gelistirmek gibi dis gorinise yonelik nedenlerle
aktivitelere katilmaktadirlar. Bakker, Whiting wve Van Der Brug
(1990)"a gbdbre insanlarin spora neden katilim gdsterdiklerinin cevabi
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su {ic maddeden olusmaktadir. (1) Aktivitelere katilim insanlara icsel
degerler (eglence, =zevk) sunmakta ve insanlar bu yilzden devam etmeyi
tercih etmektedirler. (2) Aktivitelerin insan saglidina olumlu
etkilerinin oldudu iddia edilmektedir. (3) Aktivitelerde, insanlara
yarisma hissini verecek firsatlar sunulmaktadir. Sapp ve
Haubenstricker (1978), Michigan’da, sporculardan, sporcu olmayanlardan
ve sporu birakanlardan olusturduklari bin kisinin {stiindeki homojen
gruplarda katilim glidilenmesini inceleyen 1ilk arastirmacilardir. Bu
arastirmanin sonucunda, spora katilimda etken olan giudiilerin egdlence,
becerilerini gelistirmek, fiziksel wuygunluk, arkadaslarla Dbirlikte
olma ve yeni arkadaslar edinme oldugu gorilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

“Herhangi bir isle ugrasan insanin davranisini istenen
yogunlukta, istenen yoéne c¢evirmek ic¢cin ne yapmak gerekir?” sorusuna
karsilik bulmak ic¢cin davranisin arkasinda yatan glidi yapisini ortaya
¢ikarmak gerekir (Onaran, 1981). Spor, insanlarin serbest zamanlarinda
rekreatif olarak yapmayi en ¢ok tercih ettikleri udraslar arasindadir.
Universite &3Jrencilerinin serbest zamanlarinda rekreatif olarak spor
yapmalari ise bircok iniversite yonetiminin hedeflerindendir.
Universitelerde &zellikle {iniversite hayatina yeni baslayan birinci
sinif Ogrencilerini sportif ortamlara cekebilmek ig¢in c¢ok ¢esitli spor
aktiviteleri diizenlenmektedir. Bu aktivitelerdeki temel ama¢ genclerin
saglikli ve aktif bir vyasam tarzinin insan hayatindaki Onemini
kavramalarini ve edlenceli spor udraslariyla serbest =zamanlarini
etkili bir sekilde degerlendirmelerini saglamaktir. Ac¢iklamalarin da
ortaya koydugu gibi, 0Odgrencileri spor yapmaya tesvik etmek ic¢in
onlarin spora bakis agilarinin ve spora katilimda gdz Soninde
bulundurduklari gidilerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, bu
calismada {iniversite &Jrencilerinin spora bakis ag¢ilarini ve spora
katilim glidilerini belirlemek amag¢lanmistir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmanin yontemi, olaylarai, olgulari dogal kosullari
icerisinde incelemeyi hedefleyen alan arastirmasi yontemidir.
Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, wvar olan bir
durumu var oldudgu sekliyle betimlemeyi amag¢lar. Arastirmaya konu olan
olay, birey vya da nesne, kendi kosullari ig¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Onlari, herhangi Dbir sekilde degistirme,
etkileme cabasi gdsterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen seyin
gdzlenip, belirlenebilmesidir (Karasar, 2003).

3.1. Galisma Grubu (Study Group)

Arastirma evrenini, Pamukkale Universitesi’nin farkla
bolimlerinde, birinci sinifta 6grenim gdren 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya bu gruptan tabakali rastgele Ornekleme
yontemi ile secgilen, Pamukkale Universitesi’nde 06Jrenim gdren ve
secmeli Dbeden egitimi dersi alan 251 erkek wve 158 kiz toplam 409
O6grenci goéniilli olarak katilmistir. Tabakali rastgele Ornekleme
yontemi, incelenen degisken evrendeki bireylerin herhangi bir
6zelligine gdre farklilik gOsteriyorsa, evrendeki bireyleri Once bu
6zellige gobre tabakalayip sonra her tabakadan vyeteri kadar bireyi
basit rastgele Ornekleme yontemiyle secmek seklinde vyapilir ve bu
yontem ile evrendeki gercek durum daha iyi aksettirilebilir
(Stimbiiloglu ve SiUmbiiloglu, 2004). Arastirmada veriler Dbagimsiz iki
gruba wuygulanan, farkla: iki ©&lcek araciligiyla, toplanmistir. Bu
O0lgeklerden “Spora ve Rekreasyona Bakis Acisi 06lg¢cegi” 90 erkek

(X ys=20.09%1.27) ve 73 kiz (X,=19.91+1.39) o6frenciye uygulanirken,
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“Spora Katilim Gudisii Olcedi” 161 erkek ()(Yﬁ=20.06il.44) ve 65 kiz

()(Yw:19-53i1-19) O0grenciye uygulanmistir. Arastirmaya katilan en
kiicik 6§renci 17, en bluyik 6Jrenci ise 26 yasindadir.

3.2. Arastirma Verileri ve Veri Toplama Araglarai
(Research Data and Instruments)

Arastirmada “Spora Katilim Gidusi Olgegi” ve “Spora ve
Rekreasyona Bakis Acisi” Olgekleri kullanilmistir. Orijinal ada
“Participation Motivation Questionnaire (PMQ)” olan “Spora Katilim
Gudusu Olcegi”, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Spora Katilim Giidiisi Olcedi, bireyin spora katilim
nedenlerini igceren 30 madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme,
Takim Uyelidi/Ruhu, EJlence, Arkadaslik, Basari/Statii, Enerji Harcama,
Fiziksel Uygunluk ve Hareket/Aktif Olma) olusmaktadir. OJrencilerin
spora katilim nedenleri “Cok Onemli (1)”, “Az Onemli (2)”, ve “Hic
Onemli Dedil (3)” seklinde 3’14 6lcek iizerinden deferlendirilmistir.
Olcekte vyer alan maddeler 1 (Cok Onemli) ile 3 (Hic Onemli Degdil)
arasinda dederlendirildigi icin elde edilen distik dederler o maddenin
daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Olcek, Celebi (1993)
tarafindan Tirkceye c¢evrilmis ve {Universite 0OdJrencileri {zerinde
gecerligi ve gilivenirlidi test edilmistir. Universite 6Jrencileri icin
biitin 0©Olgekten elde edilen gilivenilirlik katsayisi 0.91 olarak
bulunmustur. Arastirmamizda kullanilan ikinci Olcek “Spora ve
Rekreasyona Bakis Acisi” &6lcedidir. Olcek, 13 maddeden olusmakta ve
“Katiliyorum”, “Fikrim Yok” ve “Katilmiyorum” seklinde kodlanmaktadir.
Sahin (2003) tarafindan Universite Odrencileri ig¢in yapilan gegerlik
ve glvenirlik calismasinda 6lg¢edin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi
0.73 olarak bulunmustur.

3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

“Spora Katilim Giidiisii Olce§i”nden elde edilen veriler icin spora
katilimda en az ve en c¢ok gbdz Onlinde Dbulundurulan nedenleri
belirlemede, her maddeye ait yiizde ve frekanslar, erkek ve kizlar icgin
ayri ayri hesaplanmistir. Yine bu &lcgekte yer alan sekiz alt boyuttan
en oOnemli ve en Onemsiz alt boyutlari Dbelirlemek amaciyla alt
boyutlara ait ortalama ve standart sapma dederleri hesaplanmistir.
“Spora ve Rekreasyona Bakis Acisi Olcedi”’nden elde edilen verilerin
ise ylzde ve frekans dederleri hesaplanmistir.

3.4. Arastirma Siireci (Research Process)

Arastirmada, “Spora Katilim Gudiist 0Olcedi” ve “Spora ve
Rekreasyona Bakis Acisi” &lcedi, Pamukkale Universitesi’nin cesitli
boélimlerinde birinci sinifta ©Jrenim gdren kiz ve erkek OJrencilere,
secmeli beden egitimi dersleri oOncesinde Dbizzat arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir. Oncelikle 6lgeklerle ilgili gerekli
aciklamalar yapilmis ve yapilan ac¢iklamalar dodrultusunda ogrencilerin
dlcekleri doldurmalari istenmistir. Olceklerin doldurulmasindan sonra
tim Olcekler arastirmacilar tarafindan incelenmis, hatali ya da eksik
dolduruldugu saptanan Olcekler arastirma kapsamindan c¢ikarilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Tablo 1’de “Spora Katilim Gidiisi 0Olcedi”nin maddelerine ait
ylizde ve frekans dederleri verilmistir. Buna gdre spora katilimda en
cok tercih edilen neden olarak, Dbeceri gelisimi gosterilebilir.
Calismaya katilan {niversite Dbirinci sinif O&Jrencilerinin %12.8
(n=29) "1 “Becerilerimi gelistirmek istiyorum” ifadesini spora
katilimda en Onemli neden olarak gOstermislerdir. Yapilan inceleme
sonucu, erkek ve kiz Ogrencilerin spora katilimda gbdz Onlnde
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bulundurduklari nedenlerin farkli oldugu belirlenmistir. Buna gdre
erkek 68rencilerin %13 (n=21)"14 vyine “Becerilerimi gelistirmek
istiyorum” ifadesini tercih ederken, kiz 0&drenciler en Onemli neden

olarak % 13.8 (n=9) ile “Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum”
ifadesini tercih etmislerdir.

Tablo 1. Spora katilimda en ¢ok tercih edilen nedenlere iliskin
frekans ve ylizde degerleri
(Table 1. Frequency and percentile values related to most prefered
reasons in participation to sport)

Toplam Kiz Erkek
Spora Katilim Gldileri £ o £ o £ o
1 Becerilerimi gelistirmek istiyorum 29 12.8 8 12.3 21 13.0
2 Arkadaslarimla olmak istiyorum 11 4.9 7 10.8 4 2.5
3 Kazanmayl severim 22 9.7 5 7.7 17 10.6
4 Enerjimi tiiketmek istiyorum 3 1.3 1 1.5 2 1.2
5 Seyahati severim 6 2.7 1 1.5 5 3.1
6 Formumu korumak istiyorum 10 4.4 2 3.1 8 5.0
7 Heyecani severim 12 5.3 2 3.1 10 6.2
8 Takim calismasini severim 5 2.2 1 1.5 4 2.5
9 | Ailem veya yakin arkadaslarim 1 0.4 - - 1 0.6
oynamami istiyor
10 | Yeni beceriler 6grenmek istiyorum 6 2.7 - - 6 3.7
11 | Yeni arkadaslarla tanismak istiyorum 8 3.5 3 4.6 5 3.1
12 | Iyi oldugum bir konuda bir seyler 25 11.1 8 12.3 17 10.6
yapmak isterim
13 | Stresimi atmak istiyorum 6 2.7 1 1.5 5 3.1
14 | Odiil kazanmayi severim 2 0.9 - 2 1.2
15 | Egzersiz yapmayl severim 5 2.2 2 3.1 3 1.9
16 | Bir seylerle ugrasmak hosuma gider 4 1.8 1 1.5 3 1.9
17 | Hareketi severim 1 0.4 1 1.5 - -
18 | Takim ruhunu severim 8 3.5 - - 8 5.0
19 | Evden cikmayili severim 1 0.4 - - 1 0.6
20 | Rekabeti severim 9 4.0 1 1.5 8 5.0
21 | Onemli oldugumu hissetmek hosuma 4 1.8 4 6.2 5 3.1
gider
22 | Takimda olmayi severim - - - - 12 7.5
23 | Bransimda yiikselmeyi isterim 38 3.5 3 4.6 1 0.6
24 | Fiziksel olarak saglikli olmak 21 9.3 9 13.8 3 1.9
istiyorum
25 | Popiiler olmak isterim 1 0.4 - - 3 1.9
26 | Meydan okumayi severim 3 1.3 - - 1 0.6
27 | Liderleri, antrendrleri ve 3 1.3 - - 6 3.7
egiticileri severim
28 | Statli ve sayginlik kazanmak isterim 2 0.9 1 1.5 8 5.0
29 | Eglenceyil severim 9 4.0 3 4.6 1 0.6
30 | Malzeme ve tesislerden faydalanmak 1 0.4 1 1.5 8 5.0
isterim
Toplam 226 100.0 | 65 100 161 100

f:Frekans, %: Yizde

Tablo 2'de, kiz ve erkek OJgrencilerin “Spora Katilim Gidisi
Olcedi”nin alt boyutlarina gdre ortalama ve standart sapma dederleri
verilmistir. Tablo 2’ye gdre genel olarak, &Jrenciler ic¢in en Onemli

gidii “Beceri Gelisimi (X =1.23+0.31)” olarak bulunurken, “Arkadaslik
(X=1.6140.47)” alt boyutu 1ise en az oneme sahip glidi olarak
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belirlenmistir. Tablo 2 incelendiginde, hem erkeklerde hem de kizlarda

“Beceri Gelisimi (X epkex=1.24%0.33; X,,,=1.21+0.26)” alt boyutunun en

6nemli, “Arkadaslik (X erxex=1.58%0.45; X,,,=1.70+0.50)” alt boyutunun
ise en az Onemli giidii oldugu gdzlenmistir.

Tablo 2. Spora katilim giidiisii 6lgedi alt boyutlarina iliskin ortalama
ve standart sapma degerleri
(Table 2. Mean and standart deviation values related to sub-scales of
sport participation motivation questionnaire)

Ortalama Onem Derecesi
Kiz Erkek Toplam
Spora Katilim Gilidileri (N=65) (N=161) (N=226)
Y Ss Y Ss X Ss
Basari/Stati 1.47 0.41 1.50 0.44 1.49 | 0.43
Takim Uyeligi/Ruhu 1.46 0.45 1.41 0.48 1.42 0.47
Fiziksel Uygunluk/Enerji 1.45 0.29 1.37 0.29 1.39 0.29
Harcama
EJlence 1.47 0.41 1.39 0.39 1.41 0.39
Arkadas 1.70 0.50 1.58 0.45 1.61 0.47
Yarisma 1.50 0.44 1.45 0.42 1.46 0.42
Hareket/Aktif Olma 1.40 0.44 1.32 0.39 1.34 0.41
Beceri Gelisimi 1.21 0.26 1.24 0.33 1.23 0.31

X : Aritmetik ortalama, Ss: Standart sapma, n: Katilimci sayisi

Tablo 3'te, “Rekreasyona ve Spora Bakis Acisi 0Olcedi”nin
maddelerine iliskin frekans ve yilizde dederleri verilmistir. Spora
bakis acgisinda “Spor saglikli olmaktir (%89.9)” maddesi en Onemli
bakis acisi olarak hesaplanmistir. OJrencilerin codu “Sporun topluma
yayginlastirilmasi onemli dedildir (%86.5)” ifadesine katilmadiklarini
belirtmistir. Spor vyarismak ve kazanmaktir” ifadesine 0&grencilerin
%$69.9 (n=114)’unun; “Serbest zaman zamani bosa gecirmektir” ifadesine
ise %77.9 (n=127)’unun katilmadigi bulunmustur. OJrencilerin %68.7
(n=112)"si “Rekreasyon zamani en 1iyi sekilde deJerlendirmektir.”
ifadesine; %69.3 (n=113) "4 “Rekreasyon, yaratici glicii ortaya
koyabilmektir.” ifadesine ve %69.3 (n=113)’#d de “Rekreasyon, kisinin
kendisini ifade bic¢imidir.” ifadesine katildiklarini belirtmistir.
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Tablo 3. Spora ve rekreasyona bakis agisi 6lcedinin maddelerine
iliskin frekans ve ylizde degerleri
(Table 4. Frequency and percentile values related to items of
perspectives towards sport and recreation questionnaire)

Katiliyorum Fikrim | Katilmiyorum Toplam

Maddeler Yok

f % f % £ % n %
Resmi Spor Teskilatinin 128 78.5 14| 8.6 21 12.9 163 | 100
genel amaci uUlke
diizeyinde spor seviyesini
yikseltmektir.
Spor seviyesi, sporun 132 81.0 9 5.5 22 13.5 163 | 100
topluma
yayginlastirilmasidir.
Spor seviyesi, lisansli 36 22.1 12| 7.4 115 70.6 163 | 100
sporcu sayilsidir.
Spor yarismak ve 46 28.2 | 3 1.8 114 69.9 163 | 100
kazanmaktair.
Spor saglikli olmaktir. 146 89.9 | 1 0.6 16 9.8 163 | 100

Serbest zaman zamani bosa 32 19.6 | 4 2.5 127 77.9 163 | 100
gecirmektir.

Serbest zaman, 1is disinda 122 74.8 | 4 2.5 37 22.7 163 | 100
kalan zamandir.
Serbest zaman fiziki 67 41.1 | 15 9.2 80 49.1 163 | 100

gereksinimlerin disinda
kalan zamandir.

Rekreasyon zamani en iyi 112 68.7 | 30| 18.4 21 12.9 163 | 100
sekilde
deJerlendirmektir.

Rekreasyon, yaratici glicl 113 69.3 | 25]15.3 25 15.3 163 | 100
ortaya koyabilmektir.

Rekreasyon, kisinin 113 69.3 17.8 21 12.9 163 | 100
kendisini ifade 29
bicimidir.

Kitle sporu, sporun 123 75.5 15| 9.2 25 15.3 163 | 100
topluma
yvyayginlastirilmasidir.

Sporun topluma 20 12.3 | 2 1.2 141 86.5 163 | 100
yayginlastirilmasi Onemli
degildir.

f:Frekans, %: Yizde

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Bu c¢alismada, Universite oJrencilerinin spora bakis agilarini ve
spora katilim gldiilerini belirlemek amaglanmistir. Calismada
kullanilan iki o6lcekten “Spora katilim Gidiisii Olcedi”nin her maddesi
icin frekans ve yilizdeler hesaplanmistir. Calismaya katilan Universite
birinci sinif 6grencilerinin %12.8"1 “Becerilerimi gelistirmek
istiyorum” ifadesini spora katilimda en 6nemli neden olarak
gbstermislerdir. Erkek ve kiz &grencilerin spora katilimda gdz onlinde
bulundurduklari nedenler ise farklidir. Buna gbre erkek Odrencilerin
%$13’4d1 yine “Becerilerimi gelistirmek istiyorum” ifadesini tercih
ederken, kiz Odgrenciler en Onemli neden olarak %13.8 1ile “Fiziksel
olarak saglikli olmak istiyorum” ifadesini tercih etmislerdir. Bu
sonuc¢lar, beceri gelisiminin spora katilimda en ©onde gelen nedenler
arasinda yer aldidini ve erkek ve kizlarin spora katilimda farkla
nedenleri gdz oninde bulundurduklarini ortaya koyan benzer
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arastirmalarla (Oyar ve dig., 2001; Sit wve Lindner, 2006; Yan ve
Penny, 2004) paralellik gOstermektedir.

Calismada “Spora Katilim Gudisi Olcedi”nin alt boyutlarina gdére
ortalama ve standart sapma dederleri hesaplanmistir. Genel olarak,
O0grenciler ig¢in en ©6nemli gldi “Beceri Gelisimi” olarak bulunurken,
“Arkadaslik” alt boyutu ise en az Oneme sahip gidi olarak
belirlenmistir. Yine ayri ayri bakildiginda, hem erkeklerde hem de
kizlarda “Beceri Gelisimi” alt boyutunun en ©onemli, “Arkadaslik” alt
boyutunun ise en az onemli gidi oldudu gdzlenmistir.

“Beceri Gelisimi” alt boyutunda elde edilen bulgular bu gudinin
spora katilimda en oOnemli nedenlerin Dbasinda geldigini Dbelirten
calismalarla (Gould ve Petlichkoff, 1988; Harter, 1978; Sit wve
Lindner, 2006) benzerlik gostermektedir. Calismamiza katilan
O0grencilerin beden egitimini sec¢meli bir ders olarak almis olmalari,
onlarin o6nceki yasamlarinda elde edemedikleri bazi sportif becerileri,
bu ders araciligiyla kazanmak istemelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Sonu¢ olarak da, O6grencilerin bu dersi sec¢cmedeki temel hedeflerinin
becerilerini gelistirmek oldugdu sb6ylenebilir. “Arkadaslik” alt
boyutunda elde edilen sonuclar, bu gidinin spora katilimda O6nemli bir
role sahip oldugunu belirten arastirma (Hausenblas, Brewer ve Van
Raalte, 2004; Sapp ve Haubenstricker, 1978; Weiss ve Chaumeton, 1992)
sonuc¢lariyla benzerlik godstermemektedir. Yapilan bircok c¢alismada
0zellikle genclerde, spora katilimda gdz Oniinde bulundurulan en &nemli
nedenlerin basinda arkadaslarla birlikte olma, yeni arkadaslar edinme
gibi faktorler gelmektedir. Calismamizdan elde edilen bulgularla diger
arastirma sonuclari arasindaki farkliligin temel nedeni verilerin
farkli orneklemlerden elde edilmis olmasi olabilir.

“Rekreasyona ve Spora Bakis Acisi 0Olcedi”nin maddelerine ait
frekans ve vylizde deJerleri de bu calismanin amaclari dodrultusunda
hesaplanmis, spora bakis acisinda “spor saglikli olmaktir” ifadesi en
6nemli bakis ag¢isi olarak Dbulunmustur. Yine &grencilerin ¢ogdu
“Rekreasyon zamani en 1iyi sekilde degerlendirmektir.” ifadesine,
“Rekreasyon, yaratici gici ortaya koyabilmektir.” ifadesine wve
“Rekreasyon, kisinin kendisini ifade bicimidir.” ifadesine
katildiklarini belirtmiglerdir. OJrenciler “Sporun topluma
vayginlastirilmasi Onemli degildir”, “Spor yarismak ve kazanmaktir” ve
“Serbest zaman zamani bosa geg¢irmektir” ifadelerine katilmamislardir.

Bu sonug¢lara gbre, Ogrencilerin spor ve rekreasyona Dbakis
acilari ile spora katilim gldileri arasinda benzerlik bulunmaktadir.
Ozellikle serbest zaman faaliyeti olarak spor yapan katilimcilarain
genel spor algisi kendi devinigsel/fiziksel, Dbilissel ve duyussal
becerilerini gelistirmeye yoneliktir. Universite 6Fdrencilerinin
rekreatif olarak yaptiklara Spor faaliyetlerinin bireyleri
sosyallestirdigi, bireysel gelisime ve saglia katki sagladigi ve
sporun sadece Dbir vyarisma olmadigi bakis acisi ve katilim gludist
mevcuttur. Spor vyapan genclerin daha az davranissal bozukluklar
gdsterdigi, akademik  basarisinin daha iyi oldugu, sinif ici
davranislarinin daha iyi oldudu, zararli aliskanliklardan uzak durdugu
ve daha iyi sosyal iliskiler gelistirdigi bircok calismada (Segrave ve
Hastad, 1982; Brown ve Siegel, 1988; Jeziorski, 1994) ortaya
konmustur.

Spora ve rekreasyona bakis acgisi ve katilim gludilerinde
Uiniversite genc¢liginin tutarli bir dislnceye sahip olmasi, imkén
sunulursa ve gludilenirse genc¢lerin katilimlarinin artacadi yorumunu
getirmektedir. Ozellikle geng niifusun cogunlugunu olusturdugu
ilkemizde bu konu ile 1ilgili planli bir vyol izlenmesi, vyukarida
sayilan davranis Dbozukluklarinin dizeltilmesi ve akademik Dbasarinin
artirilmasi icin oldukca ©onemlidir. OJrencilerin spora baslamasi ve
devam etmesi icin onlarin ihtiyaclarina uygun olarak diizenlenen spor
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ortamlarinin olusturulmasi gerekmektedir. Ornedin, iniversite
icerisinde diizenlenecek organizasyonlarda yarisma havasindan uzak
rekreasyonel faaliyetlere de yer vermek, spora katilimda yarisma
unsurunu 6n planda tutmayan O0grenciler icin 6nemli firsatlar
olusturacaktir. Benzer olarak, beceri gelisimini ve fiziksel uygunlugu
6n planda tutan o6grenciler ic¢in de sportif c¢alismalarin yer aldig:
organizasyonlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Elde edilen bulgular i1sidinda,
O0grencilerin spora katilimda gdz Onlinde bulundurduklari nedenler ve
spora bakis ac¢ilari; 1Universitede calisan OJretim elemanlari, beden
egitimi o&Jretmenleri, antrendr ve aileler tarafindan Dbilinir ve
programlar bu bilgilere gbre hazirlanirsa, 6grencilerin spor
yapmalari, spora devam etmeleri ve ilerde sporu bir yasam tarzi haline
getirmeleri saglanabilir.

NOT (NOTICE)

Bu c¢alisma, 09-11 Kasim 2007 tarihlerinde Antalya'da diizenlenen,
4. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi'nde poster bildiri
olarak sunulmustur.
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