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AMERIKAN FUTBOLCULARININ BAZI FIZIKSEL UYGUNLUK OZELLIKLERININ
OYNADIKLARI MEVKILERE GORE KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Amerikan futbolcularinin bazi fiziksel
uygunluk 6zelliklerinin oynadiklari mevkilere gore
karsilastirilmasidir. Vicut yag yluzdesi Acikada formuli ile

belirlenirken somatotip oOzellikler Heath-Carter yodntemi kullanilarak
belirlenmistir. Anaerobik performans ise Wingate anaerobik gli¢c ve
kapasite testi (WAnT), aktif sic¢rama, skuat sigrama, c¢oklu sigrama,
10m., 20m ve 30m. ile belirlenmistir. Yapilan Bagimsiz Orneklerde t-
Test sonug¢lari gard ve bek oyunculari arasinda vicut adirliginda
(t=5.676; p<.05), wvicut kitle indeksinde (t=4.999; p<.05), vyag
ylizdesinde (t=4.682; p<.05), 20 m (t=3.149; p<.05), endomorfik
(t=4.466; p<.0l), mezomorfik (t=4,648; p<.05) ve ektomorfik (t=-6.590;
p<.05) ©6zelliklerde istatistiksel yonden anlamli bir fark oldudunu
ortavya koymustur. Sonucg olarak, calismaya katilan Amerikan
futbolcularin oynadiklari mevkilere gdre farkli fiziksel o&zelliklere
sahip oldugu ve bunun da oynadiklari mevkilerin gerektirdigi
6zelliklerden kaynaklandidi soOylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk Ozellikler, Somatotip,
Amerikan Futbolu, Amerikan Futbolcular, Mevki

A COMPARISON ON SOME PHYSICAL FITNESS FEATURES IN AMERICAN FOOTBALL
PLAYERS ACCORDING TO THEIR POSITIONS IN THE GAME
ABSTRACT
The purpose of the study is to compare the physical fitness
characteristics of American football players according to their
positions in the game. Body fat percentage was determined by Acikada

formula (1991), and somatotype components were determined by using the
Heath-Carter System. The Wingate Anaerobic Power Test (WAnT), squat
Jjump (SJ), countermovement Jjump (CMJ), repeated Jjump and 10-20-30

meters sprint times were wused for the determination of anaerobic
performance. Independent samples t-test also indicated significant
differences body mass (t=5.676; p<.05), body mass index (t=4.999;
p<.05), body fat percentage (t=4.682; p<.05), 20 m sprint (t=3.149;
p<.05), endomorph (t=4.466; p<.0l), mezomorphy (t=4,648; p<.05) and
ectomorphy (t=-6.590; p<.05) properties between guards and backfield
players. As a conclusion, present study shows that American football
players have different characteristics according to their position and
this can be said that due to has different physical properties
required by the position.
Keywords: Physical Fitness Characteristics, Somatotype,
American Football, American Football Players, Position
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Sahip olunan fiziksel yapi yapilan spor dalina uygun olmadikca
istenilen performans dizeyine ulasmak pek mimkin dedildir. Fiziksel
yapl bir sporcunun yiksek dlizeyde performans gdsterebilmesinin 6n
kosullarindan sadece Dbir tanesidir ve kuvvet, gli¢, esneklik, silirat,
aerobik ve anaerobik dayaniklilik ve c¢abukluk gibi diger performans
gostergeleriyle Dbirleserek  sporcunun performansini olumlu yoénde
etkilemektedir [1].

Amerikan futbolu da ist diizey aerobik ve anaerobik dayaniklilik,
kuvvet, esneklik, siirat, c¢abukluk ve strateji gibi sportif performans
ve kontrol gerektiren Dbir takim ve temas sporudur [2, 3 ve 4].
Amerikan futbolu goérevleri birbirinden farkli olan toplam 45 oyuncudan
(savunma ve hlicum) olusmaktadir. Savunma (backfield) oyuncularinin top
kapma, top tasima, pas verme ve hiicum oyuncularini engelleme, rakibi
yere indirme gibi godrevleri bulunmaktadir ve bu oyuncularin hizli ve
cevik olmasi gerekmektedir [3 ve 5]. Hicum (linemen) oyuncularinin ise
gbrevi rakip  hiicum oyuncularinin ilerleyisini engellemek veya
durdurmaktir. Bu nedenle bu oyuncular daha agir ve 1iri oyunculardan
olusmaktadir [3, 5 ve 6]. Amerikan futbolu takimlarinda oyuncularin
mevkilerine gdre secimi Dbiiyik 0Olc¢lide fiziksel goriintileri (boy
uzunlugu, vicut agirligi) ile orantili olmaktadir ve bu da oyuncularin
dayaniklilik, kuvvet, esneklik, slirat, c¢abukluk ve strateji gibi
sportif performanslarina ne derece uygun mevkilerde oynadiklariyla
baglantili olmaktadir [4].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulkemizde {iniversiteler ve 1lig dizeyinde gittikce yayginlasan
bir spor bransi olarak gbze carpan Amerikan futbolunun popilaritesi
ginden gine artmaktadir. Spor Bilimleri alaninda farkli branslarda
sporcularin fiziksel uygunluk ve viicut kompozisyonlarinin oynadiklari
mevkilere gbdre karsilastiran c¢alismalar olmasina ragmen Amerikan
futbolcularan fiziksel uygunluk ve vicut kompozisyonlarinin
oynadiklari mevkilere gore karsilastiran calismalar oldukca
sinirlidir. Bu baglamda bu calismanin amaci, Amerikan futbolcularinin
bazi fiziksel wuygunluk ©zelliklerinin ve vicut kompozisyonlarinin
oynadiklari mevkilere gdre karsilastirilmasidir.

3. YONTEM (METHOD)

e Arastirma Grubu: Bu c¢alismaya Amerikan futbolu takimlarinda
oynayan 13 gard ve 14 bek oyuncusu olmak izere toplam 27 gdénilli
sporcu katilmistir (Gardy,s:23.09+2.89y1l; Beky,s: 23.50£2.09ya1l.
Bu calismaya katilan Amerikan futbolcular en az U¢ yildir aktif

bir sekilde iiniversite takiminda bu spor bransiyla
ugrasmaktadirlar.
e Veri Toplama Araclara: Calismaya katilan deneklerin boy

uzunlugu, vicut agirligi, deri kivrim kalinlidi, c¢evre ve cap
O0lcimleri yapilmistir.

Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile vicut agirligi Olclmleri ise
hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA,
Almanya) olculmustir.

Deri kivrim kalinligi Olcimleri +2 mm hata ile her acilimda
lmm?’ ye 10 gr basin¢c uygulayan skinfold kaliper (Holtain, UK)
kullanilarak, gcevre 6lctmleri Gulick antropometrik mezura
(Holtain, UK) kullanilarak, cap Olc¢imleri ise harpenden kaliper
(Holtain, UK) kullanilarak * 1 mm hata ile olclUlmiustir.

Anaerobik performansin Dbelirlenmesinde Wingate Anaerobik Glic
Testi (WANnT) ic¢in modifiye edilmis bilgisayara bagli ve uyumlu
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bir yazilimla calisan kefeli bir Monark 834 E (Isveg) bisiklet
ergometresi ve aktif, skuat, c¢oklu sicrama testleri ic¢in takei
marka jump metre kullanilmistir.

10, 20 ve 30 metre siiratin belirlenmesinde saniyenin yiizde
birini kaydedilebilen elektronik ve telemetrik kronometre
(Prosport TMR ESC 2100, Timer Mihendislik, Ankara)
kullanilmistzir.

Verilerin Toplanmasi: Calismaya katilan Amerikan futbolcularinin
tim Olc¢imleri antrenmanlarindan Once vyapilmistir. Fiziksel ve
performans 6lctimleri birer giin arayla toplam iki gilinde
yapilmistair. Birinci gin fiziksel 6zellikler ve  Wingate
anaerobik glic testi, ikinci glin 1ise sigramalar ve sprint
testleri yapilmistir.

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari bas frankfort
diizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile
ayak arasindaki mesafenin 6lc¢iilmesi ile yapilmistir [7].

Vicut Agirlaiga Olciimleri: Viicut adirligi (VA) o6lclimleri denekler
standart spor kiyafeti (sort, tisdrt) icerisinde, ayakkabisiz
olarak standart tekniklere gdre Olc¢ilmistir [7].

Viicut Kitle Indeksi: Calismaya katilan deneklerin viicut kitle
indeksleri (VKI) VA/boy® (kg/m?) formiiliiyle hesaplanmistir [8].
Deri Kivraim Kalinligi Olgiimleri: Deri kivrim kalinligi &lciimleri
triseps, subskapula, suprailiak ve abdomen bblgelerinden
yapilmis ve OlcuUmler deneklerin sad tarafindan alinmistir. Deri
kivrimi kalinliklarinin ©&olclimiinde basparmak ile isaret parmadi
arasindaki deri alti vyag tabakasi kalinligi kas dokusundan
ayrilacak kadar hafifce yukari c¢ekilmistir. Kaliper parmaklardan
yaklasik 1 cm uzada yerlestirilmistir ve tutulan deri alti vyag
tabakasi kalinligi kaliper 1{zerindeki gdstergeden 2-3 saniye
i¢inde okunarak milimetre cinsinden kaydedilmistir [8 wve 9].

Deneklerin vag yluzdesi Acikada formuli [10] kullanilarak
hesaplanmistir.
Agikada Formili: %Yag: -14.2262+(0,45118*triceps)—(0.73706%*

suprailliac 2)+(0,42423*abdominal)+(0,99375%el biledi cevresi)
Cevre Olciimleri: Cevre o&lciimleri el biledi, fleksiyonda biseps
ve baldir Dbdélgelerinden deneklerin sad tarafindan yapilmistir.
Cevre 6lcimlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag
elde olmak {izere bélgelere sarilmistir ve “0” noktasi lzerine
gelen rakam test formuna kayit edilmistir [11].

Cap Olciimleri: Cap &lciimleri humerus ile femur epikondillerinden
yapilmistir. Olciim vyapilmadan once, uygun noktalar parmakla
tespit edilmistir ve kaliperin ucu mumkiin oldugu kadar c¢ok
basin¢ uygulayacak sekilde kullanilmistir [12].

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip dederleri Heath
Carter Somatotip Yoéntemiyle Dbelirlenmistir. Bu ydnteme gore
deneklerin viicut adgirligi, boy uzunludu, fleksiyonda biseps ve
baldir c¢evresi, humerus ve femur c¢ap Olcimleri ile triseps,
subskapula, suprailiak wve Dbaldir deri kivrim kalinliklara
kullanilarak belirlenmistir [13]

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT): Deneklere test Dbaslamadan
6nce test hakkinda ayrintili bilgi verildikten sonra bisiklet
ergometresinde 60-70 W is yukiinde, 60-70 devir/dk pedal hizinda,
4-8 sn slUreli 2 wveya 3 sprint igeren, 4-5 dakika 1sinma
protokolll uygulanmistir. Isinma sonrasinda 3-5 dakika pasif
dinlenme verilmistir. Isinma ve dinlenmeden sonra her denek icin
sele ve gidon ayarlari yapilmistir. Oturma seviyesi denek selede
oturur pozisyonda, pedal c¢evirirken pedalin en alt noktada iken
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diz tam ekstansiyona gelecek sekilde ayarlanmis ve ayaklari

pedala klipsler vyardimi ile sabitlenmistir. Her denedin viicut

agirliginin %7.5’ine karsilik gelen agirlik test esnasinda
uygulanacak diren¢ olarak bisikletin kefesine yerlestirildikten
sonra test baslamis; belirlenen bir pedal hizina ulasmalari icgin

(130-150 rpm) baslangicta 3-4 sn yiksiz, daha sonra yiklu olarak

30 sn sire ile mimkiin olan en ylksek maksimal istemli pedal

hizini korumalari istenmistir [14]. Denekler test boyunca sozel

olarak tesvik edilmistir.

e Dikey Sigrama Testi:

Aktif Sicgrama: Denekler elleri belinde dik durus pozisyonundan
asagi dogru hizla cokip yukari dogru maksimal kuvveti ile
sicramislardir. Elde edilen sicrama yikseklikleri cm cinsinden
degerlendirilmistir.

Skuat Sicrama: Denekler elleri belinde, dizleri 90 derece biukiulid
asagdiya dogru bir hareketi olmadan maksimal kuvvet uygulayarak yukari
dogru dik olarak sicramistir. Elde edilen sicrama ylkseklikleri cm
cinsinden degerlendirilmistir.

Coklu Sigrama: Denekler mat iizerinde ellerini belinden ayirmadan
30 sn boyunca mimkiin oldukgca az yerde kalip, olabildigince yiiksege
maksimum eforda sigramalari istenmistir. Sicgrama testine baslamadan
once, deneklere testin amaci ve nasil gerceklestirilecedi konusunda
bilgi verilmis ve sicrayis sirasinda mimkiin oldugu kadar mat izerinde
ayni yere dismesi ig¢in karsisinda sabit bir noktaya bakmasi
istenmistir.

e 10, 20, 30 Metre Siirat: Denekler teste baslamadan o6nce 10-15 dk.
1sinmalari istenmis 1sinmayil takiben teste alinmislardir. Teste
denek, baslangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan
baslangi¢ c¢izgisinden istedigi zaman ¢ikis yaparak baslamistir.
Olciimler, 30 m’lik kosu mesafesinin 10, 20  wve 30"uncu
metrelerine yerlestirilen fotoseller ile vyapilmistir. 3’er
dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez Ol¢im alinmis ve iyi
olan derece deJerlendirilmistir.

e Verilerin Analizi: Verilerin analizinde tanimlayici istatistik
ile Amerikan futbolcularinin bazi fiziksel uygunluk
6zelliklerinin ve vicut kompozisyonlarinin oynadiklari mevkilere
gére karsilastirilmasi amaciyla Bagimsiz Orneklerde t-Test
uygulanmistir. Analizde Windows ic¢in SPSS 10.0 paket programi
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Calismaya katilan Amerikan futbolu oyuncularinin fiziksel
uygunluk ve vicut kompozisyonu ©zellikleri Tablo 1, 2 ve 3'te
sunulmustur.
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Tablo 1. Amerikan futbolu oyuncularinin vicut kompozisyonu Ozellikleri
(Table 1. American football players’ body composition features)

Boy Yucu?, . Yag , , .
(cm) A§i1rliga VKI o Endomorfi | Mezomorfi | Ektomorfi
(kg) (kg/m?)
carq | 179-6 | 100.7 31.2 16.2 5.9 7.7 0.81
@ + + + + + + +
(n=14) 5.8 15.2 6.8 2.5 1.9 1.7 0.4
Be 175.9 74.1 24.2 10.4 3.2 5.0 2.1
> + + + + + + +
(n=13) 1 5 g 8.6 3.5 3.8 1.2 1.2 0.6

Tablo 2. Amerikan futbolu oyuncularinin fiziksel uygunluk 6zellikleri
(Table 2. American football players’ fitness features)

Anaerobik Gic Anaeropik Sicrama Performansi
Kapasite
Aktif Skuat Coklu
Mutlak Relatif Mutlak | Relatif Sicrama | Sicrama | Sicrama
(watt) (W.kg™) (watt) | (W.kg™) (cm) (cm) (cm)
Gard 886.2 8.8 634.4 6.3 35.6 34.4 36.1
_ + + + + + + +
(n=14) | 14 g 1.3 16.8 1.1 5.3 5.1 8.8
Bek 1004.3 10.7 505.9 6.8 42.3 39.5 42.1
B + + + + + + +
(n=13) | 4q gg 5.8 7.74 0.9 7.4 4.5 8.2

Tablo 3. Amerikan futbolu oyuncularinin slirat 6zellikleri
(Table 3. American football players’ speed features)

10 Metre(sn) 20 Metre (sn) 30 Metre(sn)
Gard (n=14) 1.72 0.1 3.12 £0.2 4.41 +£0.3
Bek (n=13) 1.64 0.7 2.97 £0.1 4.17 £0.1

Tablo 1, 2 ve 3’de goriuldigli lzere calismaya katilan Amerikan
futbolu oyunculari ortalama vicut vyag ylzdesine (gard oyunculari:
16.2+2.5; bek oyunculari: 10.4+3.8) ve gard oyunculari endo-mezomorfi
(5.9-7.7-0.81) bek oyunculari ise endo-mezomorfi (3.2-5.0-2.1)
Ozelliklere sahip olduklarini gbstermistir. Yapilan Bagimsiz
Orneklerde t-Test sonuclari gard ve bek oyunculari arasinda viicut
agirliginda (t=5.676; p<.05), vicut kitle indeksinde (t=4.999; p<.05),
yag vylzdesinde (t=4.682; p<.05), 20 m (t=3.149; p<.05), endomorfik
(t=4.466; p<.0l), mezomorfik (t=4,648; p<.05) ve ektomorfik (t=-6.590;
p<.05) ©Ozelliklerde istatistiksel yonden anlamli bir fark oldudunu
ortaya koyarken diJer degiskenlerde boyle bir fark bulunmamistir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu c¢alisma Amerikan futbolu oyuncularinin fiziksel uygunluk ve
vicut kompozisyonu 6zelliklerini Dbelirlemek ve Amerikan futbolu
oyuncularinin fiziksel uygunluk ve vicut kompozisyonu ©Ozelliklerini
oynadiklari mevkilere gdre karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Calismadaki bulgular Gardlarin VKI 31.2 (obez) ve %yad 16.2 iken
Bekleri VKI 24.2 (normal) ve vya§ vylizdesine %10.4 sahip olduklarini
gbstermistir. Buna karsin literatiirdeki <calismalar ele alindiginda
profesyonel anlamda bu sporu yapan Amerikan futbolu oyuncularina gore
bu ¢alismaya katilan Amerikan futbol oyunculari daha zayif ve daha
distik yag ylzdesine sahip olduklari gorilmektedir [2, 15, 16 wve 17].
Ayrica Amerikan futbolu oyuncularinin vicut kitle indeksi ile ilgili
yapilan calismalarla da Dbenzer sonucgclar elde edilirken [1] genel
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olarak c¢alismaya katilan Amerikan futbolu oyuncularinin viicut kitle
indeksi incelendiginde fazla kilolu kategorisine girdikleri tespit
edilmistir [871. Gard oyunculari vicut kitle indeksi acisindan
sismanlik sinirinda bulunurken, bek oyunculari fazla kilolu sinirinda
bulunmustur [8].

Yapilan bu calismada elde edilen gard ve bek oyuncularinin viicut
kompozisyonu 6zellikleri literatiirdeki calismalarin sonug¢lariyla
benzerlik gbstermektedir. Bu calismaya katilan gard ve bek oyunculari
incelendiginde gard oyuncularinin bek oyuncularina gdre daha yiliksek
vicut agirligi, vicut kitle indeksi ve yag§ ylizdesine sahip olduklari
ortaya c¢ikmaktadir. Literatiirdeki c¢alismalarin 1siginda profesyonel
Amerikan futbolunda gard oyuncularinin bek oyuncularina gdre daha adir
ve vagli olduklarini ifade edilmektedir [16, 17 wve 18]. Yapilan bir
calismada gard oyuncularinin vicut agirliklari ortalama 80.6 kg ile
99.3 kg arasinda, bek oyuncularinin viicut agirliklari ise 84.6 kg ile
109.5 kg arasinda bulunurken [61, Yine Ozkan ve ark.’nin [1]
calismasinda gard oyunculari bek oyuncularina gore daha vyiliksek vicut
agirligina sahip olduklari saptanmistir (gard: 99.95+23.2kg, bek:
83.1+13.9kg). Benzer sekilde Clark ve ark. [18] tarafindan iniversite
takiminda oynayan Amerikan futbolu oyuncularinin incelendidi c¢alismada
genel olarak gard oyuncularinin bek oyuncularina godre daha vyiksek
vicut agirligina (bek: 118.7x7.1kg, gard: 126.7+7.7kg) ve yluksek yag
ylizdesine (bek:%15.5+4.4, hiicum:%23.5+£3.9) sahip olduklara
belirtilmistir.

Somatotip ©zellikleri ele alindiginda Tirk Amerikan futbolu
oyuncularinin profesyonellere benzer sekilde endo-mezomorfik
6zellikler gdsterdikleri goriilmektedir [1]. Literattirde profesyonel
gard ve bek oyuncularinin somatotip ortalamasinin sirasiyla 5.0-7.5-
1.0 ile 3.0-5.5-1.5 oldugu ve calismada elde edilen verilere Dbenzer
oldugu goriilmektedir [3]. San Diego, Iowa ve Oregon Universitelerinin
Amerikan futbolu oyuncularinin iizerinde yapilan calismada ise
somatotip ortalamasinin sirasiyla 4.0-6.0-1.5, 3.0-6.0-1.5 ve 3.5-5.5-
2 oldugu belirtilmistir [5].

Bu calismada gard ve bek oyunculari arasinda vicut adgirliga,
viicut vyag orani ve somatotip o6zellikleri acisindan anlamli fark

bulunmasi beklenen bir sonucgtur. Amerikan futbolunda gard
oyuncularinin gdrevi rakip bek oyuncularini durdurmak ve oyunu kurmasi
ig¢in oyun kurucu pozisyonundaki oyuncuyu korumaktir. Bu

0zelliklerinden dolayi gard oyunculari genelde bek oyuncularina gdre
daha agir ve 1iri oyunculardir. Bek oyuncularinin ise top tasima,
paslasma ve rakibi yere indirme gibi gdrevleri bulunmaktadir ve bu
ylizden hizli ve c¢evik olmalari gerekmektedir [1]. Bu c¢alismada gard
oyuncularinin daha agir, yagli ve yliksek somatotip &zelliklerine sahip
olmasi, bu oyuncularin yukarida Dbelirtilen pozisyon ©&6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir.

Calismalarda belirtildigi gibi anaerobik c¢alismayi kapsayan
biitin spor Dbranslari ig¢in vicuttaki vyadgli dokularin fazlaliga
performansi olumsuz yodnde etkilemektedir. Baska bir degisle vicut yag
oraninin yiksek olmasi sporcunun performansinin (dayaniklilik, kuvvet,
sirat, c¢abukluk, vb.) azalmasina ve enerji kaybina neden olmaktadir
[19]. Bu c¢alismada da buradan yola c¢ikarak gardlarin beklere gore
anaerobik performans ve sirat degerlerinin daha diisiik olmasi
kacinilmaz bir sonucgtur.

Ayrica bek oyunculari bir ma¢ esnasinda daha c¢ok kol ve bacak

kuvvetini kullanmalaraz, patlayici kuvvet iceren si¢cramalar ve
yikselisler yapmalari itibariyle daha iyi bir kuvvete, ceviklige, hiza
ve anaerobik kapasiteye sahip olmalari gerekmektedir [20]. Garstecki
ve ark., [17] tarafindan yapilan c¢alismada elde edilen sonug¢larda bu

calismanin sonuclarini destekler bicimdedir. Ornedin Miller ve ark.
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[4] tarafindan Amerikan futbolu oyuncularinda yapilan c¢alismada ise
10m. sprint kosusu ortalama 1.30sn ile 1.81sn arasinda, 20m. 3.04sn.
ile 3.1lsn, bacak ekstansiyon kuvveti 199.9kg 1ile 230.0, Dbacak
fleksiyon kuvveti ise 131.1kg ile 144.0 arasinda bulunmustur. Ozkan ve
ark. ise anaerobik glici 825.51lwatt ile 958.0 watt arasinda, anaerobik
kapasiteyi 611.42watt 685.55watt arasinda bulurken bacak ekstansiyon
kuvveti 134.8kg ile 149.0, Dbacak fleksiyon kuvveti ise 97.42kg ile
111.3 arasinda bulunmustur. Calismalarda ele alindidi gibi anaerobik
glii¢c ve kapasiteyi etkileyen faktdrlerden bir tanesi kuvvettir. Baker
ve Nance’a [21,22] gbdre anaerobik glic¢ performansinin %62’'si kuvvet
performansiyla iliskilidir wve kuvvet rugby oyuncularinda anaerobik
glici etkileyen en baskin 06zelliktir. Kas kuvveti artikca, kaslarin
kisa streli yliksek siddetli aktivitelerde kasilma glclide ve
dolayisiyla da anaerobik performansida artmaktadir. Bu calismada da
ifade edildigi gibi bek oyunculari yukarida da bahsedildigi gibi gard
oyuncularina gdre daha ylksek performans c¢iktilarina sahiptirler, bu
farkliligin da oyuncularin yukarida belirtilen mevki 0Ozelliklerinden

kaynaklanmaktadir.

Sonuc olarak, calismaya katilan Amerikan futbolcularinin
oynadiklari mevkilere gdre farkli fiziksel &6zelliklere sahip oldudu ve
bunun da oynadiklari mevkilerin gerektirdigi 6zelliklerden

kaynaklandigi soylenebilir.
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