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Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda temel psikolojik
ihtiyaglarinin mutluluk diizeylerine etkisini incelemek amaglanmistir. Bu aragtirmanin
evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olustururken, érneklemini 2020-2021 yili
Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 341
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Serbest Serbest
Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
kullanilmigtir. Katilimcilara Google Formlar araciligiyla ulasilmig ve katilimda
goniilliiliik esas almmustir. Verilerin analizinde tanimlayic istatistik, korelasyon analizi
ve dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Korelasyon analizinde serbest zamanda
temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢eginin tiim alt boyutlari ve mutluluk arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu goriildii. Yapilan regresyon analiz sonucunda Ozerklik,
yeterlilik, iligki ve serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin mutluluk {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriildii. Ozerklik degiskenindeki 1
birimlik artisin yasam kalitesi lizerinde ki -,639’luk azalisa; yeterlilik degiskenindeki 1
birimlik artisin yasam kalitesi tizerinde -0.510’luk azalisa; iligkili olma degiskenindeki 1
birimlik artigin yasam Xkalitesi lizerinde -.672’lik azalisa ve serbest zamanda temel
psikolojik ihtiyaclar degiskenindeki 1 birimlik artisin yasam kalitesi lizerinde 2,197°lik
artisa neden oldugu goriildii. Sonug olarak serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun, bireylerin doyum diizeylerinin artmasinda ve dogrudan mutluluk diizeyine
etki ettigi tespit edildi.
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In this study, it was aimed to examine the effect of the basic psychological needs of the
students of the faculty of sports sciences on their happiness levels in leisure time. While
the population of this research was the students of the Faculty of Sport Sciences, the
sample consisted of 341 students from the Faculty of Sport Sciences of Aydin Adnan
Menderes University in 2020-2021. Personal information form, Leisure Basic
Psychological Needs Scale and Oxford Happiness Scale Short Form were used as data
collection tools. Participants were reached through Google Forms and participation was
voluntary. Descriptive statistics, correlation analysis and linear regression analysis were
used in the analysis of the data. In the correlation analysis, it was observed that there was
a statistically significant difference between all sub-dimensions of the basic
psychological needs scale and happiness in leisure time. As a result of the regression
analysis, it was seen that the basic psychological needs of autonomy, competence,
relationship and leisure time had a statistically significant effect on happiness. The 1-unit
increase in the autonomy variable corresponds to the -,639 decrease in the quality of life;
a l-unit increase in the proficiency variable has a -0,510 decrease in the quality of life; It
was seen that a 1-unit increase in the relatedness variable caused a -,672 decrease in the
quality of life, and a 1-unit increase in the basic psychological needs variable in the leisure
time caused an increase of 2,197 in the quality of life. As a result, it was determined that
the satisfaction of basic psychological needs in leisure time increased the satisfaction
level of individuals and directly affected the level of happiness.

! Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aydin /Tiirkiye.
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Giris

Teknolojinin gelismesi ve toplumlardaki endiistrilesme sonucu kentsel niifusun artmasiyla toplumun
rekreasyon ve serbest zaman gereksinimlerinde kayda deger gelismeler olmustur (Ardahan ve Yerlisu Lapa,
2011). Sehir hayatimin bunaltici rutin hayati serbest zamanin 6nemini arttiran yenilenme araci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ozkan, 2018)

Ingilizce “leisure” kelimesi Latince “izin verilen” veya “6zgiir olmak” anlamma gelen “licere”
kelimesinden tiiretilen serbest zaman giinliik rutin disinda uyuma, rahatlama ve caligma hayati diginda,
bireyin kendi istek ve arzulartyla tamamladig1 zaman dilimidir. Birey serbest zamanini tamamen kendi istek
ve ihtiyaclar1 dogrultusunda tercih ettigi bir hobiyi yaparak, sonucunda mutluluk ve tatmin saglamak
amaciyla ile tek basma ya da bir toplulukla gerceklestirdigi etkinlikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Karakiigiik, 1995).

Joffre Dumazedier ise serbest zamani kisinin ¢aligma ve aile hayati gibi zorunluluklar diginda,
yenilenmek, rahatlamak, sikint1 ve stresten uzaklagmak veya bilgisini ve topluma katilimmi artirmak
amaciyla tamamen hiir iradesiyle herhangi bir etkinlik olarak tanimlamaktadir (Kraus 1971). Miiftiigil (1993)
ise serbest zamani kisinin is ve aile hayatiyla ilgili sorumluluklar1 diginda zorunluluklarin disinda kalan
zaman olarak tanimlamstir.

Serbest zamanin hayatin tiim evrelerinde oldugu gibi genglik doneminde de bireye bir¢ok yonden
katkis1 vardir. Bireyi zararli aligkanliklardan uzaklastirarak, onlarin olumlu yonde gelisimini tesvik ettigi ve
yetiskinlige gecis silirecinde yardimci oldugu diistiniilmektedir.

Genglik donemimizin belki de en gilizel zamanlarindan olan gelecegimizin sekillendigi iiniversite
hayat1 mesleklerimizle ilgili girisimler yaptigimiz stresli bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giines,
2019). Bu donemde stresi azaltmak ve gelisime tesvik edecek serbest zamanlarin verimli degerlendirmesini
saglamakta onemlidir (Eccles ve Barber, 1999).

Dolayisiyla Serbest zaman etkinliklerine katilmasi onlarin psikolojik iyi olma haline, fiziksel
yapisina ve sosyallesmesine katki yapar (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Serbest zaman etkinliklerine
katilim saglamak bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden geligsmesinde etkili olmaktadir (Ozkalp,
1997).

Mutluluk insanlarin ihtiyag duyduklar1 en temel psikolojik gereksinimlerden biridir. Veenhoven
(2014) mutlulugu ‘bir insanin kendi yasamina yonelik aldig1 6znel olarak tanimlamakta ve kavrami yasam
doyumu ile oldukg¢a yakin bir kapsamda ele almaktadir.

Serbest zaman ihtiyact ile mutluluk arasinda 6nemli bir bag vardir. Kisinin yasam doyumunu
arttirmak, streslerini azaltmak ve gelisimini tesvik etmek icin serbest zamanlarini verimli degerlendirmelerini
saglamak paralel olarak mutluluk diizeylerine de katki sunacaktir.

Bu bilgiler 1s18inda ¢aligmamizda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman temel

psikolojik ihtiyaglarinin mutluluk diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, tarama modeli kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki veya
daha cok sayida degisken arasindaki degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclar (Karasar,
2015).

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Spor Bilimleri Fakdiltesi 6grencileri olustururken, 6rneklemini 2020-2021
yilt Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Calismada kullanilacak Olgme aracinin katilimcilara uygulanmasi i¢in en uygun zamanlar
belirlenerek katilimcilara Google Formlar araciligiyla ulastirilmig ve katilimda goniilliilikk esas alinmistir.
Toplamda 341 kisiye ulagilmig ve analiz i¢in 341 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Aragtirmada 1ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket {i¢ boliimden olusmustur. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde Serbest Serbest Zaman Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi ve ii¢iincii bliimde Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada katilimcilara yas, cinsiyet, boliim, smif ve bdolim gibi katilimcilarin bilgilerini
belirlemeye yonelik aragtirmaci tarafindan olusturulan 5 soruluk kisisel bilgi formu kullanilmisgtir.

Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (SZTPIO)

Katilimeilarin - Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar diizeyini belirleyebilmek igin
Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlamasi1 Giiveng (2019) tarafindan
yapilan Serbest Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi toplam 12 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi “Tamamen Katilmiyorum” (1) ile
“Tamamen Katiliyorum” (5) derecelerinden olusan 1-5 arasinda puanlamasi olan 5°1i Likert tipi bir 6l¢ektir.
Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi
sonucu yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 6zerklik i¢in 0,88, yeterlik i¢in 0,85, iliskili olma igin
0,89 bulunmustur.

Oxford Mutluluk Ol¢egi (OMO-K)

Katilimcilarin  mutluluk diizeylerini belirlemebilmek i¢in Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen ve Dogan ve Akinci Cétok (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu kullanilmustir. Oxford Mutluluk Olgegi tek alt boyuttan ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte 1.
madde ve 7. madde ters puanlanmustir. 5'li Likert tipindeki 6l¢ekte ifadeler; (1) Hi¢ katilmiyorum- Tamamen
katilryorum (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan 35’tir

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz yapilmistir. Verilerin analizinde
tanmimlayici istatistik, korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular

istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik diizeyi ile test edilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 165 48,4
Erkek 176 51,6
18- 19 yas 64 18,8
20-21 yas 145 42,5
Yas 2-23 yas 86 252
24 yas ve Ustl 46 13,5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 177 51,9
Boliim Spor Yoneticiligi 76 223
Antrenérlik 64 18,8

Rekreasyon Egitimi 24 7

1. simif 109 32
Sumf 2. sif 102 29,9
3. siif 64 18,8
4. simif 66 19,4

** n: Kisi Sayist, %: Yiizde

Tablo 1’e¢ baktigimizda katilimcilarin ¢ogunlugunu erkekler (%21,6) olusturmaktadir. Kendi
kategorisinde en yiiksek orana sahip olan degiskenler; 20-21 yas araligi (%32) ve spor yoneticiligi bolimii
ogrencileri (%,51,6) dir.

Tablo 2. Degiskenlere yonelik spearman korelasyon analizi sonuglart

1- 2- 3- 4- 5
1- Ozerklik 1
2- Yeterlilik ’%60‘:) :
3- iliskili olma ”7306(;* ’,709(?(;* 1
4- SZTPIO ”9:(}9* ”93059* ”90259* : )
5- Mutluluk ”35050 ”33050 ’,302050 ’,306070 :

p<0,01%*, p<0,05*,
Tablo 2’de Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ile mutluluk

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05)

Tablo 3. Serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaclarin mutluluk iizerine etkisinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Standart Durbin
Deggisken Degisken b Hata Beta t P VIF R2 Watson
Sabit 2,148 ,207 - 10,360 ,000 -
Ozerklik -,639 ,240 -,649 -2,661 ,008 23,718 1
Mutluluk Yeterlilik -,510 ,204 -,540 -2,496 ,013 18,662 57 2,079
Mliskili olma -,672 ,235 -,735 -2,862 ,004 26,295
SZTPiO 2,197 ,019 2,165 3,547 ,000 148,400

Tablo 3’te yapilan regresyon analiz, sonucuna gore, bagimsiz degiskenlere ait beta katsay1 degerine,
t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; 6zerklik (t=.-2,661 p<0,05), yeterlilik (t=-2,496 p<0,05),
iligki (t=-2,862 p<0,05) ve serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin (t=-3,547 p<0,05) mutluluk {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Mutluluk iizerindeki degisimin %15,7’sinin

aciklandig1 gériilmektedir (Diizenlenmis R*2=0,157). Ozerklik degiskenindeki 1 birimlik artis yasam kalitesi
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iizerinde ki -,639’luk azalisa (B=-.639); yeterlilik degiskenindeki 1 birimlik artis yasam kalitesi lizerinde -
0,510’luk azalisa (B=-.510); iliskili olma degiskenindeki 1 birimlik artig yasam kalitesi lizerinde -.672’lik
azaliga (B=-,672) ve serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaclar degiskenindeki 1 birimlik artis yasam
kalitesi lizerinde 2,197’lik artisa (f=2,197) neden olmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Inceleme sonucu yapilan korelasyon analizinde serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglar lgeginin
tiim alt boyutlar1 ve mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii (p<0,05). Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman temel psikolojik ihtiya¢lariin mutluluk diizeylerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon analiz sonucunda 6zerklik, yeterlilik, iliski ve serbest zamanda
temel psikolojik ihtiyaglarin mutluluk {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Seligman (2011) mutluluk terimini bireyin 6znel iyi olus teriminin i¢in de kullanmakla birlikte birey
kendi yasamini, yagadiklarini olumlu olarak ifade ediyor ise 6znel iyi olus diizeyi yani mutlulugu da yiiksektir
olarak agiklamustir.

Serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu genel anlamda 6znel iyi olusu etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Bu ihtiyaglar yeterince doyuruldugunda kisiler kendilerini mutlu
hissetmekte ve iyi olus diizeyleri artma egilimi gostermektedir (Ryan, 1995).

Temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerkligin desteklenmesinin kisilerin iyi oluslarina yani
mutluluklarina katki sagladigi bulunmustur (Yarkin, 2013). Benzer sekilde Cihangir-Cankaya (2009)
Ogretmen adaylariyla yaptig1 arastirmasinda temel psikolojik ihtiyaclar arasinda iyi ve mutlu olmanin en
giiclii yordayicisinin 6zerklik ihtiyaci oldugunu belirtmistir.

Reis ve ark. (2000) yaptig1 arastirmada 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyacinin tatminin kisinin
iyi olma durumuna ve dolayisi ile mutluluk seviyesine olumlu katki yaptigini ortaya koymustur.

Literatiirde yer alan ¢aligmalar ve mevcut aragtirma sonuglari degerlendirildiginde bir tutarliligin s6z
konusu oldugu sOylenebilir. Serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu bireylerin doyum
diizeylerinin artmasinda ve dogrudan mutluluk diizeyine etki ettigi sonucuna varilmistir. Sonug olarak
bireylerin kendileri i¢in ayirdiklar1 zaman dilimlerinde serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunu olusturmalar ve bu deneyimi siirdiiriilebilir hale getirmeleri katilimeilarin daha mutlu bir hayat
siirmelerinde etken olacagi diisiiniilmektedir. Mevcut arastirma sonuglar ve literatiirde yer alan sonuglar

bunu destek niteliktedir.

Oneriler

e Arastirma grubu daha genis sayida yapilabilir.
o Farkli fakiiltelerden ve iiniversitelerden bireyler segilerek olusan farkliliklara bakilabilir.

e Universitemizde farkli drneklem gruplarinda serbest zaman doyum / tutum / motivasyon / ilgilenim
/ engel vb. 6lgme araglarinin; mutluluk / yasam doyum / psikolojik iyi olug / 6znel iyi olus vb. 6l¢gme

araglartyla etki/iligkileri incelenebilir.
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