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AEROBIK VE ANAEROBIK EGZERSIZLERIN HUMORAL BAGISIKLIGA AKUT ETKisi

OZET

Aerobik wve anaerobik egzersizlere hiimoral bagisiklaik
parametrelerin verdigi akut tepkinin arastirilmasi amacglanan bu
calismaya yas ortalamalari 21,6 yil olan 18 sedanter erkek goénillu
olarak katilmistir. Calismaya katilan deneklerin Max VO, degerleri
Astrand Bisiklet Ergometre testi ile belirlendi. Max V0,’nin %50’siyle,
45 dakika sltreyle aerobik egzersiz, Max VO,’nin %120’siyle, tikeninceye
kadar anaerobik egzersiz vyaptirildi. Calismada egzersiz Oncesi,
egzersizin hemen sonra ve egzersizden 24 saat sonra vendz kan Ornekleri
alinarak, IgA, IgM, IgG, IgE, C3, C4 degerlerine bakildi. Calismanin
istatistiksel analizleri; tek yonlli varyans analizi ile yapildi. Farkla
egzersiz tiplerinin ayni zamanlarinin karsilastirilmasinda ise Paired
t test kullanildi. Aerobik ve anaerobik egzersize katilan deneklerin
IgA, IgM, IgG, IgE, C3, C4 parametrelerindeki dedisimler literatirle
paralellik gdstermesine karsin istatistiksel olarak Dbir farkin
olmadigda tespit edilmistir (p>0,05) . Yapilan bu calismada,
immiinoglobulin dederlerinde herhangi bir degismenin olmamasi
immtinoglobulinlerin egzersize akut cevabiyla acgiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Egzersiz Anaerobik Egzersiz,

Himoral Bagisiklik, Akut Etki

ACUTE EFFECT OF HUMORAL IMMUNE SYSTEM PARAMETERS ON AEROBIC AND
ANAEROBIC EXERCISE

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the acute response of
humoral immunity parameters resulted from aerobic and anaerobic
exercise at 18 volunteers with the average of 21,6 year. Max VO, values
of volunteers were obtained using Astrand bicycle ergonometric test.
Aerobic exercise was taken with %50 of max VO, for 45 minutes and
anaerobic exercise was taken with %120 of max VO, till exhausted. Blood
samples were taken before exercise, immediately after exercise and 24
hours after exercise. IgA, IgM, IgG, IgE, C3, C4 values were studied.
from blood Samples. Statistical analysis was done using one-way ANOVA
test. Paired t test was used for comparison of the same time of
different exercise types. There were no significant differences in
IgA, IgM, IgG, IgE, C3, C4 values of the subjects participated in
different exercise types(p>0,05). That there were no changes in
immunoglobulin wvalues in this study can be explained as the acute
response of immunoglobulin to exercise.

Keywords: Aerobic Exercise, Anaerobic Exercise, Humoral,

Immunity, Acute Effect
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1. GirRis (INTRODUCTION)
Bagisiklik sistemi parametrelerinde egzersizle meydana gelen
degisiklikler arastirmacilarin dikkatini c¢ekmis ve arastirmacilari bu

konuya yonlendirmistir. Egzersiz sirasinda egzersizin yoJunlugduna
bagli olmak iizere kana c¢esitli stres hormonlari salgilanir (Karacabey
vd. 2005; Furusawa ve dig. 2003). Bu hormonlar immiin sistem izerinde
etkili olmaktadir. Bu etki, orta yogunluktaki egzersizlerde

gorilmemekle birlikte vyliksek yodunluktaki egzersizlerde belirgin
sekilde goérilmektedir (Espersen ve dig. 1990).

Immiinoglobulinler serum ve doku sivilarinda bulunan bir grup
glikoprotein yapisinda maddelerdir (Boyum ve dig. 1996) .
Immiinoglobulinler, yabanci antijenlere karsi olusan ve onlarla
reaksiyona girebilen glikoprotein vyapilardir (Kiligturgay, 2003).
Komplemanlar ise, immiin reaksiyonun sonuc¢lanmasina yardim ederler.
Komplemanlar inflamasyon olusumunda bluyiik rol oynayan proteinlerdir
(Bilgehan, 1993; Doélen, 1997).

Egzersizin bu yapilar izerine etkileri incelenmistir. Yapilan
bircok c¢alismada egzersizin bu parametreler {lzerinde akut etkisinin
olmadigdili belirtilmektedir (Bauer ve Weisser, 2002; Gleeson, 2000).
Ancak uzun siireli yapilan diizenleyici ve 1limli egzersizlerin, stokin,
imminoglobltilin ve kompleman parametrelerinde pozitif etkiler yaptig:
belirtilmistir (Mackinnon, 2000). Maksimal yiiklenmeli egzersizlerde
ise, immin sistemin baskilandigi bildirilmektedir (Gleeson, 2000).

2. CALISMANIN ONEMiI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Egzersiz, hem sebep oldugu metabolik stres hem de olusturdugdu
fizyolojik mekanizmalarla insan ve sporcu sagliginda, yasam ve verim
kalitesinde ©&nemli bir rol oynayan faktdrdir (Dembach ve di§.1993).
Egzersiz ile etkilenen endokrin ve immin sistem mekanizmalari, farkla
egzersiz uygulamalarinda farkla etkiler olusturmaktadir. Bu
etkilerinin arastirilmasinin insan ve sporcu verimliligine olan
yararlarinin yaninda, hastalik ve tedavi acgisindan da Onemli
katkilari olmaktadir. Enfeksiyon, kanser, dejeneratif hastaliklar,
yaslilik gibi durumlarda egzersiz ile ilgili calismalarin
getirebilecedi o6nemli Onleyici ve tedavi edici etkiler bulunmaktadir.
Egzersizin tiriniin, {Ummin sistemin ¢esitli elemanlarina nasil etki
ettigini bilmek ve kisiye egzersizin hangi asamasinda ne tir
etkide Dbulundugunu arastirmak Onemlidir. Bu c¢alisma; kisileri
egzersize yonlendirirken, farkli tipteki egzersizlerin himoral
bagisiklik sistemi iizerindeki akut etkilerinin tespit etmek amaciyla
yapilmistair.

3. YONTEM (METHOD)

e Arastirma Grubu: Aerobik ve anaerobik egzersizin himoral
bagisiklik parametrelerine etkisinin arastirilmasi amaciyla
yapilan calismaya yas ortalamalara 21,6%x1,6 yil, boy
ortalamalari 174,78+6,03 cm., agirlik ortalamalari 69,39+7,15
kg. olan 18 sedanter erkek Universite O6dJrencisi gontilli olarak
katilmistir.Katilimcilar aktif spor vyapmayan, herhangi Dbir
rahatsizli1di olmayan saglikli bireylerden olusturulmustur.

e Verilerin Toplanmasi: Calismaya katilan Dbireylerin Maks VO,
deJerleri Astrand Bisiklet Ergometre testi ile Dbelirlendi.
Egzersiz esnasinda nabiz takipleri telemetre ile yapildi.
Calismaya katilan bireylere, hazirlanan aerobik egzersiz
protokoll uygulandiktan 1 hafta sonra anaerobik egzersiz
protokoldl uygulandi. Her 1iki egzersiz protokolinden Once ve
sonra, deneklerin himoral bagisiklik (IgA, IgM, IgG, IgE, C3,
C4) degerlerine bakildzi.
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2,

3,

Rerobik egzersiz i¢in deneklere Max V0,'’nin %50 sinde, 45
dakika silireyle bisiklet egzersizi yaptirildi. Anaerobik egzersiz
igcin Max VO, nin %120’siyle tikeninceye kadar bisiklet egzersizi
yaptirildi. Egzersizlerin her ikisi de Monark marka Ergomedic
E5 model bisiklet ergometresinde yapildi (Glnay, Tamer, ve
Cicioglu, 2006).

Calismada egzersiz &nce (E.Q), egzersizin hemen sonra (E.S.) ve
egzersizden 24 saat sonra (E.S.24) vendz kan Ornekleri alindzi.
Alinan kan Orneklerinde immiinoglobiilin ve kompleman dederlerini
belirlemek ic¢in Roche Sismex 2000 XLI ve Olympus kiti ile
birlikte AU 400 kan analiz cihazindan, faydalanildi.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerden, O0lclim zamanlari
arasindaki farka iliskin dedJerlendirmeler SPSS 15.00 programinda
yapilmistir. Verilerin normallik sinamasi Kolmogorov-Smirnov

testi ile vyapilmistir. Olciim zamanlarinin karsilastirilmasinda
One Way ANOVA vyontemi, Farkin kaynaklandigi Olg¢lim =zamanini
tespit etmek amaciyla Tukey HSD ydntemi kullanilmistir. Farkli
egzersiz tiplerinin ayni zamanlarinin karsilastirilmasinda ise
Paired t test kullanildi.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Yapilan c¢alisma sonucu elde edilen bulgular asagida Grafik 1,
4, 5 ve 6'da verilmistir.
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Grafik 1. IgA (mg/dL AO+SH) dederlerinin karsilastirilmasi
(Graphics 1. Comparison of values IgA (mg/dL AO+SH)

(p>0.05) .

IgA degerleri karsilastirildiginda, 6lc¢lim zamanlari ve
egzersiz tipleri arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir
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Grafik 2. IgM (mg/dL AO*SH) deJerlerinin karsilastirilmasi
(Graphics 2. Comparison of values IgM (mg/dL AOxSH)
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IgM degerleri karsilastirildigdinda, 6lcim zamanlari ve
egzersiz tipleri arasinda anlamli fark olmadidi tespit edilmistir
(p>0.05) .
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Grafik 3. IgG (mg/dL AO*SH) deJerlerinin karsilastirilmasi
(Graphics 3. Comparison of values IgG (mg/dL AO+SH)

IgG degerleri karsilastirildiginda, 60lcim zamanlari ve
egzersiz tipleri arasinda anlamli fark olmadidi tespit edilmistir
(p>0.05) .
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Grafik 4. IgE (mg/dL AO+SH) DeJerlerinin Karsilastirilmasi
(Graphics 4. Comparison of values IgE (mg/dL AO+SH)

IgE degerleri karsilastirildiginda, 6lcim zamanlari ve
egzersiz tipleri arasinda anlamli fark olmadidi tespit edilmistir
(p>0.05) .
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Grafik 5. C3(mg/dL AO*SH) dederlerinin karsilastirilmasi
(Graphics 5. Comparison of values C3(mg/dL AO*SH)
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C3 degerleri karsilastirildiginda, 6lciim zamanlari ve
egzersiz tipleri arasinda anlamli fark olmadigdi tespit edilmistir
(p>0.05) .
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Grafik 6. C4 (mg/dL AO+SH) deJerlerinin karsilastirilmasi
(Graphics 6. Comparison of values C4 (mg/dL AO*SH)

c4 degerleri karsilastirildiginda, 6lcim zamanlari ve
egzersiz tipleri arasinda anlamli fark olmadidi tespit edilmistir
(p>0.05) .

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONSLUSION)

Immiinoglobiilin &lclimleri egzersizle ilgili calismalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Birgok arastirmaci egzersizin immin sistem
{izerine etkileri hakkinda farkli disiinceler sunmuslardir. Fakat tim
arastirmacilar immiin sistemi egzersiz disinda bircok faktoérlerin
etkileyebilecegi konusunda hem fikir olmuslardir. Dayaniklilik
egzersizi, maksimal yodun egzersizler genetik vyapi, calismanin
dizayni gibi faktdrler immin sistemi farkli etkilemektedir (Ciloglu
ve dig. 2001).

Egzersiz sirasinda bir kisim sivi damarlari terk ederek
dokular arasina geg¢mekte ve kanda eritrosit, hemoglobin ve

plazma proteinlerinin yogunludgu artmaktadir. Ozellikle siddetli
egzersizlerde bu artis daha da belirgin olmaktadir. Bu artisin
baslica nedeni, egzersizle birlikte, ozellikle sistolik kan

basincinin artmasidir. Baska bir neden de ozmotik basincinin artmasi
ve boylece suyun dokular arasina c¢ekilmesidir (Karacabey ve dig.
2004; Ozdengiil, 1998). Cesitli c¢alismalar orta vyodunlukta bir
egzersizin immin sistemi stimule ettigi, fakat siddetli ve uzun siren
egzersizlerin immin sistemi Dbaskiladidi hipotezini sunmuslar ve
arastirmacilarda bu alan da vyaptiklari c¢alismalarla Dbu hipotezi
desteklemislerdir (Pedersen, 1997).

Bu c¢alisma, aerobik ve anaerobik egzersiz tiplerinin hiimoral
bagisiklik sistemine akut etkisini incelemek i¢in vyapilmistair.
Calismaya katilan deneklerin IgA, IgM, IgG, IgE, C3, C4
parametrelerindeki degisimler literatiirle paralellik gdstermesine
karsin istatistiksel olarak bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Biyiikgazi wve arkadaslari farkli yodunluktaki egzersizlerin
immiin sisteme akut etkisi ile ilgili yaptiklari g¢alismada, IgG, Iga,
IgM konsantrasyonlarinda fark tespit etmemislerdir (Biuylkgazi ve dig.
2004) . Gene baska calismada; Eleakim ve arkadaslari aerobik egzersizi
takiben ve 24 saat sonra IgA, IgM, IgE, IgG imminoglobin dederlerinde
degisim gdrmemislerdir (Eleakim wve dig. 1997). Bu bulgular bu
calismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. 18 ratla yapilan
dort haftalik bir calismada kisa sltreli yodun egzersizi takiben IgG
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ve IgM dlizeylerinde artis Dbelirlenmistir (Kaufman ve dig.1994).
Benzer etkiler orta derecedeki egzersizlerde de ortaya konmustur
(Ni1ehlsen ve di§.1991; Shephard ve dig. 1994).

Ancak Hanson 13 km’1lik submaksimal egzersizden sonra serum
immiinoglobltilin seviyelerinde dedisiklik olmadigini; fakat uzamis

ve zorlu aktiviteleri takiben serum, tikirik ve nazal
sekresyonlardaki imminoglobiilin seviyelerinde dusts oldugunu
gdzlemislerdir (Hanson ve Flaherty, 1998). Shinkai ve arkadaslari

immiinoglobilin yapimindaki bu degisiklikleri santral sinir
sisteminin stimiilasyonuna ve katekolaminlere baglamistir (Shinkai ve
dig. 1992). Eliakim ve Hanson, imminoglobulinler {zerine yaptiklara
calismalarda her iki egzersiz tipinde de imminoglobulinlerde anlamli
degisikler olmadigini tespit etmislerdir (Eliakim ve di§.1997; Hanson

ve Flaherty 1998). Kaufman ve arkadaslari, bu ylzden bireyler arasi
farkliliklarin bireylerin calismaya adaptasyonu ve benzeri sebeplerin
immiinoglobilin seviyelerini etkileyebilecedini belirtmislerdir

(Kaufman ve dig. 1994).

Aerobik ve anaerobik egzersizlerin himoral bagisiklik
parametreleri izerine etkisinin arastirildidi calismada; egzersiz
tipleri ve egzersiz sonrasi dederleri arasinda fark olmadigi tespit
edilmistir. Bu bulgular farkli tipteki egzersizlerin himoral
bagisiklik sistemine akut etkisinin Onemsiz oldudunu ve Dbenzer
etkiye sebep oldugunu gdstermektedir.

Yapilan bu calismada, imminoglobulin dedJerlerinde herhangi
bir dedismenin olmamasi immiinoglobinlerin egzersize akut cevabiyla
aciklanabilir. Literatiirde imminoglobinlerin diizenli ve uzun siren
antrenmanlar sonucu artis gbsterdikleri ancak kisa stireli
egzersizlerin immiinoglobulin parametrelerine akut etkisinin olmadigi
bildirilmektedir (Niehlsen ve di§.1991; Shephard ve Shek, 1994).
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