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BEDEN EGITiMiI DERSINDE ISBIRLIKLI OGRETIM YONTEMININ DUYUSSAL OZELLIK
ve MOTOR BECERI ERigi DUzZEYINE ETKisi

OZET
Bu calismanin amaci; isbirlikli ve geleneksek O6gretim
yontemlerinin beden editimi dersinde c¢ocuklarin duyussal ©6zellik ve
psikomotor beceri alanlarindaki erisi diizeylerine etkisini test
etmektir. Ontest-sontest modelinde planlanan bu arastirmanin deney
grubu yas ortalamasi M=12.51, SD=0.50 olan (n=53), kontrol grubu ise
yas ortalamasi M=12.54, SD=0.50 olan (n=50) &Jrenciden olusmustur.
Yedi hafta boyunca deney grubuna isbirlikli oOdretim ydntemi, kontrol
grubuna da geleneksel Odretim yontemleri uygulanmistir. Duyussal
dzelliklerle 1ilgili veriler “Beden EJitimi Dersi Tutum Olcegi”,
motorsal Dbecerilere iliskin veriler ise “Psikomotor Beceri Gelisimi
Gozlem Formu” ile toplanmistir. Sontest sonuclarina gbre; duyussal
0zellik gelistirmede tutum puanlari arasindaki fark her iki &Jretim
yontemi agisindan anlamli  bulunmazken; motor beceri gelistirme
acisindan isbirlikli o6dgretim yonteminin daha etkili oldudu goérilmistir
(p<0.05) .
Anahtar Kelimeler: Beden EJitimi, Isbirlikli Ogretim,
Geleneksel OJretim Yoéntemleri,
Duyussal Ozellik, Motor Beceri

EFFECT OF COOPERATIVE TEACHING METHOD ON AFFECTIVE CHARECTERISTIC AND
MOTOR SKILL LEVEL IN PHSICAL EDUCATION COURSE

ABSTRACT
The purpose of this study 1s to test the effect of
cooperative learning method with traditional teaching methods on
affective characteristic and psychomotor skill level. This study was
designed as pre and post test style and mean age of experiment group
and control group was M=12.51, SD=0.50 and (n=53) and M=12.54, SD=0.50
(n=50) and respectively. Cooperative learning method was applied to
experiment group and traditional teaching methods was applied to
control group for seven weeks. Data related to affective
characteristic and psychomotor skills were collected with “Physical
Education Class Attitude Scale” and “Psychomotor Skill Development
Observation Form” respectively. According to post test results; in
developing affective characteristic the difference was not significant
between attitude scores of both teaching method. However, cooperative
learning method was more effective 1in development of motor skill
development (p<0.05).
Keywords: Physical Education Course, Cooperative Learning,
Traditional Teaching Methods, Affective Characteristic,
Motor Skill
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Cocuklar yasami sever. Cocuklar ic¢in 6Jrenme dogal bir slrectir
(Gallahue, 1987). OJrenme konusunda cocuklar yetiskinlere oranla daha
kuvvetli wve glclidirler. Ancak, c¢ocuklar dodal olarak basarisiz olma
korkusu vyasarlar. OJretim ortami uygun bicimde diizenlenmedidinde
cocuklar O&Jrenme arzularini kaybederler. Diger taraftan, c¢ocuklara
deneme olanadi verildiginde de kendi kendilerine daha cabuk ve kalici
olarak OgJrenebilmektedirler. Cocuklara yonelik &Jrenmenin Onemi ise
bir durum karsisinda adaletli Dbicgimde kendini tatmin etmenin
yollarini bulmak ve kesfetmek olarak tanimlanmaktadir (Vannier ve
Foster, 1968; Griffin ve Mitchell, 1997; Ulug, 1999).

Johnson ve Johnson (2000), Ogrenme ortamlarinin temelde ¢
kategoriye ayrilabilecedini belirtmektedirler. Bunlar: (1) Kazanan ve
kaybedenin oldugu ve “en 1iyiyi” ortaya c¢ikarmak ic¢in 0©Ogrencilerin
birbirleriyle vyaristigi “yarismaci OJrenme”, (2) oOgrencilerin tek
baslarina calistiga “bireysellestirilmis o6grenme” ve (3) grup
llyelerinin birlikte kazandidi veya birlikte kaybettidi ve ortak amacg
dogrultusunda yapilan “isbirligine dayali O0grenme” ortamlaridir.

Dewey (1957) isbirligini, demokratik yasamin bir geredi olarak
gbrmekte, isbirligi becerilerinin kazanilabilmesi icin sinifta
isbirligine yer verilmesi gerektidine inanmaktadir. Boylece,
6grenciler vyanlizca secim yapmayi, kararlara katilmayl dedil, ayni
zamanda baskalarinin haklarina saygi gdstermeyi, onlari anlamayili ve
baskalari ile birlikte calismayi da O0grenebileceklerini ileri
sirmektedir. EJer OJdretmen bireysel 0Ozelliklere gdre 06zel bir program
planlarsa, Odrenci bu program icerisinde bireysel 0&zelligini dikkate
alarak secici davranabilir (Vannier ve Foster, 1968). Bu nedenle,
bireysellestirilmis ve isbirligine dayali 6grenimde ogrenci
kendisinden beklenen godrevleri gdsterir ve olusturulan setlerde de
arkadaslariyla daha etkin ve coskulu c¢alisir (Smith ve Cestaro, 1998).
Bu nedenle, isbirligine dayali o6gretim yontemi; disik Dbecerili
cocuklari motive etmede ve onlara Ozellikle yardimci olabilmede etkin
bir O0gretim yontemidir (Graham, 2001) . Baska bir anlatimla,
isbirligine dayali 6gretim yonteminde her dizeydeki 6grenci
O0grenebilmektedir (Johnson ve Johnson, 2000).

Isbirlikli 6§renme ydntemi (cooperative learning), “ogrencilerin,
sinif ortaminda kiicik karma gruplarla -bir sorunu ¢odzmek vya da bir

gdrevi yerine getirmek Uzere- ortak bir amag dogrultusunda,
birbirlerinin ©&Jrenmelerine yardimci olduklarsa, birlikte <c¢alisma
yoluyla bir konuyu ©&Jrenme yaklasimidir” (Sharan, 1994). Baska bir

anlatimla; genelde grup basarsinin degisik yollarla odillendirildigi
bir 6grenme yontemi olarak tanimlanmaktadir (Gémleksiz, 2001, Ac¢ikgodz,
1992). Buna karsin, isbirlikli Odrenme gruplari; proje gruplari,
laboratuar gruplari ve okuma gruplari gibi diger grup tekniklerinden
farklidir. Isbirlikli &Jrenme ortaminda, isbirlikli &grenme yénteminin
basarisi; pozitif dayanisma, bireysel sorumluluk, yliz yiize etkilesim,
sosyal becerilerin kullanilmasi ve grubun kendi kendini
deJerlendirerek gelistirmesi gibi 0Jelere sahip olus derecesine
baglidir (Johnson ve ark., 1998).

Isbirlikli o6Jretim yontemi; dersin veya konunun amaci ve grubun
6zelligine bagla olarak dokuz degisik alt teknik bi¢ciminde
uygulanmaktadir (Acikgdz, 1992; Sharan, 1994). Bunlar: (1) Ogfrenci
takimlari, (2) grup arastirmasi, (3) isbirligi-isbirligi, (4) birlikte
O0grenme, (5) akademik celiski, (6) birlestirme I, (7) birlikte soralim
birlikte 6grenelim, (8) bulus ve (9) birlestirme IT olarak
belirlenmistir.

Bir grup c¢alismasinin 1isbirlikli 0OJrenme olabilmesi igin;
gruptaki o6grencilerden beklenen hem kendilerinin hem de digerlerinin
O0grenmesini en {ist diizeye c¢ikarmaya calismak temel amag¢tir. Bir baska
deyisle, isbirlikli 0OJrenme 0©0gJle dizenlenir ki gruptaki her iye
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gruptaki diger {iyeler basarmadan kendisinin de basaramayacadini bilir
ve bu nedenle diger arkadaslarinin 6Jrenmesine yardimci olur. Sonunda
elde edilen basari tek tek bireylerin katkisiyla elde edilmis grup
basarisidir. Isbirlikli &Jrenmenin gerceklesebilmesi icin bir gruptaki
bireylerin birbirinden badimsiz olarak gbrevin bir kismini yapmalari
da yeterli degildir. Isbirligi icin 6drencilerin birbiriyle
etkileserek birbirine yardimci olmasi ve ortak bir dUrlin ortaya koymasi
esastir (Sharan, 1994; Ac¢ikgodz, 1992).

Okulda akademik ©grenme alanlari bilisgssel yeterlikler, devinissel
beceriler ve duyussal 6zellikler olarak belirlenmistir (Ertirk, 1979).
Orenme alanlari icerisinde temel bir &ge olan duyussal 6zellikler ise
basariy1 etkilemektedir (Bloom, 1979). 1Isbirligine dayali 06Jretim
yonteminin bir c¢ok vyararlari arasinda Odrencilerin okula devamini
arttirma, okula ve derse karsi olumlu tutumlar kazandirma vyer
almaktadir (Saban, 2000; Johnson ve ark., 1995). Dolayisiyla duyussal

alani iceren tutumlar davranisi davranislar da tutumlari
etkilemektedir (Feldman, 1996:605). Tutumlar davranislarin Oonemli bir
yordayicisi oldugundan dolayi (Erkus ve ark., 2000) 0Ogrencilerin

duyussal ©Ozelliklerinin yiksekligi Dbeden egitimi derslerine istekli
katilimi, beceri Odreniminde ©&zel c¢aba harcamayi da beraberinde
getirecektir. Bu nedenle o6grencilerin duyussal 0©zelliklerini olumlu
yonde artirmak beceri o6drenimindeki basarisini etkileyebilecektir.

Ofrenciler ve onlarin &grenimine dayali yeni bir bakis acisiyla
beden editiminin gelistirilmesi, c¢ocuklar ac¢isindan yasamsal bir Onem
tasimaktadir. Isbirlidi ile &Jrenme, beden eJitiminin bu sekilde
gelistirilmesi icin etkili bir vyol olarak gorilmektedir (Grineski,
1996). Bu Dbaglamda, cocudu beden egitimi dersi ic¢cin motive etmede;
cocugun yapacagi gorevlerde “basariya adapte olmasi” (success
oriented), “ic¢sel olarak motive olmasi” (intrinsically motivating) ve
“uygun gelisim gbstermesi” (developmentally approprite) gibi ¢
anahtar durum gbzetilmektedir. Bu U¢ anahtar durum ile cocuklari beden
egitimi dersine motive etmede en uygun 6gretim yontemi
bireysellestirilmis ve isbirlikli oOdretim yontemi gorilmektedir (peer
tutorning and cooperative learning) (Graham, 2001) . Dolayisiyla
isbirligine dayali Dbir &drenme ortaminda ¢ocuk Dbilgiyi zihninde
yeniden vapilandirarak farkli sonuclara ulasabilmekte, 0©OgJrenenlerin
olaylari fiziksel diinyayla etkileserek ve yorumlayarak kendi
kavramalariyla anlamlandirabilmektedir (Fensham ve ark., 1994).

Bu konuda yapilan arastirmalara bakildidinda; cogunlukla bilissel
O0grenme sireclerinin erisi dizeylerini test etmeye yonelik oldudu
goriilmektedir (Acikgdz, 1992). Bu konuyla ilgili vyapilan arastirma
kapsamindaki tezler tarandidinda (YOK, 2010); fen ve teknoloji, miizik
ve sanattan yabanci dil 0Ogretimi ve beden eJitimine kadar c¢ok sayida
disiplinde akademik basari, tutum, &Jrenme stratejileri, hatirda
tutma, sinif yonetimi, sinif atmosferi, okuduunu anlama, hatirda
tutma, basari gidist, kaygi, elestirel disinme, beceri kazanimi,
kavram vyanilgilari gibi farkli dediskenler kullanilarak isbirlikli
O0gretim yonteminin etkileri dzerine arastirmalar yapi1ldigi
gdrulmektedir (http://tez2.yok.gov.tr/) . Genelde dntest-sontest
biciminde deneysel tirde dizayn edilen bu c¢alismalarda; isbirlikli
O0gretim yonteminin geleneksel 0OJretim yontemlerine gdre daha kalica
izler biraktiga big¢iminde sonug¢lara ulasildigi anlasilmaktadir.
Ornegin, Bozkurt ve arkadaslari (2008) fen ve teknoloji dersinde
isbirligine dayali 06Jretim yonteminin uygulandidi deney grubunun,
geleneksel &Fretim yontemlerinin uygulandigi kontrol grubuna gdre
akademik basari acisindan daha etkili oldudu; Bozdodan ve arkadaslari
(2006) da yaptiklari arastirmada; c¢ocukta bilissel siire¢ gelistirmede
isbirlikli 0©OgJretim yoénteminin kontrol grubuna oranla daha etkili
oldugunu rapor etmislerdir. Beceri O0grenimi alaninda yapillan
calismalar oldukg¢a sinirlidir. Bu alanda Sertas (1998) 1ilkogretim
O6grencilerinin beden editimi dersinde yarismali ve isbirlikli o&Jretim
yontemlerinin motor Dbeceri &Jrenimi lzerine etkisini arastirmis ve
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isbirlikli &Jretimin daha etkili oldugunu bulmustur. Ayrica Ozcan
(2009) tarafindan vyapilan Dbaska bir calismada da; beden egitimi
derslerinde badminton becerisi 0Ogretiminde aktif OJrenme kapsaminda
kullandigr isbirlikli Odretim yonteminin, komutla OJretim ydntemine
oranla o&6grencilerin derse karsi tutumlari ve motor Dbeceri erisi
diizeyleri lizerine olumlu bir etkisinin oldudunu rapor etmistir.

Buradan hareketle bu arastirmanin genel amaci; isbirlikli Ogretim
yonteminin beden egitimi dersinde c¢ocuklarin duyussal 0&zellik ve
motorsal beceri alanlarindaki erisi diizeylerine etkisini komutla
Ogretim yontemiyle karsilastirarak belirlemektir.

Bu genel ama¢ dodrultusunda asadida belirtilen sorulara yanit
aranmistir;

e Beden egitimi dersinin isbirlidine dayali 0OJretim yontemi ile
islenmesi c¢ocudun duyussal 0zellidini olumlu yonde etkilemekte
midir?

e Beden egitimi dersinin isbirlidine dayali 0OJretim yontemi ile
islenmesi cocudun motor beceri diizeyini artirmakta midir?

2. ARASTIRMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Tam OJrenmenin olusabilmesi i¢in c¢ocudun bilissel yeterligi,
devinissel Dbecerisi ve duyussal 0zelliginin istendik diizeyde olmasi
gerekir. Baska bir anlatimla, bir konuda tam ©6grenmenin kaniti olarak;
o kunu ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmak, bu bilgiyi uygulamaya
donlistirebilmek ve OJrenmeye calisilan konu veya alana yonelik ilgi,
istek wve tutumunun ylksek olmasini gerekirir. Bu nedenle, beden
egitimi dersinde ©Jretim programinin amacina Uulasabilmesi igin
O0grenmelerin 1izli olmasi beklenmektedir. Bu da O6dgretimde kullanilan
O0gretim yontem ve teknikleriyle dogrudan iliskilidir. Hangi yontemin
cocugun duyussal 0zellidi ve motor becerini gelistirmede daha etkili
oldugunu bilmek ve O&Jretmenlerin de bu ydnde &Jrenme durumlarini
belirleme ve uygulama yapmalari editimin niteligini artiracadi ic¢in bu
calisma Onemli bulunmustur.

3. DENEYSEL GALISMA (EXPERIMENTAL METHOD-PROCESS

Bu c¢alisma Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu deneme
modelinde tasarlanmistir. Arastirmaya yas ortalamasi M=12.52, SD=0.50
(Mgeney=12.51, SD= 0.50; Myontroi=12.54, SD =0.50) olan ilkéFretim okulu 6.

ve 7. siniflardan toplam 103 6grenci katilmistar (Deney=53,
Kontrol=50). Iki grubun yas ortalamalari arasindaki fark istatistik
olarak 0.05 hata pay1lr duzeyinde anlamli Dbulunmamistir [t (i01,=0.308,
p=0.759]. Arastirmanin deney grubuna katilanlarin %50.1’1 erkek

(n=27), %49.0’1 kiz (n=26); kontrol grubunun ise %58.0’1 erkek (n=29),
%42.0"1 kiz (n=21) oOgrencilerden olusturulmustur. Deney ve kontrol
gruplarinda bulunan ©6gJrenci sayilari arasindaki fark istatistiki
olarak anlamli bulunmamistir (X°= 0.516, df= 3, p>0.05).

Gruplari homojen hale getirmede bozucu etkisi oldugu diusiniilen
akademik basari ve aktif olarak spora katilip katilmadiklarina iliskin
betimsel istatistikler Tablo 1 ve 2'de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin akademik basarisina iliskin
dagilimi
(Table 1. Distribution of academic achievement of experiment and
control groups)

Tyi Orta Zayif Toplam
Gruplar n % n % n %
Deney 14 26.4 |28 2.8 1 20.6 |53 51.5
Kontrol 15 30.0 |23 6.0 2 24.0 |50 48.5
Toplam 29 28.2 |51 9.5 3 22.3 |103 |100.0

X°= 0.481, df= 2, p>0.05
Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarinin akademik Dbasarilarina
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gore frekans dagilimi incelendiginde gruplar arasindaki fark
istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (X2:O.481, df=2, p>0.05).

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin aktif olarak spora katilimlarina
iliskin dagilim.

(Table 2. Distribution of active sport participation of experiment and
control groups)

Evet Hayir Toplam
Gruplar n % n % n %
Deney 8 7.8 45 43.7 53 51.5
Kontrol 10 9.7 40 38.8 50 48.5
Toplam 18 17.5 85 82.5 103 100.0

= 0,429, df= 1, p>0.05.

Tablo 2’'de deney grubunnun %43.7’si, kontrol grubunun da %38.8’1
diizenli olarak spora katilmadiklari gbzlenmistir. Spora aktif katilip
katilmama dediskenine gbre her iki grubun frekans dagilimlara
arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (X2=O,429, df=
1, p>0.05)

e Veri Toplama Araglari (Instrumets): Arastirma grubunun duyussal
Ozelliklerine yonelik veriler Pehlivan (1998) tarafindan
gelistirilen ve gilivenirlik katsayisi Cronbach Alpha=.93, o&lcit
badintili gecerlidi nokta c¢ift serili korelasyonu rpg .261 olan
ve 22 maddeden olusan besli Likert tipi “Beden EJitimi Dersi
Tutum Olcedi” (BEDTO) ile toplanmistir. Olcek tek boyutlu olup,
Olgekten alinabilecek en disik puan 22, en yiksek puan ise
110’ dur.

Arastirmaya katilanlarin motor becerilerine iliskin veriler ise;

arastirmacilar tarafindan Gallahue (1987) ve Grineski (1999)’nin

calismalarindan vyararlanilarak gelistirilen “Psikomotor Beceri

Gelisimi Gozlem Formu” araciligi ile toplanmistir. Gozlem formu;

lokomotor ve manipiilatif olarak iki beceri gbzlem formundan

olusmaktadir. Lokomotor beceri godzlem formunda; kosma, sic¢crama,
galop kosusu, atlama, sekme ve yuvarlanmadan olusan toplam altai;
manipiilatif beceri gbdzlem formunda ise el ile atma, yakalama,
elle vurma, el ile top sirme ve degaj becerilerini kapsayan bes
beceri bulunmaktadir. Her 1iki gozlem formu dereceleme 0lgedi
bi¢ciminde hazirlanmistir. Gozlenen davranislarin dizeyi; “gok

iyi” (5), “iyi” (4), “orta (3), “kotd” (2) ve “gok kotid” (1)

olarak puanlanmaktadir. Her 1iki gdzlem formundan alinabilecek

puan araligi 11-55 arasindadir.

e Deney Diizenegi ve Siireci (Procedures and Process: Bu arastirmada
deney grubuna 1isbirlikli o©&drenme yontemlerinden Johnson ve
Johnson (1994) tarafindan gelistirilen “birlikte o0grenme”
teknigi (Ac1kgoz, 1992); kontrol grubuna ise “geleneksel
d§retim” ydéntemleri kullanilmistir (Yavas ve Ilhan, 1997: 56).
Arastirma sireci asagida belirtilen ilkeler dogrultusunda dizayn
edilmis ve yurutulmUstir;

e Arastirma gruplari 6. ve 7. sinif o6grencilerinden
olusturulmustur.

eMilli EJitim Bakanligi Beden EJitimi Dersi Oretim Programi
dogrultusunda sekiz haftalik bir program hazirlanmis ancak
bozucu ¢evresel faktdr denetlenemez hale geldigi ig¢in
arastirma yedi hafta sirdirilmistir.

e Hazirlanan program iceridi her iki gruba uygulanmistir. Ancak
deney grubunda dersler isbirlidine dayali &dretim ydntemiyle,
kontrol grubunda ise geleneksel (komutla O&gJretim, gOsterip
yaptirma, alistirma) OJretim ydntemleriyle islenmistir.
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e Deney gruplari heterojen bicimde ve 5-6 6grenciden
olusturulmustur. Dort haftalik 0Odretim programi sonunda
gruplar dagitilmis ve yeni gruplar olusturulmustur. Grupta
sorun c¢i1ktigi zaman grubu dagitmak yerine birlikte c¢alisma
becerileri o6gretilmistir.

e Gruplarin birbirlerini rahatsiz etmeden calisabilmeleri ig¢in
olabildigince uzak tutulmalari saglanmistir.

eDersin basinda konuya iliskin bilgiler s6zli olarak her iki
gruba da verilmis ve Odrencilerin ne yapacaklari ve nasil
yapabilecekleri agiklanmistir. Bunun yani sira konuya iliskin
becerilerin nasil yapildidini gdsteren ve aciklayan yazili
materyaller sadece deney grubuna dagitilmistir.

e Gruplar verilen gdrevi vyerine getirirken ortaya <c¢ikan
sorunlarin ¢ozimiinde 6Jretmen rehber olmustur.

e Deney grubunda her Unitenin sonunda vyapilan gruplararasi
yarismalarda grup Uyelerinin beceriye iliskin basarilari grup
olarak odillendirilmistir.

e Arastirma siliresince Ogrencilere bir teste tabi tutulduklarina
iliskin bilgi verilmemistir.

e Beden editimi dersleri her 1iki grupta da ayni OJretmen
tarafindan yurtttilmistir. Bu durum, dedisik O&Jretmenlerin
6gretmenlik becerilerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecek
bozucu etkileri o6nlemek ic¢cin uygun gorilmistir.

e Objektif olunmasi amaciyla Oontest ve sontest ic¢in veriler
toplanirken; okulun beden egitimi &Jretmeni ve beden egitimi
ders saatleri kullanilmamistir. Tutum ©0lcedi OJrencilere
arastirmacilar tarafindan dagitilmis ve gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra her bir tutum maddesi teker teker okunarak
6grencilerin yanitlamalari istenmistir. Ofrenciler
olabildigince birbirinden badimsiz hale getirilerek
birbirlerini etkilemeleri engellenmistir.

eBeceri Gozlem Formu; Dbecerilerin ©6zelligine gdre konu
alanlarinda uzman iki beden egitimi OgJretmenligi bdélimid son
sinif O68rencisi ve dort &fretim gbrevlisi tarafindan badgimsiz
olarak doldurulmus ve sonra ortalamalari alinmistir.
Arastirmada yanliligin olmamasi icin gdzlem formunu
dolduranlara deney ve kontrol gruplari hakkinda bilgi
verilmemistir. Verilerin toplanmasi sirasinda lokomotor ve
manipilatif beceri {d¢ o6l¢im masasi ayri ayri olusturulmus,
6nce Ogretmen beceriyi godstermis daha sonra 6drenci beceriyi
iki kez tekrar etmistir. Lokomotor becerileri bitiren &gJrenci
manipilatif beceri alanina gecmistir. Test islemleri
esnasinda sirasi gelen O&Jrencinin disindaki tim O&gJrenciler
baska bir sahada tutulmustur. Puanlamalar; “¢ok iyi” (5),
“iyi” (4), “orta (3), “kotd” (2) wve “gok kotu” (1)
kategorilerine gbdre badimsiz ve tarafsiz olarak yapilmistir.
Ogrencilerin bir beceriye ait puani, {c¢c gézlemcinin verdigi
puanlarin ortalamasi alinarak hesaplanmistir.

Ontest sonucunda deney ve kontrol gruplarinin homejenligini
(cinsiyet, vyas, motor beceri, duyussal 0zellik degdiskenleri
acisindan) bozan toplam 19 6drenci arastirma kapsami disinda
tutularak gruplarin homojenlidi saglanmistir.

Verilerin Analizi (Data Analysis): Arastirmada toplanan
verilerin analizlerinde frekans dagilimi (F), yilizdeler (%), ki-
kare (XZ), aritmetik ortalama (M) ve standart sapmayla (SS)
birlikte bagimli ve bagimsiz gruplar icin € testi istatistik
teknikleri kullanilmistair. Hata payina 0.05 diizeyinde
bakilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
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Bu bolimde arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin beden
egitimi dersine yodnelik tutum puanalari ile motor beceri testlerinden
aldiklari puan ortalanmalarina iliskin Ontest ve sontest istatistik
sonu¢lari yer almaktadir.

Tablo 3. Gruplarinin tutum ve motor becerilerine iliskin Ontest
bagimsiz gruplar icin t-testi sonuclar:
(Table 3. Pre-test independent t-test results of attitude and motor
skill scores)

Degiskenler |Gruplar n M sd df t P

Tutumlar Deney 53 65.26 6.71 101 | -0.115 | 0.505
Kontrol 50 65.12 5.94

Motor Beceri |Deney 53 31.58 5.28 101 | -0.087 | 0.121
Kontrol 50 31.70 7.66

Tablo 3'te deney ve kontrol gruplari beden editimi dersi tutum
6lgceginden ve motor beceri o&lgeklerinden aldiklari ontest puanlar:
arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Gruplarin tutum ve motor beceri testine iliskin sontest
bagimsiz gruplar icin t-testi sonuclar:
(Table 4. Post-test independent t-test results of attitude and motor
skill scores)

Degiskenler Gruplar n M SD df t P
Tutumlar Deney 53 67.00 10.50 101 1.447 0.151
Kontrol 50 70.45 13.52
Motor Beceri Deney 53 42.17 4.81 101 4.237 0.000%*
Kontrol 50 37.97 5.25
* p<0.05

Tablo 4'de deney ve kontrol gruplarinin sontest tutum puanlarina
iliskin t testi sonuclari verilmistir. Isbirligine dayali O&Jretim
yontemi, duyussal alanla 1ilgili tutumlar {zerinde, kontrol grubuna
oranla anlamli bir farklilik vyaratmamistir. Buna karsin, isbirlikli
o0gtetim yoéntemi motor beceri gelisimi dediskeni Uzerinde geleneksel
O0gretim ydntemlerine oranla anlamli bir etkisi godzlenmistir (p<0.05).

Tablo 5. Gruplarin tutum ve motor beceri testine ydnelik oOntest-
sontest arasindaki erisi diizeyine iliskin bagimli gruplar icin t-testi
sonug¢lari
(Table 5. Dependent t-test results of pretest-posttest for attitude
and motor skill test)

Degiskenler |Gruplar On Test Son Test f t P
Tutumlar n M M D
Deney 3 5.26 |.70 7.00 |0.50 |2 1.28 0.206
Kontrol |0 5.12 | .94 0.45 |3.52 |9 2.708 |0.009~*
Motor Deney 3 1.58 | .28 2.17 |.81 2 21.80 [0.000%*
Beceri Kontrol |0 1.69 | .67 7.97 |.25 9 6.63 0.000%*
* p< 0.05

Tablo 5’de “tutum” degiskeni acisindan isbirlikli OgJretimin
uygulandidi deney grubunun erisi diizeyinde artis olmasina radmen, iki

grup arasindaki fark anlamli bulunmazken; geleneksel 6gretim
yontemlerinin uygulandidi kontrol grubundaki erisi dizeyi anlamli
bulunmustur (p<0.05). Motor beceri dediskeni ag¢isindan ise uygulanan

isbirlikli Odretim ve geleneksel Ogretim yodntemlerinin her ikisinin de
motor beceri erigi diizeyi lzerinde etkili oldudu bulunmustur (p<0.05).

5. TARTISMA (DISCUSSIONS)
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Egitimde basariyi etkileyen bir baska dedisken 6grencinin konuya,
okula ve O&Jretmene iliskin tutumlaridir. OJrencinin egitimle ilgili
tutumlarinin olumlu olmasi onun Dbasarisini arttiracaktir. Yapilan
arastirmalar isbirlikli OJrenmenin &Jrencinin okul ve &Jrenme 1ile
ilgili tutumlarini olumlu yonde etkiledigini godstermektedir (Ac¢ikgdz,
1992). Ancak bizim yaptidimiz bu arastirma sonuclarina gdre duyussal
O0zellikler baglaminda beden editimi dersine yonelik “tutum” degiskeni
acisindan sontest puanlarina gdre her iki grup arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (Tablo 4) . Bununla Dbirlikte, isbirlikli
O0gretim yonteminin uygulandidi deney grubunun Ontest ve sontest tutum
puanlari arasindaki farklilik da yine anlamli bulunmamistir (Tablo 5).
Buna karsin, geleneksel 0Odretim yoéntemlerinin uygulandidi kontrol
grubunun tutum puanlarinda beklentinin aksine anlamli bir artis oldudu
gdzlenmistir. Tutum dediskenine iliskin kontrol grubunda ortaya c¢ikan
bu anlamli artis; beden editimi derslerinin yiurttilmesinde OJretmen
merkezli bir &Jretimin c¢ocuklarin derse karsi olumlu bir tutum
gelistirmelerinde; 6gretmenlerin kontrol grubuyla diizenli ders
islemesinin, c¢ocuklara sorumluluk almayla ilgili bir gdrev verilmeden
O0gretmenin onlarla mesgul olmasinin ve ¢ocuklarin da bu durumdan
hoslanmalarinin bir sonucu olarak ag¢iklanabilir. Diger taraftan, deney
grubunun “tutum” puanlarinin anlamli bicimde artis gdstermemesini ise
yine sorumluluk alarak bir gdrevi vyerine getirmeye iliskin c¢alisma
aliskanliklarinin olmayisindan kaynaklandigi bigciminde
yorumlayabiliriz.

Diger bir bakis acisiyla bu calismada; her iki grubun tutumlara
iliskin puan farki anlamli olmamasina radmen her iki grubun tutum
puanlarinda matematiksel olarak artis meydana gelmistir. Bu durum
beden egitimi dersinin 6zelliginden kaylaklandiga bi¢ciminde
aciklanabilir. Cinkdi beden egitimi ders konulari hangi yontemle
islenirse islensin c¢ocuklar beden egitimi derslerini sevmektedirler.
Yapilan bircok arastirma sonucu da bunu desteklemektedir. Corbin ve
Chevrette (1974) Dbir donemlik beden egitimi dersi sonunda Universite
O6grencilerinin tutumlarinda olumlu dedisiklik oldugunu bulmustur.

Basnavi (1986) de yaptigi calismada; lise o0grencileri ve
O0gretmenlerinin hepsinin beden egitimine karsi olumlu tutum
gdsterdiklerini, aralarinda anlamli Dbir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Ote yandan, Clarke ve Clarke (1987) calismalarinda

bireylerin beden egitimine karsi olumlu tutumlari, onlarin fiziksel
aktivitelere katilmalarinda Onemli bir motivasyon unsuru oldudunu
belirtmislerdir (Akt. Kocak ve Kirazci, 1997). Ilkégretimden yetiskin
egitimine kadar, biitiin diizeylerde ve matematikten cografyaya kadar
bircok alanda isbirlikli OJrenmenin akademik ve duyussal basariyi
arttirdiga sd6ylenebilir. Bazi arastirmalarda isbirlikli 6§renme
gruplarinin Dbasarisinin kontrol grubundakilerle esit vya da diustk
¢ikmis olmasi bu sonucu dedistirmez (Ag¢ikgdz, 1992).

Gruplarin sontest motor beceri erisi diizeyleri arasindaki puan
farki isbirlikli O&&retim ydnteminin uygulandigi deney grubunun lehine
istatistiki olarak Onemli bulunmustur (Tablo 4). Bununla birlikte her
iki grubun motor beceri erisi diizeyleri arasindaki o&ntest-sontest puan
farklari da anlamli bulunmustur (Tablo 5). Bu sonuc¢lar bize; her iki
yontemin de motor beceri gelisiminde etkili oldugunu, ancak
isbirligine dayali 06dretim yodnteminin geleneksel 0OJretim ydntemlerine
oranla daha etkili oldudunu gdstermektedir. Onemli bulunan bu farkin
isbirlikli Ogretim yonteminin 0©OJrenciler UUzerinde Dbiraktidi olumlu

etkiden kaynaklandigi sOylenebilir. Cunki, isbirlikli O0gretim
sonucunda vyarismalarin yapilmasi ve Odillerin verilmesi OJgrencileri
daha fazla o&grenmeye vyoOnlendirmektedir. Deney grubunda derslerin

zevkli gecmesi, OJretmenin fazla miidahale etmemesi, ©6Jrencinin kendi
hiziyla hareket etmesi ve arkadaslariyla tatli bir vyaris icerisinde
olmasi beceri Odrenimini etkiledidi bic¢iminde ac¢iklanabilir. Brown ve
Palinssar'a (1989) gobre, isbirlikli OJrenmenin etkililigi Piaget ve
Vygotsky tarafindan da uygulanmis olan “sosyal etkilesime”
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dayanmaktadir. Sosyal etkilesim ortamlarinda; biligsel yuklin
paylasilmas, o6grencilerin model alabilecekleri Dbilissel silirecleri
gozleyebilme olanadina sahip olmasi, daha iyi bilenlerin bildiklerini
bilmeyenlerle paylasmasi, gruplarda goris ayriliklarinin c¢ikmasi ve
bunu gidermeye ¢alisan &grencilerin bilgileri ayraintilariyla islemesi,
bilgi wve Dbecerinin doJrulugunu kanitlamak =zorunda kalmalari ve
O0grendiklerini igcsellestirme gibi etkenler sonucunda O6grenmenin
kolaylastigi sonucuna varabiliriz.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLISION AND COMMENDATIONS)

Sonu¢ olarak, Dbireysel farkliliklarin esas oldudgu c¢agimizda
O0grenme-0gretme silrecinde &Jretim hizmetinin nitelidini arttirmak ve
kalici bir 0Odrenmenin saglanabilmesinde derslerin eglenceli hale
gelmesi 6nemlidir. Egitimin genel amaclarini gerceklestirmede
isbirlikli Ogretim yonteminin 6zelliginden dolayi bu siirece yardimci
olacadi soOylenebilir. Diger vyandan Dbireysel olarak her &§rencinin
kendi vyetisi dogrultusunda gruba katki sunmasi &Jrenme diizeyini
arttiracaktir. Bu nedenle beden egitimi derslerinde isbirlikli &Jretim
yontemini kullanmak siniftaki her o6drencinin OJrenmesine katka
saglayabilecedi soOylenebilir.

Elde edilen bulgular 1isidinda sunlar onerilebilir;

e EJitimin genel amac¢lari dodrultusunda beden editimi derslerinden
yeterli bir verim alinabilmesi icin isbirlikli O0gretim
yonteminin derslerde kullanilmaszi yoninde beden egitimi
O0gretmenleri ve Dbeden egitimi OJretmeni yetistiren &Jretim
kurumlari bu ydénde eJitilmelidir.

e Benzer arastirma daha uzun strede farklai vyas gruplariyla
yapilmalidair.

e 3 Bilissel yererlikleri de kapsayacak bic¢imde farkli dediskenler
kullanilarak yeniden test edilmelidir.
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