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BEDEN EGITIMI DERS SAATLERININ AZALTILMASINA YONELIK KARARIN
OGRETMENLER UZERINDEKI ETKILERI

OZET
Bu calisma Beden Egitimi Ofretmenlerinin ders saatlerine iliskin
diistincelerinde, editim ve 6gretimin gerekliliklerini yerine

getirebilmede ve 6grenci tutumlarina yansiyan olumsuzluklarda
karsilastiklari sorunlari deJerlendirmek amaci ile vyapilmistir. Bu
ama¢cla konu ile 1ilgili olarak gelistirilen anket tesadifi Orneklem
yolu ile secilmis toplam 360 beden eJitimi OJretmenine uygulanmistir.
Elde edilen veriler SPSS program ile frekans ve ylizdelik hesaplamalar
yapilmistair. Istatistiksel analizler icin aritmetik ortalamalar
izerinden badimsiz dediskenlere t-testi ve tek yonlil varyans analizi
(ANOVA) wuygulanmistir. Arastirma sonucunda yas, c¢alisilan okul turdg,
okulda spor salonu olup olmamasi deJiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunurken (p<0,05), cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, gdrev slresi ve gbrev yeri degiskenlerinde fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Anahtar Kelimeler: Beden EJitimi Dersi, Ogretmen, Ders Saati,
Egitim, Spor Tesisi

THE AFFECTS OF THE DECISION FOR DECREASING OF THE PHYSICAL EDUCATION
LESSON HOURS OVER THE TEACHERS

ABSTRACT

It has been performed this research in order to evaluate the
problems which 1is related to physical education teachers’ thoughts
about the hours of the 1lesson (course) and the problems which they
will face to while executing of the necessity of trainingé&education
and 1in some negativeness which will be reflected in students’
behavior. For this reason, the survey which has been formed about this
subject is applied to 360 physical education teacher candidates chosen
by simple random sampling selection. Data analysis of the research is
perfomed by using SPSS and frequency and percentage calculations. For
statistical analysis of the research 1is performed by arithmetic
average which is used for independent factors “t-test” and ANOVA. In
the results of this research; there 1is statistically meaningful
correspondence between the age and the kind of high school and the
availability of the gymnasium (p<0,05) . Besides, there 1is no
statistically meaningful correspondence between the sex and marital
status and which education level from and duty period and the changing
of the place of the teacher candidate (p>0,05) .

Keywords: Physical Education course, Teacher, Lesson Hour,

Education, Sport Facility
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Iinsan biyolojik, kiiltirel ve toplumsal o6zellikleri olan bir
varliktir. Insanin hava, su, yeme, dinlenme, fiziki giiven ve cinsel
gereksinimlerini giderme konularindaki dirtiileri organizmayi harekete
gecirir (Ertiirk, 1979). Insan hayati ve zekdsi, anlayis ve kavrayisi
ile bulundugu zaman diliminin, ¢evrenin ve ortamin etkisi altindadir.
Bu Dbaskidan ancak ve ancak kazandigi kiilttir, gdrdigi ve gdrecedi
egitim &lclisliinde uzaklasip ilerleyebilir. O halde bireyin ilerlemesini
saglayacak ana unsur “egitim”dir. EJitim c¢agdas anlamiyla, insanin
davranislarinda belli amag¢lara gbre degisiklik olusturmasi, {Uyesi
oldugu toplum icinde degerli olan yetenek, tutum ve diger davranis
bigimlerini gelistirdigi slreclerin timidiir (Bilge, 1989).

Egitim; tim organizmayi ilgilendiren, =zihinsel ve bedensel bir
iliski olduguna gore, zihin ve Dbeden bir bitin olarak ele alinir

(Gines, 2004). Egitimin gercgeklestirilebilmesinde en ©&nemli unsur
dretmendir. OJretmen, OJrenmeyi kilavuzlayan ve sa§layan kisidir
(Demirel ve Yagci, 2001). OJretmenler bireyin tiim gelisimine katkida

bulunabilmek ic¢cin alana 0©0zgl OJretme-0dgrenme etkinliklerini istenilen
nitelikte planlamalidirlar. OJrenme ve o&Jretme bilissel, duyussal ve
devinissel alanlarda olmaktadir. Bilissel, zihinsel ve duyussal alan
6grenmeleri ilgi, tutum, devinissel alan OJgrenmeleri ise beceri
6grenimi olarak nitelendirilmektedir (MEB, 2001).

Ortadgretim kurumlarinda Talim ve Terbiye Kurulunun 19.08.1998
tarih wve 174 sayili karariyla hazirlik ve 1. siniflarda =zorunlu,
ikinci wve {¢linci siniflarda sec¢meli ders olarak programda vyer
almaktadir. O yillardaki bu uygulamayla siiresi doért vyila c¢ikarilan
ortadgretim kurumlarinin programinda da yine beden egitimi dersi
birinci siniflarda zorunlu, didger siniflarda secmeli ders olarak yer

almaktadir. Okullardaki secmeli dersler donem baslarinda yapilan
kurullar tarafindan belirlenmektedir. 2009 yilindaki Talim ve Terbiye
Kurulunun kararinda da beden egitimi dersi ortadgretimlerde

9.siniflarda zorunlu olarak 2’ser saat, 10. 11. ve 12. siniflarda ise
1 saat Uzerinden secmeli ders olarak okutulmasi karari alinmistir.

Genel egitimin Onemli bir parcasi olan Beden EJitim ve Spor;
bireylerin fiziksel etkinlikler, vyani hareketler yolu ile egitimini
saglayarak her bireyin hareket seviyesinin en UuUst diizeye ¢ikmasina
yardimci olmaktadir. Egitimde amaclarin gerceklesmesi, bireyin
zihinsel egditimi vyaninda fiziksel egitimi ile mimkiindlir (Yavas ve
Ilhan, 1996).

Beden egitimi ve spor ile genel egitim, ayrilmaz bir biutindir.
Her iki editimin de amac¢larinda paralellik, fiziksel editim aracilig:
ile kisilik egitimi, oyun ve serbest zaman etkinlikleriyle bireye,
topluma ve eJitime yararlar saglamaktir (Acak, 2005).

Egitim programinin amac¢larina ulasmasi ve fiziksel aktivitelerin
bireylerde vyasam tarzi olabilmesi ic¢in gerekli en ©&6nemli unsurlardan
biriside 0Ogretim kurumlarindaki beden egitimi OJretmenleridir (Tamer
ve Pulur, 2001).

Beden egitimi, oyun, cimnastik ve spor gibi egitici wve ayni
zamanda yetenek kazandirici, vicutla yapilan bitin hareketler; cabuk,
kuvvetli, dayanikli, ding, saglikli olmak, vicut giizelligini korumak
(Savas, 1989) gibi buttn fiziksel etkinlikleri igeren genel bir kavram
olup, insanlari hem psikolojik ve =zihinsel hem de fiziksel olarak
gelistiren aletli ya da aletsiz c¢alismalarin [Savas, 1989] bitintni
kapsayan bir bilim dalidir (Acak, 2005).

Beden egitimi Dbiuylik kas etkinlikleri araciligi ile bireyin
bedensel, ruhsal ve toplumsal bitinligini zedelemeden, toplum yararina
en 1iyi gelisimini sadlayan egitimidir (Karakiciik wve Yetim, 1997).
Beden Egitimi wve Spor kiltirid, insanlik tarihinin her dd&neminde
goriilen uygulamalari ile gelismis ve glUnimizde artik, her dizeyde
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editimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir [Tamer ve Pulur, 2001].
Beden egitimi etkinlikleri insanin bitiinselligini gelistirme ve koruma
acisindan ¢ok degerli bir eitim aracidir (Hergliner vd., 2004.1).

Ulkemizde de beden eJitimi ve spor dersiyle ilgili, vyapilan bir
arastirmada, Tirkiye’de beden egitimi derslerinin istenilen amaclara
ulasmaktan uzak oldugu, &Jrenciler ve Dbeden egitimi OJretmenleri
tarafindan strekli dile getirilmesine radmen c¢ozlimler idretilemedigi
ifade edilmistir (Calgin, 2003).

Yapilan calismalarda (Green vd., 2005; Taras, 2004; Penney ve
Jess, 2004; Sallis vd., 2000), cocukluk doéneminde fiziksel etkinlige
katilim seviyesinin, yetiskinlik doéneminde de fiziksel etkinlige devam
etme davranisini Onemli oranda etkiledidi belirtilmistir. Bu nedenle
fiziksel etkinligin yasam boyu sagliga iliskin bilincin
olusturulmasinda, erken donemlerde Onemli firsatlarain elde
edilebilecedi ve beden egitimi derslerinin de bu konuda ©6nemli bir
ara¢ olabilecedi soylenebilir.

Bu arastirmanin amaci; Dbeden editimi O&Jretmenlerinin, ders
saatlerinin tek saate disiriilmesi yoniinde alinan kararlara bagli
olarak egitim ve 0OJretim uygulamalarinda yasanan sorunlarla ilgili
degerlendirmelerin ortaya konulmasina c¢alismaktir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANSE)

Toplumda bilimsel ve teknolojik gelismeler beraberinde
hareketsiz bir yasam tarzini da getirmis, buna paralel olarak beden
editimi ve sporun insan yasamindaki O6nemi giderek artmis ve Onemli bir
disiplin haline gelmistir.

Genel editimin de bir parcasi olan beden egitimi; c¢ocuklarain
bedensel gelisimi, hareket-beceri gelisimi, sinir kas koordinasyon
gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi acisindan da son derece
6nemlidir.

Okullarda beden egitimi dersi ile bireysel yeteneklerinin
gelistirilmesi ve dengesiz gelisimi engellenirken, kisilik gelisimine
de katki saglanabilmektedir. Bu sekilde egitimin biitinlidl icerisinde
saglikli bir yasami mimkin kilar. Bu yoni itibariyle beden egitimi
dersinin okullardaki islev ve etkinliginin artirilmasinda karsilasilan
sorunlari belirlemek 6nemli goériilmektedir.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Yapilan arastirmada c¢alisma evrenini, 2009-2010 egitim vwve
dretim vyilinda, Milli EJitim Bakanligina bagli Istanbul, Bursa,
Adapazari, Konya, Tekirdag, Mersin, Antalya, Kahramanmaras, Hatay,
Mardin, Elazig, Malatya, Batman ve Diyarbakir olmak {iizere toplam 14
ildeki liselerde gOrev yapan beden egitimi OJretmenleri olustururken,

Orneklemi ise; evrenden arastirma i¢in tesadiufi (random) olarak
secilen 360 beden egitimi O0gretmeni (100 Kadain, 260 Erkek)
olusturmustur. OJretmenlere arastirmanin amaci ile ilgili bilgi

verilerek gontilli olduklari takdirde katilim saglanmasi istenmistir.

Arastirmaya katilmak isteyen O0gretmenlere anket formlara
dagitilmis/gdénderilmis ve soru formlari tuzerinde anlasilmayan nokta
olup olmadigi sorularak, istenildiginde aciklamalara yer verilmistir.
Formlarin doldurulmasinda siire sinirlamasi yapilmamistir. Bu verilerin
bir kismina okullarda beden egditimi ogretmenlerine okul ortaminda
uygulayarak wulasilirken bir kismina da e-mail ve posta yoluyla
ulasilarak saglanmistir.

Arastirmada Tirkiye’nin 21 ili hedeflenmesine radmen, sadece 14
ilden katilim saglanabilmistir.

Calisma deseni olarak, kisilerin karakteristikleri, gecmisleri
veya simdiki davranislari hakkinda bilgi edinmeyi ve Dbetimlemeyi
amaclayan tarama (Survey) metodu (Karasar, 2003) kullanilmistir.
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3.1. Veri Toplama Araglari (Instruments)

Veri toplama araci olarak anket yontemi secilmistir.

e Sosyo-demografik veri toplama formu: Kisinin kendisinin
doldurdugu bu formda, 8 ayri (yas, cinsiyet, medeni durum,
editim diizeyi, goérev siiresi, calisilan okul tiirli, gdrev yapilan
okuldaki spor salonu durumu, godrev yeri ile ilgili kisisel) soru
yer almaktadir.

e Arastirma ig¢in gelistirilen 21 soruluk Olg¢ek formu.

Baslangig¢ta konunun amacina uygun olarak Dbir soru bankasz
olusturulmus ve bu sorular uzman kisiler (akademisyenler) ve beden
egitimi O&Jretmenleri ile 25 soruluk anket formuna donltstirilerek ©on
test amacli 50 beden egitimi OgJretmenine uygulanmistir. Elde edilen
verilerden 6lc¢edin gilivenirliligini disiiren ve faktdor yik dederi .30 un
altinda kalan 4 soru Olcekten ¢ikarilmistir. Faktdr vyik degeri,
maddelerin faktdrlerle olan iliskisini ac¢iklayan bir katsayidir
(Buylukoztirk, 2002) . Bunun sonucunda Olg¢ek standart bir vyapiya
kavusturulmus ve kalan 21 soru arastirma icin kullanilmistir. Yapilan
faktdr analizinde maddeler 2 faktdr altinda toplanmis, birinci
faktdorde yer alan maddelerin faktdr yikleri .400 ile .804 arasinda,
ikinci faktdrde .422 ile .699 arasinda deder almistir. Birinci faktor
varyansin %$33,11’ini, ikinci faktor varyansin %$23.20"sini
olusturmaktadir. Toplamda genel varyansin $56.31'ni aciklamaktadir.
Birinci wve ikinci faktdr arasindaki korelasyon katsayilari pozitif
yonde ve vylksek (r=.78 p<0.01) bulunmustur. Calismada her iki
faktdorden tek bir toplam puan elde edilerek analizler yapilmistir.

Sorularda besli Likert tipi bir dereceleme vardir. Bu siklarin
deJerlendirilmesinde sirasiyla (hi¢ katilmiyorum) 1, 2, 3, 4, 5
(tamamen katiliyorum) puanlar verilmistir. Olcekten alinabilecek en
yiksek puan 105, en distik puan 21 olup, alinan puanlar artikga
yoneltilen ifadelere katilma derecesinin gl¢lendigini, azaldikca
katilma derecesinin diistigini gdstermektedir.

3.2. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Toplam 360 beden egitimi OJgretmeninden anket yontemi ile elde
edilen verilerin, sayisal dederlerle ifade edilebilmesi ig¢in, veriler
bilgisayar ortamina aktarilarak cesitli kategorilere gbre
degerlendirilmis, SPSS 15,0 paket programi kullanilarak asagidaki
istatistiksel analizler yapilmistir:

e Uygulanan 0Olgek sorulari sonucu elde edilen verilere faktor
analizi yapilmadan once, faktdr analizine uygunlugu KMO [Kaiser-
Meyer-0lkin] ve Bartlett (Bartlett test of sphericity) testiyle
test edilmistir. KMO = 0,87 ve Bartlett x? = 3412,522 (p<0.05)
bulunmustur. Veriler alt sinir (0.60) dederinin tzerinde faktor
analizi ig¢in uygunluk gdstermistir. KMO, testinde bulunan deder
0,50'nin altinda ise kabul edilemez, 0,50 zayif, 0,60 orta, 0,70
iyi, 0,80 cok iyi, 0,90 mikemmeldir (Sharma, 1996:116; Tavsancil,
2002:50; Altunisik wvd., 2005:217). Anketin glvenirligi icin
yapilan analizde; [Cronbach-Alpha] i¢ tutarlilik katsayisi 0.86
bulunmasi, 0Olg¢ede verilen cevaplardan elde edilen verilerin
degerlendirme ic¢cin uygun oldudu sonucuna varilmistir.

e Orneklemin, sosyodemografik degiskenlerine gore dagilimini
ortaya koymak amaciyla frekans ve yuzdelik hesaplamalar
yapilmistair.

e Olcekten elde edilen verilerin puan ortalamalari acisindan,
bagimsiz degiskenlere bagli farklilasma dizeyini dederlendirmek
icin; Iki badimsiz grup ortalamalari arasinda karsilastirmalar
icin t-testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin analizinde tek
yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonucun
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istatistiksel olarak anlamli ciktig: durumlarda, farkin
kaynagini Dbulmak ig¢in; LSD testi wuygulanmis vyanilma dizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirma sonucu Orneklem grubundan elde edilen veriler, gruba
ait demografik ozelliklerin wve mesleki tanimlayici bilgilerinin
bulundugu, frekans ve yizde oranlarinin verilerek tablolastirilmis
sekli asagida sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem grubunun demografik tanimlayicilara
(Table 1. Demographic descriptions of the sample group)

Degiskenler | Sayi (n) | Yiuzde (%)

Yas

20-24 vyas 14 3,9
25-29 vyas 74 20,6
30-34 vyas 125 34,7
35-39 vyas 95 26,4
40 ve iUzeri yas 52 14,4
Cinsiyet

Bay 260 72,2
Bayan 100 27,8
Medeni durum

Evli 240 66,7
Bekér 120 33,3
Egitim dizeyi

Lisans 345 95,8
Yiiksek lisans 15 4,2
Toplam 360 100,0

Arastirmaya katilanlarin %3,9'u 20-24 yas arasi, %20,6’s1 25-29
yas arasi, %34,7'’si 30-34 yas araliginda, %26,4’'t4 35-39 yas araliginda
ve %14,4'4 40 wve izeri vyas grubunda yer almistir. Grubun cinsiyet
degiskeninde %27,8 oraninda bayan, %72,2 oraninda ise erkek katilimin
oldugu Dbelirlenmistir. Arastirma grubunun %66,7'sinin evli, %33,3
oraninda ise Dbekdr olduklari bulunmustur. Arastirma grubu %95,8
oraninda lisans mezunu iken %4,2 oraninda yiiksek 1lisans mezunudur
(Tablo 1).

Arastirma grubunun mesleki tanimlayici bilgilerinde; grubun
mesleklerindeki gdrev streleri de§iskeninde 1-3 yil hizmeti olanlar
$13,9 olarak, 4-6 yil %20,8 olarak, 7-9 vyil %24,4 olarak, 10-12 yail
%$17,5 olarak ve 12 yil {izeri calisanlar %23,3 olarak belirlenmistir.
Arastirma grubunun c¢alistiklari okul tiuri; %58,3 oraninda genel lise,
%$15,6 oraninda Anadolu lisesi, %$2,8 oraninda fen lisesi, $20,0
oraninda meslek lisesi wve %3,3 oraninda teknik 1lise oldugu ve
calistiklari bu okullarda %41,1 oraninda spor salonu bulunurken, %58,9
oraninda spor salonu bulunmadidi tespit edilmistir. Grubun %1,7 si
belde, %35,6’s1 ilcgede, %62,8’1 sehirde gdrev yapmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Orneklem grubunun mesleki tanimlayicilara

(Table 2. Professional identifiers of the sample group)
Degiskenler | Sayi (n) | Yiuzde (%)
Gorev slresi
1-3 yal 50 13,9
4-6 yi1l 75 20,8
7-9 yi1l 88 24,4
10-12 ya1l 63 17,5
12 yil iizeri 84 23,3
Calisilan okul tiru
Genel Lise 210 58,3
Anadolu Lisesi 56 15,6
Fen Lisesi 10 2,8
Meslek Lisesi 72 20,0
Teknik Lise 12 3,3
Okulda spor salonu durumu
Evet 148 41,1
Hayir 212 58,9
Gorev yeri
Belde [ 1,7
Ilce 128 35,6
Sehir 226 62,8
Toplam 360 100,0

Tablo 3. Orneklem grubunun tutum ve gdriislerine ait istatistiksel
tanimlayicilar

(Table 3. The property of their attitude and opinions of the

statistical sam

ple i1dentifiers)

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Alinan puan ve | 3., | 55 09 | 105.00 | 89.2139 10.30192
ortalamalari
Arastirma grubunun uygulanan ankete ait bazi tanimlayica

istatistiklerinde; alinan puanlar 55 ile 105 arasinda olup ortalamasi
89,21 + 10,30 olarak bulunmustur. Anketten alinabilecek en az puan 21,

alinabilecek en fazla puan ise 105 dir

(Tablo 3).

Tablo 4. Orneklem grubuna ait dediskenlerin t-test sonuclari

(Table 4. Sample belongs to variables t-test results)
Istatistikler
DEGISKENLER
5 SD+ t P
X I
. . Bayan 88,91 9,64
Cinsiyet Erkek 89,33 10,56 , 347 $129
. Evli 89,05 11,07
Med d -,452 , 652
ecent durum Bekar 89,53 8,58
Lisans 89,27 10,42
Egitim d 568 570
gritim curumi - Fusycek lisans | 87,73 7,02 ’ ’
Okulda spor Evet 87,39 11,23 _ N
salonu durumu Hayir 90,48 9,41 2,744 » 006

olan
aldiklara

* p<0,05

Tablo 4’de arastirma grubuna ait ikili karsilastirmalara uygun
degiskenlerde;
ortalamalari
olarak anlamli bulunmamistir

puan

bekdr gruplar

cinsiyet

(p>0,

arasinda da s

1

degiskeninde
sonucu

aralarindaki
05) .
onug

72

bayan
fark

ve erkek

olarak

grubun
istatistiksel
Medeni durum dediskeninde evli

istatistiksel anlamlai
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¢ikmamistir (p>0,05). Arastirma grubun mezun oldudu okul degiskenleri
arasinda vyapilan analizde, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Beden editimi OJretmenlerinin gdrev yaptigi okullarda
spor salonu olup olmamasina gdre yapilan analizde ise spor salonu olan
grubun ortalamasi diisiik ¢ikmis ve sonuc¢ istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Orneklem grubuna ait dediskenlerin (tek ydnli varyans
analizi) ANOVA sonucglari
(Table 5. Sample belongs to variables (single oriented analysis of
variance) ANOVA results)

istatistikler
DEGISKENLER

% SD+ F P LSD
20-24 yas 91,142 10,27 1-5
25-29 yas 91,70 8,63 2-4
Yas 30-34 vyas 90,28 8,70 4,574 ,001* [ 2-5
35-39 yas 88,02 10,72 3-5

40 ve lizeri 84,69 13,44
Genel lise 88,87 10,47 1-3
Calisilan okul Anadolu Lisesi | 91,064 7,63 2-3
L Fen lisesi 80,00 13,92 2,930 ,021* | 3-4

tira - -

Meslek lisesi 89,43 10,34 3-5

Teknik lise 90,16 11,34

1-3 yil 89,82 9,80

4-6 yi1l 90,12 8,56

Gorev siiresi 7-9 y1l 90,28 9,65 2,049 ,087

10-12 yal 85,93 12,30

12 yi1l dzeri 89,38 10,75

Belde 89,83 15,62

Gdrev yeri ilce 90,53 8,51 1,703 | ,184
Sehir 88,44 11,01
*p<0,05

Tablo 5’de arastirma grubuna ait c¢oklu karsilastirmalara uygun
degiskenlerinde; yasa bagli olarak vyapilan karsilastirmalarda farkin
istatistiksel olarak p<0,05 seviyesinde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Farkin kaynagini bulmaya yodnelik yapilan LSD testinde bu
farkin kaynaginin 35-39 ile 40 ve uzeri vyas grubundan kaynaklandigi
bulunmustur. Beden editimi O&Jretmenlerinin ¢alistiklari okul tird
degiskeninde fark yine istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve farkin
kaynagi fen lisesinde gbdrev yapan O&gretmen grubundan kaynaklandigi
tespit edilmistir (p<0,05). GOrev siirelerine ve gdrev yerlerine ait
dediskenler arasinda vyapilan karsilastirmalar sonucu istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigdi sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Ortadgretimdeki Dbeden editimi ve spor dersinin tek saate
dislirilmesi ve mifredata se¢gmeli ders olarak yerlestirilmesinin, beden
egitimi oOgJretmenleri tarafindan nasil degerlendirildigi ile ilgili
olarak, yapilan arastirmanin bulgularina dayali sonuc¢lar sunulmustur.

Yapilan istatistiki analizlere gOre; Gorev siiresi degiskenine
bagli olarak istatistiksel anlamli bir fark bulunamamistir (F(4,355) =
2,049; P>0,05). Bu sonu¢ 1siginda, arastirmaya katilan tim beden
egitimi OJretmenlerinin gorev siresi dediskeninin sonucu etkilemedigi
ve derslerin tek saate diusitrilmesi hakkindaki godriislerinin Dbenzer
yaklasimlar sergiledigini ortaya koymaktadir.
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Arastirma grubunun yasa bagli degiskenine gdre yapilan analizde,
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F(4,355)= 4,574;
P<0,05). Bu farkin kaynadina bakildiginda, 35-39 yas ile 40 ve {zeri
yas grubun gorislerinden kaynaklandigi gorilmektedir. Bu da 35 ve
izeri yas beden egitimi 0Ogretmenlerinin daha genc¢ olan beden egitimi
6gretmenlerine godre fikir ayrilidi vyasadigini ve dersin tek saate
disiirilmesi konusunda farkli disiincede oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Bilindigi gibi beden editimi dersi hem zihinsel hem de fiziksel ydénu
olan Dbir derstir. Yasa bagli olarak mesleki tecriibenin artmasi
karsilasilan problemlerin istesinden gelmede rahatlik saglayabilecegdi
gibi, yasanabilecek fiziksel gug kaybinin da bu yas grubu
6gretmenlerin dersin tek saate distriilmesini dider yas gruplarina gdre
uygun bulmalarina etki eden faktdr olarak degerlendirmek mimkin
goriinmektedir.

Medeni durum dediskeninde evli ve Dbekdr olma durumuna gbre
yapilan analizde, istatistiksel olarak anlamli bir bulunamamistir
(P>0,05) .

Arastirma grubunun cinsiyet dediskenine gdre vyapilan analizde,
istatistiksel olarak anlamli bir 1liski bulunamamistir (P>0,05) .
Grubun bayan ve erkek olmasi sonug¢la i1ilgili dederlendirmede farklilik
olusturmamakta ve disiincelere sahip olduklarini gOstermektedir.
Yapilan baska bir c¢alismada okul yonetimiyle karsilasilan sorunlara
yonelik bulgularda Dbayan beden editimi 0Ogretmenlerinin erkeklere
nazaran daha fazla sorun vyasadigi sonucuna ulasilmistir (Camlica,
2008) .

Gorev vyeri dediskenine gbre vyapilan analizde, istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F(2,357)= 1,703; P>0,05). Bu
da arastirmaya katilan tim beden egitimi &Jretmenlerinin gdrev yerleri
neresi olursa olsun dersin tek saate disltrilmesinin ortaya koydudu
etkiler konusunda hem fikir oldudgunu ortaya koymaktadir. Arastirmaya
katilan beden editimi &Jretmenlerinin biyik cogunludunu oncelikle ilde
sonra 1ilcede ve Dbeldelerde gdrev vyapan oOgretmenler olusturmustur.
Buradan yola c¢ikarak 1il, ilgce, belde ve koylerde gbrev yapan
O0gretmenlerin beden eJitimi ve spor dersi ve 0OJretim programlarinin
uygulanmasi konusundaki diistincelerinin alinmasi, arastirma
sonuc¢larinin tim beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerine
genellenmesinde yarar saglayacaktir.

Arastirma grubunun dider Dbir badimsiz dediskeni olan editim
dizeyi degiskeninde de, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (P>0,05). Bu dedisken ag¢isindan da arastirmaya katilan
beden egitimi OJretmenlerinin diisiincelerinin Dbenzer oldudgu ortaya
¢cikmistir.

Beden egitimi o&Jretmenlerinin calistiklari okul tirli dediskenine
gbre vyapilan analizde gruplar arasi farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir (F(4,355)=2,930;P<0,05). Farkin kaynadina
bakildiginda Dbunun 3.gruptan (fen lisesi) kaynakli oldugu tespit
edilmistir. Mevcut sistem icerisinde fen liselerinin konumu bellidir.
Universite sinavini kazanmanin &n planda tutuldudu bu okullarin, hem
6grenci hem okul yoneticileri hem de 6Jrenci velilerinin beklentileri
beden egitimi dersine olan ilgi ve ©Onemi geri plana atabilen Dbir
tutumu ortaya koyabilmektedir. Buda beden egitimi OJretmeninin genel
diisince ve dederlendirmesine yansiyan Dbir sonu¢ olarak kendini
gosterdidi seklinde disiniilmektedir. Beden editimi ve sporun O&neminin
vurgulandigi dederlendirmeler gbdz o6niine alindiginda genel editimin hem
zihinsel hem de fiziksel bir biitin olarak degerlendirilmesi
gerekliligi, gerek 6§renci ve velileri, gerekse okul yonetimi ve diger
6gretmenler tarafindan benimsenmesi ©onem arz etmektedir. Dider alan
derslerinin vyaninda (Matematik, Fizik, Tlrkce v.b) beden egitimi
dersini Onemsiz ve gereksiz bir ders olarak algilanmasina yol acacak
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her tirlt davranis ve tutumdan uzak durulmasi da editimin biitinligi ve
kalitesi acgisindan yarar saglayacaktir.

Arastirma grubunun godrev vyaptiklari okullarda spor salonunun
mevcut olup olmadigi degiskenine gobre yapilan analizde ise,
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (P<0,05). Bu fark,
okulunda spor salonu olan 6gretmenlerin dersin tek saate
disirilmesinin olumsuzluguna, spor salonu olmayanlara gdre daha az
katildiklari yoniinde olmasi ayrica dikkat c¢ekici gdrinmektedir. Normal
beklentiler spor salonu olan okullarin o6gretmenlerinin dersin
islenisindeki avantajlari dustntldiginde daha fazla ders saatinin
beklenmesi yoéniinde olmasiydi. Ancak sonucun bu sekilde yansimasi spor
salonu yetersizligi c¢eken Ogretmenlerin mesleki sorumluluk anlayisi
icerisinde &8rencilerine editim ve OJretimde kazandirmak istedikleri
(bilissel wve fiziksel) davranis, tutum ve yeterliliklerini saglamada
daha fazla sorun vyasadiklari seklinde yorumlanmistir. Bu da spor
salonu ve tesis sorunu yasamayan beden egditimi o6§retmenlerinin dersin
amac¢larina ulasabilmede ve O6dgrenci merkezli sorunlarda, dersin siiresi
ile 1ilgili olarak spor tesisi yetersizligi ¢eken OJretmenlere gore
daha az problem yasadiklarini gdstermektedir.

Arastirma ile ilgili 1literatiirde “Orta OJretim Okullarinda
Okuyan Ofrencilerin Beden EJitimi Dersi Hakkindaki Diisiinceleri ve
Beklentileri”nin ortaya konulmasina yonelik c¢alismada, haftalik ders
saatinin yeterli oldugu gorisi belirtilmektedir (Camlica, 2008). Ayni
sekilde 0Ogrenci goérislerine yodnelik vyapilmis diger bir c¢alismada da
tespit edilen nokta benzer sonuclar ortaya koymaktadir (Dalkiran ve
Tuncel, 2007).

Ankara’daki ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egditimi
dersinin sorunlarina iliskin yapilmis calismada ise, beden editimi ve
spor dersinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi ic¢cin ders saatlerinin
yeterli olmadigi sonucu ¢ikarilmistir [Sénmez ve Sunay,2004].

Okul yoneticileri ve beden editimi ve spor O6Jretmenleri izerine
yapilan bir arastirmada da benzer sonug¢lara rastlanmistir (Basoglu,

1995). Baska bir c¢alisma da, beden egitimi ders saatinin, spora
yonelme acisindan yeterli olmadidi sonucuna ulasilmistir (Con vd;
1997) . Ofretmenlerin biiyiitk kismi (%58,1) haftalik beden egitimi ve

spor ders saatini yeterli gormemektedir (Tasmektepligil wvd; 2006).

Ogrencilerin beden egitimi dersi ile ilgili goérislerinin tespit
edilmeye calisildigy bir calismada elde edilen bulgular bu
arastirmalara ters diismektedir (Camlica, 2008).

Yapilan bir arastirmada ©Ozellikle Dbeden egitimi ve  spor
derslerine tiim siniflarda brans &Jretmeninin girmesi gerektigi, ders
saatlerinin arttirilmasi, velilerin Dbeden egitimi ve spor dersine
karsi duyarli hale getirilmesi i¢in c¢alismalar vyapilmasi gerektigi
belirtilmistir (Kangalgil ve Donmez, 2003).

Mevcut arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gdre; Dbeden
egitimi o&Jretmenleri genel olarak dersin tek saate dislirilmesinde
editim ve OJgretimin amac¢larina ulasabilmede sorunlar yasamaktadir.
Beden editimi Ogretmenlerinin gorislerinin elde edilmeye c¢alisildigi
bu arastirma i1le O6Jrencilerin beden egditimi ders saatini yeterli
bulmasi ile ilgili daha Once vyapilan arastirmalarla c¢ikan sonucun
farklilik arz etmesi Onemli bir tespittir. Bu noktada hem OJretmen hem
de 0Ogrenci odakli beklentilerin editimin bitinliigi igerisinde tekrar
gozden gecirilmesi ve sinav sistemlerinin O0grenciler Uzerinde
olusturdugu olumsuz Dbaskilarin, Dbeden eJitimi ve sporun Onemini
gdlgelemesine yol ac¢mayacak bir vyaklasimin ortaya konulmasinda fayda
bulunmaktadir. Cunkli editim bir biitiindir ve bunun icerisinde zihinsel
oldugu kadar fiziksel egitimde gereklidir. Saglikli, fiziksel olarak
aktif olan ©&Jrencinin akademik basarisi ve motivasyonunun yiksek
olmas1i daha olasidir. Bunun hem &drenci hem de &Jrenci velileri
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tarafindan kabul gdrmesini saglayacak Dbilgilendirici <c¢alismalara
ihtiyac¢ duyulmaktadir.

Sonu¢ olarak Dbeden editimi dersinin tek saate disltrilmesi
okullarda hem OJretmenlerin editim ve OJretim uygulamalarinda sikinti
yaratmakta hem de spor bilincinin olusturulmasi ve bunun kisilerde
tutum ve davranis sekline doniistiirilmesinde problem teskil etmektedir.
Dinyada bircok {iilke beden egitimi wve spor derslerinin arttirilmasini
tercih ederek, sporda basarili &Frencileri desteklemek amaciyla
burslarla tesvik yoluna gitmektedir.

Ofrenciler ©&zellikle sinava hazirlik déneminde c¢ok yodun stres
ve baski altina girebilmektedirler. Beden egditimi dersleri ve yapilan
spor etkinlikleri sayesinde ise zihinsel rahatlama, kaygi ve stresi
azaltmada ©pozitif gelismeler saglanarak, kendine given duygusu,
fiziksel yeterlilik gibi o6zellikler kazandirilabilecektir. Diger yoni
ile Ogrencileri siddet ve sagligi tehdit eden kotii aliskanliklardan,
davranis bozukluklarindan uzak tutulmasinda ©onemli rol oynayan beden
egitimi ve spor derslerinin ve faaliyetlerinin gdz ardi edilmemesi

6nemlidir. Modern ve nitelikli Dbir editim anlayisinda Dbu dersin
etkinliginin artirilmasina yonelik yeni diizenlemelere ihtivyac
bulunmaktadir.
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