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BASKETBOL HAKEMLERI STRES ANKETi’NIN (BHSA) GECERLILIK VE GUVENILIRLIK
CALISMASI

OZET

Bu calismanin amaci, “Basketbol Hakemleri Stres Anketi”nin
(BHSA) gecerlilik wve glvenilirliginin ortaya konmasiydi. Anshel ve
Weinberg (1996) tarafindan gelistirilen BHSA’inde vyer alan stres
kaynaklari ve Dbasa c¢ikma yontemlerinin faktdr vyapisini ve yapi
gecerligini test etmek amaci ile 137 Dbasketbol hakeminin BHSA
Anketinden elde ettikleri stres ve basa ¢ikma puanlarina iki ayri
“Temel Bilesenler Faktdor” analizi Oblique Doniistiirmesi uygulanmistir.
BHSA stres kaynaklari maddelerine uygulanan “Temel Bilesgenler Faktor”
analizi Oblique Doniistiirmesi sonrasinda ortaya c¢ikan 3 faktor oritntiisi
137 hakem i¢in anketin %50.09"unu aciklamaktadir. Anketin stres
kaynaklari 1ile Dbasa ¢i1kma yontemleri puanlarina uygulanan “Temel
Bilesenler Faktdor” analizi Oblique Donlstiirmesi sonrasinda yine 3
faktdr yapisi belirlenmistir ve 3 faktdor 137 hakem ic¢in stresle basa
¢ikma yontemleri anketinin %$65.80"ini aciklamaktadir. Analizler
sonucunda hem stres kaynaklari hem de stres kaynaklari ile basa ¢ikma
yontemleri maddelerinin yordama katsayilari 0.26 ile 0.72 arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Sporda Stres, Basketbol Hakemi, Anket,

Gecerlilik ve Giivenilirlik

STUDY OF THE VALIDITY AND RELIABILITY OF BASKETBALL OFFICIAL STRESS
SURVEY (BOSS)

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine of the wvalidity and
reliability Basketball Official Stress Survey on Turkish basketball
referees. Basketball Official Stress Survey” (BOSS) (Anshel and
Weinberg, 1996) measures the source of stress and coping style of
basketball referees. BOSS includes two different forms. First forms
include 14 source of stress that basketball referees may be faced.
Second form of BOSS includes the items about ways of coping dealing
with 14 source of stress. To test it reliability and wvalidity BOSS
was administered to 137 basketball referees. Two separate “Principal
Competent Factor Analysis” with Oblique rotation was conducted to test
of factor structure of each forms of BOSS. Principal Competent Factor
analysis on the source of stress form revealed 3 factor structures and
items were explained 50.09% wvariance for 137 referees. Principal
Component Factor Analysis on coping style form also revealed there
factor structure and items explained 65.08% of variance for basketball
referees. Reliability analysis shows that alpha value between 0.26 -
0.72 for both source of stress and coping style.

Keywords: Stress, Stress in Sport, Basketball Referee, Survey,

Validity and Reliability
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Sosyal bir kurum veya grubun genel 06zelliklerini belirlemek ve
iginde bulundugu o&rgit vyapisi ac¢isindan yerini ve vyaptigdi isi
etkileyen faktdrleri tespit etmek, genellikle o grubun veya kurumun
verimliliginin artmasi i¢in gereklidir.

Her turld sosyal olgu kavrami, bireyin kendi algilayis ve
yasayils tarzi ile oOzdeslesmektedir. Yasamin her aninda bireyin kendi
duygu ve duslUnceleri davranislarina yodn vermektedir. Bu duygu ve
distinceler, bireyin yasadigi ortam ve etkilesimde bulundugu bircok sey
ile degisim gOsterebilir. Glinimiizde bu duygu ve dusltncelerin
dedismesine neden olan faktdrleri inceleyen bilim dallari gelismistir.
Bireyin vyasadidi c¢evrede ne tluUr etmenler ile etkilesim igerisinde
oldugu ve Dbu etmenlerin onu nasil etkiledidi ortaya koyulmaya
baslanmistir. Bireyin vyasam slUreci icgerisinde hosnut olmadidi ve
istemedigi durumlari vyasamasi, kendisinde birtakim fizyolojik ve
psikolojik dedisimler meydana getirmektedir. Bu istenmeyen durumlarda
ortaya ¢ikan psikolojik durum ise son yillarda c¢agimizin hastaligi
olarak adlandirilan “stres” kelimesi ile acgiklanmaya c¢alisilmaktadir
(Sahin, 1998).

Sporda stres c¢alismalari, spor psikolojisinin vyeni akademik
disiplin alani olarak yer almaya baslamistir. Spor alanindaki stres ve
kayginin etkisi genellikle sporcular {zerinde irdelenmistir. Sporun
ortaminin diger parcasi olan hakemler {lzerine yapilan calismalar ise,
sporcularla karsilastirildiginda daha azdir. Ornedin; bu alanda uzun
yillardir c¢alisan iki uzman Anshel ve Weinberg, sporcular ve
antrenorler izerinde calisma yaptiklari gibi sporda o6nemli rol oynayan
hakemlerin stres kaynaklarini ve Dbu stres kaynaklari ile basetme
yontemlerini belirlemeye yonelik calismalarda yapmislardir. Weinberg
ve Richardson (1990) yayinladiklari kitapta, hakemlerle yaptiga
calismalari miisabaka ©Oncesi, sirasi ve sonrasi olarak ele almis ve
hakemlik isinin psikolojik boyutunu ortaya koymus, is-iliskili wveya

cevre iliskili alginin sonuclarini ve 6nleme yontemlerini
belirtmistir. Diger bir arastirmaci Rainey (1999) basketbol
hakemlerinin stres kaynaklarini ortaya koyarak isle 1ilgili stres
kaynaklarini Dbelirlemistir. Arastirma sonucunda hakemlerin stres

kaynaklarini olarak performans endisesi, fiziksel saldiri korkusu,
zaman baskisi, taninmama ve ic¢sel catismalar bulunmustur.

Spor branslarinda hakemlik vyapan bireylerin performanslarini
etkileyen faktorleri Dbelirlemek veya performanslarini engelleyecek
nedenleri ortaya koymak i¢in ise birgok c¢alisma yapilmistir. Basketbol
hakemlerinin stres kaynaklarini belirleme ve bu stres kaynaklari ile
basa c¢ikma ydntemlerini tespit etmek ic¢in Anshel ve Weinberg (1996)
tarafindan gelistirilen “Basketball Official Stress Survey” (BOSS)
uluslararasi diizeyde kullanilan bir envanterdir. Calismanin Tirkiye’de
kullanilmasi ve uygunlugunun 6lcltilmesi ig¢in bir gecerlilik
givenilirlik calismasi yapilmasi disinidlmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada Anshel ve Weinberg (1996) tarafindan gelistirilen
“Basketball Official Stress Survey” (BOSS) envanterin Tirkiye’de
uygulanabilmesi i¢in uygunlugu Olg¢ilmeye c¢alisilmistir. Arastirma
uluslar arasi diizeyde yaygin kullanilan bir envanteri Tirkgelestirme
ve kulanim ig¢in gerekli gegerlilik ve glvenilirlik dederlerini test
ettidi icin Onemlidir. Ayrica calisma genel basketbol hakemleri stres
kaynaklari ve stresle basa c¢ikma ydntemlerinin belirlenmesi ag¢isindan
fikir vermekte ve alana katkida bulunmaktadir.
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3. YONTEM (METHOD)

Tirkce adi “Basketbol Hakemleri Stres Anketi” (BHSA) olan
envanterin gegerlilik ve glivenilirlik c¢alismasi silirecinde, BHSA’nin
ceviri calismasi vyapilmistir. Anketin c¢evrilme slirecinde Brislin
(1980) tarafindan dnerilen standart ceviri-geri ceviri yontemi
kullanilmistir. Anketin Ingilizce orijinali, akademik olarak Ingilizce
editim godrmis psikoloji alanindan 1, beden editimi alanindan 1 uzman
tarafindan Tuirkceye cevrilmistir. Elde edilen Tirkce anketteki
maddeler karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Ayni c¢eviriye sahip maddeler ve farkli c¢eviriye sahip
maddelerin her bir c¢eviri sekli vyeniden wuzmana verilerek tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. ingilizce ceviri orijinal anket ile
karsilastirilarak, farkliliklar ve tutarsizliklar belirlenmistir. Geri
ceviri yontemi tutarsizliklar ve farkliliklar giderilene ve en yakin
ceviri formu olusturulana kadar tekrarlanarak anketin son formu
olusturulmustur (Bracken ve Barona, 1991).

Anketin c¢eviri c¢alismasi tamamlandiktan sonra “BHSA” sec¢ilen 13
ildeki federasyon temsilcilerine e-mail yolu ile gdnderilmis ve mevcut
illerdeki hakemlere uygulanmistir. Secilen illerde federasyon
temsilcileri tarafindan toplam 220 anket hakemlere e-mail yolu ile
gonderilmis ve 137 anket arastirmaciya geri doénmiistir (Tablo 1).

Tablo 1’de gdénderilen ve geri gelen anket sayilarinin istatistiki
bilgileri verilmistir. Tabloda illerde federasyon temsilcileri
tarafindan hakemlere gdnderilen anketlerin, toplam anket sayisina gdre
yluzdeleri gdsterilmistir. Buna gdre gdnderilen toplam 220 anketin
%$62.3’1 geri donmiistiir.

“Temel Bilesenler Faktdr” analizi Oblique Doniistiirmesi uygulanmasindan
sonra faktor ortntileri, ic¢ tutarlilik katsayilari belirlenmistir.

Tablo 1. Basketbol Hakemlerine gdnderilen ve geri dénen anket oranlari
(Table 1. Rates of sent and back surveys to basketball referees)

Anket Verilen Anket Donen Anket Gecerli Anket
i1 (£) % (f) % (£) %
ADANA 20 9.2 13 5.9 13 5.9
ANKARA 45 20.5 40 18.2 40 18.2
BOLU 15 6.8 11 5.0 11 5.0
DENIZLI 10 4.5 4 1.8 4 1.8
DIYARBAKIR 10 4.5 5 2.3 5 2.3
DUZCE 10 4.5 8 3.6 8 3.6
ISTANBUL 30 13.7 8 3.6 8 3.6
I7ZMIR 20 9.2 11 5.0 11 5.0
KAYSERI 15 6.8 8 3.6 8 3.6
KOCAELI 10 4.5 7 3.2 7 3.2
MALATYA 10 4.5 6 2.7 6 2.7
MUGLA 10 4.5 6 2.7 6 2.7
SAMSUN 15 6.8 10 4.5 10 4.5
TOPLAM 220 100.0 137 62.3 137 62.3

4. BULGULAR (FINDINGS)

BHSA’inde yer alan stres kaynaklari ve basa ¢ikma yontemlerinin
faktor yapisini ve yapl gecgerligini test etmek amaci ile 137 basketbol
hakeminin BHSA Anketinden elde ettikleri stres ve basa c¢ikma
puanlarina iki ayri “Temel Bilesenler Faktoér” analizi Oblique
Donltistiirmesi uygulanmistir. BHSA stres kaynaklara maddelerine
uygulanan “Temel Bilesenler Faktdr” analizi Oblique Dénlistiirmesi
sonrasinda ortaya c¢ikan 3 faktdr oOrtuntisii 137 hakem igin anketin
%$50.09"unu aciklamaktadir (Tablo 2). Faktdér 1 altinda toplanan stres
kaynaklari ile ilgili 5 madde (10, 13, 11, 14, 12) digerlerin wvarligi,
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Faktoér 2 altinda toplanan 4 madde (2, 3, 1, 4) fiziksel veya sozel
saldiri tehdidi, Faktoér 3 altinda toplanan 5 madde (7, 8, 9, 6, 5)
ise performans ile ilgili sebepler alt boyutlarini olusturmaktadir.

Tablo 2. BHSA’nde yer alan stres kaynaklari maddelerinin faktor
6riintileri
(Table 2. Factor analysis of source of stress items in BOSS)

Faktor Yikleri (n=137)
. Faktor 2 Faktor 3
DigZi§Z§iiin ?iziksel Ve Performapsla
Varliga Sozel Sgl@lrl Tlgili

Maddeler Tehditi Nedenler
10 Sakatlik veya aci tecribe | 0.70
etmek
13 Partnerle problem yasamak | 0.69
11 Baska birinin sakatliga 0.61
14 Cinsel taciz 0.60
12 Gozlemcinin varligi 0.41
2 Oyuncu tarafindan so6zli -0.87
saldira
3 Seyirci tarafindan soézll -0.79
saldiri
1 Antrendr tarafindan sézli -0.72
saldira
4 Baskalari tarafindan -0.44
fiziksel saldira
7 Yanlis karar vermek 0.81
8 Sahada yanlis yerde 0.78
bulunmak
9 Mekanikte hata yapma 0.68
6 Celiskili karar vermek 0.58
5 Teknik faul calmak 0.41
Ozdeger 3.60 1.75 1.66
Acikladigi $ Varyans 25.71 12.52 11.86
Acikladigi % Kimulatif 25.71 38.23 50.09

Anketin stres kaynaklari ile basa ¢ikma ydntemleri puanlarina

uygulanan “Temel Bilesenler Faktdr” analizi Oblique Doénlistiirmesi
sonrasinda yine 3 faktdr yapisi belirlenmistir ve 3 faktdér 137 hakem
i¢cin stresle basa c¢ikma yontemleri anketinin %65.80’ini ac¢iklamaktadir
(Tablo 3). Faktdér 1 altinda toplanan 3 madde (10,6,7) negatif bilissel
yaklasim, faktdér 2 altinda toplanan 4 madde (3,12,8,4) pozitif
bilissel vyaklasim, faktér 3 altinda toplanan 3 madde (2,5,1) ise
davranissal yaklasim alt boyutlarini olusturmaktadir.
Tablo 4’ de faktdor analiz sonrasli basketbol hakemlerinin stres
kaynaklari ve stres kaynaklari ile basa c¢ikma ydntemleri alt boyutlar
i¢in hesaplanan alfa i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) katsayilara
sunulmustur. Stres kaynaklari alt Dboyutlari i¢in elde -edilen ig¢
tutarlilik katsayisi 0.64 (baskalarinin varligdi) ile 0.71 (fiziksel
veya sbzel saldiri tehdidi) arasinda dedisirken, stres kaynaklari ile
basa c¢ikma yontemleri alt boyut i¢ tutarlilik katsayisi 0.69 (pozitif
biligsel vyaklasim) ile 0.74 (negatif Dbilissel vyaklasim) arasinda
degismektedir (Tablo 4).
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Tablo 3. BHSA’nde yer alan stres kaynaklari ile basa c¢ikma yontemleri
maddelerinin faktdr orintileri
(Table 3. Factor analysis of coping styles of source of stress items
in BOSS)
Faktor Yukleri (n=137)
Fakto? 1 Fak?o? 2 Faktdr 3
Negatif Pozitif
1 o Davranissal
Bilissel Bilissel Yaklasim
Maddeler Yaklasim Yaklasim
10 Adil olmadigini disiinme ve 0.88
olumsuz duygulara kapilma
6 Caresiz hissetme veya birakip | 0.84
gitmek isteme
7 Durumu disinmeye devam etme 0.66
3 Stres kaynadina gogls germe 0.77
12 Misabakaya konsantre olma ve 0.74
bir sonraki gdreve odaklanma
8 Durumun sadece milsabakanin 0.67
bir parcasi olduunu disinme
4 Aldirmama/Durumu tolere etme 0.65
ve misabakayi ydnetmeye devam
etme
2 Kendi durumunu tartisma ve 0.86
so6zlli olarak savunma
5 Olaya s6zli olarak cevap 0.83
verme
1 Uyari verme veya teknik faul 0.69
Ozdeger 2.31 2.17 2.10
Acikladigi % Varyans 23.11 21.70 20.99
Acikladigi % Kumulatif 23.11 44.80 65.80
Tablo 4. BHSA’'nde yer alan stres kaynaklari ve stresle basa c¢ikma alt
boyutlari i¢ tutarlilik katsayilari
(Table 4. Internal consistency subscale of coping styles of source of
stress items in BOSS)
| x | ss | «
Stres Kaynaklari
Digerlerinin varligi 2.34 0.71 0.64
Fiziksel ve s&zel saldiri tehtidi 2.34 0.71 0.71
Performans ile ilgili nedenler 2.46 0.64 0.69
Stresle Basa Cikma Yontemleri
Negatif Bilissel Yaklasim 1.73 0.62 0.74
Pozitif Bilissel Yaklasim 3.72 0.80 0.69
Davranissal Yaklasim 2.30 0.74 0.74
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Tablo 5. Stres kaynaklari alt boyutlarinin madde toplam iliskisi

(Table 5. Total correlation item of source of stress sub-dimensions)

Baskalarinin F%ziksel Veya Eerfgrm§n§
Varlig: Sozel S§l§1r1 Ile Tlgili

Maddeler Tehdidi Nedenler

Sakatlik veya aci tecriibe .41

etmek

Partnerle problem yasamak .53

Baska birinin sakatligz .35

Cinsel taciz .40

Gozlemcinin varligi .32

Antrendr tarafindan sozli .46

saldiri

Seyirci tarafindan sézli .65

saldira

Oyuncu tarafindan soézli .59

saldiri

Baskalari tarafindan .37

fiziksel saldiri

Teknik faul calmak .26

Celiskili karar vermek .33

Yanlis karar vermek .60

Sahada yanlis yerde bulunmak .57

Mekanikte hata yapma .49

Tablo 6. Stres kaynaklari ile basa ¢ikma alt boyutlarinin madde toplam
iliskisi
(Table 6. Total correlation item of coping style of source of stress
sub-dimensions)
Negatif Pozitif
s Do Davranissal
Bilissel Bilissel Yaklasim

Maddeler Yaklasim | Yaklasim

( n=)
Adil olmadigini diisiinme ve olumsuz 0.70
duygulara kapilma
Caresiz hissetme veya birakip 0.61
gitmek isteme
Durumu disiinmeye devam etme 0.45
Stres kaynadina gogdis germe 0.56
Misabakaya konsantre olma ve bir 0.54
sonraki gdreve odaklanma
Durumun sadece miisabakanin bir 0.47
parcasi oldugunu disinme
Aldirmama/Durumu tolere etme ve 0.37
musabakayil ydnetmeye devam etme
Kendi durumunu tartisma ve sozli 0.72
olarak savunma
Olaya sozll olarak cevap verme 0.61
Uyari verme veya teknik faul 0.42

Basketbol Hakemleri Stres Anketi’nde yer alan stres kaynaklari
ve stres kaynaklari ile basa c¢ikma ydontemleri maddelerinin her birinin

ilgili alt boyutu,

(Tablo 5 ve 6).

yordama giiciinii belirlemek amaci ile madde-alt boyut

toplam korelasyonlari hesaplanmistir Tablo 5 ve Tablo

6'de goriildigli gibi hem stres kaynaklari hem de stres kaynaklari ile
basa ¢ikma yontemleri maddelerinin yordama katsayilari 0.26 ile 0.72

arasindadir.
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5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Basketbol Hakemleri Stres Anketi (BHSA) basketbol hakemlerinin
stres kaynaklarini ve bu stres kaynaklari ile basa c¢ikma yollarini
belirlemek icin gelistirilmistir. Bu calismada anketin Tirk basketbol
hakemleri ig¢in wuyarlama c¢alismasi yapilmistir. Anshel ve Weinberg
(1996) tarafindan gelistirilen anketin faktdr vyapisini ve vyapi
gecerligini test etmek amaci ile iki ayri “Temel Bilesenler Faktor”
analizi Oblique Donlistirmesi uygulanmistir. “Basketbol Hakemleri Stres
Anketi’nde” yer alan stres kaynaklari ve stres kaynaklari ile basa
¢ikma yontemleri alt Dboyutlari ic¢in elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilarinin oldukca yiiksek oldugu gézlenmistir.

Elde edilen sonug¢lar, hakem ic¢in miisabakalarda g&sterecedi
performansin O&nemini ortaya koymustur. Yang ve Hsu (2004) Taiwan’da
yaptigdi 137 geng¢ basketbol hakeminin stres kaynaklari calismasinda en
6nemli faktdr olarak “yeteneksiz ve yetersiz gdriinme korkusu” oldugunu
belirlemislerdir. Hakemler kurallari sahada uygularken her acidan
yetkin ve hazir goriinmek isterler. Calismada da belirtildigi gibi
disariya vyetersiz ve kot hakem olarak gorinmek Dblylik bir stres
kaynagidir. Bu da performansin ne kadar Onemli oldugunu
gostermektedir.

Kaissidis, Anshel ve Porter (1997) Avustralyali hakemler {izerine
yaptiklari arastirmada hakemlerin stres kaynaklari ile basa ¢ikma
yontemlerini belirlemeye calismislardir. Calisma sonunda “hata yapma,
“antrendér ve oyuncular tarafindan vyapilan agresif reaksiyonlar ve
saldirilar” ve “digerlerinin wvarligi akut stres kaynaklari olarak
tespit edilmistir. Bu stres faktdrleri ile basa c¢ikmada hakemlerin
“kacinma Dbasa c¢ikma” yontemini vyaklasma ve davranissal basa ¢ikma
yontemlerinden daha c¢ok kullandiklarini bulmuslardir. Arastirmada
antrendr ve oyuncular tarafindan vyapilan agresif reaksiyonlar ve
saldirilar ikinci derecede O6nemli stres faktdorii olarak belirlenmistir.
Bu sonuc¢larda faktdér analizi sonucu ortaya konan bizim bulgularimizi
desteklemektedir.

Sonu¢ olarak; Hakemlerin en ©&nemli stres kaynagi “partnerle
problem yasamak”tir. Daha sonra sirasi ile “Antrendr tarafindan sozli
saldiri”, “yanlis veya hatali karar vermek”, “gelisgkili karar vermek
ve “baskalari tarafindan fiziksel saldiri tehdidi” stres kaynaklar:
gelmektedir. Bu stres faktdérlerinin vyiizde ve dereceleri ise su
sekildedir. “Partnerle problem yasamak” $%$73.58’ (3.20+£0.90), “antrenor
tarafindan s6zli saldiri” $£59.43’ (2.60+£0.72), “yanlis veya hatali
karar vermek” %55.66 (3.01+£0.92), “celiskili karar vermek” %51.88
(2.4540.88), “baskalari tarafindan fiziksel saldiri tehdidi” %50.94
(2.6911.24) .

Hakemler belirttikleri bu stres kaynaklari 1ile basa c¢ikmada
pozitif Dbilissel vyaklasim (3.29%£0.56), negatif bilissel vyaklasim
(1.4440.35) ve davranissal yaklasim (1.96%20.37) yontemlerini
kullanmaktadirlar. Hakemlerin en c¢ok kullandiklari basa c¢ikma ydntemi
pozitif bilissel yaklasim ydntemidir.

Basketbol federasyonu merkez hakem kurulu, yukaridaki sonuglara
gdore bir egitim modeli gelistirmeli, hakemlerin en biiyik stres kaynagi
olan partner probleminden baslayarak, hakemlerin streslerini en aza
indirme ydntem ve desteklerini hakemlere sunmalidir. Bu ydntem ve
destekleri alaninda uzman kisilerden alarak yapabilir. Universiteler
ile vyapilacak isbirlikleri bu slrecte merkez hakem kuruluna yardimci
olabilir. Hakemlerin de misabaka hazirlik siirecinde fiziksel ve
zihinsel olarak profesyonel bir hazirlik slireci gecirmesi, miisabaka
yonetimi ic¢in belirli yoéntem ve metotlar gelistirmesi gereklidir.
Bunun ig¢in hakemler {izerinde daha bircok bilimsel c¢alisma yapilabilir
ve bu calismalar sonucunda bir model gelistirilebilir.
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