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HENTBOL YETENEK TEST BATARYASININ GECERLILiK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

OZET

Bu c¢alismada vyaslari 941 yil olan ve hic¢ spor egitimi almamis
kiz wve erkek c¢ocuklarinin hentbol bransinda yetenek diizeylerini
belirlemek icin hentbol yetenek test bataryasi olusturularak bu test
bataryasinin gecerlilik ve givenilirliginin arastirilmasi
amaclanmistir. Calismada uygulanan hentbol yetenek test bataryasinin
tamami ic¢in giivenilirlik katsayisi r(kiz)=0,71 ve r(erkek)=0,73 olarak
bulunmustur. Sonu¢ olarak e¢alismada 8-10 vyas grubu c¢ocuklarda
uygulanan hentbol yetenek test bataryasinin glivenilirlik katsayilari
yiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Hentbol, Yetenek, Test Bataryasi,

Gecerlilik, Gluvenilirlik

A RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF A HANDBALL SKILL TEST BATTERY

ABSRACT

In this study, we aim to develop a handball ability test battery
and study its reliability and validity in order to determine handball
ability levels of 8-10 years old girls and boys who have not received
any sport education. Reliability coefficient for the whole handball
skill test battery was found as r(girls)=0.71 and r(boys)=0.73 in the
study. As a result, in this study, the reliability coefficients of the
handball ability test battery, which we applied to 8-10 years old
children, were found to be high.

Keywords: Child, Handball, Ability, Test Battery, Validity,
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Mikemmel spor teknigine wulasabilmenin temel ilkesi teknigin
baslangi¢ vyapisina, hareket =zenginligine ve koordinasyon editimine
baglidir. Koordinatif olarak daha iyi egitilmis sporcular diger
sporculara gbre dodru teknik uygulamayi daha hizli ve amaca uygun
O6grenebilmektedirler. Bu nedenle erken yasta ve c¢ok zengin hareket
dagarcigi ile donatilmis sporcularin teknik uygulamada basari yilizdesi
cok fazladir [1 wve 2]. Bu sebeple teknik mimkiin oldudgunca c¢abuk
O6grenilmeye baslanmali, pekistirilmeli ve mikemmellestirilmelidir.
Ancak boylece ilerleyen vyasla birlikte kaybedilen bazi kondisyonel
6zelliklere ragmen, parlak sportif basarilara erisilebilir [2].

Koordinasyonu, bireyin, kuvvet, strat, dayaniklilik, esneklik ve
denge gibi motorsal yeteneklerini, bir hareket bileskesinin
sergilenmesi esnasinda, gerekli teknik ve taktik elementleri vyerine
getirmek kosuluyla, fiziki wve fizyolojik vyapisini uyum icerisinde
verimli olarak kullanabilmesi, olarak Ozetleyebiliriz [1, 3, 4 ve 5].
iyi koordinasyon yetenedi olmayan, kompleks becerileri yavas kazanan
sporcular ig¢in, Onerilen bazi tekniklerin uygulanmasi sonucu milkemmel
gelismelerin olacadini umut etmek yanlis olur [3, 4 ve 5]. Bu nedenle
cocugun kalitsal ozelliklerinden etkilenen bazi ©Onemli motorsal
yeteneklerinin tespit edilmesi yetenedin egitiminde daha verimli
sonuclar elde edilmesini saglayacaktir.

Yetenek seciminde kullanilacak testler ve onlardan elde edilen
veriler, antrenmanlara baslama vyasi, antrenmanlarin planlanmasi,
yuklenmelerin kapsamlari ve antrenmanin genel sevk ve idaresindeki
kararlar ic¢in dayanak olusturacagindan, test edilecek nitelik ve
6zelliklerin taniminin dodru ve ac¢cik olmasi gerekir [6].

Hentbolda pas, sut, top slUrme gibi temel teknik 0Ozelliklerin
oyun performansindaki etkileri ve yetenek secimindeki Onemi yapilan
calismalarla ortaya konmustur [7]. Hentbolda teknik vyetenedi Olc¢mek
igin bazi testler gelistirilmistir [2 wve 8]. Bu yetenek testleri
incelendiginde daha c¢ok hentbol temel editimi almis veya almakta olan
cocuklarin yetenek dizeylerini 60lcmeye uygun testler oldugu
gorilmektedir. Spordaki bir testin gecerliligi ve glvenirliligini
saglayan zorunlu kosullarin basinda “Ana Kalite Olciitleri” denilen
gecerlilik, glivenirlilik-tarafsizlik, objektiflik ile “Yan Kalite
Olcutleri” olan norm olusturma ve ekonomi gelir. Bu &lcitlerden bir
tanesi bile yerine getirilmiyorsa o test amaca ydnelik olmaz [2].

Gecerlilik dogruluga ya da gerceklige dayanir ve bir 06lcedin
(testin) Olcmeyi amag¢ladigini Olcgip Olg¢medigini belirtmektedir. Sabit
hatalarin iistesinden gelmeyi sadlar. Uc tir gecerlilik bulunmaktadir:
icerik gecerliligi, deneysel (ampirik) gecerlilik, yapi
gecerliligidir. Icerik gecerlilidi, test iceridinin amaca uygun olup
olmadigi ve hedef konunun uygun kisimlarinin degerlendirilip
degerlendirilmedigi ile ilgilidir. Yoéntem olarak hazirlanan &lcek o

alanin uzmani tarafindan incelenip, hedef konuyu arastiraip
arastiramayacadil yargisina varilair.

Bir dederlendirme aracinin, kullanilabilmesi icin mutlak
bulunmasi gereken ©6zellik glUvenilirliktir. Glivenilirlik ile testin
degisken hatasinin {stesinden gelinir. Glivenilir bir test ayni

yontemle her arastirmaci tarafindan, denekte dedisiklik olmadig:
sirece farkli zamanlarda ayni sonucu vermelidir. Bir testin Ol¢mek
istedidi 06zellidi ne kadar iyi ve dodru &lctigini gbsterir [9].

Henliz hic¢ spor egitimi almamis c¢ocuklarda vyapilacak yetenek
taramasinda c¢ok fazla kombine teknikleri iceren testler kullanmak
yerine hentbola 06zgli temel koordinatif yetenekleri oOlgebilecek bir
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test bataryasi gelistirmek ve uygulanabilirligini arastirmak alanda
mevcut yapiya katki sadlamasi acgisindan Snemlidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Calismamizda birincil amacg spor egitimine hi¢ baslamamis
cocuklarda yetenek taramasi asamasinda kullanilacak ve hentbol
yetenedini tespit etmek i¢in 0Ongdri sadlayacak bir hentbol yetenek
test Dbataryasi olusturmak ve Dbu bataryanin alanda glUvenilir bir
sekilde kullanilabilmesi icin gerekli Dbilimsel calismayil yaparak
sonucunun dederlendirilmesidir.

Bu ama¢ dogrultusunda vapilan bu c¢alismanin istatistiksel
metotlara uygun, ayni zamanda hentbola 6zgi yetenegi ortaya
cikarabilecek gecerlilikte olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in alanda
uzman kisilerle titiz calismalar yapilarak test bataryasi boélimlerine
ait wuygulamalar ve protokoller hazirlanmistir. Alan uygulamalarinda
verimli olarak kullanilabilmesi ve sonuc¢larinin  beden egitimi
O6gretmenleri ve hentbol antrendrleri tarafindan kolay
degerlendirilebilmesi ic¢cin hentbol yetenek test bataryasi bolimleri ve
test bataryasinin tamami ic¢cin kiz ve erkeklere ayri ayri puan o6lcegdi
olusturulmustur. Test bataryasinin c¢ok pahali malzeme gerektirmeyen ve
okul ortamlarinda kolaylikla uygulanabilecek istasyonlardan olusmasina
O0zen gbsterilmistir. Hentbol yetenek test bataryasi sporcu seciminde
okul ortamlarinda &Jretmen ve antrendrler tarafindan verimli Dbir
sekilde kullanilabilmesi ac¢isindan 6nemli kabul edilmistir.

3. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Arastirmaya 2006-2007 vyilinda Ankara Ilinde Akyurt IlkdJretim
Okulunda 4/ A-B-C siniflarinda 6§renim gdren 52’si kiz, 39’u erkek
olmak lzere toplam 91 ilkoégretim okulu Odrencisi  katilmistir.
Arastirma ig¢in gerekli vyasal izinler alinmistir. Velisinin izni olan
goniillt 6grencilere uygulanmistir.

Hentbol yetenek test bataryasi 6 test Dboélimlinden (istasyon)
olusmustur. Test uygulamalari asagida ac¢iklanan ydnteme uyularak
yapilmistir.

Test bataryasi gecerligi, “icerik Gecerlilidi” vydéntemine goére,
alaninda uzman kisilerle gdriusitlerek, test bdlimlerinin ilgili bransin
temel teknik 6zelliklerini icerip icermedigi konusunda bilgi
tartismasi sonucu olusturulmustur. Test bataryasinin bdélumlerine ve
tamamina ait givenilirlik analizleri yapilmis ve givenilirlik
katsayilari (cronbach’s alpha) tespit edilmistir.

Test uygulamalarinda c¢embere havadan ve sektirme top atma
testlerinde her iki el ile ayri ayri atislar yaptirilmis fakat baskin
olmayan el ile yapilan atislarda yetenedi tespit etmede istatistiksel
olarak anlamli sonuclar elde edilemedidi icin sadece baskin olan el
ile vyapilan atislar deJerlendirilmistir. Duvardaki hedefe top atma
testinde 3 metre ve 3,5 metre atis c¢izgileri kullanilmis fakat 3,5
metre mesafeden yapilan atislarda grup basari orani ¢ok disiik oldugu
icin Dbasariyili dederlendirmede anlamli goOrilmemis ve 3 metre atis
cizgisinden yapilan uygulamalar deJerlendirilmistir. Duvarda hizli pas
testinde 2,5 metre ve 2 metre atis ¢izgisi kullanilmis fakat 2,5 metre
atis ¢izgisinden yapilan uygulamalar basariyi degerlendirmede anlamli
bulunmadigi i¢in 2 metre atis ¢izgisinden vyapilan uygulamalar
degerlendirilmistir.
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3.1. Testlerin Uygulanmasinda Genel Talimat

(The General Intsruction on the Aplication of the Tests)
Yas ve cinsiyet: Yaslari 911 yil olan kiz ve erkek 0Ogrencilere
uygulanmistir.
Personel: Test bolumleri es zamanli olarak uygulanmistir. Her
bir test istasyonu i¢in bir test elemani uygulayici olarak gorev
yapmis, O6grencilerin sevk ve idaresinde iki kisi gbrev
yapmistir.
Hazirlik: Test alani uygulama Oncesi gerekli materyaller
kullanilarak hazirlanmis ve istasyonlar arasinda yeterli hareket
alani olacak sekilde planlanmistir.
Alan: Testlerin uygulanmasinda 20 x 30 m. boyutlarinda spor
salonu yeterli olmustur.
Uygulama: Testlerin tamaminda test elemani tarafindan test
hakkinda bilgi verilmis ve test uygulamali olarak
gosterilmistir. Basarili veya basarisiz sayilacak atislar ve
uygulamalar, alinacak puanlar hakkinda 6grencilere bilgi
verilmistir. OJrencinin teste baslamadan once konsantre olmasi
ve en iyi puani elde etmek ic¢cin caba gdstermesi istenmis wve her
test i¢in 6Jrencilerin deneme yapmasina izin verilmistir.

3.2.Hentbol Yetenek Test Bataryasi (Handball Skill Test Battery)
Amag¢: Baskin eli kullanarak hentbol topu ile c¢embere havadan ve
sektirerek isabetli atis vyapabilme, yon dedistirerek hizli top
sirebilme, farkli mesafelerdeki ve farkli boyutlardaki hedeflere
isabetli atis yapabilme, duvarda hizli pas yapabilme.

Test Bataryasi Bolumleri: Cembere havadan atis, c¢embere sektirme
atis, top slurme, labut devirme, duvardaki hedefe top atma,
duvarda hizli pas.

Test Bataryasi Givenilirligi: Test bataryasinda her bolim icin
givenilirlik katsayisi sirasiyla r(kiz)=0,68;0,72;0,97;0,68;0,77
ve 0,98, r(erkek)=0,68;0,73;0,96;0,64;0,79 ve 0,98 olarak tespit
edilmistir. Tum bolimler bir bitiin olarak test bataryasi igin
r(kiz)=0,71, r(erkek)= 0,73 olarak tespit edilmistir.

Hentbol vyetenek test bataryasinda tim uygulamalarda 1 numara

hentbol toplari kullanilmistir.

3.2.1. Cembere Top Atma Test Istasyonunun Hazirlanisi

(The Preparation of the Shoot Test Station)
Malzeme: Olciim seridi (metre), isaret bantlari, atis cemberi,
yetenek 0Ol¢me ve performans dederlendirme karti ve kalem
kullanilair.
Cemberin Ozellikleri: Ic capi 45 cm. dis capi 46,5 cm. olan bir
cember yerden 70 cm. ylkseklikte duracak sekilde bir destek ayak
kullanilarak vyere sabitlenmistir. Atislarda dizenedin hareket
etmemesi ig¢in gerekli o6nlem alinmistir.
Hazirlanisi: Test istasyonu Sekil 1’deki gibi hazirlanir. Cember
diizenedi =zemine sabitlenir, cemberin merkezinin iz disimiinden
baslanarak 2,5 m. uzakliga bir atis ¢izgi ¢izilir.
Cembere havadan atis testi;
Uygulama: Baskin olan el kullanilarak c¢embere havadan 3 atis

yapilir. Atislarin, omuz hizasindan (temel pas) yapilmasi istenir.
Cembere havadan atis toplam puani baskin el ile vyapilan U¢ atisin
toplamidir.
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Cembere sektirme atis testi;

Uygulama: Baskin olan el kullanilarak ¢ defa cembere sektirme
atis vyapilair. Atislarin, omuz hizasindan (temel pas) yapilmasi
istenir. Cembere sektirme atislarda OJrencinin atis c¢izgisinden attigdi
top bir kez yere carptiktan sonra c¢embere girmelidir. Cembere sektirme
atis toplam puani baskin el ile yapilan ¢ atisin toplamidir.

Puanlama: Cemberden giren atislar isabetli sayilir, her isabetli
atis ic¢in iki (2) puan verilir, cembere carpan fakat girmeyen atislar

icin bir (1) puan verilir. Isabetsiz atislara ve kurala uygun
yapilmayan atislara ( atis c¢izgisini ihlal etmek, atis ydntemlerinden
farkli bir wuygulama vb) sifir (0) puan verilir. Iki wuygulama

yaptirilir. En iyi uygulama test sonuc¢ puani olarak kaydedilir.

»
>

Sekil 1. Cembere top atis test istasyonu
(Figure 1. Shooting test station)

3.2.2. Top Siirme Test Istasyonunun Hazirlanisi
(The Preparation of Dribbling Test Station)

e Malzeme: Olcim seridi (metre), isaret bantlari, alti adet slalom
cubugu, yetenek 6lcgcme ve performans dederlendirme karti ve kalem
kullanilir.

e Hazirlanis: Test istasyonu sekil 2’deki gibi hazirlanir. Alta
adet slalom cubugu aralarinda 1’er metre mesafe olacak sekilde
isaretlenen noktalara arka arkaya dizilir. Baslangig¢ ¢izgisi ilk
cubuktan 1 metre uzada c¢izilir.

6 metre
Sekil 2. Top Siirme Test Istasyonu
(Figure 2. Dribbling Test Station)
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Top sirme testi;

Uygulama: OJrenci elinde topla baslama noktasinda bekler.
“hazir” “basla” komutu ile sag veya sol eli veya karisik olarak slalom
cubuklari arasindan “S” c¢izerek top siirer. Son slalom c¢ubugundan doner
ve tekrar slalom vyaparak Dbaslangi¢ noktasina gelir. Zamana karsi
yvapilan bu uygulamada hiz Onemlidir. Cift el ile wveya topu tutarak
yapilan wuygulamalara izin verilmez. Slalom c¢ubuklarini atlamadan
uygulama vyapilir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda top tekrar
alinarak topun kaybedildigi noktadan tekrar top sirmeye devam edilir.
Test Oncesi deneme yapilmasina izin verilir. Uygulamalar arasi yeterli
dinlenme saglanir.

Puanlama: Baslama ¢izgisinden c¢ikisla kronometre baslatilir ve
tekrar ayni c¢izgiden gecgisle kronometre durdurulur. Derece saniyenin
1/10 olarak kaydedilir. Iki deneme yapilir. En iyi deneme sonuc¢ skoru
olarak kaydedilir.

3.2.3. Labut Devirme Test Istasyonunun Hazirlanisi
(The Preparation of Pin Hitting Test Station)

Malzeme: Olcim seridi (metre), isaret bantlari, top sepeti, dort
adet labut, yetenek 0Olcme ve performans dederlendirme karti ve kalem
kullanilair.

Labutlarin o6zellikleri: AgJactan yapilmistir, beyaz renktedir. 30
cm. boyunda gdvde kalinligi 9 cm capindadir (Sekil 3).

Hazirlanis: Test istasyonu sekil 4’deki gibi hazirlanir. Diz bir
zeminde ¢izilen 2 metrelik atis ¢izgisi tzerine 50 cm araliklarla 4
atis noktasi isaretlenir. 1. atis notasindan 4,5 metre uzakliga 2.
atis noktasindan 5 metre, 3. atis noktasindan 5,5 metre ve 4. atis
noktasindan 6 metre uzaklia birer hedef labut dikilir.

Labut devirme testi;

Uygulama: Hentbol topu baskin el ile birinci hedef labuta atis
noktasindan yuvarlanir isabetli atis yapilmasi durumunda bir diger
labuta atis yapmak i¢in atis noktasina gec¢ilir. Basarisiz atislarda ug¢
atisa kadar devam edilir, ¢ atista basarisiz ise diger labuta
gegilir. Dort labuta da yapilan atislar sonucu test tamamlanir.

Puanlama: Her bir atis noktasindan yapilan 1. atista labutun
vurulmasi durumunda 3 puan, 2. atista vurulmasinda 2 puan, 3. atista
vurulmasinda 1 puan verilir. Hedefin {4¢ atista da vurulamamasi
durumunda sifir (0) puan verilir. 4 atis noktasindan alinan sayilarin
toplami test puanini olusturur.

Sekil 3. Labutun &lcileri
(Figure 3. Size of the pin)
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Sekil 4. Labut devirme test istasyonu
(Figure 4. Pin hitting test station)
3.2.4.

Duvardaki Hedefe Top Atma Test Istasyonunun Hazirlanisi
(The Preparation of Pass to the Target on the Wall Test
Station)

Malzeme: Olciim seridi (metre), isaret bantlari, renkli tebesir,
yetenek 0lcme ve performans dederlendirme karti ve kalem kullanilair.

Hazirlanisi: Test istasyonu sekil 5’'teki gibi hazirlanir. Diz
bir duvarda i¢ ice c¢izilen U¢ daireden olusur. En biliylik dairenin alt
ucu yerden 1 metre yilkseklikte olacak sekilde merkez noktalari ayni
olan i¢ ige U¢ daire ¢izilir. Dairelerin c¢aplari distan ice dogru
150cm, 95 cm ve 45 cm dir. Dairelerin ¢izgisi gorilebilecek renkte ve
2 cm. kalinlidinda renkli tebesir veya benzer bir madde ile ¢izilir.
Dairelerin caplari distan disa Olc¢ilir.

Duvardan 3 metre uzakliga ise
atis cizgisi c¢izilir.

1. gap: 150 cm.

1 1 2. ¢ap: 95 cm.

3. cap: 45 cm.

im

3m.

Atis Gizgisi.

Sekil 5.

Duvardaki hedefe top atma test istasyonu
(Figure 5.

The pass to target on wall test station)
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Duvardaki hedefe top atma testi;

Uygulama: Hentbol topu ile Dbaskin el kullanilarak 1U¢ defa
duvardaki hedefe atis yapilir. Atislarin, omuz hizasindan (temel pas)
yapilmasi istenir.

Puanlama: Ic¢ ice cizilen iic daireden en kiciigline isabet eden
atislara i¢ (3) puan verilir. Icteki dairenin c¢izgisi ile ortadaki
daire ¢izgisi arasinda kalan boliime isabet eden atislara iki (2) puan
verilir. Ortadaki daire c¢izgisi ile distaki daire ¢izgisi arasinda
kalan bolume isabet eden atislara bir (1) puan verilir. Cizgilere
carpan atislara, c¢izginin ait oldugu dairenin puani verilir. Isabetsiz
atislara ve kurallara uymayan atislara sifir (0) puan verilir. Uc
atisin toplami sonuc puani olarak kaydedilir. Iki uygulama yaptirilir.
En iyi uygulama test sonu¢ puani olarak kaydedilir.

3.2.5. Duvarda Hizli Pas Test Istasyonunun Hazirlanisi
(The Preparation of the Speed Pass Test Station)

Malzeme: Olcim seridi (metre), isaret bantlari, renkli tebesir,
yedek top sepeti, yetenek &lcgcme ve performans deJerlendirme karti ve
kalem kullanilir.

Hazirlanisi: Test istasyonu sekil 6’daki gibi hazirlanir. Diz
bir duvarin oniine duvardan 2 metre uzaklida 2 metre uzunludgunda bir
atis ¢izgisi ¢izilir. Yedek top sepeti atis ¢izgisinin gerisinde atais
¢cizgisine 1 metre uzakliga konur.

Duvarda hizli pas testi;

Uygulama: OJrenci elinde hentbol topu 1ile atis noktasinda
bekler. “hazir” “basla” komutu ile seri bir sekilde atis yapmaya
baslar. 30 saniye siire icerisinde en fazla pas sayisina ulasmaya
calisir. Atislarin, omuz hizasindan (temel pas), baskin olan el ile
yapilmasi, duvardan donen topun c¢cift el ile tutulmasi istenir. Test,
atis ¢izgisi gerisinden topun, duvara atilmasi ve duvara carplp yere
dismeden tekrar tutulmasi esasina dayanir. Topun kontrolden c¢ikmasi
durumunda =zaman kaybetmemek ig¢in yedek toplar kullanilabilir. Topun
kontrolden c¢ikmasi, duvara c¢arpmamasi, duvara c¢arptiktan sonra yere
degmesi veya belirlenen atis ¢izgisinin ihlal edilmesi gibi durumlarda
puan verilmez. Test 30 saniye siirede yapilir. Iki uygulama yapilir,
uygulamalar arasi yeterli dinlenme saglanir.

B

: 200 cm. :
v Atis cizgisi. v &

Sekil 6. Duvarda hizli pas test istasyonu
(Figure 6. Speed pass on wall test station)

Puanlama: Atislar, 2 metre uzunlugundaki ve duvardan 2 metre
uzakliktaki atis c¢izgisi gerisindeki alandan vyapilir. Topun duvara
atilmasi, duvara c¢arpip tekrar tutulmasi bir tam déngldir ve 1 puan
verilir. Tamamlanmamis dongiilere puan verilmez 30 saniye slresince
kurala uygun yapilan atislarin toplami sonu¢ puani olarak kaydedilir.
Iki wuygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonu¢ puani olarak
kaydedilir.
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3.3. Test Bataryalari Igin Puan Olge§i Olusturulmasi
(The Method Of To Statistics Point Scale for Test Batteries)

Test Dbataryasinin tamamina ve batarya Dbdélimlerine ait, puan
0lcedini olusturmak ic¢in siniflama yapilmistir. Siniflama ic¢in “Grup

sayisi ve grup araliginin bulunmasi” istatistiksel yontemi
kullanilmistir [10]. Puan ©Olcekleri asagidaki formil kullanilarak
olusturulmustur;

En biiyiik deger — en kii¢iik deger
Grup aralifl SAYISI = ...iuiintiiititii e eans
Grup sinif sayisi

Bir test Dboélumline ait wuygulamalardan elde edilen skorlarin
toplami, o test boluminin toplam skorunu olusturmustur. Sonra o teste
ait toplam skor, siniflama yontemi kullanilarak, derecelendirilmistir.
Her bir teste ait toplam skorun siniflanmasi sonucu, dereceye (1-2-3-4
ve 5) dontistliiriilerek o testin puani (derecesi) belirlenmistir.
Derecelerin seviyesi 1l-c¢ok kotd, 2-kotd, 3-orta, 4-iyi ve 5-c¢ok iyi
seklinde olusturulmustur.

Her bir teste ait puanlarin toplami, yetenek test bataryasina
ait toplam dereceyi olusturmustur. Yine siniflama yontemi kullanilarak
basketbol yetenek test bataryasina ait puan 6lc¢edi olusturulmustur.

Tim veriler Dbilgisayarda istatistik paket programinda analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistikler ve glivenilirlik analizi
(Cronbach's Alpha) sonuglari tablolar halinde verilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmaya katilan kiz o&§rencilerin yas ortalamasi 9,2740,49
y1l, erkek Ogrencilerin yas ortalamasi 9,54+0,50 vyi1l olarak tespit
edilmistir.

Kizlarda baskin eli sad el kullanan n=48 ve sol el kullanan n=4
kisi, erkeklerde baskin eli sag el kullanan n=35 ve sol el kullanan
n=4 kisi tespit edilmistir.

Tablo 1'de kiz ve erkek 0©OJrenciler i¢in test Dbataryasi
boélimlerinden alinan toplam skorlarin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma dederleri verilmistir.

Tablo 1. Hentbol yetenek test bataryasindan elde edilen skorlar
(Table 1. The scores obtained from handball skill test battery)

Cins | Test Bataryasi Bolumleri N Min. Max. Ort. S.S.
Yas (yi11l) 8 10 9,27 0,49
Cembere havadan atis (puan) 1 6 3.02 1,16
Cembere sektirme atis (puan) 0 6 2,00 1,31
Top suUrme (sn) 52 12,46 | 34,33 | 22,47 6,34
Labut devirme (puan) 0 12 6,44 2,57

N Duvardaki hedefe pas (puan) 3 9 7,19 1,47

Q Duvarda hizli pas (adet-sn) 5 22 13,63 4,33

Yas (yi1l) 8 10 9,54 0,50

Cembere havadan atis (puan) 1 [ 3,46 1,25

Cembere sektirme atis (puan) 0 6 2,18 1,48

Top slrme (sn) 39 11,10 | 36,75 | 18,99 6,86

a Labut devirme (puan) 3 12 7,00 1,81

2 Duvardaki hedefe pas (puan) 4 9 7,54 1,49

S Duvarda hizli pas (adet-sn) 5 25 15,51 4,80
Kiz O6grencilerin (N=52) hentbol yetenek test bataryasi
bolimlerinden elde ettikleri toplam skorlarin ortalamasi; c¢embere

havadan top atis testi ig¢in 3,0241,16 puan, c¢embere sektirme top atis
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testi ig¢in 241,31 puan, top slirme testi ig¢in 22,4746,34 sn. labut
devirme testi ic¢in 6,44%42,57 puan, duvardaki hedefe top atis testi
igin 7.1941,47 puan ve duvarda hizli pas testi i¢in 13,63%+4,33
tekrar/30sn. olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Erkek 0Ogrencilerin (N=39) hentbol vyetenek test Dbataryasi
boliimlerinden elde ettikleri toplam skorlarin ortalamasi; c¢embere
havadan top atis testi ig¢in 3,46+1,25 puan, cembere sektirme top atis
testi ig¢in 2,18+1,48 puan, top sirme testi ig¢in 18,99+6,86 sn. labut
devirme testi ic¢in 7#£1,81, duvardaki hedefe top atis testi ic¢in
7,54+1,49 ve duvarda hizli pas testi ig¢in 15,5144,80 olarak tespit
edilmistir (Tablo 1).

Test Dbataryasi Dboélimlerinden alinan skorlarin siniflanmasi
sonucu kiz ve erkek 0Ogrenciler ig¢in ayri ayri hentbol yetenek test
bataryasi puan 6lc¢cedi olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Hentbol yetenek bataryasina ait puan &lcegi
(Table 2. The handball skill test battery assesment (point)

Hentbol Yetenek Bataryasi Bdlumleri Puan Olcedi
1. Cembere 2. Cembere
Seviye Y1 havadan atis sektirme 3. Top sirme testi
o testi atis testi
8 Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5 6 6 6 6 <11, 00 < 14,00
Iyi 4 4-5 4-5 4-5 4-5 11,01-13,00 14,01-16,00
Orta 3 3 3 3 3 13,01-15,00 16,01-18,00
Kot 2 2 2 2 2 15,01-17,00 18,01-20,00
Cok koti |1 0-1 0-1 0-1 0-1 17,01< 20,01 <
4. Labut 5. Duvardaki
8 devirme testi hedefe top 6. Duvarda hizli pas testi
Seviye o atma testi
8 Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5| 11-12 | 11-12 8-9 8-9 25 < 24 <
Iyi 4 9-10 9-10 6-"7 6-7 19-24 18-23
Orta 3 6—-8 6—8 4-5 4-5 13-18 12-17
Kot 2 3-5 3-5 2-3 2-3 7-12 6-11
Cok koti |1 0-2 0-2 0-1 0-1 <6 <5
Hentbol Yetenek Bataryasi Puan Olcegdi
o Toplam puan
) 0
Seviye % Erkek Kiz
=
Cok iyi 5 25 < 23 <
Tyi 4 22-24 20-22
Orta 3 19-21 17-19
Koti 2 16-18 14-16
Cok koti |1 < 15 <13

Hentbol vyetenek test bataryasi bélimlerine ait uygulamalardan
alinan sayilar Tablo 2’deki puan 0©6lc¢cedine gbre puanlanmis ve seviyesi
belirlenmistir. Bu puanlara ait tanimlayici istatistik tablo 3’de
verilmistir.

Kiz 6grencilerin (N=52) hentbol yetenek test bataryasi
boliimlerinden aldiklari puanlarin ortalamasi; cembere havadan top atis
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testi ig¢in 2,94+41,04, cembere sektirme top atis testi ig¢in 2,06+£1,09,
top slirme testi ig¢in 3,1241,28, labut devirme testi ic¢in 2,85%0,85,
duvardaki hedefe top atis testi igin 4.372£0,72 ve duvarda hizli pas
testi icin 2,8140,74 olarak tespit edilmistir. Hentbol yetenek test
bataryasinin tamamindan aldiklari puanlarin toplamlari ortalamasi ise
18,13+3,14 ve hentbol test bataryasi puan 0o6lcedinde ise ortalamalari
3,02+1,06 puan olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hentbol yetenek test bataryasindan alinan puanlar
(Table 3. The points obtained from handball skill test battery)

Cins | Test Bataryasi Bolumleri N Min. | Max. | Ort. S.S.
(Puan)
Cembere havadan atis 1 5 2,94 1,04
Cembere sektirme atis 1 5 2,06 1,09
Top suUrme 1 5 3,12 1,28
Labut devirme 50 1 5 2,85 0,85
Duvardaki hedefe pas 2 5 4,37 0,72
Duvarda hizli pas 1 4 2,81 0,74
N Toplam skor 12 27 18,13 3,14
Q Hentbol test bataryasi puani 1 5 3,02 1,06
Cembere havadan atis 1 5 3,23 0,98
Cembere sektirme atis 1 5 2,21 1,19
Top slrme 1 5 3,10 1,29
Labut devirme 39 2 5 3,10 0,04
Duvardaki hedefe pas 3 5 4,49 0,04
v Duvarda hizli pas 1 5 2,85 0,93
ﬁ Toplam skor 12 25 18,97 3,42
5 Hentbol test bataryasi puani 1 5 2,67 1,10

Erkek Odrencilerin (N=39) hentbol yetenek test bataryasi
boélimlerinden aldiklari puanlarin ortalamasi; cembere havadan top atis
testi ic¢in 3,23+0,98, cembere sektirme top atis testi ig¢in 2,21£1,19,
top slirme testi ig¢in 3,10%1,29, labut devirme testi icin 3,10%0, 64,
duvardaki hedefe top atis testi i¢in 4.49+0,64 ve duvarda hizli pas
testi ig¢in 2,8510,93 olarak tespit edilmistir. Hentbol yetenek test
bataryasinin tamamindan aldiklari puanlarin toplamlari ortalamasi ise
18,97+£3,42 ve hentbol test bataryasi puan 06lgcedinde ise ortalamalari
2,6711,10 puan olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Hentbol yetenek test bataryasi glivenilirlik katsayilari
(Table 4. Reliability coefficient of handball skill test battery)

Degiskenler Cins N r
. Kiz 52 0,677
Cembere havadan atis testi Erkok 39 WGE
: . Kiz 52 0,724
Cembere sektirme atis testi Frkok 39 PEED
Top siirme testi Kiz 52 0,972
° Erkek 39 0,963
: : Kiz 52 0,684
Labut devirme testi R 35 ED
] . Kiz 52 0,769
Duvardaki hedefe pas testi srkek 139 PR
Duvarda hizli pas testi Kiz 52 0,985
P Erkek 39 0,989
Kiz 52 0,707
Hentbol test bataryasi — 35 MEE
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Test Dbataryasinda her Dboélim i¢in glvenilirlik katsayilara
(Cronbach's Alpha) tablo 4’de verilmistir. Hentbol yetenek test

bataryasi giivenilirlik katsayisi kizlarda (r=0,71) erkeklerde (r=0,73)
olarak tespit edilmistir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND RESULT)
Cocukluk doéneminin temel o6zelliklerden biri bu ddnemde yasanan

bliylime ve gelisme slirecidir. Cocuk sporcularin fizyolojik
0zelliklerinin, bliylime ve gelisme dénemlerinden bagimsiz incelenmesi
yaniltici sonuclara gotiirebilir. Cocukluk ve ergenlik ddneminde
dediskenlik gosteren biiyime ve gelisme 06zellikleri, c¢ocuk sporcularin
fizyolojik standartlarinin olusturulmasinda, performans test
sonu¢larinin yorumlanmasinda ve yetenek sec¢iminde dikkate alinmalidir
[11]. Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin arastirildigi
calismalari inceledigimizde, ic temel 6zelligin 6lciilmesi ve
degerlendirilmesi konularina odaklanilmaktadair. Bunlar; fiziksel
6zellikler, motor yetenekler, zihinsel yetenekler ve sosyal

Ozelliklerdir. Yetenek taramasinin on safhalarinda motor ve fiziksel
testlerin Onemli ©6zelliklerinden birisi, antrendrlere c¢ocudun motor
kapasitesi ve kabiliyetleri hakkinda o6n Dbilgiyi saglamasidir. Bu
asamada antrendrlerin ortak sorunu, spora 0Ozgi temel Ozelliklere
cocugun sahip olup olamadigidir. Diger bir deyisle <c¢ocuklarin
dayaniklilik, hiz, kuvvet, esneklik ve spor bransina uygunluk gibi
fiziksel yeteneklerinin seviyesini bilmek isterler [7].

Spor yetenek testlerinin bransin 6zelligine gdre neden ve nasil

yapilacagi bununla ilgili arastirma ve test sonu¢larinin
degerlendirilmesi tim beden editimi 0©Ogretmenlerinin ve antrendrlerin
ortak problemi olarak goriilmektedir [8]. Spor yetenek testleri bu

problemin ortadan kaldirilmasinda ve gelisimin takip edilmesinde
izlenecek en iyi ydntemdir.

Lidor [7] 2005 vyilinda milli hentbol takimina secilen ve
secilmeyen sporcular lzerinde yapmis oldugu yetenek arastirmasinda,
antrendrlerin dikkat etmesi gereken konulardan birisini soyle
aciklamistir: ge¢ fiziksel gelisim nedeniyle takima secilememis
sporcularin takibe alinmasini ve hentbolda 1iyi yetenede sahip olan
fakat ge¢ fiziksel olgunluga ulasan sporcularin ilerleyen ddnemlerde
takima secilebileceklerini bildirmistir.

Lidor, hentbolda yetenegin 0Olcllmesi ic¢in 12-14 vyas grubu 279
erkek ve 126 kiz hentbolcu izerinde yapmis oldudu arastirmada, slalom
top sltrme yetenek testinde vyaslari 12,4+0.3 vyil olan kiz ve erkek
hentbolcularda milli takima sec¢ilen ve segilmeyenler arasinda yaptigi
karsilastirmalar sonucunda hem kizlarda hem de erkeklerde secgilen

oyuncularin top strme test ortalamalarini (k1z:9.02£0,55 s.)
(erkek:8.68%+0.47 s.) secilmeyenlerden (k1z:9.74+0,77 s.) (erkek:
9.4040.93 s.) anlamli sekilde yluksek bulmustur [7]. Arastirmaci,

sporda yetenekli genc¢ bireylerin secilmesi ig¢in test yapilmasini, spor
programlarinda her herhangi bir asamada en Onemli esaslardan Dbiri
olarak de§erlendirmektedir.

Test bataryalari olusturulurken dikkat edilmesi gereken bazi
6nemli konular vardir, testin wuygulanacadi gurubun seviyesi, vyas
kategorisi ve cinsiyeti gibi konularin yaninda testlerin gecerlilik,
givenilirlik, objektiflik wve ekonomik olusu 06zellikleri de ©onemlidir
[8]. Bu calismada ise uygulanan hentbola 6zgi yetenek test
bataryasinin glivenilirlik katsayisi kizlarda r= 0,71 ve erkeklerde
r=0,73 olarak bulunmustur.

Test Dbataryasina ait Dbélimlerin hentbol temel tekniklerini
icerdigi fakat testlerin motorik yetenek ve teknik hareket
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bileskelerinden olusturulmamis olmasi heniiz bu sporla hi¢ tanismamis
yas grubundaki cocuklarain yeteneklerinin 6lclilmesinde ongori
saglayacak nitelikte oldugu diusiniilebilinir.

Sonu¢ olarak calismada elde edilen veriler, Dbu vyas grubunda
uygulanan hentbol vyetenek test Dbataryasinin gecerli ve glivenilir
sekilde kullanilabilecedi ve bu alanda yapilacak olan yetenek sec¢imi
calismalarina katkida bulunacagdi distntlebilinir.

NOT (NOTICE)

Bu c¢alisma, O Milazimodlu’nun “Somatotip Yapilari Spor Yapmaya
Uygun Cocuklarin Spor Branslarina Ozgii Yetenek Diizeylerinin
Arastirilmasi (Ankara I1i Ornegdi)” konu baslikli ve Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
Kasim 2007’de kabul edilen Doktora Tezinden derlenmistir.
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