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OLIMPIYATLAR ICIN SPORDA YETENEK SECIMi VE SPORA YONLENDIRME PROJESI
II. ASAMA SONUCLARININ INCELENMESI (BURSA ORNEGI)

OZET

Bu arastirmanin amaci Bursa ilindeki Olimpiyatlar ig¢in Sporda
Yetenek Seg¢imi ve Spora Yonlendirme Projesi II. Asama sonug¢larinin
incelenmesidir. Bu calisma 7-12 yas grubundan 210 6grenciyi
kapsamaktadir. Pence kuvveti, 20 sn mekik, 30 m (20+10 m) sirat
kosusu, otur&eris, sekiz kosusu, durarak uzun atlama, saglik topu
firlatma, mekik kosusu (sadece 11-12 yas grubu) testleri
uygulanmistir. Istatistiksel de§erlendirilmeler S.P.S.S. programinda
yvapilmistir. Iki grup arasindaki fakliliklari incelemek amaciyla
Independent T testi, ikiden fazla grup arasindaki faklilaiklara
incelemek amaciyla One Way Anova ve Bonferroni testleri
kullanilmistir. Sonucg olarak, 7-12 cocukluk déneminde hiz,
koordinasyon, beceri ve kuvvet vyasa ve cinsiyete gbdre farklilaik
gbstermektedir. Bu farklilik vyasla birlikte dogru orantilidir ve
cinsiyete gore karsilastirma yapildidinda erkekler lehine bulunmustur.
Elde edilen sonucun bu alandaki mevcut literatiire uygun oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek Secimi, Sprint, Kuvvet, Olimpiyat

EXAMINING THE II. LEVEL RESULTS OF THE TALENT SELECTION IN SPORTS AND
DIRECTING TO SPORTS PROJECT FOR THE OLYMPIC GAMES (BURSA SAMPLE)

ABSTRACT

The aim of this research is examining the II. level results of
the talent selection in sports and directing to sports project for the
Olympic games in Bursa. This study includes 210 students between the
ages 7 and 12. In the field test sections; hand grip strength, 20 sec
sit up, 30 m speed (20 + 10 m), sit and reach, eight figured agility
test, standing jump, medicine ball throw, 20 m shuttle running (only
11-12 age) were tests performed. These statistical evaluations were
done in SPSS programme. To find the difference between two groups
Independent T test, to find the difference between more than two
groups One Way Anova and Bonferroni tests were applied.
As a result, speed, coordination, skill and strength show differences
in the childhood period between the ages of 7 and 12. This difference
is well-proportional with the age and when it is compared with the
gender the results were found in favour of boys. It can be seen that
the findings are appropriate to the present literature.
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Her toplum dedisik alanlardaki (sanat spor vb) yeteneklerini
kesfetmek ve daha sonra onlarin yeteneklerini gelistirmek icin
projeler hazirlayarak, zaman, emek ve para harcamaktadir. Bu
yatirimlar ancak biliminin yol gbdstericiliginde ise beklenen sonuglar
alinabilir. Bir ¢ok Ulkede vyetenedin secimi ve editiminden sorumlu
organizasyonlar, godrevli kuruluslar bulunmaktadir. Yetenek kavrami
0zellikle psikoloji pedagoji ve sosyoloji gibi bilim dallar tarafindan
sikca ele alinan ve izerinde arastirmalar yapilan bir kavramdir. Spor
bilimi de diger bilim dallari ile isbirligi igerisinde yetenek kavrami
konusunda calismaktadir.

Yetenek dogustan var olan gli¢c olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
taniminda ise yetenekten herhangi bir seyi 0Odrenmede veya yapmadaki
tabii kabiliyet olarak bahsedilmektedir [1]. Spor bilimine gdre ise
yetenek; belli bir alanda normalin iUstlinde olan fakat heniiz tam olarak
gelismemis Ozellikler Dbitliinlidir. Bu ozelliklere sahip olanda o alanda
yetenekli kisidir. Sportif yetenek c¢evre sartlarina gdre nitelik ve
nicelik olarak gelisme gbsteren, diger taraftan bu etkenlerin
eksikligi halinde gittikce yok olabilen dinamik bir potansiyel olarak
ele alinmaktadir [2].

Cocuklara spor ortaminin sunulmasi, spor vyapma firsatinin
taninmasi, vyeteneklerinin tespiti, yodnlendirilmesi ve takibinin
yapilmasi amaci ile Genglik Spor Genel Mudurligd (GSGM) tarafindan

hazirlanan “Olimpiyatlar Icin Sporda Yetenek Secimi ve
Spora Yoénlendirme Projesi” Genclik ve Spor il miidirliklerine
gonderilmistir [3].

Bu genelgede tlkemiz niifusunun olusturan c¢ocuk ve genclerimizi
genel eJitimin ayrilmaz ve Onemli parcasi olan sporla fiziksel eJitime
de agirlik verilerek, tesadiflere vyer birakilmadan bilimsel ve
cagdas anlayisa uygun olarak vyetistirip gelismelerinin saglanmasi
temel hedef olarak belirlenmistir [4].

Cocuklara spor ortaminin sunulmasi, spor yapma firsatlarinin
taninmasi, gelecekteki sampiyonlarin c¢ikartilmasinin ©on sarti olarak
kabul edilmektedir. Bu cercevede proje kapsami genis tutularak spora
katiliminin tesvik edilmesi de hedeflenmistir. Katilim getirdigi
6nemli bir firsat c¢ocuklarin dederlendirilmesi ve spor dallarina
yoneltilmesinde olabilecek hatalari en aza indirmektir. Tirkiye hem
ilke niifusu hem de c¢ocuk ve gen¢lik yodunlugu olarak c¢ok Onemli bir
degere sahiptir. Olimpiyatlar Icin Sporda Yetenek Secimi ve
Spora Yonlendirme Projesindeki temel ama¢ bu biiyik potansiyeli
harekete gecirmek ve gelecedin saglikli toplumunu olusturmak, ayni
zamanda da uluslararasi sportif rekabette basariyi yakalamaktir.

Proje genel hatlaraiyla asagida belirtilen 4 asamadan
olusmaktadir [5].

e T.Asama: IlkdJretim okullarinda spora vyatkinlik ©&lclimlerinin
yapilmasi ve sonuc¢larinin degerlendirilmesi. Bu asama okullarin
beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yapilacaktir.

e TII.Asama: I11k63retim okullarinda yapilan degerlendirme
sonu¢larina gdre secilen cocuklarin daha kapsamli test bataryasi
ile ©lcimii. Beden egitimi ve Spor Yiksekokullari (BESYO)
uzmanlarinca yapilacaktir.

e TIITI.Asama: II. asamada BESYO elemanlarinca secilen c¢ocuklarin 8
haftalik temel spor egitim programina katilmasini icermektedir

e TIV.Asama: Cok yoénli temel spor egitim sireci sonunda spor
dallarina yonlendirme testlerini ve cocuklarin yetenekli
olduklari spor gruplarina yonlendirilmesini kapsamaktadir.
Dordiincli asamadan sonra seg¢ilen c¢ocuklar, bdlge veya kuliip spor

okullarinda yeteneklerine uygun birkacg sporun temel egitimini
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sirdiirecek, yetenekleri belirlendikg¢ce vyas grubu ve spor dalinin
6zelliklerine gdre belirlenen spora ydnelme slirecine gireceklerdir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin amaci ise Bursa ilindeki Olimpiyatlar ic¢in
Sporda Yetenek @ Secimi ve Spora Yonlendirme Projesi IT. Asama
sonu¢larinin incelenmesidir. Caddas sporun en Onemli konularindan
birisi de en yetenekli sporcularin iyi organize edilmis bir programla
belirlenebilmesidir. Bitin calismalarin baslangicini olusturan sporcu
secimi c¢ok biiyik 6nem tasimaktadir. Uluslara arasi diizeyde sporda elde
edilen basarilar, biiyilk 0O6lc¢iide bilimsel arastirma sonu¢larinin sporcu
editimine aktarilmasi ile mimkindir [2]. Bu noktadan hareketle Bursa
ilindeki Olimpiyatlar icin Sporda Yetenek Secimi wve
Spora Yonlendirme Projesi II. Asama sonuc¢larinin incelenmesini iceren
bu arastirma o6nemli goérilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

Olimpiyatlar Ic¢in Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yoénlendirme
Projesi II. Asamasini Bursa ilinde uygulamaya gec¢irmek amaciyla Bursa
Genclik ve Spor I1 Midiirliiginin (GSIM) proje ile 1ilgili olarak
gbrevlendirilen sube miidiirii, spor uzmani ve Uludag Universitesi Beden
Egitimi ve Spor boélumii ile ortak bir planlama yapilmistir. I1 Milli
Egitim MUdirligl ile gerekli gdrisme ve yazismalar tamamlanarak 8838
O0grenciyi kapsayan I. Asama Olclimleri sonucunda [4] 1II. asamaya
secilen Odrenciler (n=450)ic¢cin onay alinmistir. II. asama testleri
Uludag Universitesi Beden EJitimi ve Spor Bolumii tarafindan koordine
edilmistir. Testlerin wuygulanmasinda Bursa GSIM’ne bagli 15 spor
uzmanl gdrev almistir. Testler Cekirge spor salonunda 3 glinde
tamamlanmistir. Birinci giinde 7-8 vyas, 2. glinde 9-10 yas ve 3. glnde
11-12 vyas grubu kiz ve erkek 0Ogrenciler test edilmistir. Testlerin
uygulamasina gec¢ilmeden 3 giin oOncesinde test uygulama salonunda
gbrevli personel ile teknik toplanti vyapilmistir. Bu toplantida
testlerin yerleri, sirasi ve testlerde gorev alacak kisiler
belirlenmistir. Proje hakkinda bilgi verilerek, II. asama testleri ile
uygulamada dikkat edilecek hususlar gorevli spor uzmanlarina
aciklanmistir.

e Arastirma Grubu: I1k6gretim okullarinda beden egitimi
O0gretmenleri tarafindan yapilan I. asama Olcme ve dederlendirme
sonu¢larina gbre sec¢ilen c¢ocuklar II. Asamaya c¢adirilmistir.
Test Olg¢limlerine 7-12 yas gruplarinda 106 kiz, 104 erkek olmak
iizere 210 O6grenci katilmistir.

e Uygulanan Testler: Projenin II. Asamasinda yer alan penge
kuvveti, 20 sn mekik, 30m (20+10 m) slirat kosusu, oturé&eris,
sekiz kosusu, durarak uzun atlama, sadlik topu firlatma ve mekik
kosusu (sadece 11-12 yas grubu) testleri uygulanmistir [5]. Bu
testlerle sirasiyla statik penge kuvveti, gobvde kuvveti, kosu
stirati, genel esneklik, ceviklik-koordinasyon, patlayici kuvvet
—-alt ekstremite, patlayici kuvvet- 1st ekstremite ve aerobik
dayaniklilik 6zellikleri o6lc¢iilmiistiir.

e Verilerin Degerlendirilmesi: Istatistiksel degerlendirilmeler
SPSS 15 programinda yapilmistir. Iki grup arasindaki
fakliliklari incelemek amaciyla Independent T testi, ikiden
fazla grup arasindaki fakliliklari incelemek amaciyla One Way
Anova ve Bonferroni testleri kullanilmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmamizda elde edilen bulgular Tablo 1-4'de ve Grafik 1-
13’7de gbsterilmektedir
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Tablo 1. Kiz Odrencilerinin tanimlayici 6zellikleri ve
karsilastirmalari
(Table 1. Descriptive characteristics and comparisons of girl
students)

Age Bilateral
Variable Groups N Mean SD Min. Max . F Comparisons
Agirlik (kg) 7-8 (1) 18 32.76 7.98 26.3 56.0 | F=17.318*** | 1-2:%
9-10 (2) 24 36.45 6.03 30.0 51.0 1-3:%**
11-12 (3) 64 43.42 7.96 | 25.56 68.9 2-3:%%
Total 106 40.03 8.68 | 25.56 68.9
Boy (cm) 7-8 (1) 18 135.45 5.25 | 129.2 151.6 | F=61.485%** | 1-2:*%*x*
9-10 (2) 24 146.36 8.40 | 135.7 162.1 1-3:***
11-12 (3) 64 154.79 6.39 | 142.1 172.5 2-3Fx*
Total 106 149.60 9.88 | 129.2 172.5
BMI (kg/m?) 7-8 (1) 18 17.73 3.11 14.4 24.4 | F=3.255%* 1-2:ns
9-10 (2) 24 17.37 1.41 14.9 19.6 1-3:ns
11-12 (3) 64 18.73 2.49 11.9 27.5 2-3:ns
Total 106 18.25 2.47 11.9 27.5

ns: p>0.05 (Istatistiksel olarak anlamli fark yoktur)
*: p<0.05; **: p<0.01,***: p<0.001 (Istatistiksel olarak anlamli fark
vardir

Tablo 1’de gortuldigt gibi 7-8 yas, 9-10 yas ve 11-12 yas grubu
ki1z Ogrencilerinin sirasiyla ortalama agirliklari 32.76 kg, 36.45 kg
ve 43.42 kg; ortalama boylari 135.45 cm, 146.36 cm ve 154.79 cm,
ortalama BMI 17.73 kg/m?, 17.37 kg/m?, 18.73 kg/m? olarak
belirlenmistir. Yine Tablo 1’e Dbakildiginda Yas gruplari arasinda
agirlik ve boy bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldudu
(p<0.001), BMI degerleri bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi (p>0.05)gdrtilmektedir.

Tablo 2. Erkek Odrencilerinin tanimlayici Ozellikleri ve
karsilastirmalari
(Table 2. Descriptive characteristics and comparisons of boy students)

Age F Bilateral
Variable Groups N Mean SD Min. Max. Comparisons
Agirlik (kg) 7-8 (1) 32 30.5 5.25 22.8 45.5 | F=38.142*** | 1-2:*
9-10 (2) 24 34.5 7.59 24.5 50.5 1-3:***
11-12 (3) 48 44.7 8.64 31.9| 63.85 2-3Fx*
Total 104 37.9 9.84 22.8 | 63.85
Boy (cm) 7-8 (1) 32 135.9 5.89 | 124.9 | 153.0 | F=55.737*** | 1-2:*
9-10 (2) 24 141.3 8.54 | 129.5| 161.3 1-3:***
11-12 (3) 48 154.8 9.29 | 140.0 | 174.0 2-3:1x**
Total 104 145.8 | 11.79 | 124.9| 174.0
BMI (kg/m’) 7-8 (1) 32 16.7 2.12 13.2 21.4 | F=9.816*** 1-2:ns
9-10 (2) 24 17.6 2.77 12.8 24.2 1-3:***
11-12 (3) 48 19.1 2.33 14.9 27.0 2-3:*
Total 104 18.0 2.58 12.8 27.0

ns: p>0.05 (Istatistiksel olarak anlamli fark yoktur)
*: p<0.05, **:p<0.01, ***: p<0.001 (Istatistiksel olarak anlamli fark
vardir

Tablo 2’'de gorildigi gibi 7-8 yas, 9-10 yas ve 11-12 yas grubu kiz
O0grencilerinin sirasiyla ortalama agirliklari 30.5 kg, 34.5 kg ve 44.7
kg; ortalama boylari 135.9 cm, 141.3 cm ve 154.8 cm, ortalama BMI
16.7 kg/m?, 17.6 kg/m?, 19.1 kg/m? olarak belirlenmistir. Yine tablo
2’ye bakildiginda yas gruplari arasinda agirlik, boy ve BMI dederleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05), sadece
7-8 vyas 1ile 9-10 yas arasinda BMI degerleri bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi (p>0.05) gdérilmektedir.

89




e-Journal of New World Sciences Academy
Health Sciences, 3, (2), B0019, 86-98.
Arabaci, R., Koparan, S., Oztiirk, F. ve Akin, M.

Tablo 3. Kiz 6dgrencilerinin motorsal Ozellikleri yas gruplarina gdre
karsilastirilmasi
(Table 3. Comparison of motor characteristics of girl students
according age group)

Age . Bilateral

Variable Gioups Mean SD Min. Max. F Comparisons

Sol Pence 7-8 (1) 6.7 2.65 2.80 12.70 | F=53.3**x* 1-2:%*

Kuvveti (kgW) 9-10 (2) 9.7 3.04 5.10 14.14 1-3:***
11-12 (3) 14.9 3.52 7.80 24.15 2-3 %%
Total 12.3 4.65 2.80 24.15

Sag Pencge 7-8 (1) 7.2 3.16 2.70 14.80 | F=45.448%** 1-2:%%

Kuvveti 9-10 (2) 10.9 2.87 6.48 14.97 1-3:x*x*

(kgW) 11-12 (3) 15.3 3.62 7.11 24.79 2-3:x**
Total 12.9 4.61 2.70 24.79

Durarak Uzun 7-8 (1) 1.09 11 .89 1.36 | F=25.719*** 1=2 %% *

Atlama (m) 9-10 (2) 1.40 .24 1.00 1.78 1-3x*x*
11-12 (3) 1.48 .20 1.00 1.96 2-3:ns
Total 1.40 .24 .89 1.96

Mekik (20 sn) 7-8 (1) 12.8 1.99 11.00 17.00 | F=22.139%** 1-2x%%

(Tekrar) 9-10 (2) 15.7 1.88 12.00 18.00 1-3x*x*
11-12 (3) 16.7 2.35 11.00 21.00 2-3:ns
Total 15.8 2.60 11.00 21.00

20 m sprint (sn) 7-8 (1) 4.85 .89 4.15 7.67 | F=30.689*** 1-2:%*%
9-10 (2) 4.23 .19 3.92 4.57 1-3:**x%
11-12 (3) 3.92 .23 3.56 4.71 2-3:%
Total 4.21 .52 3.56 7.67

30 m sprint (sn) 7-8 (1) 6.64 .37 5.95 7.17 | F=50.233**%* 1-2:%*%*
9-10 (2) 5.99 .36 5.54 6.85 1-3:***
11-12 (3) 5.59 .37 5.06 6.94 2-3:kx*
Total 5.84 .51 5.06 7.17

Sekiz kosusu 7-8 (1) 11.07 17 954 12.29 | F=47.285%** 1=2 0 x%*

(sn) 9-10 (2) 9.34 .72 8.15 10.70 1-3:x*x*
11-12 (3) 9.06 .79 7.84 11.70 2-3:ns
Total 9.46 1.06 7.84 12.29

Saglik topu 7-8 (1) 4.69 1.01 3.00 6.50 | F=20.072*** 1-2:ns

firlatma (m) 9-10 (2) 5.33 .94 3.50 6.50 1-3x*x*
11-12 (3) 6.60 1.33 4.00 11.00 2-3 1 k**
Total 5.99 1.43 300 11.00

Otur-eris (cm) 7-8 (1) 6.1 3.47 -4.00 12.00 | F=2.190 1-2:ns
9-10 (2) 2.8 5.02 -7.00 10.00 1-3:ns
11-12 (3) 4.5 5.63 -10.00 16.00 2-3:ns
Total 4.4 5.26 -10.00 16.00

ns: p>0.05 (Istatistiksel olarak anlamli fark yoktur)
*: p<0.05; **:p<0.01; ***: p<0.001 (Istatistiksel olarak anlamli fark
vardir

Tablo 3’'te gorildigt gibi 7-8 yas, 9-10 yas ve 11-12 yas grubu
kiz 6grencilerinin sirasiyla sol penge kuvvetleri 6.7 kgW, 9.7 kgW ve
14.9 kgW (F=53.300; p<0.001); sag pence kuvvetleri 7.2 kgW, 10.9 kgW
ve 15.3 kgW (F=45.448, p<0.001); durarak uzun atlama 1.09 m, 1.40 m ve
1.48 m (F=25.719, p<0.001); mekik (20 sn) 12.8 tekrar, 15.7 tekrar ve
16.7 tekrar (F=22.139, p<0.001); sprint (20 m) 4.85 sn, 4.23 sn ve
3.92 sn (F=30.689, p<0.001); sprint (30 m) 6.64 sn, 5.99 sn ve 5.59 sn
(F=50.233, p<0.001); sekiz kosusu 11.07 sn, 9.34 sn ve 9.06 sn
(F=47.285, p<0.001); saglik topu firlatma 4.69 m, 5.33 m ve 6.60 m
(F=20.072, p<0.001); otur-eris 6.1 cm, 2.8 cm ve 4.5 cm (2.190 p>0.05)
olarak belirlenmistir.

90




e-Journal of New World Sciences Academy
Health Sciences, 3, (2), B0019, 86-98.
Arabaci, R., Koparan, S., Oztiirk, F. ve Akin, M.

Tablo 4. Erkek O§rencilerinin motorsal &zellikleri yas gruplarina gdre
karsilastirilmasi
(Table 4. Comparison of motor characteristics of boy students
according age group)

Age Mean SD Min. Max. F Bllatgral

Variable Groups Comparisons

Sol Pencge 7-8 (1) 7.9 2.30 4.50 13.49 | F=40.304*** | 1-2:ns

Kuvveti 9-10 (2) 10.3 3.69 5.07 16.56 1-3:*x*x*

(kgW) 11-12 (3) 17.4 6.42 7.30 38.37 2-3 1 x**
Total 12.8 6.49 4.50 38.37

Sag Pence 7-8 (1) 8.5 1.88 5.60 12.65 | F=50.295*** | 1-2:ns

Kuvveti 9-10 (2) 10.5 3.25 4.85 16.78 1-3:*%**

(kgW) 11-12 (3) 17.6 5.64 8.62 33.87 2-3:%xx

Total 13.2 5.99 4.85 33.87

Durarak Uzun 7-8 (1) 1.19 .16 .94 1.64 | F=36.511*** | 1-2:**

Atlama (m) 9-10 (2) 1.38 .23 1.00 1.92 1-3x**
11-12 (3) 1.65 .27 1.10 2.25 2=3 1 ***
Total 1.45 .30 .94 2.25

Mekik (20 sn) 7-8 (1) 14.6 2.16 11.00 19.00 | F=20.795*** | 1-2:ns
9-10 (2) 16.3 3.00 10.00 21.00 1-3:*x*x*
11-12 (3) 18.4 2.64 12.00 24.00 2-3 %%
Total 16.8 3.06 10.00 24.00

20 m sprint 7-8 (1) 4.44 .25 4.08 5.40 | F=77.096*** | 1-2:%*

(sn) 9-10 (2) 4.15 .29 3.60 4.60 1-3 i x*x*
11-12 (3) 3.70 .22 3.33 4.46 2-3 %%
Total 4.02 .39 3.33 5.40

30 m sprint 7-8 (1) 6.27 .37 5.76 7.57 | F=T75.696*** | 1-2:%*

(sn) 9-10 (2) 5.87 .44 5.04 6.60 1-3x**
11-12 (3) 5.22 .35 4.64 6.35 2-3i***
Total 5.69 .59 4.64 7.57

Sekiz kosusu 7-8 (1) 10.22 .75 8.35 11.99 | F=53.458*** | 1-2%**

(sn) 9-10 (2) 9.14 1.15 7.51 11.56 1-3:*x**
11-12 (3) 8.27 .65 7.30 10.70 2-3 1 x**
Total 9.07 1.17 7.30 11.99

Saglik topu 7-8 (1) 4.51 .74 3.00 6.00 | F=58.607*** | 1-2:%*

firlatma (m) 9-10 (2) 5.66 1.12 4.00 7.50 1-3 i x*x*
11-12 (3) 8.04 1.92 6.00 13.50 2-3 1 x*%
Total 6.40 2.15 3.00 13.50

Otur-eris 7-8 (1) 1.3 4.23 -6.00 9.00 | F=1.702 1-2:ns

(cm) 9-10 (2) .7 5.33 -10.00 10.00 1-3:ns
11-12 (3) 3.1 6.92 -10.00 21.00 2-3:ns
Total 1.9 5.89 -10.00 21.00

ns: p>0.05 (Istatistiksel olarak anlamli fark yoktur)
*: p<0.05; **:p<0.01; ***: p<0.001 (Istatistiksel olarak anlamli fark
vardir

Tablo 4’'te gorildigi gibi, 7-8 vyas, 9-10 yas ve 11-12 yas grubu
erkek Ogrencilerinin sirasiyla sol penge kuvvetleri 7.9 kgW, 10.3 kgW
ve 17.4 kgW (F=40.304; p<0.001); sag pence kuvvetleri 8.5 kgW, 10.5
kgW ve 17.6 kgW (F=50.295, p<0.001); durarak uzun atlama 1.19 m, 1.38
m ve 1.65 m (F=36.511, p<0.001); mekik (20 sn) 14.6 tekrar, 16.3
tekrar ve 18.4 tekrar (F=20.795, p<0.001); sprint (20 m) 4.44 sn, 4.15
sn ve 3.70 sn (F=77.096, p<0,001); sprint (30 m) 6.27 sn, 5.87 sn ve
5.22 sn (F=75.696, p<0.001); sekiz kosusu 10.22 sn, 9.14 sn ve 8.27 sn
(F=53.458, p<0.001); saglik topu firlatma 4.51 m, 5.66 m ve 8.04 m
(F=58.607, p<0.001); otur-eris 1.3 cm, 0.7 cm ve 3.1 cm (F=1.702,
p>0.05) olarak belirlenmistir.
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according gender and age group)

Grafik 5: Cinsiyet ve yas grubuna gore sag penge kuvvet degerleri
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Grafik 6: Cinsiyet ve yas grubuna gore durarak uzun atlama degerleri

(Chart 6. Standing long jump values
according gender and age group)
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(Chart 13. Shuttle run values of 11-12 age subjects according gender)

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bu arastirmada 7-12 vyas grubu kiz ve erkek &Jrencilere pence
kuvveti, 20 sn mekik, 30m. (20+10 m) slirat kosusu, otur&eris, sekiz
kosusu, durarak uzun atlama, saglik topu firlatma, mekik kosusu
(sadece 11-12 vyas grubu) testleri uygulanmistir. Bu testler genel
olarak kuvvet, slirat, esneklik, beceri wve dayaniklilik gibi motorsal
ve koordinatif o6zellikler olcmeye ydneliktir. Arastirmamizda cinsiyete
ve yasa gOre bu testlerinin dederleri karsilastirilmistir.

Motor becerileri Ogrenmek ve gelistirmek ic¢cin 7-12 yas arasi
mikemmel bir dbénemdir ve bu ddnemde motorsal ve koordinatif
O0zelliklerin dlizeyleri ve gelisimleri sadece yasla dedil ayni zamanda
cinsiyetle de iliskilidir [6]. Yine bu donemde yeni motor becerileri
daha fazla ve daha c¢abuk 0©6grenilmektedir [7 ve 8]. Erkek wve kiz
cocuklarda motorsal ve koordinatif ©zelliklerin gelisimi farklailak
gostermektedir. Kiz cocuklari, bulud cagina erkeklerden 1-2 yil daha
once girmektedirler. Ayrica kizlarda bulug c¢adi ve ergenlik ddénemi
erkeklere gbre daha kisa vyasanmaktadir. Bu durum, kiz c¢ocuklarinda
fonksiyonel ve <cinsel olgunlasma ve cinsiyet hormonlarinin farkla

etkilesimine bagla olarak biyomotor 6zelliklerde ve antrene
edilebilirlikte, erkek c¢ocuklara gbre farklilasma yaratmaktadir [9 ve
12]. Cocukluk ve ergenlik doneminde dedisiklik gbsteren Dbiylime ve

gelisme oOzellikleri, c¢ocuk sporcularin fizyolojik standartlarinin
olusturulmasinda ve yetenek seciminde dikkate alinmalidir [6].

I1k68retim okullarindaki 8-13 yas gurubu O6§rencilerin yetenek ve
performans profillerini Dbelirlemek amaciyla 54 erkek wve 54 kiz
O0grencinin motorsal vyetenek Olcimlerinin vyapildidili bir arastirmada
[13]; arastirmamizda yer alan kiz o&grencilerin 30 m sirat, esneklik,
sag pence kuvveti, sol pencge kuvveti, 20 sn mekik, durarak uzun atlama
ve saglik topu firlatma ortalama dederlerinin bizim arastirma
grubumuzun ortalama dederlerine gbre daha disiik oldugu tespit
edilmistir. Arastirmamizda yer alan erkek &Jrencilerin ise; 30 m slrat
esneklik, sag pence kuvveti, sol pence kuvveti, 20 sn mekik, durarak
uzun atlama ve saglik topu firlatma ortalama dederlerinin Dbizim
arastirma grubumuzun ortalama dederlerine gdre ise daha ylksek oldudu
belirlenmistir.

10-13 grubu kayak vyapan c¢ocuklarin fiziksel wve fizyolojik
parametrelerinin incelendidi bir arastirmada [14]; kayak yapan grubun
boy agirlik ve esneklik ortalama dederlerinin Dbizim arastirma
grubumuzun ortalama deJerlerine gdre daha yiksek oldudu, ancak sad-sol
el pence kuvveti ve durarak uzun atlama ortalama dederinde ise daha
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disiik oldugu Dbelirlenmistir. Yine ayni vyas grubunda kayakci ve
voleybolcu cocuklarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
incelendigi Dbaska Dbir arastirmada [15], kayakci ve voleybolcu
cocuklarin boy, agirlik ve esneklik ortalama deJerlerinin bizim
arastirma grubumuzun ortalama degerlerine gdre daha yiuksek oldugu,
sag-sol el pence kuvveti ve durarak uzun atlama ortalama degerinin ise
arastirma grubumuzun ortalama degerlerine gdre daha dustk oldugu
belirlenmistir.

10-12 vyas temel atletizm spor egitimi alan ve almayan erkek
cocuklar arasindaki bazi antropometrik ve motorik ©zelliklerin
karsilastirildigi arastirmada [16]; spor editimi alan ve almayan
cocuklarin agirlik ve Dboy ortalama dederleri arastirma grubumuzun
ortalama deJerlerinden gore daha diusiik olduu belirlenmistir. Spor
egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin 30 m siirat ve esneklik ortalama
degerleri arastirma grubumuzun ortalama dederlerine gdre daha disik
iken, saglik topu firlatma ve durarak uzun atlama ortalama dederleri
arastirma grubumuzun ortalama degerlerine gbre daha yiksek
bulunmustur. Ayrica bizim arastirma grubumuzun sag el penge kuvveti
ortalama deJeri temel atletizm spor editimi alan cocuklara gdre daha
yuksek, temel atletizm egitimi almayan c¢ocuklara godre ise daha diisiik
degerde olduklari saptanmistir.

9-12 vyas erkek teniscilerin fiziksel wuygunluklarinin eurofit
test Dbataryasi ile degerlendirildigi baska bir arastirmada [17]
tenisci ve sedanter grubun 20 m mekik kosu dederi ve esneklik ortalama
degerleri arastirma grubumuzun ortalama dederlerine gdre daha disik
bulunurken, durarak uzun atlama degerinde ise daha yiiksek bulunmustur.

7-12 yas erkek ve kiz cocuklar lzerinde yapilan bir c¢alismada,

hiz, gli¢g ve koordinasyon gerektiren sigrama, sprint ve firlatma
aktivitelerindeki gelisim slirecinde iskelet yasinin onemli roli oldudu
gosterilmistir. Cocuklar bu temel becerilerde uygun hareket

bigimlerini ortalama 6-7 vyaslarinda kazanmakta ve c¢ocukluk dénemi
boyunca kazandiklari yas ve deneyimle bu becerilerdeki gelisimleri
devam etmektedir [18]. Gl¢ ve hiz gerektiren (sprint vb) aktivitelerde
erkeklerde ergenlikle Dberaber hizli gelisim gdrltilmesine karsin,
kizlarda 13-14 vyaslarindan sonra artis gorilmemektedir. Erkekler
6zellikle ergenlik donemlerinde hiz gerektiren fiziksel aktivitelerde
kizlari gecmekte ve yasla beraber aradaki fark artmaktadir [19 ve 20].
Sprint, koordinasyon ve gli¢ gerektiren fiziksel aktivitelerdeki
performans ile iskelet vyasi arasinda, kiz c¢ocuklarda negatif, erkek
cocuklarda pozitif iliski bulunmaktadir [20].

Kosar ve Demirel’e [6] gdre Dblylime sirasindaki c¢ocuklarda kas
kitlesi, kas kuvveti, kuvvette dayaniklilik, kas-sinir ve reaksiyon
siresi gelisimi, kasain metabolik yapisi ve vicut boyutlara
artmaktadir. Buna badli olarak da anaerobik kapasitede ve slrat
6zelliginde artis meydana gelmektedir. Ayni arastirmacilar, cocuklarda
kas kuvveti iki cinsiyette de yasla birlikte artis gdstermektedir ve
bunun en temel nedenlerinin, vicut adirligdi ve boy uzamasina bagli
artan kas kitlesi oldugunu ifade etmektedirler.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gdre hem kizlarda hem de
erkeklerde yasla birlikte agirlik ve boy istatistiksel olarak anlamli
artmistir. Testlerden elde edilen dederleri karsilastirdigimizda otur-
eris testi haricinde diger tim testlerde vyas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir. Erkeklerde sad pence
kuvveti, sol pence kuvveti ve mekik (20 sn) testlerinde 7-8 ile 9-10
yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Kizlarda ise durarak uzun atlama, mekik (20 sn)
ve sekiz kosusu testlerinde 9-10 vyas ile 11-12 yas gruplari arasinda
ve saglik topu firlatma testinde 7-8 vyas 1le 9-10 vyas arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).
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Ayni vyas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarinin karsilastirmalari
grafik 1-13" de gosterilmektedir. Agirlik 7-8 vyas ve 9-10 vyas
gruplarinda kizlarda daha fazla iken, 11-12 vyas grubunda erkeklerde
daha fazladir. Boyun, 7-8 yas grubunda erkek ve kizlarda birbirine
yakin oldugu, 9-10 vyas grubunda kizlarda ve 11-12 vyas grubunda ise
erkeklerde daha fazla oldugunu gdormekteyiz. 20 m sprint, 30 m sprint,
sekiz kosusu ve mekik (20sn) testlerinde her 3 vyas grubunda da
erkeklerin dederleri kizlara gdre daha iyidir. Sirat, c¢abuk kuvvet ve
ceviklik o6zellikleri bu yas gruplarinda erkeklerde kizlara gdre daha
gelismis durumdadir. Otur-eris testinde kizlarin degerleri erkeklere
gdre her U¢ yas grubunda da daha iyidir. Sag pence kuvveti, sol pence
kuvveti ve durarak uzun atlama testlerinde 7-8 wve 11-12 vyas
gruplarinda erkeklerin dederleri daha iyi ancak 9-10 yas grubunda ise
erkeklerin ve kizlarin dederleri Dbirbirine yakindir. Arastirmamizda
mekik kosusu sadece 11-12 yas grubuna uygulandi. Erkeklerin
degerlerinin kizlara gére daha ylksek oldugunu belirledik. Yani bu vyas
grubunda erkeklerin MOT (maksimal oksijen tiiketimi) daha gelismistir.
Acikada [12], erkek ve kiz cocuklarda MOT bazi yaslarda c¢akismasina
karsin, genel olarak Dbulug cadili Oncesindeki tim evrelerde erkek
cocuklarin ortalama MOT dederlerinin daha yiuksek oldugunu
belirtmektedir. Bu fark viicut kompozisyonunda cinsiyete bagli olarak
artan vag kitlesine wve kiz c¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara oranla
cevreleriyle daha az fiziksel aktivitede bulunmalarina baglanmaktadir
[9, 12, 21 ve 22]. Kiz ve erkek cocuklar arasindaki farkin olusmasinda
atim hacmi, dakika atim hacmi, kardiyak biiylikligli gibi cinsiyete bagli
bazi biyolojik etkenlerin de rol oynadigi disinilmektedir [9].

Sonu¢ olarak, 7-12 yas c¢ocukluk doéneminde hiz, koordinasyon,
beceri, kuvvet ve dayaniklilik vyasa ve cinsiyete gore farklilaik
gbstermektedir. Bu farklilik vyasla Dbirlikte dodru orantilidir.
Esneklik hari¢ arastirmamizda Olc¢iilen diger motorsal ve koordinatif
6zelliklerde genel olarak erkekler kizlara gbre daha iyidir. Elde
edilen sonucun bu alandaki literatiire uygun oldugu gdrilmektedir.

Aslinda yetenek secimi; spor tirlerinin istek profilini
olusturmak ve secimi Dbir spor tirline 06zgli gerceklestirme islemler
biitiiniidiir. Bu spor tlurlne 06zglli secim ve editime baslama yasi birinci
okul cagina rastlamaktadir. Okuldaki, beden editimi dersleri sirasinda
ya da okul disi spor etkinliklerinde ortalamanin {zerinde verimli
goriilen ¢ocuklarin diizenli antrenmanlara yoénlendirilmesi en sik
basvurulan dogal sec¢cim yontemidir. Ayrintili bir yetenek belirleme
programi ise yillar slUren ve asamalar igeren bir slrectir (2). Her iki
se¢im ydnteminde de beden egitimi Ogretmenlerinin Onemi biyluktir.

Olimpiyatlar ic¢in sporda yetenek seg¢imi ve spora ydénlendirme
projesinin, beden egitimi O&Jretmenleri tarafindan gercgeklestirilmesi
gereken 1. asama OlclUmlerinde Bursa ilinde 7-12 vyas grubunda 8838
O6grenci o6lculmistiir. Oysa bu yas grubunda il milli e§itim midirligi
bilgilerine gdre 115.777. ©6Jrenci bulunmaktadir. I. asama Olc¢im
sonu¢larina gdre II. Asamaya katilmasi gereken &grenci sayisi 450
olarak Dbelirlenmistir. il milli editim midirligd tarafindan ilgili
beden egitimi Ogretmenleri godrevlendirilmis II. asama uygulama yeri ve
tarihleri ve 0Odrenci listeleri Dbelirtilmistir. Buna radmen 210
6grenci, o6gretmenlerince II. asama Olc¢lmleri ig¢in getirilmistir. Diger
illerdeki wuygulamalar, bu arastirmaya benzer sekilde paylasildikcga
projenin {ilke capinda hayata geg¢irilme diizeyi ortaya c¢ikabilir. Ancak
Beden EJitimi OJretmenlerinin yetenedin fark edilmesi konusunda daha
bilin¢li ve istekli hareket etmeleri tesvik edilmelidir.
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