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ISIRGANOTU (Urtica spp.’NUN EKONOMiK ONEMi VE TARIMI
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Ozet: Isirganotu (Urtica spp.) iilkemizde tarla, yol ve orman kiyilarinda dogal olarak bulunan ve dizlagan, agdalak, dalagan,
1s1rg1 gibi yoresel adlara sahip tek veya cok yillik otsu bir tibbi bitkidir. Ozellikle Karadeniz Bolgesinde ¢ok yogun olarak
yayilig gosteren bitki kimyasal igerik yoniinden olduk¢a zengin olup yiizyillardan buyana; ilag, gida, lif, boya ve kozmetik
olarak kullanilmaktadir. Giliniimiizde 1sirganotu iizerindeki tibbi caligmalarin sayist ve hazirlanan farkli formlardaki
farmakolojik iiriinlerin satis degeri diinya genelinde her gegen giin artmaktadir. Ulkemizde ise bu bitki 6zellikle ¢ok hizli ve
sorunsuz yetistigi Karadeniz Bolgesinde alternatif {irlin olabilir, verimsiz tarim arazilerini daha iyi degerlendirmek, cevreye
uyumlu tarimsal {iretim yapmak, toprak erozyonunu 6nlemek, yeni sanayi ve istihdam alanlar1 gelistirmek igin tarim sistemi
icerisinde yer alabilir.

Anahtar Kelimeler: Isirganotu, tibbi bitki, alternatif iiriin.

ECONOMICAL IMPORTANCE OF STINGING NETTLE (Urtica spp.) AND ITS
CULTIVATION

Abstract: Stinging nettle (Urtica spp.) growing in border of field, road and forest naturally and having local nouns such as
dizlagan, agdalak, dalagan, 1sirg1 is annual or perennial herbaceous medicinal plant. The plant which have found in Black Sea
region as large populations is very rich in terms of chemical constituents and has been used as herbal medicine, food, fibber,
colour agent and cosmetic for many centuries. The number of scientific studies on stinging nettle and market values for
different kind of pharmacological product derived from this plant has increased recently. It may be an alternative crop for
Black Sea Region which is suitable for stinging nettle production and can be included to agricultural production program for
environmentally harmonious agricultural production, eliminating the soil erosion and producing new industry and

employment areas.

Key Words: Stinging nettle (Urtica spp.), medicinal plant, alternative crop.

1. GiRiS

Dogal iiriinlerden insanlarin giyim, gida ve tedavi
ihtiyaglarini karsilama istemleri insanlik tarihi kadar
eskidir (Rates, 2001). Endiistriyel devrim, organik
kimya, tekstil ve ila¢ sanayinin gelisimi ile sentetik
riinler 6n plana ¢ikmistir (Cirak ve Kevseroglu,
2004).  Giiniimiizde ise  sentetik  riinlerin
sakincalarmin ortaya ¢ikmasi ile yeniden organik
kokenli tedavi, tekstil ve gida konusunda arayislar
baglamistir (Yue ve Shu, 1998). Bu arayislarin en
o6nemli dogal kaynaklarindan biri olan 1sirganotu
(Urtica spp.) her iki yarim kiirenin tropik ve subtropik
bolgelerinde yetismektedir. Biinyesindeki ¢ok yonli
kimyasal zenginliklerden dolay1 tiim bitki kisimlari
gecmisten giiniimiize halk hekimligi, gida, boya, lif
sanayi, glibre ve kozmetik amaglarla kullanilmaktadir
(Manganelli ve ark., 2005). Isirganotu iilkemizde agik
ormanlik alanlarda, nehir ve yol kenarlarinda, terk
edilmis kullanilmayan alanlarda kendiliginden yetisen
bir bitkidir (Davis, 1988). Anadolu’daki yoresel adlar
dizlagan, ¢izlagan, cizgan, dalagan, cingar, agdalak,
isirgt ve 1sirganotudur (Baytop, 1999). Isirganotu,
icerdigi bir¢cok farmakolojik etkili metabolitin yani
sira diger tibbi bitkiden farkli olarak agirliginin %
17°sini olusturan yiiksek kalitede gerilmeye dayanikli
zarif, hafif, uzun ve direngli liflere sahiptir. Bu
6zellikleri ile 1sirganotu hem bir tibbi bitki hem de bir

lif bitkisi olarak degerlendirilmesi noktasinda biiyiik
bir potansiyele sahiptir.

2. BITKISEL OZELLIKLERI VE BIYOLOJISI
Isirganotugiller familyas1 (Urticaceae) Urticales
takimi igersinde, her iki yarim kiirenin tropikal ve
subtropikal alanlarinda yayginlasan genis bir gruptur.
Mabberley (1997) 1sirganotugiller familyasi iginde 48
cins ve 1050 tiiri listelemistir. Cronquist (1981),
isirganotugiller familyasini, genellikle yakicr tiyld,
miinferit tohumlu, ¢ogunda siitsii 6z bulunmayan,
basit yaprakli ve yabanci tozlagma gdsteren
ozellikleriyle tanimlamistir. Yakict tlyler tim bitki
geneline yayilmis olup, kiiresel, cubuksu, yildizsi,
solucansi sekiller gosterirler ve bazi tiirlerde teshis
edici 6zellik olarak kullanilmaktadir (Croquist, 1981).
Ayn1 bitki lizerinde yaprak koltuklarinda meydana
gelen ¢icekler ya erkek ya da disidir. Erkek ¢igekler 5
stamenlidir. Disi c¢icekler 4 ya da 5 tag yapragin
birlestigi karpel bir ovariye sahiptir. Bu zayif ¢igekler
dikkat ¢ekici degildir ama ¢igeklerin diizeni tiirler i¢in
teshis edicidir (Coile, 1999). Sekil 1’ de U. dioica
tiiriine ait erkek ve disi ¢igekli bitkiler goriilmektedir.
Isirganotugiller familyasindaki bitkilerin biiyiik
bir kism1 ¢ok yillik olup, digerleri ise tek yillik gelisim
gostermektedir. Genelde otsu habitusa sahip olmakla
birlikte c¢ali formunda olanlar1 da mevcuttur.
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Diinyanin birgok yerinde yayilis gdstermis olan Urtica
cinsinin 6nemli bazi tiirleri ve dogal yayilis alanlari
Cizelge 1’ de goriilmektedir.
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Sekil 1. Disi (a) ve erkek (b) ¢icekli 1sirganotu (U. dioica)

Cizelge 1: Diinya genelinde yayilis gosteren bazi Urtica
tiirleri ve yayilis alanlari (Woodland, 1982 ).

Tiirler Yayilis alanlar

U. angustifolia Cin, Japonya, Kore

U. ardens Cin

U. atrichocaulis Himalayalar, Giineybati
Cin

U. atrovirens Bat1 Akdeniz

U. cannabina Bat1 Asya

U. chamaedryoides Gilineybat1 Amerika

U. dioica Avrupa, Asya, Kuzey
Amerika

U. dubia (Genis yaprakli Kanada

1sirganotu)

U. ferox (Agag 1sirganotu) Yeni Zelanda

U. fissa Cin

U. galeopsifolia Merkez ve Dogu Avrupa

U. hyperborea Himalayalar

U. incisa (Cal1 1sirganotu) Avustralya

Japonya, Mangurya
Kanarya adalari

U. laetivirens
U. morifolia

U. parviflora Himalaya

U. pilulifera (Romen Avrupa

1sirganotu)

U. platyphylla Cin, Japonya

U. pubescens Gilineybat1 Rusya

U. rupestris Sicilya

U. sondenii Gilineydogu Avrupa,
Kuzey Asya

U. taiwaniana Tayvan

U. thunbergiana Japonya

U. urens (Bodur 1sirganotu, | Avrupa, Kuzey Amerika

tek yillik 1sirganotu)

Baytop (1963)’lin bildirdigine goére Anadolu’da
U. wurens, U. pilulifera ve U. dioica tirleri
bulunmaktadir. Bunlardan U. wurens ve U. pilulifera
tek yilik, U. dioica ise ¢ok yillik 6zelliktedir. Bu
tiirlerin etki sekilleri ve kimyasal 6zellikleri birbirine
yakindir. Halk hekimliginde birbirleri yerine ikame
olabilmektedirler. Bir baska deyisle kimyasal yapilar1
benzerlik gostermektedir. Ulkemizde dogal olarak
bulunan 3 tiire ait resimler Sekil 2°de verilmistir.

Giliniimiizde ozellikle U. dioica ve U. urens’e
ilkemizin her bolgesinde rastlamak miimkiindiir. Dig
goriinlis olarak U. dioica daha biiyiik, uzun ve iri
yapilidir. U. urens tek evcikli olmasina karsin dioica

iki evcikli 6zellik gosterir. Dioica ismi de Latincede
iki evcikli anlamina geldigi i¢in verilmistir. Yapraklar
bogumlar iizerinde karsilikli olarak bulunur. Bitki ayn1
zamanda cok yillik olup, ¢ok sayida yan kok meydana
getiren rizomlara sahiptir.

Sekil 2. U. dioica (a), U. urens (b) ve
bitkilerinin genel goriiniisii.

2. iHTiVA ETTiGi BILESENLER

Yaprak yiizeyinde bulunan yakici tiiylerinde
gesitli kimyasal maddeler bulunmaktadir.
Isirganotunun bu yakict 6zelligi formik asit, histamin,
serotonin ve kolinden kaynaklandig bildirilmektedir.
Isirganotu  yapraklari mineraller, klorofil, amino
asitler, lesitin, karetenoidler, flavonoidler, steroller,
taninler ve vitaminlerce zengindir. Bitki kokleri
scopoletin, steroller, yag asitleri, polisakkaritler ve
izolectin gibi kimyasal maddeler bulundurur (Taylor,

2005).
Isirganotunun  temel  kimyasal  igeriginde;
asetofenon, asetilkolin,aglutinin, alkoloidler,

astragalin, butiric asit, kafeic asit, karbonik asit,
klorojenik asit, klorofil, kolin, kumarik asit, folasin,
formik asit, fridelin, histamin, kaemferoller,
koproporipirin, lectinler, lecitin, lignanlar, linoleik
asit, linolenik ast, neoolilivil, palmitik asit, pantotenik
asit, quersetin, quinik asit, scopoletin, serotonin,
stesteroller, stigmasterol, suksinik asit, terpenler,
violaxanthin, ksantofil bulunur (Taylor 2005).
Isirganotunun kuru maddesi %18 protein, %14.5-
17 albiiminli maddeler, %2.5 yagli maddeler ihtiva
eder. Tohumlarda % 8-10 civarinda sabit yag bulunur.
1 kg taze bitki 130 mg C vitamini, 730 mg karotin ve
oksalat igerir. Yakici tiiyleri igersinde karinca asidi,
asetilkolin, histamin ve formik asit bulunur.
Yapraklar; K, vitamin Bl, provitamin A, irtisin
glikozidi, sistosterin, sepi maddeleri, ksantofil, kiilii
ise %6.3 demirtrioksit, silisyum, potasyum, kalsiyum
icerir (Kog 2002). Wetherilt (1989)’ un bildirdigine
gore bitkinin yapraklar1 14.4 mg/100 g a-tocopherol,
0.23 mg/100 g riboflavin, 13 mg/100 g demir, 0.95
mg/100 g ¢inko, 873 mg/100 g kalsiyum, 75 mg/100 g
fosfor, ve 532 mg/100 g potasyum icermektedir.

3. KULLANIM ALANLARI

Urtica cinsine dahil olan ve dokunuldugunda act
veren 1sirganotu eski ¢aglardan giiniimiize ¢ok cesitli
kullanim alanlar1 bulmustur. Temel olarak bu
kullanim alanlarini, ilag, kozmetik, boya, lif tiretimi,
gida ve giibre olarak ayirmak miimkiindiir.
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3.1. ila¢ Olarak Kullanimi

Birinci yiizyilda Yunan hekimler Dioskorides ve
Galen 1sirganotu yapraklarmin diiiretik ve laksatif
Ozellikte oldugunu ve astim, akciger iltihabi gibi
hastaliklarin ~ tedavisinde  kullanildigint  rapor
etmislerdir. Buna benzer olarak 1sirganotu hemen her
tilkede halk hekimliginde kullanilmaktadir. Isirganotu
yapraklari ve tohumlarinin tek basina ya da diger
bitkilerle birlikte diyabet, ekzema, hemoroit, karaciger
iltthaplanmasi, anemi, romatizma ve prostat kanseri
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanildig1
bilinmektedir (Konrad ve ark., 2000; Leporatti ve
Corradi, 2001; Miraldi ve ark., 2001; Petlevski ve
ark., 2001). Bitkinin analjezik ve agr kesici (Yongna
ve ark., 2005), antimikrobiyal (Giilgin ve ark. 2004;
Uzun ve ark., 2004), antibakteriyel (Aksu ve Kaya,
2004), tansiyon diisiirlicii ve antidiyabetik (Newall ve
ark., 1996; Ziyyat ve ark., 1997; Bnouham ve ark.
2003; Farzami ve ark., 2003), kardiyovaskiiler (Testai
ve ark.,, 2002), diiretik (Tahri ve ark.,2000),
antiemflammatuar (mafsal agrilarini giderici) (Randall
ve ark., 1999) ve antiromatizmal (Riechemann ve ark.,
1999) etkilerini bildiren pek ¢ok aragtirma mevcuttur.

Bitki tilkemizde de halk hekimliginde yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Nitekim Simsek ve ark
(2004), Tirkiye genelinde yiiriittiikleri etnobotanik bir
caligma ile 1sirganotunun halk arasinda kullanim
amaglarini kanser, bobrek rahatsizligi, solunum yollari
rahatsizligi ve Oksiirik tedavisi, sa¢ dokiilmelerini
onleme, nefes darligi, felg, tansiyon, mide agrisi,
romatizma, mantar enfeksiyonlari, kemik erimesi,
egzama, kadin hastaliklari, hipertansiyon, bobrek tasi
disirme ve hazmu  kolaylagtirma  seklinde
tanimlamuglardir.  Giilgin~ ve  Ezer  (2004)’de
isirganotunun  halk arasinda hemoroit tedavisinde
yaygin bir sekilde kullanildigin1  bildirmislerdir.
Benzer sekilde Kog¢ (2002)’ nin bildirdigine gore
bitkinin haslanan kok saplari kalbin
kuvvetlenmesinde, sirkeli tentiirli sa¢ biiyliimesi ve
kepege kars1 kullanilmaktadir. Ayrica tohumlar: ezilip
yogurt ile karigtirilarak seker hastaligina karsi
kullanilmakta; zeytinyaginda yapraklarin bekletilmesi
ile elde edilen tibbi yag da haricen kullanilmaktadir.
Yine tohumlarindan ise idrar soktiiriicli, miishil, ates
ve  bagirsak  parazitlerini  diisliriicii  olarak
faydalanilmaktadir.

Ancak bitkinin yanlhs kullanimi saglik agisindan
sakincali olabilmektedir. Ornegin, Caliskaner ve ark.
(2004)’ in Dbildirdigine gore, mafsal agrilarin
gidermek maksadiyla taze 1sirganotu (U. urens)
yapragini dilinin iizerine koyup emmek suretiyle
tatbik eden bir bayan hastanin dilinde ve bogazinda
siddetli O6demler meydana gelmistir. Bu yiizden
bitkinin tedavi maksadryla kullanimi i¢in mutlaka bir
hekime danigilmalidir.

3.2. Gida Olarak Kullanim

Isirganotu  tiirleri  oldukca  besleyici  olup
sindirilmeleri de kolaydir. Yapraklar basta demir
olmak Uzere mineral maddeler, C ve A vitamini

A. K. Ayan, 0. Caliskan, C. Girak

(Mercadante ve Rodriguez-Amaya, 1990; Allardice,
1993), esansiyel aminoasitler, askorbik asit ve g¢esitli
mineral elementler (West, 2000) ve esansiyel sabit
yag asitleri (Guil-Guerrero ve ark., 2003) bakimindan
oldukca zengindir. Bitkinin ¢ay olarak kullanimi
olduk¢a yaygindir ( Chevallier, 1996). Baska bir
ifadeyle Isirganotu faydali bir besin olup insan gidasi
olarak kullanilmasi birgok arastirict tarafindan tavsiye
edilmektedir (Yarnel 1999, Rafojlawska ve ark 2002,
Kog¢ 2002). Besleme degerinin yiiksek olmasi,
isirganotu  yapraklart  bilinyesindeki  flavonoidler,
klorofiller ve karetonoidler ile onlarin indirgenme
iriinleri, vitaminler, proteinler, mineral maddeler,
organik asitler, yag ve diger komponentler yoniinden
zengin igeriginden kaynaklanmaktadir. Ozellikle
demir, vitamin ve klorofil igerigi yiiksek olmasindan
dolay1  kansizhiga karsi  kullanimmi  tavsiye
edilmektedir. ~ Rafojlawska ve ark  (2002),
Makedonya’dan topladiklar1 1sirganotu yapraklari
analizi sonucunda % 8.3 nem %27.2 protein, %12.5
mineral madde ve % 7 ugucu yag tespit etmislerdir.
Weatherbee ve Bruce (1979), C ve A vitamini
diizeyinin yiiksek olmasindan dolay1 1sirganotunun
gida olarak tiiketilmesini tavsiye etmistir.

Gerek tilkemizde ve gerekse diger iilkelerde
1sirganotudan gida olarak faydalanildigi bilinmektedir.
Taze 1sirganotu yapraklariin ¢orba olarak tiiketilmesi
oldukca yaygindir. Ayrica yaprak kurutularak kis
ayalarinda da degerlendirilmektedir. Isirganotudan
kiiltirlere gore degismekle birlikte 1sirganotu otlu
omlet, 1sirganotu ¢orbast, 1sirganotu otlu tavuk koftesi,
1sirganotu piiresi, 1sirganotu otlu lahmacun, gozleme
ve 1sirganotuli borek gibi birgok yemek yapilmaktadir
(Facciola ve Cornucopia, 1990).

3.3. Giibre Olarak Kullanimi

Isirganotunun  biinyesindeki mineral madde
zenginligi, onun giibre olarak veya ciftlik giibresine
katki saglayarak organik bitki yetistiriciliginde o6n
plana ¢ikmasma sebep olmustur. Ozellikle hayvan
giibresine demir katkisi saglamak amaciyla katildigi
bildirilmektedir (Raupp ve Konig, 1996).

Giibre olarak kullanimmin yani sira bazi bitki
zararlilarina  karst  koruma  sagladigi  yapilan
aragtirmalarla ortaya konulmustur. Ornegin Oden ve
ark. (2004) tiitiinde goriilen orabans zararlisina karsi
yesil gilibre olarak bakla ve 1sirganotu ekstrakti
kullanmislar ve kontrol bitkilerinde orabans % 38
olarak gozlenirken, 1sirganotu ekstrakti uygulanan
bitkilerde bu oranin % 8.3’e geriledigini tespit
etmislerdir.

Gilinlimiizde biyodinamik tarim olarak
adlandirilan ve toprak saghgi ile gida kalitesinin
O6neminin kavranmasiyla ortaya ¢ikan gelistirilmis
organik tarim sistemi igersinde isirganotunun Snemli
bir yeri vardir. Bitki besleme amaciyla hazirlanacak
olan biyodinamik kompostlarda isirganotunun yani
sira civanpercemi, papatya, mese kabugu, karahindiba
ve kediotu gibi bitkilerin kullanilmasi tavsiye
edilmektedir (Diver, 1999).
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3.4. Lif Olarak Kullanim

Isirganotunun eski Yunan medeniyetinde ve
Roma’da  lif idretimi amaciyla  kullanildigi
bilinmektedir. Ayrica Vikinglerin 1sirganotu kumasini
yelken bezi yapiminda kullandiklart ve bu kumasin
siddetli firtinalarda dahi yirtilmaya ve darbelere
dayanikli oldugu rivayet edilmektedir. Coile (1999)’a
gore pamuk bitkisi lif {iretimi i¢in popiiler olmadan
once en cok kullanilan lif bitkisi 1sirganotudur.
Dolayist ile 1sirganotu bir lif bitkisi olarak binlerce
yullik bir kullanima sahiptir ve lifi beklide tiim bitkisel
liflerin en uzunu ve en ipeksisidir.

Avrupa’da ¢ok yillik 1sirganotunun (U. dioica)
19. yiizyilldan ikinci diinya savasina kadar
yetistiriciligi yapilmig ve bir lif bitkisi olarak
kullanilmistir (Vogl ve Hartl 2003). Arastiricilara gore
klon varyeteler 20. ylizyihn baglarindan beri
bilinmekte olup klonlarin lif igerigi, % 1.2’den %
16’ya, lif verimi ise 0.14’den 1.28 t/da’a kadar
degisiklik gostermektedir. Lif hasadi yetistiriciligin
ikinci yilinda baslamakta ve bir¢ok yil liretim devam
etmektedir.

Avustralya’da organik tarim yapilan bir ¢iftlikte 5
cesit lif 1sirganotw1  yetistiriciliginin - yapildigt
caligmada, 2. ve 3. y1l yapilan hasatlar neticesine gore,
lif verimi 2. y1l 335-411 kg/da, 3. y1l 743-1016 kg/da
arasinda degismistir. Klonlarm lif kaliteleri arasinda
farkin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir. Lif kalitesi
igerisinde; lif kuvveti, lif elastikiyeti, lif inceligi ve
uzunlugu kistaslari ele alinmistir. Ayrica govdenin alt
ya da istlindeki lif igerigi hetorojenlik gdstermistir
(Vogl ve Hart 2002).

Glinlimiizde Almanya’da yiiriitiilen caligmalarla
isirganotu  liflerinin tekstil endiistrisinde kullanimi
yeniden giindeme gelmistir. Cilinkii 1sirganotunun lif
iretimi i¢in yetistirilmesi ile {iretici verimsiz marjinal
topraklarint kullanarak, {iretim yapacak ve boylece
yeterince degerlendirilemeyen marjinal alanlar tarima
kazandirilmast  ve 1sirganotu  lifinin  islenmesi
asamasinda ¢evreye zarar verilmedigi igin tekstil
endiistrisine organik olarak iiretilmis liflerle yeni bir
soluk getirilmesi miimkiin olacaktir. Ayrica, dogal
iriinlere yonelmis olan tiiketiciler i¢in kaliteli bir
alternatif sunulmus olacaktir.

Saplarindan lif elde edildikten sonra geriye kalan
kisimlar1 gida ve hayvan yemi olrak kullanildig1 gibi
kozmetik ve ila¢c sanayinde de degerlendirilebilir.
Ayrica biyodinamik ziraat alanlarinda kullanilmasi da
miimkiin olabilir.

3.5. Boya Olarak Kullanimi

Isirganotu  koklerinden sari renkli boya elde
edilmektedir. Ihtiyag duyulan alanlarda koék boya
olarak kullanilmakta; ayni zamanda koklerin sogan
kabugu ilave edilerek boya elde edilmektedir. Ayrica
1sirganotu yapraklart ticari anlamda yesil boyar madde
(E140) elde etmek iizere klorofil ekstraksiyonunda
kullanilmaktadir (Bown, 1995).

3.6. Kozmetikte Kullanimi
Isirganotu  bitkisinin  kozmetikteki en yaygin
kullanim alan1 sa¢ dokiilmelerine karsi hazirlanan

sampuanlarin {iretimidir. Glinlimiizde 1sirganotu otlu
sampuanlara marketlerde rastlamak miimkiindiir. Yine
isirganotu  tozu  ile  hazirlanmis  sabunlarda sag
dokiilmelerini 6nleme ve sa¢ kuvvetlendirme amacina
yonelik olarak iiretilmektedir.

4. ISIGAN TARIMI

Isirganotu bitkisi diger biitiin bitkilere baskin
olmast ve nemli alanlarda hizla gelismesi sebebiyle
yetistiriciligi kolaydir. Cok yillik 1sirganotu tiirii olan
ve lif iiretimi amaciyla yetistiriciligi yapilabilen U.
dioica, ayn1 araziden uzun yillar verim alinabilen bir
bitkidir.

4.1. Uretim Sekli

Isirganotu tarla tesisi tohumla veya fide
yetistirerek yapilmaktadir (Bomme, 1996; Dachler ve
Pelzmann, 1999). U. dioica ayrica stolonlar ve tepe
stirgiinlerinin koklendirilmesi ile vejetatif olarak da
cogaltilabilmektedir. Tohumlar kii¢iik oldugundan bin
tane agirhklart distktir. U. dioica’nin bin tane
agirhigi 0.14g iken tek yillik tiir olan U. urens’te 0.50
g civarmdadir.

Tohum kullanilarak dogrudan tarlaya ekim icin
dekara atilacak tohum miktar1 tiir ve ¢imlenme oranina
bagl olarak degisiklik arz eder. Ornegin U. urens igin
0.1 kg/da, U. dioica igin ise 0.4 kg/da tohumluk
kullanilmasi 6nerilmektedir. Ekim derinliginin 1- 1.5
cm olmasi tavsiye edilmektedir.

Fide ile iiretimde ise Oncelikle hazirlanmis olan
fide yastiklarinda fidelerin yetistirilmesi gereklidir.
Isirganotu bitkisi ig¢in nisan- haziran ve eyliil-ekim
donemleri olmak iizere 2 farkli zamanda tarla tesisi
yapilabilir. Ancak, eylil donemi tarla tesisi sicak
bolgeler icin Onerilebilir, aksi takdirde geng bitkiler
kistan zarar goriir. Tohumlarin ¢ikisi 10-15 giin
civarinda bir siire aldigi icin yapilacak fideligin
ozelligine ve iklim degerlerine bagh olarak fideliklere
tohum ekimi yapilmalidir. Fideliklerin giinesli bir
bdlgede ve ortii alt1 yetistiriciligi seklinde yapilmasi
durumunda daha kisa silirede fide gelisimi
saglanabilmektedir. Elde edilen fideler lif iretimi
amaglaniyor ise 75 cm araliklarla tarlaya

sasirtilmalidir. Sekil 3’te fide tiretimi ve fide dikimi
ile  olusturulmakta
goriilmektedir.

olan  1sirganotu  tarlasi
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Sekil 3. Isirganotu tariminda fide iiretimi ve fidelerin tarlaya
sagirtilmasi
Cogaltim materyali olarak stolonlarin

kullanilmast durumunda 10 cm boyunda ayrilmisg olan

360



stolonlar 30 cm veya daha fazla mesafelerle siralara
yerlestirilmeli ve tizerleri ortlilerek bastirilmalidir. 3-4
hafta i¢inde cikis gerceklesmektedir. Tepe siirgiinleri
de mayistan haziran ortasina kadar siirgiin uglar1 ya da
heniiz odunlasmamis sap kisimlar1 koklendirme
hormonuna batirilarak, iki cm araliklarla yastiklara
yerlestirilir. 2-3- hafta igersinde koklenmektedir.
Yeterince gelisim saglandiginda tarlaya sasirtma
islemi gerceklestirilmelidir.

Isirganotu bitkisi tlir 6zelliklerine gore gelisim
gostermektedir. Ornegin U. dioica 1.5 m ve bazi
arastiricilara gére 2-4 m boylanabilirken tek yillik olan
U. urens 0.8 m boylanabilmektedir.

4.2. Toprak istekleri

Isirganotu bitkisi, besin maddelerince zengin,
agir, humuslu, nemli ve yabancit otu bulunmayan
topraklarda daha iyi gelismektedir. Toprak pH’s1 hafif
alkali olmalidir (Lieres, 1995). iklim adaptasyonu
bakimindan 6zel istekleri yoktur ve bu nedenle kuzey
ve giliney yarimkiirenin 1liman bdlgelerinde yaygin
olarak bulunmaktadir. Donlara karst dayaniklidir.
Ancak asirt  kurak bolgelerde herba verimleri
diismektedir. Toprak segiciligi yoktur. Hipps ve ark.
(2005) yiurittikleri bir calismada U. dioica’y1
ormanlik alanlarda, gblgeye toleransli rekabetgi bir tiir
olarak tanimlamiglar ve ¢ok farkli toprak fosfor
konsantrasyonlarinda etkili bir gelisme gosterdigini
ortaya koymuslardir.  Isirganotu  bitkisi  farkli
karakterlerdeki topraklarda yetistirilebildigi gibi fazla
giibrelenmis arazilerde yapilan tarimda karsilasilan
problemlere karsi da ¢oziim olabilmektedir. Bu
nedenle hem marjinal alanlarin tarima
kazandirilmasinda hem de fazla giibrelenmis yerlerde
rahatlikla yetistirilebilmektedir.

4.3. Miinavebe

Tek yillik olan U. wrens igin en iyi 6n bitki
baklagiller ve ¢apa bitkileri gibi fazla azot birakan
triinlerdir. U. wrens’in tariminin sadece tek yillik
yapilabilmesine ragmen ayni tarlaya ekim tavsiye
edilmektedir. Ciinkii evvelki yil diisen tohumlar
vasitasiyla bitki siklig1 arttirilabilir ve bodylece daha
yiiksek verim elde edilir. Cok yillik olan U. dioica’da
ise verim diismeleri s6z konusu oldugunda
plantasyonun bozulmasi ve birka¢ yil farkli bitkilerin
ekilmesi gerekebilir.

4.4. Toprak isleme

Toprak igleme yetistirme teknigine baghdir.
Sasirtma igin toprak hafif ve ince yapida olmalidir.
Direkt ekim igin iyi hazirlanmis bir tohum yatagi
onemlidir. Bu nedenle kigin pullukla derin isleme
yapilarak toprak kabartilmalidir. ilkbaharda ise toprak
tekrar yiizlek islenerek ekime hazirlamali ve yabanci
ot miicadelesi de yapilmalidir.

4.5. Bakim islemleri
Tarla tesisi kurulduktan sonra bakim iglemleri ¢ok
az ve kolaydir. Sekil 4’te fide ile tesis edilmis

A. K. Ayan, 0. Caliskan, C. Girak

1sirganotu tarlast  goriilmektedir. Ozellikle topragin
nemli olmasina 6zen  gosterilmelidir.  Kurak

zamanlarda sulama yapilmasi {irlinii arttiran 6nemli bir
faktordiir. Ayrica lif ig¢in kesim yaptiktan sonra da
sulama etkilidir.

Sekil 4. Isirganotu tarlasinin genel goriimii.

Giibreleme verim arttirict  unsurlardan  bir
tanesidir. U. urens i¢in dekara 7 kg azot, 1.5 kg fosfor,
7.9 kg potasyum, 0.9 kg magnezyum ve 12.7 kg kireg,
U. dioica igin ise 5.9 kg azot, 1.6 kg fosfor, 6.9 kg
potasyum 1 kg magnezyum ve 6.9 kg kireg
onerilmektedir.

5. SONUC

Urtica cinsine dahil olan 1sirganotu, iilkemizde
cesitli amaclarla yaygmn olarak kullanilmaktadir.
Kimyasal igerik yoniinden ¢ok zengin oldugu bilimsel
olarak ortaya konulan isirganotu, ilag, kozmetik, lif,
gida ve boya sanayisinde kullanim alanlar1 bulmustur.
Biitiin bu kullanim alanlar1 ve ihtiva ettigi zengin
bilesiminden dolay1 diinya ¢apinda iizerinde en fazla
arastirma yapilan ve ekonomik 6nemi en hizli artan
bitkilerden biridir. Tibbi Onemi, uzun, kaliteli ve
ipeksi lifleri, ¢ok yonli kullanim alanlari ve
yetistiriciliginin  kolayligi g6z Oniine alindiginda
isirganotu alternatif bir iriin olarak, verimsiz tarim
alanlarinin {iretime kazandirilmasi, yeni sanayi ve
istihdam  alanlarinin  gelistirilmesi  hususlarinda
lizerinde durulmasi ve degerlendirilmesi gereken
dogal bir zenginligimizdir.
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