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Salginlar ig¢inde dogduklar1 toplumlarin sosyal, ekonomik, politik ve psikolojik yapisinda gesitli
degisimler yaratir. Covid-19 salginimin sosyal boyutunun 6nemli bir bileseni olarak cinsiyet, krizin
sosyal etkilerini biiylik oranda sekillendirmistir. Hastaligin ve oliimlerin goriilme sikligindan, saglik
caliganlarinin ve diger 6n saflarda ¢alisanlarin cinsiyetine, ev iginde islerin dagilimindan, ev i¢i siddet
oranlarma kadar bu etkinin sonuglarinca belirlenmektedir. Covid-19 salginin cinsiyet boyutunu ve
toplumsal cinsiyete etkilerini incelemek sosyal bilimcilerin 6niinde 6nemli bir aragtirma alani olarak
durmaktadir. Bu g¢aligma erkeklik rollerinde bir kriz ve degisim firsati olarak salgin siirecinde evde
olmanin ve evden ¢alisma deneyiminin erkekler iizerinde yarattig1 degisimi anlamay1 amaclamaktadir.
Nitel bir aragtirma olarak tasarlanan ¢aligmada farkh sehirlerde yasayan, farkli egitim, yas ve sosyo-
ekonomik statiilerde bulunan, kartopu 6rneklem ile segilen ve salgin siirecinde farkli siirelerle evde
olmayi/evden g¢aligmay1 deneyimlemis 20 erkek katilimci ile derinlemesine goriismeler yapilmis ve
veriler betimsel analiz kullanilarak analiz edilmistir. Goriisiilen erkekler bu siiregte ev islerine ve ¢ocuk
bakimina daha ¢ok katildiklarini, ev i¢inde cinsiyete dayali i boliimii ve rol dagiliminda degisimler
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu degisimin boyutunu egemen erkeklik degerlerinde bir doniigiim
olarak nitelemek i¢in ¢ok erken olsa bile; Covid-19 salgin1 sonrasi evden ve esnek ¢alismanin hem
erkekler hem de kadinlar i¢in kalicilagsacagini, evin bir ¢aligma mekani olarak yeni konumunu ve bu
durumun bir “kriz” ve bir degisim firsat1 olarak erkeklik hallerinde yaratacagi kirilmay1 anlamanin
onemli oldugu diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Erkeklik, Covid-19 Salgini, Evden Calisma, Esnek Calisma.
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MEN'S STATUS AT HOME AND CHANGING MASCULINITY
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Pandemics create various changes in the social, economic, political and psychological structure of the
societies in which they were born. As an important component of the social dimension of the Covid-19
outbreak, gender has largely shaped the social impact of the crisis. This situation is determined by the
results of this effect, from the incidence of diseases and deaths, to the gender of health workers and other
frontline workers, from the distribution of work in the home to the rates of domestic violence. Examining
the gender dimension of the Covid-19 epidemic and its effects on gender stands as an important research
area for social scientists. This study aims to understand the change created by the experience of being
at home and working from home during the epidemic as a crisis and opportunity for change in masculine
roles. In the study, which was designed as a qualitative research, in-depth interviews were conducted
with 20 male participants who lived in different cities, had different education, age and socio-economic
status, were selected with snowball sampling, and experienced being at home/working from home for
different periods during the epidemic, and the data were analyzed using descriptive analysis. . The men
taht we conducted our interviews with stated that they participated more in housework and childcare
during this process, and that they experienced changes in the division of labor and role distribution based
on gender in the home. Even if it is premature to characterize the extent of this change as a
transformation in dominant masculinity values, after Covid-19, flexible working from home will
become permanent for both men and women, the new position of the home as a work place and this
situation as a "crisis" and change opportunity. It was thought that it would be important to understand
the breakage that would be caused by.

Keywords: Gender, Covid-19 Pandemic, Masculinity, Masculinity Crisis, Flexible Work, Homeworking.

GIRIS
e Ve erkekler degismiyorsa aslinda hicbir sey degigmiyordur.”
Lynne Segal, 1992

Giliniimiiz modern toplumlarinda her tiirlii toplumsal iktidar iliskileri cinsiyet farklarina dayal
anlamlarin olusumu ile i¢ ige gecerek gerceklesmekte (Sancar, 2013: 169), birbirini etkilemekte ve
degistirmektedir. Bir toplumsal ve kiiltiirel insa olarak toplumsal cinsiyet ve erkeklik/ler (Connell, 2019)
de toplumsal iliskilerde yasanan degisimlere bagli olarak siirekli degisime ugramaktadir. Egemen
erkeklik degerlerinde ve tarzlarinda yasanan degisimde gog, enformal-esnek iiretim, yeni piyasa
kapitalizmi, yeni aile bigimleri gibi olgular rol oynarken; &zellikle ¢alisma kosullarinda yasanan
degisimler, igsizlik, go¢ gibi durumlarin yarattig1 stres, kaygi ve gerilim ile birlikte erkekligin isleyisinde
“erkeklik krizi” olarak nitelenen bir aksamadan da s6z edilmektedir (Sancar, 2020: 22; Bozok, 2019:
177).

Bir saglik krizi olmasinin yani sira ekonomik ve toplumsal etkileri ile de i¢inde bulundugumuz diinyay1
cesitli bigimlerde degistiren Covid-19 salgini, is ve istihdam gibi alanlarda meydana gelen degisimler
ile birlikte; toplumsal cinsiyete dayali is boliimiinde, aile iligkilerinde, kadin-erkek cinsiyet rollerinde
ve erkeklik algilarinda degisimlere neden olmustur. Salgin siirecinde karantina tedbirleri ve beraberinde
alman onlemler ile birlikte galisanlar ticretli veya {icretsiz izne ayrilma, evden ¢alisma, esnek ¢aligma,
isten ayrilma gibi durumlarla karsilagirken; evdeki artan bakim ihtiyaci nedeniyle de is ve gelir kayiplar
yasamistir (Ilkkaracan ve Memis, 2020: 2). Covid-19’un sosyal etkilerine yonelik galismalarin bir kismi,
bu siiregten kadinlarin ve erkeklerin farkli sekillerde ve boyutlarda etkilendigini ve cinsiyet
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esitsizliklerinin derinlestigini ortaya koymustur (Ewig, 2020; Collins vd., 2020). Covid-19 salgininin
sosyal ve ekonomik etkilerinin daha ¢ok kadinlarin iizerinde oldugu, ¢calisan kadinlarin islerini erkeklere
gore daha fazla oranda kaybettigi, kres-anaokulu gibi kurumlarin kapali olmasindan dolay1 cocuk bakim
islerinin biiyiik 6l¢iide kadinlar {izerine kaldig1 goriiliirken (Kalaylioglu vd., 2020); salgm siirecinde
kritik rol oynayan hekimlik, hemsirelik, eczane ve market gibi alanlarda kadin istthdaminin agirlikta
olmasi kadinlarin yiikiinii daha da arttirmistir. Bu siirecten o6zellikle calisan anneler daha fazla
etkilenmistir (Alon vd., 2020).

Erkekler ise salginda kadmnlara gére daha fazla hastalanmis ve daha fazla hayatim kaybetmistir.
Karantina tedbirleri nedeniyle veya igini kaybettigi i¢in erkeklerin daha fazla evde oldugu ve/veya esnek
caligmak zorunda kaldigi, bu siirecte 6zellikle esi ¢alisan erkeklerin daha fazla sorumluluk aldigi, kimi
zaman da ev islerinin ve evde ¢ocuk bakiminin ana saglayicilar1 haline geldigi de goriilmistiir (Alon
vd., 2020: 5). Salgin siirecinde geleneksel olarak bir kadin mekani olarak kabul edilen 6zel alanda/evde
erkeklerin daha ¢ok zaman gecirmesi aile i¢i siddeti arttiran bir etken olarak tartisilsa da (Ewig, 2020),
bir kriz hali olarak salginin ve etkilerinin erkeklerin geleneksel erkeklik normlarinda bir degisime neden
olabilme ihtimali de s6z konusu olmustur. Tiirkiye’de ve diinyada salgin siirecinde kadinlarin
durumlarini inceleyen bir¢ok arastirma mevcut olmakla birlikte, salgin siirecinde erkeklerin evde olma
deneyimini inceleyen ve bunun erkeklik kimligi ile bagini sorgulayan yeterli ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bu calisma dncelikle erkeklik rollerinde bir kriz ve degisim firsat1 olarak salgin siirecinde evde olmanin
ve evden ¢alismanin erkekler tarafindan nasil deneyimlendigini ve bu deneyiminin erkekler tizerinde
yarattig1 degisimi anlamay1 amaglamaktadir. Bu amagla ¢aligmada oncelikle mevcut literatiir 15181nda
toplumsal cinsiyet ve erkeklik ¢aligmalarina deginilecek, daha sonra diinyada ve Tiirkiye’de Covid-19
salgim ile toplumsal cinsiyet arasindaki iligkiyi ortaya koyan caligmalar gézden gecirilecektir. Son
olarak Covid-19 salgim siirecinde erkeklerin deneyimine odaklanan arastirmanin bulgularma yer
verilecektir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Erkekligin Toplumsal insasi ve Erkeklik Calismalar

Cinsiyetlerin de toplumsal olarak inga edildigini sdyleyen “toplumsal cinsiyet” yaklasimi her ne kadar
kadmlarin ezilmelerine, baski gormelerine, kadma yonelik siddete dikkat c¢ekse de, aslinda bu
esitsizligin temeli olarak gordiigii egemen erkekligin de filizlendigi sisteme yani ataerkil toplum
diizenine isaret eder (Bozok, 2011). Dogustan gelen biyolojik cinsiyetlerin aksine erkeklik de tipki
kadinlik gibi toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel kosullarin bir tiriiniidiir. Toplumsal iligkiler yoluyla kolektif
olarak insa edilen ve degisime agik bir toplumsal cinsiyet kimligi olarak erkeklik, bir erkegin
cocuklugundan itibaren baslayip, hayatimin sonuna kadar devam eden bir siirectir. Oyle ki bir toplumsal
inga olarak erkeklik bir kiiltiirden 6tekine degisirken, ayni zamanda bir erkegin hayati boyunca da
degismektedir (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2015: 114).

Politik, ideolojik ve akademik olarak ¢ok fazla irdelenmemis bir konu olarak “erkeklik ¢aligmalar1”
feminist kuramsal tartigmalar ve "kadin c¢aligmalar1” igerisinde, cinsiyet temelli iktidar iligkilerinin
Oznesi olarak "erkekligin" ne oldugu ve nasil analiz edilebilecegi sorusu ile bir aragtirma alani olarak
dogmustur. ik kusak erkeklik arastirmalari, cinsiyet farklarinin "dogal" olduguna iliskin geleneksel
yaklagimlara karsi ¢ikarak, bazi erkeklerin de egemen erkeklik rollerinden sikayetci olabilecegini
sOylemis, egemen erkeklik degerlerine uyum saglamaya caligmanin erkeklerin yasaminda yarattigi
olumsuzluklara ve erkeklere ddettigi bedellere deginmistir (Sancar, 2020: 23-26). Connell toplumda
baskin ve yaygin olan erkeklik anlayis1 olarak “hegemonik erkeklik”’e vurgu yaparken (1998: 246);
1980'lerdeki feminist aragtirmalar yasa, smifa, etnik kokene gore degisen farkli kadinlik deneyimleri
oldugu gibi, erkeklik arastirmalarinda da beyaz, orta sinif, heteroseksiiel, orta yasta, tam giin is sahibi
"hegemonik erkeklik" taniminin disinda farkli erkeklik deneyimlerinin de olabilecegini tartismaya
acmugtir (Sancar, 2020: 27). Farkli erkeklikler konusunda Connell da her farkli kiiltiiriin ve tarihin farkli
donemlerinin toplumsal cinsiyeti farkli insa ettigine vurgu yaparak, her yerde bulunan tek bir erkeklik
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modeli olmadigini, bu nedenle “erkeklik” (masculinity) hakkinda degil, “erkeklikler” (masculinities)
hakkinda konugsmamiz gerektigini soylemistir (2000: 10). 1990'lardan baslayarak, elestirel toplumsal
cozlimleme alaninda, 6zellikle kuramsal alana egemen olmaya baglayan "toplumsal insa" (social
construction) yaklasimlarinin etkisiyle erkeklik caligmalar1 farkli erkeklik deneyimlerinin kesfine
yonelirken, bir yandan da aym erkegin farkli yas donemlerinde farkli erkeklik deneyimleri yasadigina
dikkati ¢ekmistir (Sancar, 2020: 27).

Agr Cekim Degisen Erkeklikler isimli kitabinda tek bir erkeklik tipinin olmadiga dikkat ¢eken Lynne
Segal erkeklik tiplerinin zaman igerisinde doniisebildigine vurgu yapar. Segal’e gére 1950’11 yillarda
kadina 6zgii olarak tanimlanan ev i¢i mekana erkeklerin de dahil olmasi ile evinde daha gok vakit gecirir
hale gelen, “evcimenlesen erkekler”, 1970’lerde cocuk bakimina daha fazla dahil olmalar1 ve
ebeveynligin paylasilmasi ile “annelik yapan erkekler” ile “degisen babalik™ gibi farkli erkeklik tiplerine
doniisiir (1992: 61-62). Segal ayrica seksenli yillarda 6zellikle cinsiyetci politikalara karst durus
gosteren erkeklerin goniillii olarak degisime katilmalar1 karsisinda, kolektif erkek benliginin bu
degisime direnmesini ve erkeklerin eski ayricaliklarini kaybetme korkusuyla kars1 karsiya kalmalarini
“yikilan erkeklikler” kavrami ile agiklar (1992: 338).

Erkeklerin i¢inde bulunduklar kiiltiirel aktarimlardan 6grendikleri “nasil erkek olunur” meselesi “erkek
habitusu”nda (Sancar, 2020) var olan ve edinilen davranig kaliplarina isaret ederken; erkekligin
onaylanmas1 i¢in olmazsa olmaz nitelikteki bu kaliplar1 tistlenmek, yani “yeterince erkek olmak”
erkekler {lizerinde kaygi ve baski yaratan bir durumdur. Bu tiir sinavlara tabii tutulan erkeklik tipleri
sergiledikleri gili¢ gosterisinin yaninda bir o kadar da kirilgan bir yapiya sahiptir (Gedik vd., 2020: 87).
Erkeklerin sahip olduklar1 bu kirilgan yapinin 6zellikle kriz durumlarinda ortaya ¢iktigi ve her zaman
olduklari/olmus gibi gosterdikleri giiclii, geleneksel rollere bagli ve otoriter erkek tipinin 6zellikle
basarisizlik ve issizlik gibi kriz donemlerinde sarsildigi goriilmektedir (Coleman vd., 2011: 242).
Toplumsal cinsiyet iliskileri i¢cinde kurulan bir pratik olarak erkeklik tiplerinin farklilagmas1 da iste bu
kriz dénemlerinde miimkiindiir. Muhtemel krizlerde erkeklikler sekteye ugramasalar bile krizden
paylarina diiseni alirlar, bu durum Habermas’da erkekliklerin kriz egilimi olarak anlatilir (akt. Connell,
2019: 161).

Connell Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar (1998) bashkl calismasinda kadmnlik ve erkeklik rollerinin
kamusal alan ve ev i¢i alanda kurulduguna dikkati ¢eker. Kadinlarin ve erkeklerin farkl i alanlarinda
calismalari cinsiyete dayali is béliimii olarak tanimlarken; bu is boliimiiniin erkeklerin iktidar
iligkilerini besledigini, kadinlarmm ve erkeklerin yaptiklar1 farkli islerin onlarin farkli yerlerde
konumlanmalarma yol ag¢tigini, bu sayede kadinlarm ev ve aile isleriyle kisitlandirilmis “iicretsiz ev
is¢ileri’ne, erkeklerin ise kamusal alanda denetimi ellerinde tutan bireylere doniistiiklerine deginir
(1998: 167-169). Connell’in tanimladig1 bu cinsiyet rejiminde ev i¢i kadinlara 6zgii iken kamusal
alanlar, ordu, kamu hizmetleri ve sirket yoneticilikleri erkeklere 6zgii olarak tanimlanmistir. Buna karsin
gerek ataerkil sistem gerekse erkek habitusu tarafindan kamusal alanda ¢alisma ile var edilen “erkeklik”,
bu duruma tezat sekilde evde olma ya da evden ¢aligma durumundan etkilenmektedir (akt. Erbug, 2019:
13). 2020 yilinin baglarinda tiim diinyada deneyimledigimiz Covid-19 salgini nedeni ile uygulanan
kisitlamalar, is ve ¢alisma modellerinde yasanan degisimler nedeniyle kamusal alandan eve taginan
erkekler, evde olmanin yaninda esleri ve ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmistir. Bu deneyimin “bir
kriz am1” olarak erkeklik hallerinde yaratacagi degisimi ve kirilganligi anlamak, Covid-19 salginini
erkekler iizerinde etkilerini incelemek bu ¢aligmanin temel motivasyonunu olusturmaktadir.

Covid-19 Salginimin Toplumsal Cinsiyet ve Erkekler Uzerine Etkileri

Covid-19 salgminin sosyal boyutunun 6nemli bir bileseni olarak cinsiyet, salginin sosyal etkilerini
biiyiik oranda sekillendirmistir. Cinsiyetin etkileri hastaligin ve 6liimlerin goriilme sikligindan, saglik
caliganlarinin ve diger 6n saflarda ¢alisanlarin cinsiyetine, ev iginde islerin dagilimindan, ev ici siddet
oranlarina kadar bu hissedilmektedir (Ewig, 2020; Aygiines ve Ok, 2020: 22). Covid-19 salgim biyolojik
olarak hem kadinlar1 hem de erkekleri etkilerken, toplumlarin toplumsal cinsiyet politikalarindan, salgin
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stirecine izlenen politikalara kadar cesitli nedenlerle kadin ve erkeklerin salgindan farkli diizeylerde
etkilendigi gorlilmiistiir. Bu siiregte yapilan aragtirmalar salginin var olan toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini arttirmasinin yani sira, 6zellikle kadinlarin salgimin yarattig1 igsizlik ve yoksulluktan daha
cok etkiledigini ortaya koymakta ve artan ev i¢i siddet ve kadinlarin ev i¢i is yiikiindeki artisa dikkati
cekmektedir. Caligmalarin bir bagka vurgusu ise salginin neden oldugu ekonomik ve sosyal krizin uzun
vadede toplumsal cinsiyet esitsizliklerini tetikleyebilme potansiyelidir (Ewig, 2020; Blundell vd., 2020:
292; Collins vd., 2020: 291; Ruxton ve Burrell, 2020: 6; CARE-IRC, 2020; Rittersberger-Tili¢ ve Tilig,
2020: 306).

Covid-19 salgim siirecinde agiklanan istatistiklerde diinyanin bir¢ok tilkesinde erkeklerin Covid-19
nedeniyle 6lme olasiiginin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii
mevcut verilere dayanarak, kiiresel olarak kadin ve erkekler arasinda benzer bir enfeksiyon dagilimi
goriilmesine ragmen, dlenlerin yiizde 58'inin erkekler oldugunu aciklamistir (DSO, 2020). Kadinlar ve
erkekler arasindaki bu esitsizligi agiklarken cesitli biyolojik (genetik ve hormonal) ve sosyal (toplumsal
cinsiyet) faktorlere vurgu yapilmakla birlikte, esitsiz 6liim oranlar1 biyolojik cinsiyete dayali farklarla
aciklanmaktadir. Ornegin, kadinlarin bagisiklik sisteminin bulasic1 hastaliklar karsisinda daha giiclii
oldugu ve erkeklerde daha sik goriilen kan basinci, kardiyo-vaskiiler hastaliklar, akciger hastaliklar ve
diyabet gibi kronik hastaliklarin Covid-19’un etkilerini kotiilestirdigi tizerinde durulmaktadir (Griffith
vd., 2020; Ruxton ve Burrell, 2020). Erkekler arasinda ise dezavantajli olanlar 6rnegin yoksullar,
siyahlar, yerliler, kronik rahatsizlig1 olanlar, engelliler ve yaslilar digerlerine gore ¢ok daha fazla risk
altinda olmustur (Ruxton ve Burrell, 2020). Ayrica erkekler ve kadinlar riskleri algilama ve tepki verme
noktasinda da farklilagmaktadir. Kadinlar ailelerine yonelik tehditlere daha fazla odaklanirken, erkekler
is hayatlarina yonelik tehditler konusunda daha ¢ok endiselenmektedir (Jakobsen ve Karlsson’dan akt.
Umamaheswar ve Tan, 2020: 1).

Kriz durumlarinin erkeklerin tehdit algisim ve eril davramslari arttirdigi bilinmektedir. Ornegin
ekonomik kriz karsisinda erkeklerin muhafazakér siyasi goriisleri benimseme, silah satin alma, cinsel
taciz gibi egilimleri artmaktadir (Dembroft, 2020). Ataerkil toplum yapisinda eril davranig normlar ve
erkeklerin sert, metanetli ve her zaman sogukkanli olmasina yonelik beklentinin Covid-19 sirasinda da
erkeklerin hastaliktan kaginma olasiligim yiikseltmis olabilecegi (Ruxton ve Burrell, 2020: 6); bunun
yaninda erkeklerin viriisiin varligin ve etkilerini kiiciimseyen tutumlari, seyrek el yikama, maske takma,
sosyal mesafeye dikkat etmeme gibi riskli davraniglarinin da hastaliktan etkilenme ve 6liim oranlarini
arttirmig olabilecegi lizerinde durulmaktadir (Cassino, 2020; Ewig, 2020; Ruxton ve Burrell, 2020). Bu
bakis acisiyla Covid-19 salgini hegemonik erkekligi krize sokan ¢esitli riskleri i¢cinde barindirmaktadir.
Ornegin bu siiregte artan erkek intihar oranlari yasanan salgmin erkekler iizerindeki etkisine
baglanmigtir (Khan, Ratele ve Arendse, 2020; Ruxton ve Burrell, 2020: 7). ABD Baskani Trump,
Breziya Basbakanmi Bolsonaro gibi liderlerin salgimi kiiglimseyen sOylemlerini de “toksik/ zehirli
erkeklik” soylemi ile agiklayan Dembroff, bu sdylemlerin sekillendirdigi politikalarin sadece
kendilerine degil halka olan zararlarina dikkati ¢ekmistir (2020). Covid-19 salgin1 ev karantinasi
doneminde yasanan erkeklik krizini ve babaligin doniisiimiinii ele alan ¢alismasinda Gonzalez-Calvo
(2020), saglik acisindan risk altinda olmanin erkeklik ve babalik davraniglarinda kirilmalara yol agtigini
ortaya koymustur. Calisma hegemonik erkekligin siirdiiriilmesi i¢in erkeklerin bedenen saglikli olmast,
risk altinda olmamasi ve giindelik hayatlarinin sekteye ugramamasi gerekliligine dikkati cekmektedir.

Covid-19 siirecinin cinsiyet iliskilerine bir diger etkisi de ¢alisma yagami ve istihdam sekilleri iizerine
olmustur. Salginin yayilmasini 6nlemek i¢in alinan tedbirler hem erkeklerin hem de kadinlarin ¢aligma
yagsamini etkilerken; kadinlarin erkeklere oranla neredeyse dort kat daha fazla ticretsiz emek harcadigs;
salgin kosullarinda hala isyerinde ¢aligmaya devam eden ve cogu saglik, gida ve perakende sektorii gibi
temel alanlarda ¢alisan kadinlarin toplam giinliik ¢aligma saatinin on saattin tizerine ¢iktig1 goriilmiistiir.
Bunun yaninda, erkeklerin de iicretsiz calisma siirelerinde artis gdzlemlenmistir. Erkekler salgin
Oncesine gore evde daha fazla kalmis ve evden lcretli calismaya gecen erkeklerin ev icinde iicretsiz
caligmaya ayirdiklar toplam siire salgin éncesine gore bes kat artmustir (Ilkkaracan ve Memis, 2020: 5).
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Salgin sirasinda igini kaybeden veya evden calismaya baglayan erkekler kagiilmaz olarak ev iglerinin
ve ¢cocuk bakiminin ana saglayicilar haline gelmistir (Alon vd., 2020: 20-21; Blundell vd., 2020: 316).
Erkeklerin evde kalma siirelerini diizenleyen babalik izinleri gibi sosyal politika uygulamalar {izerine
yapilmis arastirmalar, hane icerisinde bu tiir yeniden gorev dagilimlarinin toplumsal cinsiyet rolleri ve
is bolimi iizerinde kalict etkileri oldugunu gostermektedir (Alon vd., 2020: 3). Covid-19 siirecinin
geleneksel kadin-erkek rol dagilimina ve toplumsal cinsiyet esitsizligine etkisi de merak konusu
olmustur (Blundell vd. 2020; Yasar Dinger ve Yirmibesoglu, 2020). Covid-19 nedeniyle meydana gelen
ek is yiikiiniin ¢ogu kadinlar tarafindan karsilanirken, salgin siirecinde esleri ¢calismaya devam eden
erkeklerin 6ncekine gore ev islerine daha fazla vakit harcadigi, cocuklu ailelerde ¢ocuk bakimi ve ev isi
faaliyetlerine daha fazla zaman ayirdiklar1 ve ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirdikleri goriilmiistiir
(Boca vd., 2020: 11).

Tiirkiye’de Erkeklik/ler ve Covid-19 Salginin Toplumsal Cinsiyet Temelli Etkileri

Erkekligi inceleyen kuramsal ¢aligmalarda toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel bir kurgu olarak kabul géren
“erkeklik” (Connell, 1998), Tiirkiye’de “hayata gelmenin ardindan dil 6grenme, siinnet olma, cinsel
deneyim, zorunlu askerlik gorevini yerine getirme, is-meslek sahibi olup para kazanma, evienme ve
¢ocuk sahibi olma -baba olma, yetigkin bir erkek olduktan sonra yaslhiik yillarinda ise aile biiyiigii
olarak soziinii dinletme” seklinde karsiligim bulur (Bozok, 2011: 73). Tiirkiye’de de erkege yiiklenen
imaj ve roller, toplumsal yapidaki doniisiimler ve “her donemin kendi i¢indeki dinamiklere bagli olarak
degisime ugranmustir. Ornegin Osmanli’nin kendi mahallesinin namusunu korumakla yiikiimlii kabul
edilen “kabaday1” erkeginden, giinlimiiziin kisisel bakimina ve imajina 6zen gosteren “metroseksiiel”
erkegine dogru degisen” (Demez, 2005: 25) bir Tiirk erkeginden sz edilebilir. Sancar (2020: 12-14)
erkekligin bir iktidar analizine tutulmadan anlasilamayacagini vurgularken, Tiirkiye’de farkli yerlerde
yasayan, farkli sosyal smiflara mensup, farkli kiiltiirel pratiklere sahip erkekliklerden s6z eder.

Ozellikle 1980’lerden itibaren Tiirkiye’nin iginde bulundugu ekonomik temelli neo-liberal diizenlemeler
toplumsal hayatin yalnizca ekonomik alanlarini degil, kiiltiirel ve bireysel alani, cinsellik, aile, babalik,
beden, saglik gibi alanlar ile birlikte “kadin” ve “erkek” olmaya yiiklenen anlami da doniistiirmiistiir
(Ozbay, 2010: 189). Erkek olmanim anlaminda yasanan degisime ragmen, is yasaminin ve “calisma’nin
Tiirkiye’de hala erkekligi inga eden en 6nemli stratejilerden biri olduguna dikkati ¢eken Sancar (2020:
102), erkeklerin esnek ve gecici istihdam veya igsizlik ile karsi karsiya kaldiklarinda, erkek olmay:
basarma kosullarin1 yerine getiremeyerek farkli erkeklik tiplerine biirlindiiklerine; is bulamayan veya
kendini ¢aligarak kamitlayamayan erkeklerin is kaybi ile es zamanli olarak erkeklik kaybini da
deneyimlediklerine deginir. Bu nedenle Tiirkiye’de de erkekligi kuran temel bir deger olarak bir is sahibi
olma ve “calisma”nin (Tiirkoglu, 2013: 43), farkl kriz durumlarinda degisime ugrayarak, ayn1 zamanda
erkekligi degistiren bir islev gorebilecegi diistiniilebilir.

Covid-19 salgmi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de basta saglik olmak {izere egitim, ekonomi,
sosyal ve kiiltlirel yasam gibi demografik yapiy1 da derinden etkilemistir. Tiirkiye’de Saglik Bakanligi
tarafindan haftalik olarak aciklanan Covid-19 verilerine gore 30 Haziran 2021 tarihi itibariyle toplam
vaka sayis1 5.425.652 ve toplam vefat sayis1 49.732’dir. A¢iklanan vakalarin yiizde 49’u kadin ve yiizde
51’1 erkektir (https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html). Tiirkiye’de de
Covid-19 nedeniyle vefat edenler arasinda erkeklerin orani daha yiiksektir. Toplam vefat edenlerin
yiizde 62’si erkek ve yiizde 38’i kadin olarak aciklanmigtir (SB, Covid-19 Haftalik Durum Raporu,
19.10.2020-25.10.2020).

Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasmin goriilmesinin ardindan egitime ara verilmesiyle birlikte, ailelerin
giindelik yasam pratikleri bir anda degigsmis, bu durum kadin ve erkekleri farkh diizeylerde etkilemistir.
Ornegin kadimlar cocuklariyla birlikte evde kalirken; dzellikle de calisan anneler icin bu siire¢ giin
gectikce daha zorlayici bir hal almistir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020: 80). Covid-19 oncesi ve
sonras1 verileri karsilastirildiginda Tiirkiye’de de ev i¢inde kadinlarin harcadiklar1 zamanin iki kat arttig1
goriilmiistiir (Ilkkaracan ve Memis, 2020: 1). Birlesmis Milletler’in Nisan ayimnda Tiirkiye’de yiiriittiigii
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bir caligma kadinlarin ev temizliginden, yaslilarin ve ¢ocuklarin bakimina, yemek yapmaya ve temizlige
eskisine oranla daha fazla zaman ayirdigini gostermektedir (Kalaylioglu vd., 2020: 6-9).

Tiirkiye’de kadimnlar ekonomik olarak da salgindan daha olumsuz etkilenmistir. UNDP Tiirkiye Ofisi
tarafindan Mayis ayinda gerceklestirilen bir arastirma Tiirkiye’de salginin kadinlarin ve erkeklerin
iicretli ve licretsiz alandaki emek yiikleri ve cinsiyete dayali igboliimii iizerinde etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Fakat kadinlar bu siirecte daha fazla is kayb1 yasamis ve iicretsiz izinle daha fazla karsi
karsiya kalmis, iicretli izin hakkindan daha smirli diizeyde faydalanabilmistir (Ilkkaracan ve Memis,
2020: 7). Ayrica Tiirkiye’de de salgin siiresinde ev iginde kadina yonelik siddet vakalari artmistir
(Aygtines ve Ok, 2020: 24). Sosyo-Politik Saha Arastirmalar1 Merkezi'nin Tiirkiye’de salgin doneminde
kadina yonelik siddetin durumunu ortaya koymak amaciyla 28 sehirde yasayan 1.843 kadin ile yiiriittiigi
arastirmaya gore karantina sitirecinde siddet yiizde 28 oraninda artis gostermistir. Kadmlarn ytlizde 43’
salgin siirecinde siddet gordiigiinii sOylemistir (Nisan, 2020). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu’na gore siddet bagvuru hatlarini arayanlarin sayis1 2020 Nisan ayimnda yilizde 55, Mayis ayinda
yilizde 78 artmistir. Nisan ayinda en ¢ok cinsel siddet nedeniyle, Mayis ayinda ise en ¢ok psikolojik
siddet nedeniyle bagvuru oldugu ve en ¢ok evli oldugu erkekten siddet goren kadinlarin bagvurdugu
bildirilmistir (http://kadincinayetlerinidurduracagiz.net, 2020).

COVID-19 SURECINDE ERKEKLERIN EVDE OLMA HALINI ANLAMAK

Amac ve Yontem

Toplumsal cinsiyet yaklasimmi odak noktasma koyarak, Covid-19 salgini siirecinde Tiirkiye’de
erkeklerin evde olma deneyimi ve bunun erkekler iizerinde yarattig1 degisimi anlamay1 amaglayan bu
caligma nitel bir aragtirma olarak tasarlanmistir. Punch’a gore nitel arastirmalarin en 6nemli etkisi sosyal
arastirmalarin politik dogasini (insan yapisi oldugunu, belirli birtakim sdylemler/ideolojiler i¢inden
sunuldugunu, mali destek, biligsel otorite ve iktidar gibi bir sosyal baglamda insa edildigini)
vurgulamasidir (2016: 133).

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de ilk koronaviriis vakasinin goriildiigii 11 Mart 2020°den itibaren alinan
onlemler neticesinde 31 Aralik 2020 tarihine kadar olan donemde farkl: siirelerle de olsa evden ve/veya
esnek calisan ya da issiz kalan erkeklerdir. Aragtirmanin 6rneklemi ise kartopu yontemi ile segilen,
Covid-19 salgimnin erkeklik kimligini ve rollerini etkileyen/degistiren/zorlayan bir deneyim olup
olmadigin analiz edebilmek i¢in farkli yas ve smif, etnik ve sosyal/kiiltiirel gruplara mensup 28-50 yas
aras1 20 erkek katilimcidan olugmaktadir. Goriismeler yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilig ile
yiiz yiize ve telefon ile ulagilarak yapilmistir. Goriisme formu aragtirmacilar tarafindan literatiir taramasi
sonucunda olusturulmus, iki uzman goriisiine bagvurularak gecerliligi saglanmis ve iki pilot deneme ile
test edilmesinin ardindan, 2021 yili Ocak ve Subat aylarinda goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlisme
formu sosyo-demografik ozellikleri, salgin siirecinde yasanan/degisen giinliilk rutinleri ve salgin
stirecinde erkeklik algisinda yasanan degisimi anlamay1 amaglayan agik uglu sorulardan olugsmaktadir.
Katilimcilardan bilgilendirilmis riza onam1 alindiktan sonra karsilikli sorular sorulmus ve ses kaydi ve
arastirmacinin notlar1 ile bu cevaplar kayit altina alinmistir. Ortalama 50 dakika siiren kayitlar desifre
edilmis ve gorlismelerden elde edilen veriler sistematik olarak siniflandirilmis, konuyu en iyi yansittig
diisiiniilen alintilar metinde kullanilmistir. Goérlismelerde elde edilen verilerin degerlendirilmesinde bir
nitel veri analiz yontemi olan betimse! analiz kullanilmistir. Betimsel analizde amag elde edilen
bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018:
239-240). Bu aragtirmada goriismelerden elde edilen bulgular arastirma sorularinin ve goriisme
stirecinde elde edilen bilgilerin 1s181inda belirlenen temalara gore 6zetlenmis ve 6rnek goriisme notlari
ile birlikte verilerek yorumlanmustir.

Katihmcilara Dair Bazi Sosyo-Demografik Ozellikler

Aragtirmanin katilimcilar1 28-50 yas araliginda, Tiirkiye'nin dokuz farkli kentinde (Adana, Ankara,
Eskisehir, Istanbul, izmir, Kocaeli, Konya, Mersin ve Sanliurfa) ikamet eden; farkli is/meslek, egitim
durumu ve medeni duruma sahip 20 erkektir. Aragtirmaya katilan erkekler 6gretmen, miihendis, editor,
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beslenme uzmani, memur gibi ¢esitli mesleklerde ve orta/iist sinif mensubudur. Katilimeilar en diisiik
lise olmakla birlikte, yliksekokul, iiniversite ve lisansiistli diizeyde farkli egitim seviyelerine sahiptir. 20
katilimcinin 15’1 evli ve gocuklu iken, altis1 bekardir (Tablo-1). Evli olanlar es ve ¢cocuklari ile yasarken,
bekar olanlar arasinda annesi ile birlikte ve yalniz yasayanlar vardir. Evli olanlar i¢erisinde esi caligsanlar
cogunluktadir. Katilimcilar arasinda salgin dncesinde iicretli ve maash olarak calisanlarin yaninda,
stirekli bir isi olmadiginm1 ve kendi hesabina galistigt halde ifade eden ve karantina siirecinde
calismadigini belirten iki katilime1 da bulunmaktadir. Tiim katilimcilar salgin siirecinde farkli siirelerle
de olsa evden ve/veya esnek galigmay1 deneyimlemistir.

Tablo 1. Katilimcilar Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katimal Yas Yerlesim Meslek Egitim durumu Medeni
Yeri Durumu
K1 46 Ankara Animator Lisans Evli
K2 40 Adana Pazarlama Uzman Lisansiistii Evli
K3 47 Mersin Ogretmen Lisansiistil Evli
K4 36 Ankara Ogretmen Lisansiistii Evli
K5 29 Sanlurfa Editor -Beslenme Lisans Evli
Uzmani
K6 36 Adana Bilgisayar Lisanstisti Evli
Miihendisi
K7 29 Istanbul Bilgisayar Lisans Bekar
Miihendisi
K8 36 Istanbul Miihendis Lisans Evli
K9 28 Mersin Muhabir Lisansiistii Bekar
K10 48 Ankara Tiyatro Oyuncusu- Lise Bekar
Yazar
K11 41 Sanlurfa Gazeteci Lisans Evli
K12 28 Sanlrfa Editor Lisans Bekar
K13 40 Ankara Sanat¢1-Ogretmen Lisansiistii Evli
K14 43 Ankara Tiyatro Oyuncusu Lisansiistii Bekar
K15 32 Sanlurfa Gazeteci Yiiksek Okul Evli
K16 33 Kocaeli Ziraat Miihendisi Lisansiistii Evli
K17 38 Konya Miihendis Lisans Evli
K18 37 Izmir Issiz Lisansiistii Bekar
K19 30 Eskisehir Ogretmen Lisansiistii Evli
K20 50 Ankara Motor Teknikeri Yiiksek Okul Evli

Bulgular ve Tartisma

Erkeklerin Salgin Siirecinde Degisen Rutinleri ve Evde Olma/Evden Calisma Deneyimi

Bu ¢alismada salgin siirecinde evde olma ve evden ¢alisma deneyiminin erkekler iizerinde yarattig1 etki
temel merak edilen konu olmakla birlikte; bu temada ayrica salgmn siirecinde evde olma/evden
caligmanin erkeklerin giinliik rutinlerinde yarattig1 degisime yer verilmistir. Salgin genel olarak kadin
ve erkeklerin yasam tarzlarim1 ve giinliik rutinlerini de etkilemistir. Katilimceilar salginin giinlitk
hayatlarinda yarattig1 degisimi ¢alisma bi¢imlerinden, yeme-igme aligkanliklarina, uyku diizeninden
giyim tarzina, aligveris ve diger tiiketim aligkanliklarina kadar uzanan 6rneklerle agiklamigtir. Salginin
erkekler agisindan en 6nemli etkisi ¢aligma yagaminda yasanan degisim ve beraberinde evden ¢alismaya
geemektir. Bunun erkekler iizerinde fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri olmustur.

“«

..... pandemiden onceki rutin yasantim bozuldu.. ise gidis saatlerim degisti cogu zaman evde ¢alistim.
Evde ve esnek ¢alismanmin verdigi rahatliktan dolayr uyku yeme i¢cme gibi durumlarda daha rahat
davrandim”. (K9)

....... Uzun siire evde vakit gecirmek zorunda kaldigim i¢cin yeme-i¢me, uyku saatlerimde diizensizlikler
yasadim. Sosyal hayattan koptum”. (K14)
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“Uykusuzluk ve istah kaybi yasadim, stres nedeni ile.. (K10).
“Genel saglik durumu ile ilgili endise yasadim. Beslenme diizenim degisti”. (K20)

“Pandemi siirecinde evde ayni mekdni paylasmak zorunda olmak, bu da insanin kisisel alanina daha

fazla miidahale edilmesine neden oluyor. Ayni mekdnda olmak insanin kendine vakit ayirmasina,
moralini diizeltmesine imkan tammiyor. Bu nedenle aile i¢i sorunlarin artmasi riski nedeni ile kendi
kendime telkinde bulunuyorum ve kendimi sakinlestiriyorum. Iletisimimi ve psikolojimi kendi kendime
diizeltmeye ¢alistyorum”. (K19)

Goriismelerde dikkati ceken bir nokta katilimcilar i¢in “¢alisma” olarak algilanan seyin “evde” caligma
degil, bir “ig yerinde/ofiste” ¢alismak oldugudur. Salgin siiresince evde olmak ve/veya evden ¢alismak
erkekleri zorlayan ve bu nedenle ¢gogu zaman sikayet edilen bir durumdur. Burada dikkat ¢eken diger
bir nokta ise salginda evde olan erkeklerin evi bir ¢calisma mekani olarak gérmekten 6te, aile ile zaman
gecirilecek, dinlenilecek bir mekan olarak algiladiklaridir. Bu nedenle evde kalma ve evden c¢alisma

“bunaltic1”, “sikic1” gibi olumsuz ifadelerle anlatilmigtir. Salgin siirecinde evde olmak olumsuz bir
deneyim olmanin yaninda, “geg¢ici bir siire katlanilacak bir durum” olarak da kabul edilmektedir.

“Beni zorlayan sey evde olmanin yanminda is hayati ile ilgili degisimler... Evden ¢alisirken mesai saati
olmamasi nedeniyle zorlandim”. (K1)

“Isimi yapmakta zorlandim. Salgin benim icin bitmeyen mesai saatleri demekti”. (K10)

“Is degistirdim, ciinkii daha once calisigim yerdeki insanlar siireci kétiive kullandilar. Home ofisi 24
saat ¢calisma mantigina ¢evirdiler”. (K13)

“Evde olmayr séyle tamimlarim: digardan soyutlanma”. (K8)

“Kalitesiz bir yasam....kafeslere kapatilan canlilardan farksiz bir durum”. (K12)

Salgin Siirecinin Erkeklige Etkisi: “Ideal Erkek” ve Degisim Ihtimali

Glinlimiiz kapitalist toplum modelinde erkek kimliginin ingasinda 6nemli bir unsur olan ¢aligma ve bir
is sahibi olma ideal erkek taniminin da 6nemli bir par¢as: durumundadir. Modern erkeklik degerlerinin
kuruldugu en 6nemli yerlerden biri olarak “calisma yasami”, ev, aile, isyeri, kamusal diinya ve devlet
gibi ¢ok degisik alanlarin i¢ ige gegtigi bir iligkiler aginmi da igererek erkekligin kurulusunda 6nemli bir
rol oynar (Collinson ve Hearn’den akt. Sancar, 2020: 58). Bu nedenle de “calismak” erkek olmanin ve
erkek olarak kabul edilmenin kurucu 6gesi olurken, ¢alisma sekillerinde yasanan bir degisim (issizlik,
esnek ya da gegici calisma, evden calisma) de bu kabullerde bir kirilmaya/krize yol agabilir. Salgin
stirecinde evde olmanin ve evden calismanin katilimcilarin erkeklik algisinda ya da erkek olmaya
yiikledikleri anlamda bir degisim yaratip yaratmadigini anlamak amaciyla katilimcilara erkegin ¢alisma
sekli (ofiste/evden) ya da caligmamasi/igsiz olmasi durumunun “ideal erkek” tanimlarinda ne kadar etkili
oldugu sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplarda agirlikli olarak ideal erkek ile ev
disinda/disarda ¢alisma ve ise gitme arasinda dogrudan bir bag kuruldugu goriilmektedir.

“..... ideal erkek ¢alisan ve ofise giden kisidir”. (K6)

“Ideal erkek; ne is yaparsa yapsin, nerede yaparsa yapsin bir isi yapacak kisidir. Issiz olmak kisisel bir
tercihtir, gururun ekmek karsisinda daha agir basmamasi gerektigini diigiiniiyorum. ....... Ig yoksa limon
sattlir”. (K1)

“Erkek evde degil mutlaka is yerinde yani normal ortamda ¢alismalidir. Pandemide mecburen evdeydim
ama ¢alisma yeri ev degil is yeri olmali”. (K20)

Erkekligin kurucu 6gesi olarak ¢aligmanin ve para kazanmanin yticeltildigi giiniimiiz toplumlarinda igsiz
olmak ise “ideal erkek” tanimini zedeleyen bir durumdur. Katilimcilar genel olarak igsiz olmanin erkegi
olumsuz etkileyen boyutunu vurgulamustir.
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“Issizlik bir erkek icin zor bir siire¢...Cok yipratici”. (K15)

“Bence ideal erkek tamminda is hayati 6nemli yer tuttugundan para kazandigi stirece ¢alisma sekli
ideal erkek tanmimina etkilemeyebilir, ancak ¢alismamasi kesinlikle etkiler”. (K16)

“Caligmak erkek i¢in onemlidir. Evden ya da ofisten olmasi bir seyi degistirmez ama onemli olan para
kazanabilmesidir. Igsizlik durumu erkelik agisindan olumsuz bir durum olarak algilanabilir” (K18).

Katilimcilar endiistriyel kapitalist ¢alisma diinyasinda “galigma”nin erkek olmak/hissetmek ve kabul
edilmek a¢isindan tuttugu merkezi yeri vurgulayarak, ¢alismanin erkekligi inga eden temel stratejilerden
biri olduguna yonelik Sancar’in tespitini dogrulamistir (2020: 58). Ancak goriisiilen erkeklerden {igiiniin
caligma ile erkeklik arasindaki iligkiyi kabul etmeyen, erkegin ¢alisma sekli (ofiste ya da evden) ya da
calismamasi/igsiz olmasinin erkek olmaya yiikledigi anlami etkilemeyecegini sdyleyen sdylemleri
degisim agisindan bir kirilma noktasini da gozler oniine sermesi agisindan 6nemli bulunmustur.

Salginda Baba Olmak

Modern yasamda ve cinsiyete dayali is boliimiinde ev isleri biiylik 6l¢lide kadinin iizerine yikildigi gibi
cocuk yetistirmenin ve ¢ocuk bakimmin kendisi de kadinlarin sorumluluguna verilmistir. Connell
“cocuk yetistirmenin kendisi bir istir ve bir biitiin olarak cinsiyete dayali ig boliimiinde 6nemli rol oynar”
der (1998: 169). Baba olmak, erkek olmanin anlasilmasi en zor hallerinden birisi olarak, sadece biyolojik
degil aym zamanda bazi sosyal ve siyasal dolayimlar1 gerektirmektedir. Bir erkegin “baba” olmasi
g¢ocugun ve annenin “gecimini saglamak” demek oldugu i¢in, bu konum babalig1 istihdam/caligma
bicimleri ile iligkili bir hale getirmektedir. Bu nedenle de modern yasamda giderek erkeklerin babalik
sorumluluklarindan uzaklastiklar bir krize de isaret etmektedir (Sancar, 2020: 120).

Erkeklerin cinsiyet¢ilige ve cinsiyetci is boliimiine kars1 bir tepki gelistirmelerinin yollarindan birinin
ev iglerini ve ¢ocuk bakimini paylasmak oldugunu sdyleyen Hearn’e atifta bulunarak (akt. Sancar, 2020:
273) bu siirecin erkekler agisindan doniistiiriicii bir deneyim oldugu sdylenebilir. Sancar’in da belirttigi
gibi tam giin ¢alisan ve bazen de ek is yapan bir erkegin “babalik” yapma sekli ile ge¢cim sorumlulugunu
esi ile paylasan ve daha esnek ve rahat ¢aligsma kosullarina sahip oldugu ¢ocugu ile daha fazla zaman
gecirebilen ve ¢gocugun bakim ve egitim sorumlulugunu alan/paylasan bir babanin konumu birbirinden
farklidir (2020: 121). Calisma salgin siirecinde evde olmanin babalik ve aile iliskilerinde yarattig
degisimi de sorgulamigtir. Katilimcilar salgin siirecinde evde olmanin yaninda, ¢ocuklarinin bakimi ve
egitimi ile daha ¢ok ilgilendiklerini ve g¢ocuklari ile daha fazla zaman gecirdiklerini soylemistir.
Babaligi, evde yemek hazirlama ve temizlik isleri takip etmistir. Katilimcilar bu siireci daha 6nce
yasamadiklar1 yogunlukta bir deneyim olarak tarif ederken, bu deneyimin yarattig1 degisimi de kabul
etmektedirler.

“Bence uzun zamandir gecirmedigimiz kadar birlikte vakit gegirebilmek keyifliydi. Birlikte
farkl aktiviteler yaptik, eglendik”. (K3)

“Mutlaka degigsim olmustur. Ciinkii zamanimin ¢ogunu esimle ve ¢ocuklarla gegiren baba
oldum..., mutfakta esime yardim etmeye basladim”. (K11)

“Daha ¢ok zaman gegirmek zorunda olmak, beraberinde daha ¢ok anlayisl olmayr gerektirdi”
(K14)

..... aile i¢i iligkilerimi olumlu etkiledi. Evde esimin yogunlugunun zaten farkindaydim ama
evde olmak ona yardimci olmam agisindan zaman ve firsat verdi”. (K20)

Caligmanin ortaya koymay1 amagladig: salginda evde olmanin erkekler iizerinde yarattig1 degisimin en
belirgin izleri “es ve baba” olma rollerinde yasadiklarini belirttikleri deneyimde gbéze c¢arpmaktadir.
Erkeklerin cocuk yetistirme ve ev iglerine dahil olmasinin etkisine yonelik temkinli agiklamalar olmakla
birlikte, babalarin ¢ocuk yetistirmeye katiliminin doniistiiriicii etkisi, harcadiklar1 zaman ve yaptiklart
islerin niteligine bagl olarak degismektedir (Sancar, 2020: 142-143). Ancak alintilarda da goze carpan
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“ese yardim etmek”, “daha ¢ok anlayish olmak™ gibi ifadeler degisimin gerekliligini ve varligin kabul
eden erkeklerde bile ev islerinin ve ¢ocuk bakiminin hala birincil olarak kadinlarin isi olarak
algilandigim1 gostermektedir. Buna ragmen Covid-19 salgin1 sonras1 kalicilasacagi diisiiniilen
esnek/evden calismaya dayali istihdam modellerinin beraberinde erkeklerin ev islerine ve gocuk
bakimina daha ¢ok katilimini getirecegi ve bunun da erkeklik tarzlarinda yasanacak bir doniisiime yol
acacag diisliniilmektedir.

Erkeklerin Cinsiyetler Arasi Rol Dagilimina ve Esitlige Bakisi: “Agir Cekim Degisen Erkekler”
Bu tema basliginda katilimcilara glinlimiizde erkeklerin eskisi kadar otoriter, sert ve kuralci olmadiklari,
kadin-erkek iliskilerinde daha esitlik¢i ve paylagimer olduklari fikrine katilip katilmadiklari, kisaca
erkeklerin degisip degismedigine yonelik fikirleri sorulmustur. Farkli yasam tarzlari, sosyo-ekonomik
ve kiiltlirel yapilardan gelen katilimcilarin cinsiyetler arasi esitlife ve rol dagilimina bakiglar
degismekle birlikte, genel birka¢ egilim goze ¢arpmaktadir. Katilimcilar agirlikli olarak erkeklerin ev
islerini kadinlarla esit bi¢cimde boliismesi gerektigini diistinmekte ve geleneksel erkek ve kadin
arasindaki ig boliimil ayrimina yonelik yaygin toplumsal kaniya katilmamaktadir. Katilimcilara gore
erkekler egitim diizeyinin artmasi, sehirlesme ve kadinlarin ¢aligma hayatina girmesine bagli olarak
degismistir. Bunun yaninda egemen erkekligin siddet ile olan bagina yonelik elestiri getiren ti¢ katilime1
hala kadina yonelik siddetin yliksek oldugunu ve erkeklerin degismedigini sdylemistir. Bunun yaninda
siddet ve erkeklik arasinda bag kuran ve “hegemonik erkekligi” sorgulayan farkli erkeklik konumlarinin
az da olsa olmas1 umut vericidir.

Katilimcilarn iizerinde hemfikir oldugu bir diger olgu kadinlarin ¢aligmasi konusudur. Katilimcilar bu
konuda yasadiklar1 degisime ve toplumdaki yaygm kaninin aksine cinsiyetler arasinda esitlik¢i bakis
acisina inandiklarina vurgu yapmistir. Yasam tarzim “geleneksel muhafazakar” olarak belirten bir
katilime1 bu degisimi su sozlerle ifade etmistir:

“Bu eskiden diigiiniilen bir olgu idi. Benim de boyle diisiindiigiim zamanlar oldu ama artik kadin
ve erkegin de ¢alismasimin gerekli oldugunu ve her bireyin evdeki islere katki saglamasi
gerektigini diigiiniiyorum”. (K20)

Segal erkegin issizlik nedeni ile evde olmasinin erkek ve kadinlarin toplumsal diinyalar arasinda
gittikge artan bir yakinlagmaya yol agma potansiyelinden s6z eder (1992: 68-69); salgin siirecinde gecici
bir siire ile de olsa evde olmak kadin ve erkekleri yakinlastirmis, kadin ve erkek rollerinin arasindaki
keskin ayrimi azaltmistir. Katilimcilara gore rollerde degisim agirlikli olarak ev i¢i islerinin dagiliminda
ve cocuk bakiminda olmustur. Ozellikle esleri ¢alisan erkekler salgin siirecinde ev igi islere ve ¢ocuk
bakimina daha fazla katilmig, daha fazla sorumluluk almistir. Salgin siirecinde esi ¢aligmayan/evden
caligsan erkeklerin ise geleneksel ev i¢i rol dagilimimin devam ettigi ve ev islerinin hala biiyiik olciide
kadinlar tarafindan yiiriitiildiigii anlasilmaktadir.

Salgin siirecinde evde olmak ev i¢i mekanin diizenlenmesi ve paylasimini da etkilemistir. Ev icerisinde
birbirine karigsan 6zel ve kamusal alan ayriminin 6zellikle erkekler lehine olacak sekilde yeniden
sekillendigi goriilmektedir. Evin sadece kadina ve 6zel alana ait olmaktan ¢ikarak bir ¢aligma mekani
olarak algilandigi, 6zellikle evden calisan erkeklerin evin tamaminda degil daha ¢ok salon ya da ¢caligma
odasinda vakit gegirdikleri goriilmiistiir.

Bunun yaninda asagidaki alintilarda da goriilecegi gibi hem ¢alisma hem de yasam alanmi olarak evde
olmanin ve evden ¢alismanin uzun donemde katilimcilarin erkeklik rollerinde yaratacagi degisim
potansiyeli goz ard1 edilemez.

“Bu siirecte disarda ¢alismasi gereken erkek egemen rolii degisti. Evde ¢alisma kosullari ya da
erkegin isini kaybetmesi erkegin hem evdeki hem de aile icindeki roliinii dogrudan etkiledi
diyebiliriz” (K11)
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“Evde olmak tabi ki etkiledi. Ev islerine daha c¢ok dahil oldum. Esime yardim etme,
yapabilecegim isleri yapma gibi durumlarda daha fazla katlkam oldu. Evde ihtiya¢ olan seyleri
farkettim. Bazi seyler rahatsiz etti ve diizeltmeye calistim. Ornegin salon kirli 6yle duramazdim
ve elime siipiirgeyi aldim ve temizlik yaptim”. (K20)

SONUC

Bu ¢aligmada Tiirkiye’nin farkli dokuz kentinde ikamet eden, farkli is/meslek, egitim durumuna ve farkh
medeni duruma sahip 20 erkek ile derinlemesine goriismeler yapilarak Covid-19 siirecinde Tiirkiye’de
erkeklerin evde olma deneyimini ve bunun goriisiilen erkekler iizerinde yarattig1 degisimi anlamak
amaglanmistir. Caligmaya katilan erkekler agirlikla salgin 6ncesinde {icretli ve maagh olarak ¢alisirken,
salgin doneminde farkl: siirelerle de olsa evden ve/veya esnek calismayi deneyimlemistir. Caligmada
elde edilen bulgular betimsel analiz ile dért temada agiklanmustir. i1k temada erkeklerin salgin siirecinde
evde olmaktan kaynakli degisen rutinleri ve evden calisma deneyimine dair bulgulara yer verilmistir.
Ikinci temada salgin siirecinin erkeklige ve “ideal erkek” tanimina etkisi iizerinde durulmustur. Ugiincii
tema olan “Salginda baba olmak” salgin siirecinde degisen/doniisen ebeveynlik rollerini anlamay1
amaclamigtir. Dordiincii tema ise daha uzun soluklu bir degisimin izlerini bulmay1 amaglamis ve salgimin
cinsiyetler arasinda rol dagilimina ve bunun toplumsal cinsiyet esitligine etkisine odaklanmistir.

Bu temalar ¢ergevesinde goriisiilen erkeklerin cogunlugu salgimin sadece ¢aligma bigimlerinde degil,
yeme-i¢me aligkanliklarina, uyku diizeninden giyim tarzina, aligveris ve diger tiiketim aligkanliklarina
uzanan ¢esitlilikte glinliik hayatlarinda yarattig1 bir degisimden s6z etmistir. Erkek kimliginin kurucu
bir 6gesi olarak oncelikle “calisma”nin ve “bir ise sahip olma”nin salgin siirecinde evden ¢alisma, esnek
calisma ve igsizlik karsisinda etkilendigi ve zarar gordiigiinden soz edilebilir. Bu olumsuz etkiyi
hafifletmenin yolu olarak erkekler evden ¢alismanin olumsuz yonlerine siklikla vurgu yapmislar ve
evden caligmay1 ise “siirekli” olarak degil, “gecici” bir siire katlanilacak bir durum olarak ifade
etmislerdir. Diger yandan evde olmanin erkekler iizerinde yarattifi en 6nemli degisimin aile veya
¢ocukla birlikte gegirilen zaman ve aile ile iletisim konusunda oldugu sdylenebilir. Ozellikle salgin
stirecinde evde olma ile birlikte babalig1 deneyimleyen bir katilimcinin da belirttigi gibi bu dénem
kendisi i¢in belki de hayatinin hi¢cbir doneminde eline ge¢cmeyecek benzersiz bir firsat sunmus,
¢ocugunun her an yaninda olabilmistir. Goriigiilen katilimcilardan baba olanlarin neredeyse tamami bu
stiregte cocuklar ile gegirdikleri siirenin arttigini belirtmistir. Erkeklerin evde is boliimiine katiliminin
artmasi ve ¢ocuklarla daha fazla zaman geg¢irmelerinin Boca vd. vurguladig1 gibi sosyal normlarda ve
rol modellerdeki degisiklilerle birlikte toplumsal cinsiyet esitligi olasiligini artirilabilir (2020: 11).

Aragtirmanin bulgulan, goriisiilen erkeklerin erkekligi kurucu bir deger olarak bir is sahibi
olma/galigmay1 gérmenin yaninda, bu isin ev disinda/kamusal alanda olmasini 6nemsedigini ortaya
koymustur. Goriisiilen erkeklerin bircogu evi bir ¢alisma mekéni olarak gormemektedir. Salgin
stirecinde erkeklerin daha fazla ev isi ve bakim sorumlulugu aldig1 goriilse de evin ve 6zellikle mutfagin
hala kadina ait bir alan oldugu, erkeklerin evin tamaminda degil daha ¢ok salon ya da calisma odasinda
vakit gecirdikleri goriilmistiir. Salginda evde olmak erkeklerin ¢ocuk bakimina oldugu gibi ev islerine
katilimim1 da arttirmis olmakla birlikte, bu degisimi kalic1 ve mutlak olarak gormek fazla iyimserlik
olabilir. Erkeklerin cinsiyet esitligi i¢in harekete gegmesi kendi yasamlarinda oldugu kadar toplumsal
yasamda da sorumluluk iistlenmesi politik bir bakis agis1 gerektirir. Ayrica Sancar’in da vurguladig: gibi
is yasamindaki egemen ¢aligma kaliplar1 degismeden, buna yonelik reformcu kamu politikalar1 destegi
olmadan erkeklerin sadece ev ve ¢ocuk bakimina katilimimin tek basina erkeklerin degisimine yeterli
olamayacag1 unutulmamalidir. Egemen erkeklik rejiminin degisimi ic¢in erkeklerin kendi bireysel
yasamlarini donistiiren bir deneyimin Stesinde erkek egemen yapiy1 besleyen gii¢ alanlarinin varligini
tartismak ve degistirmeye ¢alismak énemlidir (2020: 272-273)

Sonug olarak, Covid-19 salgiminin giindelik hayatlar1 degistiren etkisi degismesi ve doniismesi agir
cekim degisen (Segal, 1992) erkekliklerde ve erkeklik rollerinde kirilmalar yaratan bir deneyim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degisimin boyutunu hegemonik erkeklikte bir doniisiim olarak nitelemek i¢in
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erken olsa bile, evden ¢alismanin hem kadinlar hem de erkekler tarafindan kalicilasacagi, evin sadece
0zel alana ait degil, bir ¢alisma mekani olarak da erkek ve kadinlar agisindan deneyimlenecegini ve “ev
kadmilagma”nin erkekleri de kapsayacagi (Rittersberger-Tili¢ ve Tilig, 2020: 307), erkek kimliklerin
daha paylasimci ve esitlik¢i bir diizlemde yeniden ingasi i¢in salginin uzun vadede tasiyacagi bir
potansiyelden s6z edilebilir. Giindelik alani siradanligi yaninda bir o kadar da igerdigi direnis ve
ozgiirlesme potansiyeli ile ele alan ve giindelik hayati irdelemenin 6nemine vurgu yapan Lefebvre’den
(2007) hareketle Covid-19 salgininda degisen/doniisen gilindelik hayati aragtirmak onemlidir. Bu
calisma istihdam sekillerinden, yemek yeme, aligveris, uyku diizeni, temizlik gibi glindelik hayati
degistiren birgok yonii ile de birlikte Covid-19 salgininda evde olma deneyiminin toplumsal cinsiyet
iligkilerinde yarattig1 doniisiimiin anlagilmasi ve irdelenmesi i¢in de bir katki sunmanin 6nemine vurgu
yapmaktadir.
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