Arastirma Doi: 10.25282/ted.970576

Hangi Yontem Kullanilarak Yapilan Patoloji Egitimi Aktif Meslek
Hayatinda Daha Yararh? Klinisyenlerde Bir Anket Calismasi

Which Pathology Education Method Is More Useful in Active
Professional Life? A Survey of Clinicians

Sibel SENSU” (ORCID: 0000-0002-4607-780X)

Hikmet KOCAK™ (ORCID: 0000-0003-1720-9102)

Yesim Saliha GURBUZ (ORCID: 0000-0002-1201-1968)

Nuriye TASDELEN FISGIN"(ORCID: 0000-0002-9283-4963)
Nusret ERDOGAN (ORCID: 0000-0002-0333-8600)

*jstinye Universitesi T 1p Fakiiltesi, Istanbul, TURKIYE

Sorumlu Yazar: Sibel SENSU, E-Posta: sibel.sensu@istinye.edu.tr

Ozet

Amacg: Bu ¢alismada, 2000 y1l1 ve sonrasinda mezun olmus hekimlerin tip fakiiltelerinde aldiklar1 patoloji

egitiminin aktif meslek yasamlarinda katkisi, aldiklari egitiminin yeterliligi ve gerekliligi ile ilgili

goriisleri ve Onerileri incelenmistir.

Yontem: 2000 ve sonrasinda mezun olmus hekimlerden onam verenler tarafindan agik uglu, coktan ¢ok

secmeli ve Likert skalasi formatinda toplam 12 soruluk bir dijital anket doldurulmustur.

Bulgular: Caligmaya 107 hekim katilmis olup 39’u (%36.4) dahili, 38’1 (%35.5) cerrahi bilimler hekimi

ve 30’u (%28) pratisyen hekimdir. Kirk bir hekim (%38) patoloji dersini sadece 3. siifta almistir.

Didaktik egitime siklikla mikroskopi egitimi eslik etmistir (n=94, %87.9).

Anahtar sozciikler: Altmig alt1 (%62) hekim ek olarak makroskopi egitimi almistir. Hekimlerin
Tip Egi_timi» Patoloji, %75’ patoloji egitiminin gimdiki meslek hayatlar1 i¢in ¢ok yararh ve
Al ST oldukga yararli oldugunu ve %451 aldiklar1 egitimin ¢ok yeterli ve oldukca
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yeterli oldugunu belirtmistir. Patolojinin meslek hayatindaki yarari ile alinan
Keywords: egitimin yeterliligi arasinda istatistiksel anlaml iliski vardir (p=0.01).
Medical Education, Hekimler, bilgilerin kullanilabilir olmasmi (n=89, %83.2), egitim

Pathology, Postgraduate,  ygntemlerini (n=78, %72.9) ve egitimeinin ozelliklerini (n=75, %70.1)
Cuelam o6nemli bulmus ve olgu tartigmalari (n=79, %72.9), makroskopi (n=65,

Gt Tt %60.7) ve mikroskopi ¢aligmasi (n=62, %57.9), probleme dayali 6grenme
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Sonug: Patoloji egitimi, miifredatinin kullanilabilir olmast, klinik ile entegre edilmesi ve gesitlendirilmis
giincel 6grenme yontemleri ile verilmesi halinde aktif meslek hayatinda ise yarayacaktir. Patoloji
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Abstract

Aim: In this study on physicians who graduated at 2000 and after, contribution of the pathology education
they received in medical faculties to their active professional lives, its adequacy and necessity, and their
opinions and suggestions were examined.

Methods: An open-ended, multiple choice and Likert scale format digital questionnaire consisting of 12
questions was filled by the consenting physicians who graduated in 2000 and later.

Results: Total 107 physicians (39 (36.4%) clinical, 38 (35.5%) surgical sciences and 30 (28%) general
practitioners) participated in the study. Forty-one physicians (38%) took the pathology course only in the
third year. Didactic training was most frequently accompanied by microscopy (n = 94, 87.9%) training.
Sixty-six (61.68%) physicians additionally received macroscopy training. Pathology education was very
useful and beneficial for their current professional life for 75% physicians and was very sufficient and
quite sufficient in 45% physicians. There was a statistically significant relationship between the benefit of
pathology in professional life and the adequacy of the education received (p = 0.01). The usability of the
knowledge (n = 89, 83.2%), the educational methods (n = 78, 72.9%), and the characteristics of the
educator (n = 75, 70.1%) were rated as the most important factors for its benefit in active professional
life. Case discussions (n= 79, 72.9%), macroscopy (n = 65, 60.7%), and microscopy laboratory study (n
=62, 57.9%), problem-based learning (PBL) (n = 61, 57.0%), and observation in hospital laboratory (n
=51, 47.6%) are recommended besides objective structured practical exam (OSPE) (n = 85, 79.4%) and
objective structured clinical exam (OSCE) (n = 76, 71.0%).

Conclusions: Pathology education will be helpful in active professional life if the curriculum is usable,
integrated with the clinic and delivered with diversified up-to-date learning methods. The benefit of
pathology education increases in parallel to its adequacy. Also, surgical and internal sciences physicians
benefit more than practitioners. It would be appropriate to set up-to-date standards on the years, duration,
content and method of pathology education.

GIRiS

Tip, bilimi ve bilimsel yontemleri hekim olma  dalidir (7) ve normal anatomi, histoloji,

sanati ile birlestiren bir meslektir (1). Bu 6zel
meslegi segen genglerin egitimi amaciyla,
ilkemizde alt1 yillik tip egitimi miifredatini
planlayan, tip mezununun gereken minimum
bilgi, beceri, tutumu kazanmasim ve yetkin bir
hekim olarak mezun olmasini amaglayan Ulusal
Cekirdek Egitim Programi (UCEP)
ylrilirliktedir (2). Tibbi patoloji de tip
miifredatinda yer alan konulardan biri olup
temel egitim ile klinik uygulama arasinda bir
koprii  olusturmasi, hekimlere tip bilimini
anlamakta ve meslek hayatlarindaki basarida
fayda saglamasi beklenir (3-5).
Tip fakiiltelerinde patoloji egitimi, temel
bilimlerden klinik staj egitimlerine gegis
sirasinda, genellikle 2. sinifta baglar ve 3. sinifta
devam eder (6). Patoloji, hastalik nedenleri yan1
sira hiicreler, dokular ve organlardaki hastalikla
baglantili ve  semptomlara yol agan
degisiklikleri anlamaya adanmig bir bilim

Tip Egitimi Diinyasi / Ocak-Nisan 2022 / Say1 63

fizyoloji ve biyokimya konularini kavrayan
ogrencilerin  hastaliklarin  etyolojisini  ve
patogenezini molekiiler, mikroskobik ve
makroskopik diizeyde 6grenmelerini ve boylece
hastalik semptomlarin1 ve tedavilerini daha
rahat anlamalarint ve yorumlamalarmi saglar
(3-5). Arastirmalara gore hem cerrahi hem de
cerrahi dig1 branglarda c¢alisan klinisyenler
patoloji bilgilerini kullanmaktadir. Birlesik
Krallikta cerrahi uzmanlik egitimine giris igin
yapilan Royal College of Surgeons iiyelik
smavinda (MRCS) patoloji, sinavin iigte birini
olusturur ve ayri bir komponent olarak
degerlendirilir. Royal College of Obstetrics and
Gynaecology (MRCOG) sinavinda ise patoloji
klinik sorularin beste birini olusturur. Ayrica
hekimlerin ~ multidisiplinler ~ toplantilarda
sonuglar1 yorumlamak veya kararlar: tartismak
icin patoloji bilmek ve anlamak zorunda oldugu
ve hastaligin patolojik bulgularinin ve dogal
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seyrinin dnemini anlayamayan hekimlerin rutin
caligmalarinda biiyilk dezavantaj yasadigi
diistiniilmektedir (8).

1900°1erin ikinci yarisinda, diinyadaki degisim
riizgarlart ile birlikte tip egitiminde yeni
yaklagimlar ortaya ¢ikti; cekirdek egitim
programlart olusturularak dgrencilerin ulagmasi
istenen 0grenme hedefleri yani sira bu amagla
almalar1 gereken derslerin hedefleri belirlendi.
Her disiplinin tek basma tiim detayiyla
anlatildig1 derslerin yerini entegre egitim adi
verilen ve sistemler gevresinde gruplandirtlmig
ders kiimeleri ald1 (2,5,9). Patoloji bilimi de
giderek entegre sekilde Ogretilmeye baglandi
(4,9,10). Bununla birlikte, diinya literatiiriinde
hekimlerin, 6grencilikleri sirasinda aldiklart
patoloji  egitiminin  klinik  hayatlarindaki
yansimalarint ilgilendiren ¢ok az c¢aligma
oldugu goriilmektedir (8, 11). Ulkemizde ise bu
konuda herhangi bir arastirma yapilmamistir.
Bu ¢aligmada 2000 ve sonrasinda mezun olmus
hekimlerin tip fakiiltesindeki &grencilikleri
aldiklar1  patoloji  egitiminin
yeterliligi, meslek hayatlarina katkis1 ve daha
verimli bir patoloji egitimi ile ilgili
diislincelerinin arastirilmas1 amaglanmisgtir.
Calismanin Tirkiye genelinde galisan 2000 ve
sonrasinda mezun olmus hekimlere anket
araciligl ile yapilmasi planlanmistir. 2000
yilmin tercih edilme nedeni, bu hekimlerin
entegre egitim, olgu bazli ve probleme dayali
egitim gibi daha modern egitim ydntemlerinin

siiresinde

konusulmaya ve uygulanmaya baslandigi 1990
sonrasi donemde egitim gormiis olmalari ve tip
acisindan da yeni bir ¢ag gibi diistiniilen 2000°li

yillarda  hekimlik  yapmalaridir.  Benzer
yaslardaki bu hekim grubunda, farkh
fakiiltelerden mezun olmus ve hem
konvansiyonel hem de daha  giincel

yaklasimlarla egitim almis kisilerin oldugu ve
bu yontem farklarinin ¢aligma sonuglarina
katkis1 olacagi disiinilmistiir. Bu ¢aligmada
2000 y1li ve sonrasinda mezun olmus hekimler
bazinda su sorulara yanit aranmustir;

e Tip fakiiltelerindeki patoloji egitiminde
giincel yontemler hangi oranda kullanilmigtir?
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e Aldiklar1 patoloji egitimi aktif meslek
yasaminda katk: saglamakta midir?

e Hangi yontemlerle egitim almig olmak
meslek hayatinda daha yararli bulunmustur?

e Hekimler aldiklar patoloji egitimini yeterli
ve gerekli gormekte midir?

e Patoloji  egitimi nasil  diizenlenirse
hekimlerin meslek hayatlarina yarari daha fazla
olur?

e Olcme-degerlendirme
ogrenmeye katkisi artar?
Calisma sonuglarmin, Tip Fakiiltelerindeki
Patoloji egitimi planlamalarma somut katki
saglayacagi umulmaktadir.

nasill  yapilirsa

GEREC VE YONTEM

Bu caligma Mayis 2020 ile Mart 2021 arasinda
yapilmustir. Igerigi Istinye Universitesi Tibbi
Patoloji ve Tip Egitimi Departmanlar
tarafindan  hazirlanan, Google  Forms
kullanilarak olugturulan ve Ek’te yer alan dijital
anket, llkemizde, devlete bagl ya da ozel
kurumlarda ¢alisan hekimlere e-posta ve sosyal
medya  araglarn1  (Whatsapp,  LinkedIn,
Facebook) araciligi ile gonderilmistir. Anketin
ulagtig1 hekimler arasinda 2000 ve sonrasinda
mezun olanlarin, onam verdikleri takdirde,
anketi doldurmalar istenmigtir. Ankette, acik
uclu (5 soru; mezuniyet yili, cinsiyet, yas, brang
ve diger goriis- katkilar), ¢oktan seg¢meli (5
soru), 5’li likert skalasi (2 soru) formatinda
toplam 12 soru mevcuttur.  Kategorik
degiskenler arasindaki iligki Ki-kare testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Analizler SPSS
20.0 ile yapilmus olup 0,05'ten kiiciik p degerleri
anlamli kabul edilmistir.

Etik Kurul Onay:
Etik Kurul onay:: Istinye Universitesi Insan
Aragtirmalar Etik Kurulu. 15.09.2020/Nr 85

BULGULAR

Dijital ankete katilmak tizere, 2000 yili ve
sonrasinda farkli fakiiltelerden mezun olmus
107 aktif ¢alisan hekim onam vermis olup
veriler
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alinmugstir. Katilimeilardan 11°1 (%10.3) 2001,
9u (%8.4) 2020 yilinda mezun olmustur.
Ayrica, 2007, 2008, 2009 ve 2010°da 7’ser (her
biri %6.5), 2002, 2003, 2004 ve 2005’de 6’sar
(her biri %5.6), 2000, 2001 ve 2012°de 5’er (her
biri %4.7), 2013’de 4 (%3.7), 2006 ve 2016’da
3’er (her biri %2.8) ve 2014, 2015, 2017, 2018
ve 2019°da 2’ser hekim (her biri %1.9)
mevcuttur. Calismaya katilanlarin 43’1 (%40.2)
kadin ve 64’1 (%59.8) erkek olup yas aralig1 24-
44°diir (ortalama yas 35.9). Caligmada 30 (%28)
pratisyen hekim, 39 (%36.4) dahili bilimler
hekimi ve 38 (%35.5) cerrahi bilimler hekimi
yer almaktadir (Tablo 1).

Ankete katilanlarm %38.3’1i (n=41) sadece 3.
smifta, %23.4’0 (n=25) 2 ve 3. smiflarda, ve
%18.7’si (n=20) 1, 2 ve 3. siniflarda patoloji
dersi almustir. Hekimlerin toplam %19.6’sina
sadece 1 ve 2. smiflarda patoloji egitimi
verilmistir (Sekil 1). Tim fakiiltelerde ortak
egitim yontemi egitimcinin ders anlatmasidir.
Bunu izleyen en sik egitim yontemi mikroskopi
(n=94, %87.9) ve makroskopi egitimidir (n=65,
%60.7). Otuz dort hekim (%31.8) didaktik
egitim yaninda sadece mikroskopi egitimi almis
olup hekimlerin %61.68’i (n=66) mikroskopi ile
birlikte makroskopik inceleme de gdrmiistiir.
Bunlari, olgu tartigsmalart (n=35, %32.7),
hastane laboratuvarinda gézlem (n=32, %29.9)
ve grup calismast (n=30, %28.0) izlemektedir
(Sekil 2). On bir hekim (%10.3) tip egitimi
sirasinda otopsi caligmasi da yapmistir ve otopsi
gorenler, mutlaka beraberinde mikroskopi ve
makroskopi egitimine de katilmistir. Bu
hekimler hem meslek hayatinda patolojinin
yarart hem de egitim diizeylerinden

memnuniyetleri sorularma yiiksek skorlar
vermistir. Ug hekim (%2.7) hig bir ek yontemle
egitim almamustir.

Hekimlerin %39.3i (n=42) patoloji egitiminin
simdiki meslek hayatlar1 i¢in ¢ok yararli ve
%36's1 (n=38) oldukga yararl oldugunu ifade
etmistir (Sekil 3). Hekimlerin sirasiyla %15
(n=16) ve %29.9’u (n=32) tip fakiiltesinde

aldiklar egitimin ¢ok yeterli ve oldukea yeterli

Tip Egitimi Diinyasi / Ocak-Nisan 2022 / Say1 63

oldugunu disiiniirken %9.3’0 ¢ok yetersiz

bulmustur (Sekil 4). “Patolojinin meslek
hayatindaki yarart” ile “alinan egitimin
yeterliligi”  gruplart arasinda istatistiksel

anlaml iliski vardir (p=0.01). Yanitlara gére
dahili ve cerrahi branglarda uzmanlik yapan
hekimler, pratisyen hekimlere gore, patoloji
bilgilerinden daha fazla yarar gormektedirler
(Tablo 2, p=0.01). Serimizde hem mikroskopi
hem de makroskopi egitimi gérenler en yiiksek
yeterlilik ve fayda skorlarini isaretlemistir. Tip
egitimi sirasinda mikroskopi + makroskopi,
sadece mikroskopi, sadece makroskobi alanlar
ya da ikisini de almayanlar arasinda aldiklari
egitimin  yeterliligi (p=0.04) ve faydasi
(p=0.006) hakkindaki diisiinceleri agisindan
anlamli fark saptanmistir. Diger parametreler
arasinda istatistiksel anlaml1 iligki
bulunmamustir.

Anketteki 9, 10, 11 ve 12. sorularda hekimlere
tip fakiiltelerindeki patoloji egitim planlamasina
yon verecek goriigleri sorulmustur. Hekimler,
“patoloji bilgilerini aktif meslek hayatlarinda
kullanabilmeleri i¢in hangi unsurlarin &nemli
oldugu” ile ilgili soruya, 6n planda, bilgilerin
kullanilabilir olmas1 (n=89, %83.2), kullanilan
egitim yontemleri (n=78, %72.9) ve egitimcinin
ozellikleri (n=75, %70.1) olarak yanit vermistir
(Sekil 5). Hekimlerin, “patolojiden meslek
hayatlarinda yararlanabilmeleri i¢in hangi
egitim yontemleri kullanilmaliyd1” sorusuna
verdikleri ilk 5 yanit, sirastyla, olgu tartismalari
(n=79, %72.9), makroskopi (n=65, %60.7) ve
mikroskopi laboratuvart ¢alismasi (n=62,
%57.9), probleme dayali 6grenme (PDO)
(n=61, %57.0) ve hastane laboratuvarinda
gozlem (n=51, %47.6)’dir.

Olgme degerlendirme yontemleri konusunda
hekimler, baskin sekilde, objektif
yapilandirilmis pratik sinavi (OSPE) (n=85,
%79.4) ve objektif yapilandirilmis klinik siavi
(OSCE) (n=76, %71.0) 6nermistir. A¢ik uglu
son soruda bildirdikleri konu ile ilgili ek goriis
ve Onerileri Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Halen Aktif Caligmakta Olduklar1 Branglara Gore Dagilimi (n)

DAHILI TIP BILIMLERI CERRAHI TIP BILIMLERI PRATISYEN
a - HEKIMLIK
n =39 n=38 —
n=30
Cocuk Saghg ve Kadin Hastaliklari Pratls:yen
- hekim 19
Hastahklar ve Dogum .
(diger)
Gogiis Genel Cerrahi Acil Tip 7
Hastahiklar:
I¢ Hastalhiklan Kulak Burun Bogaz Aile Hekimi 4
Hastaliklar1
Fizik Tedavi v .
RehabiTngyor? Anestezi ve Toplam 30
Reanimasyon (%28.0)

Plastik ve
Kardiyoloji Rekonstriktif
Cerrahi
Radyoloji Gogiis Cerrahisi
Cocuk Ortopedi ve
Kardiyolojisi Travmatoloji
Dermatoloji Cocuk Cerrahisi

Gastroenteroloji

GOz Hastaliklar1

. gocm.(. . Kalp ve Damar
Immiinolojisi ve Cerrahisi
Alerjisi
Hematoloji Toplam
Jinekolojik
Onkoloji

Medikal Onkoloji

Toplam

Genel Toplam
107
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45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

38,3
23,4
18,69
10,2
37 5,6
b l \d

@Tip 1 (n=4)
WTip 2 (n=11)
uTip 3 (n=41)
HTip 1 ve 2 (n=6)
1 Tip 2 ve 3 (n=25)

uTip 1,2 ve 3 (n=20)

Sekil 1. Katilimcilarin Tibbi Patoloji Egitimi Aldiklari Siniflara Gére Dagilimi (%)

100
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70

60

50
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20

10

Sekil 2. Katilimcilarin Patoloji Egitiminde Kullanilan Yontemler (%)

87,85

60,7

28

32,7

-

*PDO: Probleme Dayali Ogrenme

14 95
10 2 —
6,5
3,7 |
-l
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& Mikroskopi (n=94)
 Makroskopi (n=65)

® Otopsi (n=12)

# Grup ¢alismasi (n=30)

1 Olgu tartigmasi (n=35)

4 PDO (n=18)

@ Hastane lab ziyareti (n=32)
# Konferans ve panel (n=11)
uVideo (n=20)

i Odev (n=16)

H Akran egitimi (n=4)

uOgrencinin ders anlatmasi

(n=7)
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= Cok yararli (n=42)
Oldukga yararli (n=38)

= Orta diizeyde yararli (n=21)
= Az yararli (n=5)
Yararl1 degil (n=1)

4,7 _\‘09
5585 l

Sekil 3. Katilimeilarin patolojinin meslek hayatina yarari ile ilgili diisiinceleri (%; n=107)

10,18 14,95

14,95 = Cok yeterli (n=16)
Oldukga yeterli (n=32)
= Yeterli (n=33)

29,9 = Biraz yeterli (n=16)
Yetersiz (n=10)

30,8

Sekil 4. Katilimcilarin aldiklar1 patoloji egitiminin yeterliligi ile ilgili diisiinceleri (%; n=107)

Tablo 2. Katiimeilarin Branglar1 ve Patoloji Egitiminin Yarari ile flgili Diisiinceleri

Yararh Orta
degil, Az diizeyde Oldukea Cok Toplam
gereksiz yarcz)lrll yararh yar;lrll yar(z)lrll n)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Dabhili Tip
Bilimleri 0(0) 0(0) 8(20.5) 14 (35.9) 17 (43.6) 39
Cerrahi
Tip 0(0) 2(5.3) 3(7.9 15 (39.4) 18 (47.4) 38
Bilimleri
f];ﬁit;zye“ 1(3.3) 3 (10) 12 (40) 7(233)  7(233) 30
Toplam (n) 1 5 23 36 42 107

p=0.01 Dahili ve Cerrahi Tip Bilimleri Branslarinda Pratisyen Hekimlere Gore
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Olgme ve degerlendirme Kullanilan egitim

yontemleri yontemleri %78.89,
%30.84, n=33 n=78

Ogrencinin ilgisi ve
algist
%53.27, n=57

Bilgilerin giincelligi
%59.81, n=64
Egitimcinin
ozellikleri
%70.09, n=75

Bilgilerin
kullanilabilirligi
%83.17, n=89

Sekil 5. Patoloji bilgilerinin aktif meslek hayatlarinda kullanilabilmesi i¢in hangi unsurlar
o6nemlidir?

Tablo 3. Katilimeilarin Meslek Hayatina Katki Saglayacak Patoloji Egitimi ile Ilgili Goriis Ve
Onerileri

-Patoloji ve Fizyopatoloji iyi verilirse tibb1 sevdirebilir ve iyi hekimler yetistirilebilir. (2000-Medikal
Onkoloji)

-T1p egitimi esnasinda gruplar halinde mikroskop basi egitimlerin, diger tiim egitimlerden daha yararl
olabilecegini diigiiniiyorum. (2012-Dermatoloji)

- Klinik bilimlere gegtigimizde patolojiden dgrendiklerimiz gok yardimci olmustu. Sozlii sinavlar
sayesinde ¢ok fazla sey 6grendik. (2009-Genel Cerrahi)

-Vaka tartigmalari fayda saglayacaktir. (2003-Cocuk Alerji ve Immiinoloji)

-Klinik ile baglantili patoloji egitimi daha iyi kalic1 olur. (2001-Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon)
-Klinik, islenen hastaliklarin patolojisi, fizyoloji ve anatomi senkron gitmeli. (2005-Gogiis
Hastaliklarr)

-Tip fakiiltesine yeni baslayan dgrencilere baslangictan birkag ay sonra bir ya da birden fazla klinisyen
tarafindan preklinik derslerin 6nemi ve nerelerde islerine yarayacagi anlatilmali, diye diisiiniiyorum.
(2001-Acil Tip Uzmani)

-Vakti zamaninda patolog olmayi diigiinen bir KBB hekimi olarak ¢ok temel patofizyoloji disinda

patoloji egitiminin fakiilte siirecinde bir anlami olmadigim diisliniiyorum. Onkositik tiimoriin
mikroskobik bulgularmi bilmek, Kadin-Dogum doktorlarinin serviks veya over ca'nin evrelemesini
anlatmalar1 ve simavda sormalar1 kadar, maalesef, anlamsiz. Ancak cerrahi brang asistanliginda 1 ay
mikroskobi ve makroskobi egitimi zorunlu olmalidir. (2000-Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1)
-Gorsel agirlikli interaktif egitimin artirilmasi. (2000-Ortopedi ve Travmatoloji)

-Klinik ve Patoloji birlikteligi asla géz ardi edilmemeli. Ortak vaka tartismalarinin oldugu dersler
eklenebilir. (2005-I¢ Hastaliklar1 ve Hematoloji)

-Patolojiyi ve Fizyolojiyi kombine edip Fizyopatoloji olarak vermek medikal agidan en yararh
yontem/degisiklik olacaktir. Patoloji ancak fizyopatoloji olarak mekanizma agisindan énemli oluyor.
(2011-Anesteziyoloji ve Reanimasyon)

-Patoloji ve patofizyolojinin birlikte anlatilmasi verimliligi artirabilir. (2006-Kardiyoloji)
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- Klinik fizyopatoloji ile birlikte ve 2. smifta histoloji-patoloji egitiminin biitiinlikklii anlatimi iyi
olacaktir. (2003, Pediatri)

-Patoloji egitimi birebir verilmeli, aksi halde ¢ok yararli oldugunu diisinmiiyorum. (2005-Genel
Cerrahi)

-Patoloji egitimi tip egitiminin bence 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Ama ne yazik ki ¢cogu tip
fakiiltesinde verilen bu egitim fazlasiyla yetersiz hatta ¢ok kotii diyebilecegim 6zellikte. Patoloji
Ogretim tyelerinin daha nitelikli ve ders anlatma sevki ile dolu olmasi en biiyiik temennim. (2016-
Pediatri)

-Patolojinin temel bilimler ile birlikte verilmesinin disinda klinik branslarin egitimi sirasinda es
zamanl verilmesi ve pratiginin yapilmasi gerektigini diigiiniiyorum.

- Egitimin cesitli yontemlerle olmasi ve giincel olmasi, 6grenciyi de bu siirecin igine katacak ve
kanimca performansini artiracaktir.

- Okuldaki egitimin yan1 sira kitaplara ulagabilirlik de ¢ok 6nemli (2001-Genel Cerrahi)

- Histoloji derslerinde sadece pembe ve mor olarak gordiigiim seylerin hiicre olduklarini patolojide
anlamigtim. Inanilmaz bir aydinlanma yasamstim. Patolojinin tip egitiminin mihenk tas1 oldugunu
distiniiyorum. Bu nedenle klinik korelasyonu en fazla olmasi gereken ders. Makroskobik ve
mikroskobik goriintiiler karsilastirilarak ve o hastalik da anlatilarak verilirse en dogru ve akilda kalict
egitim modeli olacagim diigiiniiyorum. (2020-Pratisyen hekim)

-Patoloji egitimi alirken bahsedilen Ozellikleri somut olarak goérmenin daha kalict olacagma

inantyorum. (2007-Cocuk Cerrahisi)

TARTISMA

Yirminci ylizy1ll basinda Flexner ve Osler’in
onerisi dogrultusunda tip egitimi temel ve klinik
bilimler donemleri olarak sekillendirildi.
Flexner, laboratuvar ve klinik bilimler igerigi ile
birlikte yogun bir miifredatin verilmesinden
yanaydi. Osler ise Ogrencinin  egitici
klinisyenlerin yaninda yatak basinda egitim
almasini yararli bulmaktaydi (4, 12). Yirminci
yiizy1lin ikinci yarisindan itibaren tip egitiminde
daha aktif, probleme dayali, takim bazlh
o6grenme ve ters yiiz edilmis sinif gibi giincel
egitim yoOntemleri kullanilmaya baglandi.
Ulkemizdeki tip fakiiltelerinde de cekirdek
gergevesinde farkli
disiplinlerin belli bir konu ¢evresinde toplandigi
entegre edilmis egitim modeline gegildi.

egitim programi

Patoloji egitimi de bu yeni modelde yerini aldi
(2). Ancak, patoloji bilimi ile bu giincel egitim
modeli i¢inde tanigmug giiniimiiz hekimlerinin
meslek yasamlarinda bu bilgilerden ne kadar
yararlandig1 yeterince bilinmemektedir. Oysa
tip egitiminin amaci, kuskusuz, temel tani ve
tedavi bilgi ve becerilere sahip hekimler
yetistirmektir. Acaba iilkemizde uygulanmakta
olan entegre tip egitiminde yer alan patoloji,
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hekimleri mezuniyet sonrasi ¢alisma alanlarina
hazirlamakta ne oranda katki saglamistir? Tip
Fakiilteleri giincel egitim yontemlerini ne
diizeyde uygulayabilmektedir? Aktif meslek
hayatinda olan hekimler patoloji egitimleri ile
ilgili ne gibi geri bildirimlerde bulunmaktadir
ve Onerileri nelerdir? Arastirmamizin amacini
olusturan bu sorular ile ilgili ulusal bir veriye
rastlanmamig olup bu konuda uluslararasi
literatiirde de ¢ok az bilgi mevcuttur.

Gencer ve ark.nin iilkemizdeki 41 devlet
yaptiklari arastirmanin
sonuglarina gore, fakiiltelerin tamaminda 3.

universitesinde

smifta patoloji dersi yer almakta olup tip
%.2.5’inde 1. siniftan,
%58.5’inde 2. smiftan itibaren patoloji egitimi

fakiiltelerinin

verilmektedir. Tip fakiiltelerinin %39’unda ise
patoloji yalnizca 3. sinifta dgretilmektedir (6).
Arastirmamiza gore de tilkemizde aktif meslek
hayatin1  silirdiiren ¢ok farkli alanlardaki
hekimlerin biiyiik kismi 2. ve 3. smiflarda
patoloji egitim almistir. Bununla birlikte,
serimizde patoloji egitimini sadece 1. ya da 2.
sinifta veren fakiilteler de saptanmistir. Patoloji
egitiminin verildigi yil ve siiresi ile ilgili bu
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farkliliklar, tilkemizde bu konuda bir tartismaya
ihtiyac oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmamizda, patoloji egitiminde kullanilan
ortak yontem, beklendigi gibi, egitimcinin aktif
oldugu klasik, didaktik Ogretme yontemidir.
Deneyimli  bir  egitimei, {lizerinde iyi
hazirlandig1 bir konuyu, genis bir kitleye kisa
sirede ve en anlasilir sekilde aktarabilir.
Temelde pasif bir yontem olsa da egitimcinin
deneyimine ve becerisine bagli olarak dersi
interaktif hale getirmek, gorsel ve isitsel ek
araglarla zenginlestirmek miimkiindiir. Giincel
bir aragtirmada, egiticinin Powerpoint sunum
yerine akilli tahta kullanmasi, &grencinin
zihinsel tekrar yapmasi, giinde {igten fazla ders
olmamasi, ders sonunda Ozet verilmesi gibi
unsurlarin ~ 6grenmeye  katki  sagladigi
gosterilmigtir (13).

Serimizde hem mikroskopi hem de makroskopi
egitimi gorenler en yliksek yeterlilik ve fayda
skorlarm1  igaretlemistir.  Son 20  yila
bakildiginda birgok fakiiltede didaktik egitime
ek olarak mikroskopi laboratuvar ¢alismasi
yapilmaktadir. Buna ragmen serimizdeki
hekimleri %12’si mikroskopi gormemistir.
Gencer’in analizinde bu oran %7.3’diir (6).
Yine de serimizde didaktik egitime eklenen en
yaygin yontem mikroskobik incelemedir ve
ilkemizde patoloji egitiminde mikroskobik
incelemenin dnemli yeri oldugu goriilmektedir.
Heniiz yaygin olmasa da, fakiiltemizde de
uygulanan dijital mikroskopi egitiminin 151k

mikroskopisi ile yapilan egitime Onemli
ustiinlikkleri  bildirilmektedir (14). Ancak
serimizdeki ~ hekimler  arasinda  djjital
mikroskopi  egitimi  deneyimi  aktaran
olmamustir.

Makroskopinin patoloji egitimindeki 6nemi de
bilinmektedir (15). Gilinimiizde patoloji
miizeleri ve makroskopi spesmenleri esliginde
egitim eskiye gore az olsa da eksikligi modern
tekniklerle  doldurulmaya  calisilmaktadir.
Literatiire bakildiginda, Quick Response (QR)
kodlari ile isaretli yiiksek kalitede makroskopi
spesmenleri (15) ya da 3-boyutlu printing
yapilmis otopsi veya makroskopi piyesleri (16)
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ile yapilan caligmalarda 6grenmenin olumlu
yonde etkilendigi saptanmistir. Serimizde
mikroskopi ile birlikte makroskopik inceleme
yapan hekim orani da yiiksektir. Fakiiltemizde
makroskopi egitimi, egitimin 6nemli bir pargasi
kabul edilmektedir ve benign ve malign
olgulardan olusan, tiroid, mide, kolon, meme,
bobrek ve akciger dahil olmak iizere 45 organa
ait piyesin yer aldig1 devamli giincellenen ve
genisleyen bir patoloji makroskopi miizesi
olusturulmustur. Pandemi disindaki
laboratuvar ¢aligmalarinda kurul konularina
gore secilen olgular Ogrenciler ile birlikte
incelenmis; Ogrencilerin yakindan gorerek,
dokunarak ve tartisarak yaptiklari incelemeden
keyif ve verim aldiklar1 gézlenmistir.

Serimizdeki her 10 hekimden biri otopsiye
katilmis olup beraberinde mutlaka mikroskopi
ve makroskopi de gérmiis olan bu hekimler hem

siireci

meslek hayatinda patolojinin yarart hem de
egitim diizeylerinden memnuniyetleri
sorularina yiiksek skorlar vermistir. Son 10
yilda egitim yontemleri iizerine yapilan bazi
caligmalarda otopsinin ve kadavranin patoloji
egitimindeki Onemi vurgulanmigs (17) ve
tamamy, giderek azalan kadavra/otopsi sayisina
ragmen bu tiir egitimin biyiik yarar1 oldugunu
belirtmigtir. Calismamizdaki agik uglu hekim
yorumlart da literatiirdeki bu yaklagimi
desteklemektedir. Yine de ilgingtir ki,
serimizde, laboratuvar caligsmasi yapmasi ve
otopsi gbrmesine ragmen hem patoloji
egitiminin yarart hem de kendi aldig1 egitimin
diizeyi ile ilgili oldukga diisiik skorlar veren bir
hekim mevcuttur. Bu durum, egitim yonteminin
tek bagina etkili olmadigni, egiticinin etkinligi
ve bilginin kullanilabilir olmasi1 gibi unsurlarla
desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Patoloji egitiminde hemen tiim diinyadan gelen
yaymlarda entegre egitime gecilmesiyle ilgili
deneyimlerden ve teorik ders saatleri azalirken
olgu tartigmalari, probleme dayali 6grenme,
grup caligmalari, akran aracili §grenme ve diger
egitim modellerine ayrilan siirenin arttigindan
s6z  edilmektedir (9,10,18,19). Didaktik
derslerin yaninda yer alacak PDO oturumlari ile
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daha interaktif bir egitim yapilmasi ve
degerlendirme sirasinda daha az morfoloji ve
daha fazla klinik dosya yorumu yaptirilmasi
onerilmektedir (5). Bizim arastirmamiz, bu
gereksinimi, aktif caligan hekimler géziinden de
ortaya koymaktadir. Serimizdeki aktif ¢alisan
hekimlere ‘meslek hayatinda kullanabilmeleri
icin patoloji egitiminin hangi yontemlerle
desteklenmesi gerektigi’ soruldugunda olgu
tartismalart ve PDO oturumlari yapilmasi
olduk¢a fazla hekim tarafindan Onerilmistir.
Fakiiltemizde interaktif  dijital  patoloji
laboratuvar uygulamasinda, hasta klinigi,
radyolojisi ve laboratuvar verileri esliginde
olgunun  makroskopik  ve  mikroskobik
ozellikleri degerlendirilmekte ve
tartismaktadirlar. Amag, ogrencilerin
patolojinin tani, prognoz ve tedavi siirecindeki
yerini ve Onemini kavramasi, hastalik
patogenezini  makroskopi ve  mikroskopi
goriintiileri esliginde daha iyi anlayabilmesi ve
hastaya ait tiim verileri birlestirerek ayirict
tantya gitme egzersizi yapabilmesidir. Olgu
bazli, problem bazli, takim bazli 6grenme ve
akran egitimi  gibi birlikte
kullanilmas1  ile  Ggrencilerin  patolojiyi
kavradiklari ve ilgi duyduklart goriilmektedir.

Serimizde klinik ve cerrahi bilim hekimleri ve
pratisyen hekimler birbirine yakin sayidadir.
Aktif meslek hayatin1 siirdiiren ¢ok farkl
alanlardaki bu hekimlerin 6nemli bir kismi

yontemlerin

(yaklagik %75) patoloji egitiminin meslek
hayatinda ¢ok veya oldukg¢a yararli olacagini
diisinmektedir. Kendi patoloji egitimlerini
degerlendirmeleri istendiginde ise iyi ve ¢ok iyi
egitim aldigini diisiinenlerin oran1 (%45) diisiik
kalmaktadir. Yani, giiniimiiziin hekimleri kendi
egitim diizeylerini yeterli bulmamakta, ama
yine de patolojinin meslek hayatinda yararli
olacagini diistinmektedir. Kendi almis olduklart
patoloji egitimini yiiksek diizeyde goren
hekimlerin farkli egitim yontemleri (yani
ankette yer alan egitim yontemlerinden en az
tigll) ile patoloji egitimi aldigi goriilmektedir.
Kendi aldiklar1 egitimi yetersiz bulanlar ise en
az U¢ farkli egitim yOnteminin daha
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kullanilmas:  gerektigini  belirtmistir.  Bu
bulgular, egitim yontemlerinin
¢esitlendirilmesinin ve farkl giincel

yontemlerle zenginlestirilmesinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Khonglah ve ark.nin patoloji egitimini
tamamlamis tip dgrencileri ve asistan doktorlar
ile yaptiklari bir arastirmada, patoloji miifredati
begenilmekle birlikte klinik bilimlerle entegre
edilmesinin ve bdylece dgrencilerin patolojinin
klinikteki 6nemini erkenden kavramasimnin
yararindan soz edilmistir (5). Doktorlar klinik
aktiviteleri ile entegre edebilecekleri tip egitimi
materyallerine ihtiyag duymaktadir. Farkli
branglardaki doktorlarin meslek hayatlarinda
patolojiyi bilmek ve anlamak zorunda olduklari
bir alan da sonuglarin yorumlanmasi veya
multidisipliner toplantilarda tedavi kararlariin
tartisgtlmasidir  (8). Eger, klinik yasamda
patolojik bulgularin 6nemini ve hastalik seyrini

anlamiyorlarsa, dezavantajl durumda
olmaktadirlar (8). Serimizdeki hekimler de
bilginin  kullanilabilir ~olmasmin  6nemini

vurgulamislardir. Bu bilginin hangi yontemle
verilecegini ve egitimcinin Ozelliklerini de
onemli bulmuglardir. Ac¢ik uglu
goriislerini yazan bir pediatri uzmani, patoloji
Ogretim 1iyelerinin daha nitelikli ve ders
anlatma sevki ile dolu olmasim1 temenni

soruda

etmigstir. Bu yanitlar, egitim planlamamizda ve
egitim aktivitelerinde bize yon vermelidir.
Bezuidenhout ve ark., 4. ve 5.

ogrencilerine bir haftalik patoloji rotasyonu
yaptirilmasinin patolojinin klinik uygulama ile

smnif

entegrasyonunu  sagladigini  belirtmistir ve
preklinik siiregte alinan patoloji derslerinden
sonra Ogrenciler klinik fazda, beser kisilik
gruplar halinde 1 hafta siireyle patoloji stajina
gitmigtir (11). Bu uygulama, g¢aligmamizda,
aktif hekim anketindeki hastane laboratuvarinda
gozlem yapilmasinin yarar ile ilgili Oneriye
uyum gostermekte olup dikkate alinmaya deger
oldugu diisiincesindeyiz. Tip egitimi sirasinda
sadece teorik patoloji egitimi gormiis olup halen
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 uzmani olarak
caligan bir hekim, ‘cerrahi brans asistanliginda
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1 ay mikroskobi ve makroskobi egitimi zorunlu
olmalidir’ derken makroskopi, mikroskopi ve
otopsi esliginde egitim almig bir Anestezi ve
Reanimasyon uzmant ise kendi bransinda
bilesik kaplar, akiskanlar mekanigi gibi temel
fizik ilkelerini, anatomi bilgisi ve Kklinik
farmakolojiyi maksimum kullandigini
mikroskobik bulgularin hig igine yaramadigini
belirtmistir. Serimizde cerrahi ve dahili brang
hekimleri, pratisyen hekimlere gére daha fazla
yarar gordiiklerini  bildirilmistir. Uzmanlik
branglarina ve ¢alisma alanlarina gére degisen
bu gereksinimler de dikkate alinmaya degerdir.
Birlesik Kirallikta yapilan bir aragtirmada geng
doktorlarin = %96’s1  (n=70) patolojinin
sonrasi smavlarin  Snemli bir

ama

mezuniyet
komponenti oldugunu ve %91’s1 sinavlara soru-
cevap kitaplar1 ile hazirlandigimi belirtirken
patolojiyi 6grenmeye odaklananlarin sayisi gok
azdir (8). Birlesik Kirallikta Cerrahi ihtisasi
giris smavi sorularmmin iigte biri ve Kadin
Hastaliklart ve Dogum ihtisas1 giris smav
sorularinin beste biri patoloji sorularindan
olusmaktadir. Ulkemizde de Tipta Uzmanlik
Egitimi Giris Sinavi (TUS) Temel Tip Bilimleri

Testi sorularinda patolojinin yaklasik %20
agirhign  vardir  (20). Soru-cevap revizyon
materyalleri ilkemizde de yaygin

kullanilmaktadir. Yazarlar, bu materyallerin
patologlar, egitim yoneticileri ve yayimevlerinin
ortak ¢aligmasi ile uzun siireli derin 6grenmeye
ve klinik ¢aligma hayatina yarari olacak sekilde
hazirlanabilecegini diisinmektedir (8). Bu da
katkt  saglayacak  sekilde
kullanilabildigi takdirde géz ardi edilmeyecek
bir egitim/6grenme yontemdir.

0grenmeye

Patoloji ~ miifredatt  Onemli  degisiklikler
gegirirken Olgme yontemlerinin de
degismesinin gerekli oldugu bilinmektedir (5).
Baz1 fakiiltelerde patoloji sinavlarinda OSPE
kullanilmaktadir. Makroskopik ve mikroskobik
patolojinin agirliginin ne kadar olmasi gerektigi
ve  klinkk hasta  dosyalar1  esliginde
degerlendirme gibi konular fakiilteler arasinda

farklilik gostermektedir. Serimizdeki hekimler
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de OSPE ve OSCE ile yapilacak
degerlendirmenin yararl olacagini belirtmistir.
Bu konunun da tartigilmasi 6nem tagimaktadir.
Bu calisma verilerinin dayandig: dijital anket
ilkemizde ¢alisan hekimlere e-posta, sosyal
medya araglar1 gibi gesitli kanallar aracilig1 ile
yaygin olarak gonderilse de 107 hekim ankete
katilmayt kabul etmis ve goriis bildirmistir.
Katilimcer sayisinmn az olmasi ¢alismanin kisith
bir yonii olmakla birlikte bdyle bir analizin
iilkemizde daha once yapilmamis olmasinin
sonuglar1 dikkate alinmaya deger kilacagini
diistinmekteyiz.

SONUC

Son 20 yildir ¢esitli alanlarda galisan hekimlerle
yapilan ve tip egitiminde alman patoloji
egitiminin meslek hayatindaki yararini aragtiran
bu c¢alismada, patoloji egitiminin aktif meslek
hayatinda ise yarayacagi, ancak bunun igin
patoloji egitim miifredatinin klinik ile entegre
edilmesi ve g¢esitlendirilmis giincel dgrenme
yontemleri ile verilmesi gerektigi sonucuna
vartlmigtir.  Patoloji  egitiminin  yeterliligi
arttik¢a yarar1 da artmaktadir. Ayrica dahili ve
cerrahi bilimler alanlarinda g¢alisan hekimler
pratisyen hekimlere gore daha fazla yarar
gormektedir. Patoloji egitiminin hangi yillarda
verilecegi, siiresi, igerigi ve yontemi konusunda

da gilincel standartlar belirlenmesi uygun
olacaktir.
Tesekkiir
MLP Care Hekimlik Hizmetleri Direktori

Sayin Dr. Serif Koksal’a ve ankete katilarak
tilkemizde tip fakiiltelerinde patoloji egitiminin
planlanmasia ve yeni

yetigtirilmesine ~ katkida
hekimlerimize tesekkiir ederiz.
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Ek. Anket

TIP EGITIMINDE HANGI YONTEM KULLAMILARAK YAPILAN PATOLOJI EGITIMI AKTIF MESLEK HAYATINDA
DAHA YARARLI OLUYOR?

1-Mezuniyet yilinz

2-Cinsiyetiniz

3-Yagimiz

4-Brangimiz

5-Patoloji egitimini hangi sinifta/ siniflarda aldimz? (Birden ¢ok sik segilebilir)

Tipl Tip 2 Tip3

6-Patoloji egitiminizde hangi yintemler kullamldi? [Birden ¢ok sik secilebilir]

Egitincinin ders anlatmas: Dlgu tarnsmalan Ogrencinin ders anlatmasi Wideo gdsterimi
Mikroskopi laboratuvan calismas Mzakroskopi laboratuvan calismas: Otopsi caligmas
Hastane laboratuvaninda gizlem Konferans-panel Grup galigmas Akran egitimi
Probleme dayall Ggrenme Odev

Diger

7-5izce Patoloji egitimi bir hekimin daha sonraki egitim ve meslek hayati igin ne kadar yarar saglar?

1 Yararh degil, gereksiz; 2 Az yararl; 3 Orta dizeyde yararl; 4 Oldukga yararl; 5 Cok yararl

8-Sizce, sizin tip fakiiltesinde aldigimz patoloji egitimi yeterli midir?

1 Yetersiz; 2 Biraz yeterli; 3 Yeterli; 4 Oldukca Yeterli; 5 Cok yeterli

9-Sizce Patoloji egitiminizin daha sonraki egitim ve meslek hayatiniza yararh olmasinda asagidaki hangi
unsurlar &nemlidir? (Birden ¢ok segenck isaretiensbilir)

Kullamilan egitim yontemleri Bilgilerin giincelligi Bilgilerin kullamilabilir olmas:
Egitimcinin dzellikleri  Ogrencinin algsi ve ilgisi  Kullamilan 8lgme ve degerlendirme yéntemieri
Diger

10-Sizce, Patoloji egitiminizin daha sonraki egitim ve meslek hayatiniza daha cok yararl olmasi igin hangi
egitim yintemleri kullanidmalydi? [Birden cok sik segilebilir)

Egitimncinin ders anlatmasi  Olgu tartigmalan Ogrencinin ders anlatmas: Video gosterimi
Mikroskopi laboratuvan galismas Makroskopi laboratuvan gahsmasi Ctopsi calismas:
Hastane laboratuvaninda gozlem Konferans-panel Grup calismas Akran egitini
Probleme dayal 6grenme  Odev

Diger

11-Sizce, asagidaki dlgme degerlendirme yéntemlerinden hangisi [hangileri) 6grenmeye katk
saglayabilir?{Birden ¢cok ik secilebilir)

Coktan segmeli Ak uglu sorular  56zld
Objektif yapilandinlmig kfinik sinaw (OSCE]  Objektif yapilandinlmig pratik sinaw (OSPE)
Diger

12-Ek gdris ve dnerileriniz varsa liitfen yazimiz.
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