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Özet: Endemik guatr hastal ığı n ı n yayg ı n olarak görüldü ğ ü, Kastamonu Azdavay yöresi toprak ve sular ı n ı n iyot 
kapsamlar ı  ile baz ı  toprak ve su özellikleri aras ı ndaki iliş kilerin ara ş t ı r ı ld ığı  bu çal ış mada, içrry., ,sular ı n ı n iyodür 
kapsamlar ı  tüm örneklerde standart de ğ erlerin alt ı nda (1.0-5.2 gg L' I  aras ı nda) da ğı l ı m göstermektedKJopraklar ı n iyot 
kapsamlar ı  da 15-145 1.1,9 kg- ' aras ı nda değ işmektedir. 

Sonuçlara göre topraklar ı n iyot kapsam ı  ile bikarbonat ve nem de ğ erleri aras ı nda pozitif, ayr ı ca yöre topraklar ı n ı n 
iyot kapsam ı  ile su örneklerinin Cr kapsam ı  aras ı nda negatif yönde istatistiki ili ş ki bulunmuş tur. 

Araş t ı rma sonuçlar ı ndan, bölgede guatra neden olan faktörlerin ba şı nda su kaynaklar ı  v,,topraktaki iyot 
yetersizliğ i olduğ u anlaşı lmaktad ı r. 

Anahtar Kelimeler: iyot, su, toprak, guatr 

lodine Status of Common Soil Groups and Surface Water Resources of 
Kastamonu-Azdavay Region 

Abstract: This research has been carried out to determine the amounts of lodine in water and soil, and the 
relationship between iodine and the main characteristics of water and soil resources, in the Kastamonu-Azdavay region 
where iodine deficiency disorders have been common. 

The amounts of iodine in ail samples taken from drinking water sources esere lower than the recommended 
standard level (ranging between 1.0-5.2 ı .ıg 1: 1 ). The amount of iodine range between 15-145 gg kg"' in the soil. 

The results of the statistical analysis indicated that iodine in soils was directly correlated with bicarbonate and 
moisture contents whereas its correlation with the Cr in the water samples was inverse. 

The results obtained have shown that the most important factors causing endemic goiter in the region, would be 
the lower amounts of iodine in the water and soil sources. 
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Giri ş  

Insan ve hayvan organizmas ı  için iyodun gereklili ğ i 
18001ü y ı l ı n ortalar ı nda dikkati çekmi ş tir. Organizmaya su 
ve besinlerin bünyesinde, az miktarda da solunum ve deri 
yoluyla giren element a ğı z yoluyla al ı nd ı ktan 3-5 dakika 
sonra kana geçmeye ba ş lar ve konsantrasyonu 1 saat 
içinde en üst düzeye ula şı r. 

Kanda serum proteinlerine ba ğ l ı  (PBI) olarak ta şı nan 
iyodun A'si troid bezi taraf ı ndan absorplanarak bir seri 
kimyasal reaksiyondan sonra canl ı  metabolizmas ı nda çok 
önemli rolü olan troid hormonunun yap ı s ı na girer. Burada 
proteindeki tirozine ba ğ lan ı r. Az bir k ı smi serbest halde 
kal ı r. Troid bezi tiroglobulin hormonu ve dolay ı siyla tiroksin 
üreten bir organd ı r. 

Bünyede iyot eksikli ğ i görüldü ğ ü zaman metabolizma 
için gerekli olan tiroksini olu ş turmak üzere troid bezi daha 
fazla çal ış mak zorunda kal ı r ve a şı r ı  çal ış ma nedeniyle  

tiroid bezi büyür. Böylece guatr denilen hastal ı k meydana 
gelir. 

Basit guatr, troid bezinin hormon yetersizli ğ ine ba ğ l ı  
olarak büyümesidir. Basit guatr ı n bir bölgede ya ş ayan 
insanlarda 96 10 ya da daha yüksek oranda görülmesi 
halinde endemik guatrdan söz edilebilir. 

Besinlerle al ı nan iyodun yakla şı k üçte biri troid 
bezinde birikir. Fazlas ı  değ i ş ik yollarla d ış ar ı  at ı l ı r. 

insanlarda günlük iyot gereksinimi cinsiyet ve ya ş a 
göre 50 ila 200 gg aras ı nda değ iş mekte, normal eri ş kin bir 

insan ı n iyot gereksinimi yakla şı k 150 gg d ı r (Yard ı mc ı , 
1995). 

Troid bezinin az yada fazla çal ış mas ı  durumunda 
insanda vücut a ğı rl ığı , gençlerde büyüme, ı s ı ya duyarl ı l ı k, 
kalp vurumu ve at ı m ı , merkezi sinir sistemi ve beyin 
faaliyeti fonksiyonlar ı nda ciddi sorunlara yol açar. Ayr ı ca 
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hayvanlarda büyüme olmaz, do ğ um azal ı r, doğ um 
kay ı plar ı  artar ve verimlilik dü ş er (Bustad ve Fuller, 1970). 

Daha çok dağ l ı k alanlarda bazen de düzlük yerlerde 
s ı kl ı kça rastlanan endemik guatr hastal ığı n ı n temel nedeni 
organizmada iyot elementinin azl ığı d ı r (Kovda, 1959; 
Underwood, 1966). 

Kayaçlardaki iyot miktar ı 	genellikle dü ş üktür. 
Püskürük kayaçlarda 0.2-0.8 ppm, ba ş kala şı m kayaçlarda 
( ş istlerde) ve kimi tortu' kayaçlarda (kilta şı ) 1-2 ppm 
aras ı nda değ i ş ir. Kumlarda, buzul kum depozitlerde ve 
ço ğ u kireç ta şı nda iyot kapsam ı  0.2- 0.3 ppm'i a ş maz. 
Buna kar şı l ı k denizsel kökenli tortullarda bu de ğ er 100- 
1000 ppm gibi yüksek rakamlara ula şı r. 

Topraklar ı n iyot kapsamlar ı  kayaçlardan 20-30 kez 
daha fazla olmas ı na ra ğ men son derece de ğ i ş kendir. 
Örne ğ in Rusya'n ı n Amur bölgesinde kumlu toprakta 0.09 
ppm iken Estonya'da humik gley toprakta 25 ppm iyot 
değ erine ç ı kabilmektedir (Kovda, 1959). 

Topraklar ı n kayaçlardan daha fazla iyot içermesi, 
topraklar ı n organik madde, kil ve humus kapsam ı yla 
aç ı klanmaktad ı r. 

Iyot toprakta ya organik ve inorganik kolloidlerce 
adsorbe halde yada bunlar ı n yap ı lar ı  içerisinde yer al ı r. 
Ayr ı ca toprak suyunda ve gaz halinde de bulunur. Iyot bitki 
art ı klar ı  ve hayvar ı  d ış k ı lann ı n çürüyüp ayr ış mas ı ndan da 
serbest hale geçer. 

Doğ al koş ullar alt ı nda atmosfer toprak için önemli bir 
iyot kayna ğı d ı r. Atmosferdeki iyodun bir k ı sm ı  iyodür ve 
elementel iyot ş eklinde bir k ı sm ı  stabil olmayan metil 
iyodür ş eklinde ve di ğ er bir k ı sm ı  da denizsel algier ve 
plaktonlardan olu ş an ve tozla yükselen organik iyot 
bile ş ikleri ş eklindedir. Ayr ı ca deniz suyundan, tar ı msal 
ilaçlardan, gübrelerden ve organik at ı klar ı n ayr ış mas ı ndan 
da atmosfere iyot döner (Whitehead, 1974). 

Bitkilerin iyot kapsam ı  üzerine toprak özelliklerinin, 
gübreleme ve iklim ko ş ullar ı n ı n etkili olduklar ı  buna ba ğ l ı  
olarak ta g ı dalardaki eksikliklerin insan sa ğ l ığı n ı  etkiledi ğ i 
ortaya konmu ş tur (Cornforth, 1984; Kolo ğ lu, 1984; Uziak 
ve Malke, 1984; Tokel ve ark, 1988; Fuge, 1990; Diosady 
1996). 

Kolo ğ lu (1984)'na göre beslenmenin yayg ı n olarak 
iyot içeri ğ i dü ş ük sebze ve tah ı llardan sa ğ lanmas ı  
sonucunda vücuda giren toplam iyot miktar ı  yetersiz 
seviyede kalmaktad ı r. 

Iyot eksikli ğ i dünyan ı n her taraf ı nda yayg ı nd ı r. En s ı k 
görüldü ğ ü bölgeler ABDnin kuzeydo ğ u ve kuzeybat ı s ı , 
Güney Amerika'da Amazon Vadisi ve And da ğ lar ı  çevresi, 
Güney ve Orta Afrika'n ı n da ğ l ı k bölgeleri, Avrupa'da 
Pireneler, Alpler, Bodan da ğ lar ı  çevresi, Asya'da 
Kafkaslar, Himalayaiar, Orta Çin, Malezya, Tayland gibi 
da ğ l ı k bölgelerdir (Russell ve Dowell 1992). 

Diosady (1996)' a göre, yeryüzündeki insanlar ı n üçte 
biri iyot ve demir noksanl ığı  ile karşı  karşı yad ı r. 

Kastamonu ili endemik guatr ı n yayg ı nl ığı  yönünde 
Türkiye'de ba ş ta gelen illerden olup, hemen hemen tüm 
ilçe ve köylerinde yüksek guatr hastal ığı  ile 
karşı la şı lmaktad ı r. Il ülkenin en geni ş  ve topo ğ rafyas ı  
sorunlu, engebeli alanlardan biri olmas ı  ve 1500 kadar köy 
ve 4800 ba ğı ms ı z yerle ş im birimi gibi da ğı n ı k olmas ı , 
sorunun denetimini zorla ş t ı ran en önemli etmendir 
(Sözüdo ğ ru ve ark. 1995). 

Bu ara ş t ı rma ile, önceden Sözüdo ğ ru ve ark. (1995) 
taraf ı ndan il genelinde yap ı lan toprak ve su 
kaynaklar ı ndaki iyot taramas ı n ı n sonuçlar ı  daha dar bir 
alanda ve daha fazla örnekleme yap ı larak çek edilmi ş , 
hem de toprak ve su kaynaklar ı n ı n kimi özellikleri ile iyot 
içerikleri aras ı nda ili ş kiler ara ş t ı r ı lm ış t ı r. 

Materyal ve Yöntem 

Ara ş t ı rma Kastamonu ili Azdavay ilçesi merkez ve 
köylerinden tarla, mer'a ve orman alanlar ı ndan al ı nan 
yüzey toprak ve su örneklerinde yap ı lm ış t ı r. Yörenin y ı ll ı k 
ya ğış  ortalamas ı  601.5 mm , s ı cakl ı k ortalamas ı  8.8 °C dir 
( Anonim, 1996 ). Yörede geleneksel s ı n ı fland ı rmaya göre 
en geni ş  alanlar ı  Kahverengi Orman ve Kireçsiz 
Kahverengi Orman topraklar ı  almaktad ı r. Tar ı m alanlar ı n ı n 
azl ığı , topraklar ı n parçal ı , s ığ  ve engebeli olmas ı  
nedeniyle tar ı msal üretim potansiyeli dü ş üktür. Aile tipi 
hayvanc ı l ı k ve tarla tar ı m ı  oldukça yayg ı nd ı r (TOKB; 
1984). 

Toprak örnekleri yöreyi temsil edecek ş ekilde Jakson 
(1962)'e göre 0-20 cm derinlikten 39 ayr ı  yerden, su 
örnekleri ise topraklar ı n al ı nd ığı  yerlerde yer alan 
köylülerin kulland ığı  34 adet çeşme ve p ı narlardan 
al ı nm ış t ı r. 

Toprak örneklerinde % nem, saturasyon ve 
elektiriksel iletkenlik (Anonymous, 1954) tane da ğı l ı m ı  
(Bouyoucos, 1951) tekstür (Soil Survey Staff, 1951). Kireç 
(H ı zalan ve Ünal 1966); organik karbon (Jackson, 1962), 
pH (McLean, 1982), toprak ekstrakt ı nda ve suda sodyum, 
potasyum analizi alev fotometresinde, kalsiyum ve 
magnezyum standart versenat çözeltisi ile volumetrtik 
olarak (Richard, 1954), klorür standart gümü ş  klorür 
çözeltisi ile Mohr yöntemine göre, bikarbonat ve karbonat 
ise standart asit çözeltisiyle volumetrik olarak (Bower ve 
Wilcox, 1979) tayin edilmi ş tir. 

Ekstrakte edilebilir demir ve mangan Lindsay ve 
Norwell (1978) taraf ı ndan bildirildi ğ i ş ekilde pH's ı  7.30'e 
ayarlanm ış  0.005 M DTPA + 0.1 M CaCl2 + 0.1M TEA ile 
ekstrakte edilip atornik adsorpsiyon spektrofotometresinde 
belirlenmi ş tir. 
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Çizelge 1. Azdavay - Kastamonu yöresi toprak ve su kaynaklar ı n ı n baz ı  kimyasal ve fiziksel özellikleri 

Yap ı lan Analizler Toprak Su 
En az En fazla Ortalama En az En fazla Ortalama 

I 	(Kg kg-1  (L.-1 ) ) 15,0 145 36,5 1,0 5,2 2,1 
Ca'' (ppm) 2,60 22,0 11,7 24,0 108 50,1 
mg.2 (ppm) 0,24 2,50 0,91 1,90 47,6 13,2 
K' (ppm) 1,50 34,5 6,67 0,10 8,50 1,23 
Na' (ppm) 0,50 2,75 1,16 0,15 31,5 7,8 
Cl-  (ppm) 0,70 14,0 4,81 8,00 25,0 14,7 
HCO3 (ppm) 1,30 106 50,3 141 409 208 
Fe+3  (ppm) 2,55 24,6 8,60 
Mn' 2  (ppm) 4,00 44,2 17,2 
pH (toprak - su) 5,92 7,65 7,00 
EC (dSrri l ) 0,25 2,25 0,90 
Kireç (%) 0,07 20,2 2,99 
C,, (%) 0,84 6,30 2,05 
Saturasyon (%) 37,6 113 72,8 
Kil (%) 9,39 57,2 29,5 

Sularda iyot tayini, a ğı zlar ı  kapal ı  ve ışı ktan uzak 
yerde muhafaza edilerek do ğ rudan; toprakta ise 1:15 lik 
toprak/su ekstrakt ı nda ASTM (1993)'de aç ı kland ığı  
yöntemle ve Orion 720 iyonimetre kullan ı larak iyodür 
elektrotu ile yap ı lm ış t ı r. 

Ara ş t ı rma sonuçlar ı n ı n istatistiki analizi Düzgüne ş 'e 
(1963) göre yap ı lm ış t ı r. 

Bulgular ve Tart ış ma 

Azdavay yöresi topraklar ı  ve su kaynaklar ı n ı  genel 
olarak karakterize eden analiz sonuçlar ı  Çizelge 1 de, en 
az, en fazla ve ortalama de ğ erler olarak topluca verilmi ş tir. 
Analiz sonuçlar ı  ile iyot kapsamlar ı  aras ı ndaki ili ş kilere ait 
istatistiki analiz sonuçlar ı  da Çizelge 2'de ayr ı ca verilmi ş tir. 

Elde edilen sonuçlara göre yöre topraklar ı  genel 
olarak t ı nl ı  ile killi - t ı nl ı  aras ı nda tekstüre sahiptir. Toprak 
reaksiyonu genellikle zay ı f alkalindir. Kireççe fakir olan bu 
topraklarda tuzluluk sorunu bulunmamaktad ı r. Organik 
maddece de ğ i ş ken olup genelde orta humusludur. 

Yöre topraklar ı n ı n suda ekstrakte olabilir iyot 
kapsamlar ı  15 ila 145 Kg kg"" aras ı nda olup, ortalamas ı  
36.5 a.g kg'' d ı r. Bulunan bu sonuçlara göre topraklar ı n 
iyot kapsamlar ı  yetersizdir. Özellikle guatr ı n yayg ı n 
olduğ unun belirtildi ğ i yerlerden al ı nan toprak örneklerinin 
iyot de ğ erleri ortalamas ı  22.9 ila kg"' olup bu yöre 
ortalamas ı n ı n da alt ı nda bulunmaktad ı r. 

Son derece de ğ i ş ken olmakla birlikte dünyada genel 
olarak topraklar ı n iyot miktar ı  ortalamas ı  300 1..ıg kg 
i
civar ı ndad ı r (Matovinovic, 1984). Dünyada ve Türkiye'de 

konuyla ilgili yap ı lan çal ış malarda elde edilen sonuçlar ı n 
da bir hayli farkl ı  bulunmas ı  (Aubert ve Pinta, 1977; 
Kologlu, 1984; Cengiz ve Atalay 1986; Türko ğ lu ve ark., 
1989; Sözüdo ğ ru ve ark., 1995) çevresel etkile ş imler 
dü ş ünüldüğ ünde normal kar şı lanmal ı d ı r. 

lyotun toprakta di ğ er iyonlara göre sorpsiyonunun 
nispeten daha zay ı f olmas ı , y ı kanabilmesi, h ı zla değ i ş ime 
u ğ ramas ı , ortam s ı cakl ığı , havalanma ve ya ğış lardan 
büyük oranda etkilenmesi gibi nedenlerden dolay ı  hem 
topraklardaki miktar ı  son derece de ğ i ş ken hem de o 
toprakta yeti ş en bitkilerin iyot kapsamlar ı  ile de ço ğ u kez 
güvenilir ili ş ki kurulamamaktad ı r (McGrath ve Fleming 
1988; Russell ve Mc Dowell, 1992; Sözüdo ğ ru ve ark., 
1995). 

Toprak ve içme suyu kaynaklar ı n ı n kimi fiziksel ve 
kimyasal özellikleri ile iyot kapsamlar ı  aras ı nda iliş kilere 
bakt ığı m ı zda istatistiki olarak nem değ erleri ve HCO3 - 

 iyonları nda önemli pozitif ili ş ki bulunmu ş  di ğ er özellikler ile 
bulunmam ış t ı r (Çizelge 2). Ravikovitch ve ark. (1961) 
Israirde yapt ı klar ı  çal ış mada mineral topraklarda organik 
madde ile iyot aras ı nda bir ili ş ki bulamazken peat 
topraklarda pozitif bir ili ş ki bulmu ştur. CIEB (1956) ise 
önemli olmamakla beraber asitlikle birlikte iyot kapsam ı n ı n 
artt ığı n ı  rapor etmi ş tir. 

Ubom (1991) Nijerya'da içme suyu, topra ğı n mineral . ' 
bileş imleri ve beslenmenin guatr üzerine etkisini ara ş t ı rd ığı ' 
çal ış mada kullan ı lan suyun iyot kapsam ı n ı n yetersiz 
olduğ unu buna karşı l ı k topraklar ı n reaksiyonunun asit, 
NO3 ve Cl" miktarlar ı n ı n yüksek oldu ğ unu belirlemi ş tir. 
Diosady (1996)'e göre g ı dalarda Fe ile I aras ı nda 
interaksiyon bulunmaktad ı r. Yöre topraklar ı nda önemli 
olmamakla birlikte (r= -0.2087) negatif bir ili ş ki eğ ilimi 
görülmektedir (Çizelge 2). 

Hamid ve Warkentin (1967) yapt ı klar ı  bir ara ş t ı rmada 
önemsiz olmakla beraber topraklar ı n iyot kapsamlar ı yla kil 
aras ı nda pozitif ili ş kinin bulundu ğ unu, Fuge (1990) ise 
alkalin ortamlarda iyodat iyonlar ı  ş eklinde bulunan iyot 
I2'ye dönü ş emeyece ğ inden kireçta şı  üzerinde olu ş an 
topraklar ı n ve bunlardan akan sular ı n iyot aç ı s ı ndan 
zengin olaca ğı n ı  bildirmektedir. Azdavay yöresinde 
yap ı lan bu çal ış mada da HCO3 iyonlar ı  ile olumlu önemli, 
kireç ile ise önemsiz olumlu ili ş ki bulunmu ş tur (Çizelge 2). 
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Clzelge 2. Azdavay - Kastamonu yöresi toprak ve su kaynaklar ı n ı n iyot kapsamlar ı  ile baz ı  fiziksel ve kimyasal özellikleri aras ı ndaki 
iliş kiler 

Toprak ve suyun kimi 
fiziksel ve kimyasal 

analizi 

Topraktaki iyot ile toprak 
özellikleri aras ı ndaki ili ş ki 

Sulardaki iyot ile su 
özellikleri aras ı ndaki iliş ki 

Topraktaki iyot ile su 
özellikleri aras ı ndaki 

ili 	kiler 

Sulardaki iyot ile 
toprak özellikleri 
aras ı ndaki ili ki 

r 

0,201 
-0,014 
-0,056 
-0,111 
-0,104 
0,358 
0,252 
0,285 
-0,209 
0,027 
-0,133 
0,218 
-0,113 
0,490** 
0,108 

r 

-0,133 
-0,171 
0,066 
-0,075 
-0,140 
0,115 
-0,109 
0,189 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

r 
0,221 
0,306 
-0,258 
-0,091 
-0,052 
-0,406* 
0,175 
0,120 
0,010 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

r 
0,221 
0,036 

0,512** 
-0,313 
0,066 
-0,058 
0,071 
0,131 
0,063 
0,002 
-0,143 
-0,319 
0,187 
-0,292 
0,078 
0,063 
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**p< 0,01 	n: 39 
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n: 30 
p< 0,05 

Topraklar ı n nem %' si ile de bulunan ili ş ki, her ne kadar bu 
çal ış mada kil ve organik karbon için bulunmam ış sa da, % 
nem değ eri bunlarla do ğ rudan ili ş kili bulundu ğ undan, kil ve 
organik madde ile dolayl ı  olarak aç ı klanabilir. 

Yöre içme su kaynaklar ı n ı n iyot kapsam ı  1.0 ila 5.2 
ıı g L-1  aras ı nda değ iş mekte olup ortalama 2.1 lig L -1  dir. 
Yeterlilik aç ı s ı ndan içme sular ı nda iyot için uygun görülen 
değ er 10 u.g dir (Kolo ğ lu, 1984). Buradan yöre içme su 
kaynaklar ı n iyot yönünden yetersiz oldu ğ u aç ı k olarak 
görülmektedir. Nitekim Tokel ve ark. (1985) Trabzon-
Akçaabat yöresinde yapt ı klar ı  ara ş t ı rmada içme sular ı n ı n 
iyot kapsam ı n ı n ortalama 2 jıg L-1  oldu ğ unu, bunun dünya 
ortalamas ı n ı n 3 misli alt ı nda bulundu ğ unu ve yörede guatr 
s ı kl ığı n ı n % 49 oldu ğ unu bildirmi ş tir. Karmarkel ve ark. 
(1974), Hindistan, Nepal ve Seylanda içme sular ı nda 0.1 -
1.2p.g L-1  iyot belirlemi ş lerken, guatr sorunu olmayan 
Delhi'de ise 9 ug L -1  iyot saptam ış lard ı r. 

Içme su kaynaklar ı n ı n iyot içerikleri ile topraklar ı n 
diğ er baz ı  kimyasal özellikleri aras ı nda yap ı lan istatistiki 
değ erlendirmede Mg f2  d ışı nda önemli bir ili ş ki 
saptanmam ış t ı r. Mg+z  aras ı nda koralasyon % 1 düzeyinde 
(r = 0.5118) önemli bulunmu ş tur (Çizelge 2). 

Ayr ı ca sulardaki klor ile yöre topraklar ı n ı n iyot 
kapsamlar ı  aras ı ndaki korelasyon % 5 düzeyinde olumsuz 
yönde (r= 0,4055) önemli bulunmu ş tur. Benzer ili ş ki daha 
önceleri Lewis ve Power (1941), Shirov (1962), Ubom 
(1991)gibi ara ş t ı r ı c ı larca da saptanm ış t ı r. 

Ara ş t ı rma sonuçlar ı ndan istatistiki olarak önemli 
olmasa da topraklar ı n Ca+2  ve Mg+2  kapsamlar ı  ile iyot 
kapsamlar ı  aras ı nda negatif ili ş ki dikkati çekmektedir. Sert 
sular ı n bu yönde bir etkisinin bulundu ğ u Underwood 
(1977) ve Ubom (1991) taraf ı ndan bildirilmi ş tir. 

Kastamonu-Azdavay yöresini toprak ve su 
kaynaklar ı n ı  iyot-guatr yönünden genel bir 
değ erlendirilmesini yapacak olursak, hem toprak, hem de 
içme su kaynaklar ı  iyot yönünden fakirdir. Elde edilen 
değ erler dünya ortalamas ı n ı n alt ı nda olduğ u gibi, sağ l ı k 
yönünden de yeterlilik düzeyinin çok alt ı ndad ı r. Bu 
nedenle di ğ er faktörlerle beraber bu yörede guatra neden 
olan en önemli faktörün su ve topraktaki iyot yetersizli ğ i ile 
guatrojen g ı dalar ı n fazla tüketilmesi olarak dü ş ünülmesi 
pek yanl ış  olmayacakt ı r. Bir çözüm olarak ta konu 
uzmanlar ı n denetiminde yöre topraklar ı na iyotlu 
gübreleme, su ve g ı da kaynaklar ı na da iyot tuzu ve di ğ er 
iyot kaynaklar ı n ı n sa ğ lanmas ı  yerinde olacakt ı r. 
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