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Ozet

Bu derlemenin amaci; Tiirkiye’de birinci basamak diizeyinde topluma yonelik saglik hizmeti veren ilge saglik
midiirliiklerinin COVID-19 salginiyla miicadele siirecinde iistlendigi gorevleri ortaya koymaktir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 11 Mart 2020°de COVID-19 hastalig1 pandemisini ilaniyla baslayan siiregte, Tiirkiye’de ilge saglik
miidiirliikleri salginla miicadele kapsaminda &nemli gorevler iistlenmistir. Ilce saghk miidiirliigii biinyesinde
olugturulan filyasyon ekipleriyle; hastaligin filyasyonu ve temaslilarin belirlenmesi, semptomlu temaslilardan
numune alinmasi, evde tedavi, kurum ¢aliganlarinin tarama numuneleri, COVID-19 hastaligina yonelik asilama
ve egitim ¢aligmalar1 bu gorevlerdendir. Birinci basamakta salginla ilgili olarak sunulmasi gereken hizmetlerin
pek ¢ogu ilge saglik miidiirliikleri tarafindan yerine getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak, COVID-19 hastalig, ilge saglik mudiirliigii, salgin miicadelesi

COVID-19 Disease Struggle at The Level of The District Health Directorate

in Turkey

Abstract

The purpose of this article was to reveal the duties undertaken by the district health directorates, which provide
health care to the community at the primary level in Turkey, in the struggle against the COVID-19 epidemic. In
the process that started with the declaration of the COVID-19 disease pandemic by the World Health
Organization on March 11, 2020, district health directorates in Turkey took on important duties within the scope
of struggling with the epidemic. The filiation of the disease and identification of contacts, sampling from
symptomatic contacts, treatment at home, screening samples of institution employees, vaccination, and education
activities for COVID-19 disease with the filiation teams formed within the district health directorates are among
these duties. Most of the services that should be provided regarding the epidemic in primary care were provided
by district health directorates.
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GIRIS
Diinya Saglk Orgiitii'ne (DSO) 31 Aralik
2019°da Cin’in  Wuhan  eyaletinde
bilinmeyen bir nedenle ortaya ¢ikan viral
pnomoni

Cinli yetkililer tarafindan 7 Ocak 2020’de

olgular1 oldugu bildirilmistir.
pnomoni olgulariin nedeni olarak yeni bir
tanimlanmistir.  DSO

genel direktorii 30 Ocak 2020’de yeni

koronaviriis  tiirli
koronaviriis salginini “uluslararasi diizeyde
endise verici bir halk sagligi acil durumu”
olarak agikladiginda, hastaligin gorildigi
18 {ilkede toplam 98 vaka vardi ve Cin
hari¢ diger tlkelerde bildirilmis olim
olgusu bulunmuyordu. 11 Mart 2020’de
DSO mevcut hastalik salginmin  bir
pandemi oldugunu ilan etti. Bu tarihte
toplam 114 tilkede 118.000’den fazla vaka
ve 4291 6liim olgusu bildirilmisti (1,2).

COVID-19 hastaligi, 18 Subat 2022
itibariyle Diinya’da yaklagik 419 milyon
vaka ve 6 milyon Oliime, Tiirkiye’de ise

yaklasik 13.3 milyon vaka ve 91.646

oliime neden olmustur (3,4).
COVID-19 Hastahg

Koronaviriisler biiyiik bir viriis ailesi olup,
zarfli RNA viriisleridir. insanlarda bulunan
ve insandan insana bulagabilen alt tipler
cogunlukla soguk alginligi benzeri hafif
tablolara neden olur. Hayvanlarda bulunan
ve hayvanlardan insana bulagan alt tipler

ise, tipki misk kedileriyle iliskilendirilen
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SARS-CoV ve tek horgilicli develerle
iliskilendirilen MERS-CoV gibi, daha
ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilir.
koronaviriis
hastaliginin SARS-CoV’a
benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak

Cin’de tespit edilen yeni

etkeni

isimlendirilmistir. SARS-CoV-2’nin
rezervuart  net  olarak  belirlenmis
olmamakla beraber, mevcut Kkanitlar
zoonotik bir kaynagi oldugunu
disiindiirmektedir. ~ Halihazirda  viriis

insandan insana bulas 6zelligi kazanmigtir
(5).

Hastaligin ana bulas yolu damlacikla
bulastir. Hasta bireylerden ortama sagilan

damlaciklarin  diger  kisilerin  elleri

araciligtyla  agiz, burun ve  goz
mukozasiyla temasi da bir diger bulas
yoludur. Hastaligin inkiibasyon siiresi 2-14
giindiir (5,6). Ortalama olarak 5-6 giin
oldugu séylenmektedir (1).

COVID-19 stk

hastaliginin goriilen

semptomlar1 ates, kuru Oksiirik ve
halsizliktir. Bunlara ek olarak nefes darligi,
bas agrisi, kas-eklem agrilari, koku ve tat
duyusu kaybi, bogaz agrisi, burun akintist,
konjuktivit,

belirtiler de goriilebilir (1,6).

bulanti-kusma, diyare gibi

Hastalik agisindan her birey risk altinda
olmakla birlikte; 60 yas ve tizerindeki
bireyler, hipertansiyonu, kalp ve akciger
hastaliklari, obezitesi, diyabeti, kanseri
bulunan bireyler ve gebeler daha yiiksek

riske sahiptir (1,6).
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Hastaliga yakalanip belirti gosterenlerin
%80’1 hastalig1 saglik bakim gereksinimi
olmadan atlatirken; %15 kadar kisi oksijen
destegi gerektirecek kadar ciddi ve %51
yogun bakim yatisina ihtiyag duyacak
derecede hastalanir (1).

olarak

Hastaligin ~ tanisinda

yaygin
molekiiler tani testleri kullanilmaktadir. Bu
testler kisinin bogaz ve burun bolgesinden
ucu pamuklu bir ¢ubuk yardimiyla alinan
orneklerin polimeraz zincir reaksiyonuna
(PCR) tabi tutulmasiyla sonu¢ vermektedir

(1,3). Molekiiler mevcut  aktif

(1).

belirlenmesi

testler
enfeksiyonun tanisinda  kullanilir
Gegirilmis  enfeksiyonun
amactyla kanda antikorlarin arastirilmasi
yontemine  dayanan testler
(1,5,6).

hastaligin1  diisiindiirecek bir semptomu

serolojik
kullanilmaktadir COVID-19
olan kisilerin ve semptomu olmadig1 halde
bir COVID-19 hastasiyla yakin temasi
bulunan kisilerin virlis agisindan test
edilmesi Onerilmektedir (1).

COVID-19 hastaliginin tedavisinde
kullanilan, antivirallerden sitokin reseptor
kadar, cesitli

Ancak bu

antagonistlerine ilaglar

bulunmaktadir. ilaglardan
remdesivir isimli antiviral disinda onay
almis bir ajan yoktur. ilag tedavisine ek
olarak immun plazma ve plazmaferez de
(7-9).

ve

tedavide kullanilmaktadir
Hidroksiklorokin,

molnupiravir

favipiravir

ulkemizde tedavide

kullanilan 1ilaglardir, ancak halihazirda
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hidroksiklorokinin kullanimi
sonlandirilmig ve favipiravirin sahadaki
yaygin kullanimi azaltilmistir (10,11).
Hastaligin Diinya’da ve Tiirkiye’de yaygin
kullannrma girmis asilar1  bulunmaktadir
(12). Tirkiye’de Sinovac, Pfizer/Biontech
ve Turkovac asilar1 kullanimdadir (13,14).
Yakin bir zamanda farkl tiirde COVID-19
asilarinin da Tiirkiye’de kullanima girmesi
beklenmektedir (15).

COVID-19 hastaliginin etkeni olan SARS-
CoV-2 de dahil olmak {izere pek ¢ok
viriisiin yapisinda degisiklikler meydana
gelmekte, virlisler mutasyona ugramakta
ve varyant viris tipleri ortaya ¢ikmaktadir.
Varyant tipler

hastaligin ~ yayilimini

kolaylastirmak, hastalarin klinigini
agirlagtirmak, tedavi basarisini azaltmak ve
as1 etkinligini diigiirmek gibi etkilere sahip
olabileceginden Onemlidir ve hem ulusal
hem de uluslararasi

edilmelidir (16).

diizeyde takip

Tiirkiye’de Birinci Basamak Saghk

Kurumlarinin Orgiitlenmesi

Cumhurbaskanligi  Teskilati  Hakkinda
Cumbhurbaskanligi Kararnamesi
(10.07.2018 tarihli) uyarinca, Saglik
Bakanligi merkez, tasra ve yurt dist

teskilatindan olusmaktadir (17).

teskilat1 il saghk midirligl, ilge saghk

Tasra

miidirliigi ve saglik tesislerinden meydana

gelmektedir. Saglik tesislerinden

hastaneler il saglik midiirliigiine, diger
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tesisler ise ilgisine gore il veya ilge saglik
midiirligiine bagl olarak ¢alisir (18).
Ulkemizde basamakta

birinci bireye

yonelik  koruyucu, teshis, tedavi ve
rehabilite edici saglik hizmetlerini aile
hekimligi birimleri (19); topluma yonelik
sagligt koruma ve gelistirme
uygulamalarimi ilge saghk miidirliikleri
(ISM) veya ISM’lerin  kurulmadig
ilcelerde toplum sagligi merkezleri (TSM)

yerine getirmektedir (18,19).
Amacg

Bu derlemenin amaci; Tiirkiye’de birinci
basamak diizeyinde topluma yonelik saglik
hizmeti sunan ISM’lerin COVID-19
salgintyla miicadele siirecinde iistlendigi
gorevleri ortaya koymaktir. Yazi, yazarin
calistigt kurumda COVID-19 salgmiyla
miicadele siirecinde {istlendigi gorevler,
edindigi tecriibeler ve yaptigi gozlemler
neticesinde hazirlanmstir. Baska
ISM’lerde de temel olarak benzer is ve
islemler yapilmis olmakla beraber, yerel
daha tarihlerde baz1

bazda ve ileri

farklilagsmalar olabilir.

COVID-19  Hastahgiyla  Miicadele
Kapsaminda Tiirkiye’de Ilce Saghk

Miidiirliiklerinde Yapilan Islemler

COVID-19 micadele

ISM’lerin

hastaligiyla
kapsaminda ISM’ler,
kurulmadigr yerlerde TSM’ler pek cok
gorev lstlenmistir. Bu gorevlerden kendi
Erdem ve

calistiklar1 kurum 6zelinde
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arkadaslar1 da sdz etmistir (20). ISM’lerin
salginla miicadelede {istlendigi gorevler
ana  bagliklar halinde su sekilde
aciklanabilir:
a. Filyasyon: Hastalilk kaynagimin
olarak
ad1

verilmektedir (21). Tiirkiye’de salginin ilk

bulunmasi1 i¢in geriye yonelik

yapilan  caligmalara  filyasyon
zamanlar1 olan Mart, Nisan ve Mayis
2020’de filyasyon islemi yapilmis, vaka
olan kisinin yurt disi, il dis1, ilge dist
ziyaretleri; yurt disindan, il disindan, ilge
disindan gelip vakayla temast bulunan
kisiler; vakanin cenaze, diiglin, mevlit gibi
toplu organizasyonlara katilma; okul, yurt,
kisla, otel gibi yerlerde bulunma; markete,
pazara, aligveris merkezine gitme; tren,
ucak, otobiis gibi toplu tagima araglarini
kullanma durumlari sorgulanmis ve kaynak
bulunmaya c¢alisilmistir. Ancak salginin
boyutu ilerleyip vaka sayilari ¢ok artinca
filyasyon yapilamaz hale gelmistir ve
Haziran 2020 itibariyle filyasyon yerine
T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel
Miidiirliigli’ne ait rehber uyarinca vakalara
ait temashlarin  arastirtlip  bulunmasi
islemleri yapilmistir. Vakanin, rehberde
belirtilen sekilde son yedi giin veya son 48
saat igerisinde ayni hanede yasadigi, ayni
isyerinde ¢alistigl, aymi smifta egitim
gordiigl, birlikte yemek yedigi, bir seyler
ictigl, ayni aragla seyahat ettigi kisiler
sorulmustur. Temasl bulmayla ilgili is ve
Mart 2020 ISM

islemler itibariyle
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bilinyesinde saglik calisanlarindan
olusturulmus filyasyon ekipleri tarafindan
yapilmistir. Ekipler doktorlu ve doktorsuz
olarak iki cesittir. En az iki kisiden olusur
(20,22,23). Mevcut kadrosu ISM’de degil,
agiz ve dis sagligi merkezinde, hastanede
bulunan

saglik evinde

da

veya saglik

calisanlari ihtiyaca gore filyasyon
ekiplerinde gorevlendirilmistir.

Laboratuvar sonuglart  “Halk  Sagligi
Yonetim Sistemi” (HSYS) isimli programa
diistiigiinde bir saglik c¢alisani tarafindan
vakalar filyasyon ekiplerine ait kodlara
atanmistir. Filyasyon ekipleri koruyucu
donanimlarint giyerek kurum soforii ve
kurum araciyla vakanin ikamet ettigi
adrese gitmistir. Ekipler, vakayla, vaka
hastanede yatiyorsa temaslilariyla konusup
temasl bilgilerini edinmis ve temaslilarin
kayitlart “Filyasyon ve Izolasyon Takip
Sistemi”  (FITAS) isimli  uygulama
aracilifiyla yapilmistir. Hem vakanin hem
de temashlarin izolasyon ve karantina
slirecini ve ihlal durumlarinda
karsilasacaklar1 yaptirimlar: bildiklerine ve
anladiklarina dair onamlar1 alinmistir.
FITAS, HSYS’nin mobil versiyonu olup
filyasyon  ekiplerinde  gorev  yapan
calisanlarin akilli telefonlarina yiiklenip
kurulmus bir uygulamadir (20,22). Ekip
gittigi adresten ayrilmadan oOnce kisilere
izolasyon ve karantina siirecleri ile bu
stireclerde uyulmasi gereken kurallar

anlatmig ve kurallarin yazili oldugu matbu
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bir formu kisilere birakmistir. Salgin stireci
basinda vaka ve temaslilarin izolasyon ve
karantina stiregleri 20 giin seklindeyken,
daha sonralar1 10 veya 14 giin olacak
bicimce giincellenmistir. Hastane yatisi,
yogun bakim yatis1 bulunan ve varyant
pozitifligi olan vakalarda siireler daha uzun
olarak uygulanmistir (24). Son durumda
izolasyon ve Karantina siireleri yedi giin
olarak uygulanmaktadir (25). Ayrica vaka
ve temaslilardan is goremezlik raporuna
ihtiyaci olanlara doktorlu filyasyon ekipleri
tarafindan rapor diizenlenmistir. Filyasyon
saatlerinden ve resmi

ekipleri mesai

tatillerden bagimsiz olarak vaka ve

temaslilarin HSYS’ye kaydedildigi her an
hizmet verecek bi¢imde ¢alismustir.

b. Semptomlu Temash Numuneleri:

Filyasyon ekipleri vaka ve temash

islemleri icin gittikleri adreslerde herhangi

bir semptomu olan kisinin bulunup

bulunmadigini sorgulamistir. Semptomu

bulunan temaslh kisilerden PCR numunesi
stirecinde

alinmistir.  Ayrica karantina

semptomu ortaya cikan kisiler kendileri

ISM’ye telefonla ulasarak veya aile
hekiminin  telefonla izlem sirasinda
ogrendigi semptomlu temash kisileri

[SM’ye bildirmesiyle, kisilerden filyasyon
ekibi tarafindan adreste numune alinmistir.
c. Evde Tedavi: Herhangi bir semptomu
olup da evde PCR numune alinan
kisilerden 18-60 yas araliginda bulunan,

kalp yetmezligi, hipertansiyon, koroner
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arter hastaligi, diyabet, kronik bdbrek
yetmezligi, kanser, astim, kronik obstriiktif
COVID-19

bir

akciger  hastaligt  gibi

hastaliginin ~ agir  seyredebilecegi

komorbiditesi bulunmayan kisilere,
numune sonucundan bagimsiz olarak, T.C.
Saglik Bakanlhig1 tarafindan saglanan
iicretsiz ilaglar verilmistir. 18 yasindan
kiicilk, 60 yasindan biiyiik olan veya

yasindan bagimsiz olarak komorbiditesi

bulunan kisiler ileri tetkik ve tedavi
baglanmasi amaciyla hastaneye
yonlendirilmistir. Hastaneye

yonlendirmede kisilerin kendi tercihine

gore Ozel aragla basvuru veya 112
ambulans1 araciligiyla nakil
gerceklestirilmistir. Stirecin ilk

donemlerinden baslanarak vakalara ve
semptomlu temaslilara hidroksiklorokin ve
donemde

verilmistir.  Son

bir

favipiravir

molnupiravir isimli antiviral ajan

tedavide  kullamma  girmistir. Ik

donemlerde kullanilan

yaygin
hidroksiklorokinin kullanimi terk edilmis
ve favipiravir kullanim1 siirlandirilmistir
(10,11).

d. 60 Yas Komorbid

Uzeri ve

Numuneleri: 60 ve iizeri yaslarda olan

veya komorbiditesi bulunan kisilerde
COVID-19  hastaliginin ~ daha  agir
seyredebilecegi bilindiginden, bu

ozelliklere sahip kisilerin vaka temaslisi
olmalart halinde herhangi bir semptom

olmas1 veya semptom gelismesi
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beklenmeden PCR numuneleri alinmistir.
Bu kisilerin zaman kaybetmeden tani
almalart  ve tedavi i¢in hastaneye
yonlendirilmeleri amacglanmistir. Bu is ve
islemleri takip etmek amaciyla HSYS’de
bulunan bir liste kullanilmistir. Bu gruptan
numune alimmaya birkag ay devam
edildikten sonra, HSYS’de bulunan sekme
ve liste kaldirilarak isleme son verilmistir.

e. Tarama Numuneleri: COVID-19

salgin1 siirecinin basindan itibaren ceza

infaz kurumu (CIK) calisanlarindan
diizenli periyotlarla PCR  numunesi
alinmustr. Cezaevindeki tutuklu/
hiikkiimlillerden, ilk giriste uygulanan

karantinanin bitiminde veya vaka temaslisi
olduklari icinde

ek

siirecler numune

alinmistir.  Bunlara olarak ilgili

bakanligin ve T.C. Saghk Bakanligi’nin
yazisinin varliginda veya kurum hekiminin

gerekli gordiigii hallerde saglik

calisanlarindan, Aile Calisma Sosyal

Hizmetler Bakanlig1 calisanlarindan, Sevgi
Evi, huzurevi, bakimevi sakinlerinden,
Milli Egitim Bakanlhig1 c¢alisanlarindan,

Genglik Spor Il Miidiirliigii'ne bagl yurt

calisanlarindan, kolluk kuvvetleri
calisanlarindan,  spor  miisabakalarina
katilacak  sporculardan, futbolculardan,

organize sanayi bolgesi calisanlarindan
kurum tarama kapsaminda PCR numunesi
alimmistir. Ayrica askerlik yoklamasi i¢in
bildirilen tarihlerde asker adaylarindan

PCR numunesi alinmustir.
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f. Telefon Aracihgiyla Ruh Saghg
COVID-19

yakalanarak vaka olan veya bir vakanin

Destegi: hastaligina
temaslis1 olarak hastalik riskiyle yiizlesen
kisiler endise ve korku hissedebilmektedir.

Yine vaka izolasyonu ve temash

karantinasi siirecinde toplumdan biitiiniiyle
beklenen kisiler sikinti

COVID-19

ayr1  kalmasi

hissetmektedir. Ayrica
hastaliginin yeni tanimlanmis olmasi vaka
temaslilarin tarafindan

ve toplum

damgalanmasina yol acarak kisileri
magdur etmektedir (26). Bu ve benzeri
durumlarda bulunan ve talep eden kisilere
ISM’de gérev yapan psikolog ve sosyal
calismacilarin varhiginda telefon
araciligtyla birkag¢ seans halinde ruh sagligi
destegi saglanmaya caligiimistir.

g. Saha Cahsmalari: COVID-19
salgiminin ortaya ¢iktig1 ve vakalarin hizla
arttigr 2020 yili igerisinde Tiirkiye’de iki
adet saha calismas1 yiritiilmistiir. Saha
COVID-19

calismalariyla  Tirkiye’de

hastalig1 prevalansinin belirlenmesi
amaclanmistir. Caligmalardan ilki Haziran
2020°de, ikincisi Ekim 2020°de
tamamlanmigstir. Calismalar i¢in Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan tiim
Tiirkiye’yi temsil edecek bir Orneklem
hesaplanmistir. Ornekleme 81 ili icine
alacak sekilde adresler dahil edilmistir.
Filyasyon ekipleri, TUIK tarafindan
belirlenmis olan adreslere giderek evdeki

bir kisinin bogazindan ve burnundan PCR
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numunesi  ve  serolojik  yontemlerle
COVID-19 hastaligina kars1 antikor tayini
icin aymi kisinin kolundan vendéz kan
ornegi almistir. Ayrica PCR numunesi ve
kan Ornegi alinan kisiye kisa bir anket
uygulanmistir. Ankette temel olarak kisinin

son iki hafta igerisinde COVID-19

hastaligin1  diistindlirecek  bir  belirti

gosterip gostermedigi sorgulanmistir. Saha
calismalarma ait is ve islemler FITAS
uygulamasi tizerinden yapilmistir.

h. Is Yeri Denetimleri: Tiirkiye’de 11
Mart 2020°de ilk vakanin goriilmesiyle
birlikte ¢esitli kisitlama ve yasaklar
getirilmistir. Bu kisitlama ve yasaklardan
is yerleri de etkilenmistir. 1 Haziran 2020
itibariyle ise “yeni normallesme” adi
verilen bir siirecle agilmaya gidilmis ve is
yerlerinin kurallar

uymast  gereken

belirlenmistir. T.C. I¢ Isleri Bakanligi’nin

hazirladigi  genelge  kapsaminda  is
yerlerinin  kolluk kuvvetleri ve saglik
calisanlar tarafindan denetlenmesi

istenmistir. Denetim ihlali islemleri hem
formlar araciliftyla hem de il/llge Salgin
Denetim Merkezi (ISDEM)’ne online veri
girisiyle saglanmistir. Aligveris merkezi,
berber, kuafor, giizellik salonu, bilardo
salonu, cami, cay bahcesi, dernek lokali,
diigiin salonu, hamam, sauna, spor salonu,
internet kafe, elektronik oyun salonu, kafe,
kahvehane, lokanta, restoran, pastane,
pazar, konaklama tesisi, lunapark, plaj,

park, sinema, tiyatro, taksi, toplu tasima
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arac1 gibi pek cok is kolu denetlenmistir.
Salgin vaka sayilarindaki artigla birlikte
genelgeden  saglik  c¢alisan1  ibaresi
cikarilmis ve goreve kolluk kuvvetleri
devam etmistir. Denetimler zaman zaman
il ve ilcedeki amirlerin de katilimiyla
stirmiistiir.

1. COVID-19 Asilamasi:

COVID-19 hastaligina yonelik asilama

Tirkiye’de

calismalar1 Ocak 2021°de baslamistir. Ilk
saglik calisanlart olup

Daha

asilanan  grup
Sinovac asistyla asilanmiglardir.
sonra T.C. Saglik Bakanligi’nin belirledigi
oncelik siralamast uyarinca COVID-19
astlamast devam etmistir. Pfizer/Biontech
asilarmin  da kullanima

hiz

ve Turkovac

girmesiyle bagisiklama calismalari
(13-15). ISM’ler

caligmalarinda kendi biinyesinde calisan

kazanmistir asilama

saglik calisanlariin  asilanmas1  basta

olmak {izere, kendi bolgesindeki saglik
kurum ve kuruluslarina as1 temini, as1 stok

ve soguk zincir takibi, randevulu ve

randevusuz olarak kurumda asilama

hizmeti  sunma  seklinde  gorevler

iistlenmistir. Bu gorevlerine ek olarak ISM
bilinyesinde ileri yasta, yataga bagimlh ve
adreslerinde asilama

engelli bireylere

hizmeti sunacak sekilde doktorlu mobil
ekipler olusturulmustur.

Kisiler ~asilanmak amaciyla ISM’ye

bagvurarak  onam  verdikten = sonra

asilanmiglardir. As1 sonrasi normal kisiler

en az 15 dakika, alerji dykiisii olan kisiler
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en az 30 dakika gozlem altinda

tutulmuslardir. Asilamada barkod kayit ve
T.C. Saglik

isimli  mobil

islemlerinde

“Aslla”

onam
Bakanligi’na ait
uygulama kullanilmistir  (27). Asilama
sonrasinda ortaya ¢ikan yan etkiler kurum
doktoru  tarafindan  degerlendirilerek
kisinin ilk miidahalesi iISM’de yapilmis ve
duruma gore kisi hastane aciline sevk
edilmistir. Ortaya c¢ikan yan etkilerin
bildirimleri, “As1 Sonrasi Istenmeyen Etki
Formu” doldurularak HSYS iizerinden
yapilmistir.

iki doz seklinde baslayan as1 uygulamasi,
hi¢ agilanmayan kisilerin asilanmasi ve iki
doz asilananlarin hatirlatma dozlaryla
yaygin sekilde devam etmektedir (28).

i. COVID-19 Agsis1 Ikna

COVID-19 hastaligina yonelik olarak asi

Timleri:

sirast geldigi ve sistemde kendisine as1
tanimlandigr halde asisin1  yaptirmamis
kisileri asiya tesvik etmek amaciyla
ISM’lerde as1 ikna timleri olusturulmustur
(29).
memuru, doktor gibi konu hakkinda bilgili

Aile

Timlerde ebe, hemsire, saglik

saglik calisanlar1 gorev almistir.
hekimligi birimlerinden kendi niifuslarina
kayitli olan ve as1 siras1 geldigi halde as1
yaptirmamis kisilerin bir listesi istenmistir.
Timdeki saglik calisanlar as1 yaptirmamis
kisilere telefon araciligiyla veya soforlii
kurum adreslerine

aractyla giderek

ulagsmig, kisinin as1  yaptirmamasinin

nedenini sorarak randevu alamama, saglik
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kurumuna gelememe, as1  hakkinda
tereddiit etme sebepleri basta olmak {izere
nedenleri 6grenmis ve duruma ¢oziim
yollar1 aramustir. Saglik calisanlara ek
olarak Ogretmen, muhtar gibi toplumda
etkili olabilecek kisilerden de ikna
calismalarina destek olmalar1 istenmistir.

j.  COVID-19

COVID-19

Egitim  Faaliyetleri:
salgiminin Tirkiye’de
baslangic1 kabul edilebilecek olan Mart
2020 itibariyle hastalik etkeni, hastaligin
bulas yollari, klinigi, tanisi, tedavisi ve
korunma yollar1 tizerine her firsatta hem
hizmet i¢i egitim hem de toplum egitimi
yapilmigtir. Egitimler pandemi kosullar
dikkate almmarak matbu brosiirlerin ve
formlarin paylasilmasi, kisilere telefonla

ulagilarak bilgi paylasilmasi ve online

kanallar kullanilarak yapilmistir.
SONUC

Biitiin Diinya’y1r etkisi altina alan ve
hayatin pek ¢ok alanini etkileyen COVID-
19 salginm1 sirasinda birinci basamakta
sunulmasi elzem olan saglik hizmetlerinin
ISM’ler

bliyilk cogunlugu tarafindan

sunulmustur. Birinci basamakta bireye

yonelik  koruyucu, teshis, tedavi ve

rehabilite edici saglik hizmetlerini sunan
aile hekimligi birimleri nispeten pasif

birakilmistir.

174

Yildirim Ocztiirk

KAYNAKLAR

1. WHO. Coronavirus Disease (COVID-
19).
https://www.who.int/emergencies/disea

ses/novel-coronavirus-2019/question-

and-answers-hub/qg-a-

detail/coronavirus-disease-COVID-19
(Erigim Tarihi: 19.02.2022).
2. WHO. Regional Office for Europe.
(COVID-19)

Coronavirus  Disease
pandemic.

https://www.euro.who.int/en/health-

topics/health-emergencies/coronavirus-

covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov
(Erisim Tarihi: 19.02.2022).

3. WHO Coronavirus Disease (COVID-

19) Dash
https://covid19.who.int/ (Erisim Tarihi:
19.02.2022).

board.

4. WHO Coronavirus Disease (COVID-

19)
https://covid19.who.int/region/euro/cou
ntry/tr (Erisim Tarihi: 19.02.2022).

5. T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghg
Genel Midirligi. COVID-19 (SARS-
CoV-2 Enfeksiyonu) Genel Bilgiler,

Ankara.

Country  Dashboard-Turkey.

Epidemiyoloji Tanu.
07.12.2020.

https://drive.google.com/file/d/1gP2D

A%~

wO0DpmzmND-
ghEj1R5d2JKOVnNFfm/view (Erisim
Tarihi: 19.02.2022).




SAUHSD 2022;5(2):166-176

6.

10.

11.

12.

Centers for Disease Control and
Prevention. COVID-19 Your Health.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

-ncov/your-health/index.html
Tarihi: 19.02.2022).
Atalay S, Ersan G. COVID-19 tedavisi.

(Erisim

Tepecik Egit ve Arast Hast Dergisi.
2020;30(Ek say1):126-134.

Sener A. COVID-19 (SARS-CoV-2)
tedavisi.
Health Res. 2020;1(0zel Say1):97-104.
Mutlu Erden F.
(COVID-19)

J Biotechnoland Strategic

O, Uygun 1,
Koronaviriis Hastalig
tedavisinde kullanilan ilaglar. KOU
Sag Bil Derg. 2020;6(3):168-173.

T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglig:
Genel Miidirligi. COVID-19 (SARS-
CoV-2 Enfeksiyonu) Erigskin Hasta
Tedavisi. 07.05.2021.
https://drive.google.com/file/d/10MSfe
tCKYiXXaCtQkAuOcOQaPUAKJadb/
view (Erigim Tarihi: 19.02.2022).

T.C. Saglhik Bakanlhigi Halk Saglig:
Genel Midirligi. COVID-19 (SARS-
CoV-2 Enfeksiyonu) Eriskin Hasta
12.02.2022.
https://drive.google.com/file/d/1cEzcM
9ZBLhlcOWpdR-

[AojHVzGNuSwoU/view
Tarihi: 19.02.2022).

WHO. Coronavirus Disease (COVID-
19):

https://www.who.int/news-room/g-a-

Ankara.

Tedavisi. Ankara.

(Erisim

Vaccine.

detail/coronavirus-disease-(COVID-

175

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Yuldwum Oztiirk
19)-vaccines Tarihi:
25.06.2021).

T.C. Saglik Bakanligit COVID-19 Asist

Bilgilendirme Platformu. Sik¢a Sorulan

(Erigim

Sorular.
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-
77694/sikca-sorulan-
sorular.html?Sayfa=2 (Erisim Tarihi:
19.02.2022).

Pavel STI, Yetiskin H, Uygut MA,
Aslan AF, Aydin G, Inan O, Kaplan B,

Ozdarendeli A. Development of an
inactivated vaccine against SARS
CoV-2. Vaccines. 2021;9:1266.
06.05.2021 tarihli

https://www.hurriyet.com.tr/galeri-

haber.

sputnik-v-asisi-ne-zaman-gelecek-rus-

asisi-ile-ilgili-bakan-kocadan-
aciklama-41804662/2 (Erisim Tarihi:

19.02.2022).
WHO. Tracking SARS-CoV-2
Variants.

https://www.who.int/en/activities/tracki
ng-SARS-CoV-2-variants/
Tarihi: 19.02.2022).

10.07.2018 tarithli Cumhurbaskanlig1
Teskilat1 Hakkinda Cumhurbaskanligi

(Erigim

Kararnamesi.
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatM
etin/19.5.1.pdf Tarihi:
26.06.2021).

23.12.2020 tarihli

(Erisim

Saghik Bakanlig1
Tasra Teskilati Kadro Standartlar1 ile

Calisma Usul ve Esaslarina Dair



SAUHSD 2022;5(2):166-176

19.

20.

21.

22.

23.

Yonerge.

https://yhgm.saglik.gov.tr/Eklenti/3967

9/0/saqglik-bakanligi-tasra-teskilati-

kadro-standartlari-ile-calisma-usul-ve-

esaslarina-dair-yonergepdf.pdf (Erisim
Tarihi: 26.06.2021).

T.C. Saglik Bakanligi Halk Saglig
Genel Midirligi Aile

Hekimligi
Dairesi Baskanligi. Birinci Basamak
Saglik
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ailehekimli

Hizmetleri.

gi/birinci-basamak-
5a%C4%9FI1%C4%B1k-
hizmetleri.html
26.06.2021).
Erdem B, Demir Yildirim A, Erdem F,
Yilmaz Esencan T, Uyar N. COVID-19
pandemi

(Erisim Tarihi:

miicadelesinde  Istanbul

Kadikoy Ilge Saglik Miidiirliigiiniin

organizasyonel TIFMPC.

yapist.
2021;15(1):170-178.
Aksakoglu Hastalikla

DEU

G. Bulasia

Savasim.  Uciincii  Yazim.
Rektorliik Basimevi, Izmir. 2008.
Atak M, Sahin CE, Sezerol MA.

CoOVID-19 Suirecinde

pandemisi
Tiirkiye’de Birinci Basamak Saglik
Hizmetleri. Halk Sagligi ve COVID-
19. Tiirkiye Klinikleri. 2020:129-134.

18.04.2020 tarihli haber.
https://tr.euronews.com/2020/04/18/fil
yasyon-nedir-koronavirus-tedavisinde-

Tarihi:

nas-l-uygulan-yor
19.02.2022).

(Erisim

176

24,

25.

26.

217.

28.

29.

Yildirim Ocztiirk

T.C. Saglhik Bakanligi Halk Sagligi
Genel Midirligi. COVID-19 (SARS-
CoV-2 Enfeksiyonu) Temash Takibi,
Salgin Yénetimi, Evde Hasta Izlemi ve
Filyasyon. Ankara. 02.10.2021.
https://drive.google.com/file/d/11h bG
2aMkjJdf2NnD4pX4z3Dd8_-
wkbi/view (Erisim Tarihi: 19.02.2022).
T.C. Saghik Bakanligi Halk Sagligi
Genel Midirligi. COVID-19 (SARS-
CoV-2 Enfeksiyonu) Giincel Donemde
COVID-19  Iliskili

Izolasyon  ve

Karantina Uygulamalart.
https://drive.google.com/file/d/12X7E
UWOoFT5jxb3hDyoyn-
mJb7DsLfiCK/view (Erisim Tarihi:
19.02.2022).

Yilmaz Y, Erdogan A, Hocaoglu C.

COVID-19 ve damgalanma. Kocaeli
Med J. 2021;10(1):47-55.

Asila  Mobil Nedir?
https://asila.saglik.gov.tr/#two (Erisim
Tarihi: 19.02.2022).

29.12.2021 tarihli haber.

https://www.cnnturk.com/saglik/son-

Uygulamasi

dakika-hatirlatma-dozu-nedir-ne-

zaman-olunacak-3-doz-asi-kimler-
olabilir (Erisim Tarihi: 19.02.2022).
15.04.2021 tarihli haber.

https://www.ntv.com.tr/saglik/bakan-

koca-acikladi-asi-ikna-timleri-
kurulacak,BmKKLWS;sIFUKg40WO0Di3
ROw (Erisim Tarihi: 19.02.2022).




