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ABSTRACT

Amag: Miizikte sensor disonans farkli notalara sahip ses gruplarmin
bir arada nasil ve ne derece uyumlu algilandigini ifade etmektedir.
Hem fizyolojik degiskenlerden hem de miizikal deneyim, egitim ve
kiiltiir gibi farkli boyutlardan etkilenen sensor disonansa yonelik
iilkemize 6zel bir galigma bulunmamaktadir. Calismamizda iilkemizde
dogan ve biiyiiyen bireylerde sensor disonansin degerlendirilmesi ve
miizik egitiminin sensor disonans tizerindeki etkilerinin arastirilmasi
hedeflenmektedir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismamiza 18-38 yas araliginda
(Ortalama=22,4) 16 kadin ve 20 erkekten olusan 36 kisi katilmistir.
Bu 36 katilimci igerisinden 13 tanesinin miizik egitimi geg¢misi
olduklar1 belirlenmis ve ayri bir aragtirma grubu olusturulmustur.
Katilimeilara A4 (La/440 Hz) referans ton ile ayni oktav icerisindeki
12 yarim ton ve bir iist oktavdan A5 (La/880 Hz) birlesiminden
olusan 13 nota ¢ifti dinletilmis ve uyumu 7 puanlik bir Likert dlgek
tizerinden belirlemeleri istenilmistir. Tim ¢alisma grubundan elde
edilen sonuglar ve miizik egitimi olan ve olmayan bireylerden olusan
gruplarin arasindaki karsilastirmalar sunulmustur.

Bulgular: Calismamizda tiim grup (N=36) uyum puant ortalamasi
sirastyla Unison, Oktav, Majér Uglii, Minér Uglii, Besli, Major Altil,
Dértlii, Majér Ikili, Triton, Mindr Altil, Minor ikili, Major Yedili ve
Minér Yedili seklinde elde edilmistir. Miizik egitimi alan bireylerde
Unison, Oktav ve Besli uyum puan ortalamasi, miizik egitimi almayan
gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek elde edilmistir
(p<0,05).

Sonu¢: Calismamizdan elde edilen bulgular hem iilke kiiltliriimiiz
igin referans olusturmustur. Ote yandan miizikte sensér algmin hem
fizyolojik hem de miizik egitimi gibi bireysel ve ¢evresel etkenlerden
etkilendigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: sensor disonans, konsonans, miizik algisi,
miizik egitimi, uyum algisi, ndroplastisite

Sensory dissonance in music and effect of music
training

Objective: Sensory dissonance in music reflects the perceived
harmony of simultaneously presented musical notes. Although sensory
dissonance affected by both physiological and environmental variables
such as musical experience, musical training, and culture, there are no
data regarding the sensory dissonance for our country. Therefore, we
aimed to evaluate the sensory dissonance ratings of listeners who were
born and raised in Turkey and compare sensory dissonance ratings
between individuals with and without music training.

Material and Methods: Total 36 listeners (16 females, 20 males)
aged between 18-38 years (Mean=22.4) participated in our study.
Among these 36 listeners, 13 have music training and an experiment
group was created with these individuals. Participants listened to 13
note pairs which consisted of a reference note (A4/440 Hz) and a test
note selected from 13 semitones and asked to rate the dissonance of
these not pairs on a 7-point Likert scale. Values obtained from study
groups and comparison between study groups with and without music
training were presented.

Results: The study group (N=36) scored note pairs in descending
order with Unison, Octave, Major Third, Minor Third, Fifth, Major
Sixth, Fourth, Major Second, Triton, Minor Sixth, Minor Second,
Major Seventh, and Minor Seventh. Listeners with music training
scored Unison, Octave, and Fifth higher and differences were
statistically significant (p<0.05).

Conclusion: Our findings presented reference values for our culture
and showed that sensory dissonance in music is affected by both
physiological and individual and environmental factors such as music
training.

Keywords: Sensory dissonance, consonance, music perception,
music training, harmony perception, neuroplasticity
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GIRIS

Sesin fiziksel oOzelliklerinin, dinleyicilerin algisinda ne
gibi degisiklikler meydana getirdigi isitme biliminin temel
sorularindan birisini olusturmaktadir. Ses, basit bir sekilde
bakildiginda, iletildigi ortamda bulunan partikiillerin hareketine
bagl olarak isitme sistemindeki enerji aktarimi ve elektriksel

aktivite esaslari ile agiklanir (Zeren, 2014a). Ancak bu agiklama

ile bazi insanlarin Clair de Lune dinlediklerinde neden
tiylerinin diken diken oldugunun agiklanmasi arasinda g¢ok
biiylik bir arastirma alan1 bulunmaktadir. Bu arastirma alaninin
temelinde yatan sorulardan birisi de miizikte uyumun ne sekilde

algilandigidir (Salimpoor ve ark., 2011).
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Miizikte uyum algist ¢ok boyutlu ve farkli alanlardan
aragtirmacilarin farkli sekillerde yorumlayabildigi siireclerdir.
Bu ¢ok boyutlulugun temelinde miizigin tanimlanmasi, miizigin
psikoakustik boyutlarmnin belirlenmesi, miizigin duygular
ile olan iliskisi ve miizigi icra ve dinlenmesindeki farkliliklar
yatmaktadir. Dahasi, s6z konusu farkliliklar hem bireyler
arasinda hem de kiiltiirler arasinda farkliliklar gostermektedir
(Drake ve El Heni, 2003). Bu nedenle miizikte perde, melodi,
tini, ritim ve harmoni — uyum algist ve miizigin ortaya ¢ikardigi
psiko-sosyal etkiler Antik Yunan’dan beri, yani yaklasik 2500
yildir ilgi ceken bir konu olmustur. Pythagoras (M. O. 570-495)
farkli uzunluktaki tellerin dinleyicilerde farkli uyarimlar ortaya
cikardigini gostererek, uyaran frekansinin karsiligi olarak ortaya
¢ikan perde algisinin ve miizikte davranigsal ve gézleme dayali
arastirmalarin temelini atmigtir. Pythagoras’in2:1, 3:2,4:3 ve 5:4
gibi aralarinda “basit oranlarda” boyut farklar1 bulunan tellerin
ne sekilde duyulacag ile ilgili gézlem ve yorumlar1 Vincenzo
Galilei gibi iinlii bilim insanlar1 tarafindan da desteklenmis
(Tenney, 1988) ve giiniimiizde bati miiziginin yapisini olusturan
armoni esaslarinin da temelini olusturmustur (Thompson, 2013).

Miizikte, fiziksel 6zelliklerde meydana gelen degisimlerin insan
isitme sisteminde nasil algilandigin1 anlamak i¢in ise Helmholtz
(1885) ve Plomp ve Levelt (1965) gibi arastirmacilarin sahneye
¢ikmasi gerekmistir. Bu aragtirmacilar miizikte ¢ok sik tartisilan
ve farkli teoriler ile agiklanmaya ¢aligilan “uyum” konusunda
onemli fikirler ve bulgular ortaya koymus ve miizikte disonant
ve konsonant kavramlarini incelemislerdir. Disonant nota
kombinasyonlar1 hosa gitmeyen — uyumsuz birlesimleri isaret
ederken, konsonant ise bir arada uyumlu ve hos duyulan
sesleri isaret etmektedir (Shapira Lots ve Stone, 2008). Burada
temel ayrimlardan birisi sensor ve miizikal uyumdur. Sensor
disonans farkli perdeye sahip nota gruplarmin bir arada nasil
algilandigin1 yansitirken, miizikal uyum eserlerin bir biitiin
igerisinde kendisini olusturan yapilarin birbirleri ile uyumunu
yansitir. Miizikal uyum fizyolojik temellere de sahip olmakla
birlikte, ¢ok biiylik oranda ¢evresel ve kiiltiirel bir fenomendir.
Sensor disonans ise bilyiik oranda fizyolojik temellere sahip
olmakla birlikte, belirli bir seviyede ¢evreden ve kiiltiirden de
etkilenmektedir (Terhardt, 1984).

Calismamiz kapsaminda sensor disonans degerlendirilecegi
icin, sensOr disonansin isitme fizyolojisi temelinde nasil ele
alindigmin aciklanmasi gerekmektedir. Bu konudaki klasik
iki teori Helmholtz’un vuru (Beat) ve Plomp’un kritik bant
teorileridir. Helmholtz 6ncesinde sensor disonans Pythagoras’in
fikirlerinden kok alan ve perdelerin arasindaki sayisal oranin
basitligi ile ele alinan teoriler ile agiklanmaktaydi ve s6z konusu
teoriler isitme sisteminin ¢alisma prensipleri ile dogrudan uyumlu
degildi (Cazden, 1962). Helmholtz’un vuru teorisinde “vuru”
kavrami, temel olarak birden ¢ok uyaranin temel frekanslari ve
harmonikleri arasindaki etkilesim — senkronizasyon sonucunda
ortaya cikan siddet dalgalanmalaridir. Bu siddet dalgalanmalari,
yani vurularin algilanmasi disonansa yol agmaktadir. Helmholtz
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s6z konusu vurularin isitme sinirinin “kesikli bir bigimde”
uyarilmasma yol agtigint ve bu nedenle uyarana alismaya
(Habituation) engel oldugunu belirtmistir (von Helmholtz,
1885). Plomp ve Levelt (1965) bu teoriden kaynak alarak
koklea igerisinde tiiy hiicrelerin ayni frekanslara yanit veren
belirli gruplar, yani kritik bantlar (critical band) olusturdugunu
ve vurularin bu kritik bantlarin iligkilerine gore ortaya ¢iktigini
onermislerdir. Bu teorilere gore birbirleri arasinda 1:2 oran olan
oktavlar (6r.440 Hz — 880 Hz) veya 2:3 oran olan besli (6r.440
Hz — 660 Hz) nota giftlerinin temel frekanslar1 ve harmonikleri
ya tamamen ist {iste gelmekte ya da birbirlerinden tamamen
ayrilmakta, farkli kritik bantlar tarafindan algilanmaktadir.
Bu sayede duyulabilir bir vuru olugsmaz ve konsonant olarak
algilanirlar. Ancak birbirleri arasinda 15:16 oran bulunan mindr
ikili seslerin (6r.440 Hz — 470 Hz) harmonikleri duyulabilir
vurular olusturacak ve disonant olarak algilanacaktir. Yine
benzer bir bakis agisi ile olusturulan bir diger teori ise uyaranlarin
beraber olusturduklar1 harmoniklerin, tek bir tonun harmonikleri
ile benzerligine dayanmaktadir. Yine besli nota giftlerinden
ornek vermek gerekirse 440 Hz ve 660 Hz ton kombinasyonunun
olusturdugu tim harmonikler 110 Hz ve katlarinda olacak, bu
nedenle konsonant duyulacaklardir (Terhardt, 1974; Tramo ve
ark., 2001). S6z konusu teoriler 6l¢iilebilir sonuglar agisindan
oldukca benzer olmakla birlikte temel yaklasim olarak vurular
ve harmoniklerin uyumu agisindan ele almabilirler. Hangi
yaklagimin daha dogru olduguna yonelik McDermott ve ark.
(2010) 200’in tizerinde katilimci ile kapsamli bir aragtirma
yapmis ve psikofizik agisindan harmoniklerin uyumunun,
cevresel olarak ise miizik egitiminin uyum algisinda 6nemli
etkileri oldugunu belirtmiglerdir. Bu alandaki c¢aligmalar
sirmekte ve uyum algisinin norofizyolojisi tartisilan bir konu
olmaya devam etmektedir.

Arastirilmaya devam eden bir diger konu ise uyum algisinin
bireysel, cevresel ve kiiltiirel yonleridir. Yapilan caligmalarda
uyum algisinin  kiiltiirler arasinda farklilik gdsterebilecegi
(McDermott ve ark., 2016; McPherson ve ark., 2020), miizik
egitiminden (McDermott ve ark., 2010) ve miizik tarzindan
(Popescu ve ark., 2019) etkilenebilecegi gosterilmistir. Ote
yandan yeni dogan ve bebeklerde uyum algisina yonelik farkli ve
karsit bulgular elde edilmis (Di Stefano ve ark., 2017; Plantinga
ve Trehub, 2014), uyum algisinin tam olarak hangi asamada elde
edildigine dair fikir birligine varilamamis, ancak yas ve miizikal
deneyimler ile degistigi gosterilmistir (Weiss ve ark., 2020). Bu
alanda yapilan ¢aligmalarda gz oniine alinmasi gereken kritik
nokta farkli kiiltiirlerde farkli nota sistemlerinin kullanildigt ve
Klasik Tiirk Miizigi ile Klasik Bat1 Miizigi drneklerinde oldugu
gibi sistemler arasinda yapisal farklar oldugudur (detayli bilgi
icin bknz. Zeren, 2014). Literatiirde uyum ile ilgili ¢alismalarin
neredeyse tamaminda bati temelli tim miizik akimlarinda
kullanilan “esit temperaman” sisteminin esaslar1 kullanilmigtir.
Esit temperaman aralarinda “yarim ton” bulunan 12 sesten olusan
ve her bir 12 notalik araliginda bir oktav olarak isimlendirildigi
nota sistemini isaret etmektedir. Her ne kadar bati miiziginin



TJAHR 2020;3(3):57-63

esaslari diinyanin en iicra koselerine bile ulasmis olsa da bu
etkiden bagimsiz kalabilmis dinleyici gruplari mevcuttur.
McDermott ve ark. (2016) Amazon yerlileri ile Bolivya ve ABD
sehirlerinde yasayan bireylerin uyum algisini degerlendirmis ama
Amazon yerlilerinin uyum agisindan nota ¢iftlerinde herhangi
bir tercihlerinin olmadigini belirtmistir. Benzer ve daha giincel
bir calismada ise McPherson ve ark. (2020) bat1 miizigine ¢ok
az maruz kalmis veya hi¢ maruz kalmamis Amazon yerlileri ve
ABD’de yasayan bireyleri karsilagtirmigtir. Sonuglar birden ¢ok
sesin algilanmasinda isitme sistemi fizyolojisi agisindan gruplar
arasinda bir fark olmadigin1 ancak bu temele dayanan “hosa
gitme” algisi agisindan McDermott ve ark. (2016) c¢alismasi
ile benzer sekilde Amazon yerlilerinin farklilik sergilediklerini
gostermiglerdir. Kiltiire bagli olarak miizikal deneyimlerin
sensOr disonans algisi iizerindeki etkisi yakin zamanda yapilan
farkli caligmalar ile tekrar desteklenmistir (Lahdelma ve Eerola,
2020; Prete ve ark., 2020).

Kiiltiirin ve miizikal deneyimin etkilerine yonelik gilincel ve
dikkat ¢ekici bulgular, miizikte sensor disonansin ilgi ¢ekici bir
konu olmaya devam etmesini saglamistir. Bu ilginin iilkemizde
yasayan bireyler agisindan devam ettigini sdylemek ise miimkiin
degildir. Ulkemizde yaygin olarak dinlenilen miizik tarzlari
modern bati miizigi ile belirli bir oranda uyumlu olmakla birlikte,
Klasik Tiirk Miizigi ve Ortadogu Miizik Kiiltiirii'niin etkileriyle
kendine 6zgii farkliliklar da barindirmaktadir (Levendoglu,
2005). Bu nedenle, ¢alismamizda tilkemizde dogup — biiylimiis
bireylerin sensor disonans algilart degerlendirilecek ve miizik
egitiminin bu algi tizerindeki etkileri degerlendirilecektir. Bu
sayede lilkemiz kiiltiiriine ve miizigine yonelik yeni bir bakis
acis1 kazanilacak ve miizikal deneyime bagli sensor disonans
algisinin ne derece evrensel olabilecegine yonelik yeni bulgular
saglanacaktir.

YONTEM

Katihmailar

Calismamiza herhangi bir isitme problemi olmayan 18-38 yas
araliginda (Ortalama=22,4) 16 kadin ve 20 erkekten olusan
36 kisi katilmistir. Katilimcilar tniversite duyuru sistemi
kullanilarak goniilliiliik esasina gore ¢alismaya dahil edilmistir.
Katilimecilardan yas ve miizik egitimi bilgileri toplanmistir.
Katilmcilar ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1°de
gosterilmigtir. Miizik egitimi 6 ay veya daha uzun siireyle devam
eden tiim enstriiman ve san derslerini kapsamaktadir. 6 aydan
daha uzun siireli miizik egitimi aldigini belirten katilimeilar ile
miizik egitimi grubu olusturulmustur. Miizik egitiminde siire ile
miizikle ilgili noral gelisim arasindaki iligki gosterilmis (Lee
ve ark., 2009) ancak bu iliskinin yas ve miizik egitimi siiresi
arasindaki iliskiden etkilendigi bilinmekte (Hudziak ve ark.,
2014) ve yetiskinlerde miizik egitimi siiresinin etkisine yonelik
kesin bir bulgu literatiirde ortaya koyulamamuistir. Literatiirde
yetiskinlerde 15 egitim oturumundan sonra anlamli degisimler
gozlendigi (Bosnyak ve ark., 2004) veya ¢ocuklarda anlamli
farklarin 1 yildan sonra ortaya c¢iktigma yodnelik bulgular

Yiksel, M. Mizikte sensor disonans

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimer No Yas (Yil) Miizik e{it}i];ni siiresi Egitim seviyesi
Miizik egitimi almayan bireyler (N=23)
2 20 0 Lise
3 23 0 Lise
4 20 0 Lise
5 23 2 Lise
7 20 0 Lise
8 20 0 Lise
10 36 0 Doktora
11 19 0 Universite
12 24 1 Universite
13 20 0 Lise
14 20 0 Lise
15 24 0 Universite
16 19 0 Lise
18 28 0 Yiiksek lisans
19 20 1 Lise
20 23 0 Universite
21 19 0 Lise
22 23 0 Lise
23 27 0 Universite
24 19 0 Lise
25 23 0 Universite
27 19 0 Lise
28 19 0 Lise
Miizik egitimi alan bireyler (N=13)
1 19 6 Lise
6 18 10 Lise
9 20 8 Lise
17 19 12 Lise
26 19 24 Lise
29 18 24 Lise
30 19 9 Lise
31 24 12 Universite
32 28 18 Universite
33 27 12 Universite
34 19 9 Lise
35 38 12 Doktora
36 27 12 Yiiksek lisans

(Schlaug ve ark., 2005) mevcuttur. Bu nedenle hem egitimin
yogunluguna yonelik olas1 belirsizlikleri ortadan kaldirmak hem
de gergekgi bir hedef belirlemek adina miizik egitimi siiresinde
kesim noktasi 6 ay olarak segilmistir.

Devam etmekte olan COVID-19 salgini1 nedeniyle katilimcilar
¢evrimigi olarak hazirlanmig ve internet baglantisi olan tiim cep
telefonu ve bilgisayarlar kullanilarak doldurulabilecek form
tizerinden ¢alismaya katilmislardir. Katilimeilar ses orneklerini
her zaman mizik dinledikleri kulakliklarini
dinlemeleri hususunda yonlendirilmis ve test ardindan kulaklik
kullanimt teyit edilmistir. Caligma dahilinde tiim katilimeilardan

kullanarak

yazili onam formu formu alinmis, ¢aligmamiz Helsinki Bildirgesi
Yonergeleri’ne uygun sekilde yiiriitilmistiir.
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Tablo 2. Calismada kullanilan uyaranlar

TJAHR 2020;3(3):57-63

Test uyaranlari
Kok nota Yarim ton EKk nota Mesafe Yaklasik oranlar
La 0 La Unison 1:1
La 1 La Diyez Minér Ikili 16:15
La 2 Si Major ikili 9:8
La 3 Do Minér Uglii 6:5
La 4 Do Diyez Majér Uglii 5:4
La 5 Re Dortlii 4:3
La 6 Re Diyez Triton 45:32
La 7 Mi Besli 3:2
La 8 Fa Minor Altil 8:5
La 9 Fa Diyez Major Altili 5:3
La 10 Sol Mindr Yedili 16:9
La 11 Sol Diyez Major Yedili 15:8
La 12 La Oktav 2:1
Uygulama sayisinin diigiik olmasi (N=13) ve miizik egitimi alan ve almayan

Aragtirmamizda sensor disonansi degerlendirmek icin sentetik
olarak Kang ve ark. (2009) tarafindan iiretilmis 13 yarim tondan
olusan bir ses havuzu kullanilmistir. Kullanilan tonlar tin1 ve
temporal modiilasyonlarin sensor algi tizerindeki olasi etkilerini
ortadan kaldirmak igin ilgili piyano sesinin temel frekans ve
harmoniklerin siniizoidal dalgalarinin toplanmasi ile tamami
ayn1 temporal zarfa sahip olacak sekilde iiretilmistir. Bu sayede
katilimcilar kararlarini sadece sensor bilgilere dayanarak vermis,
enstriiman veya ¢alim tekniklerinin degerlendirme iizerindeki
olasi etkileri ortadan kaldirilmustir.

Dinletilecek nota gruplarimi belirli bir smir igerisinde
tutmak (li¢ nota ile 66, dort nota ile 220 farkli varyasyon
olusturulabilmektedir) ve literatiirde daha oOnce elde edilen
veriler ile karsilagtirma yapilmasini saglayabilmek i¢in uyum
nota ¢iftleri (Dyads) arasindaki uyum olarak degerlendirilmistir.
Katilimeilara dinletilen 13 nota gifti, referans nota (A4 — LA,
440 Hz) olarak sabit tutularak, ikinci nota ise 13 ton arasindan
secilerek olusturulmustur. Unison ikili de ayni iki nota bir arada
kullanildig1 icin 13 adet nota cifti olusmaktadir. lgili nota
ciftleri, teorik isimleri ve aralarindaki sayisal oranlar Tablo
2’de verilmistir. Dinleyiciler bu nota ¢iftlerini 2 kere dinlemis
ve ne kadar uyumlu olduklarini1 7 puanlik (0 — hi¢ uyumsuz;
7 ¢ok uyumlu) likert tipi bir 6lgek kullanarak belirmiglerdir.
Form sorusu “Nota ¢iftlerini ne kadar uyumlu buluyorsunuz?”
seklindedir. Duyacaklar1 sesler i¢in referans olmasi adina
testin baslangicinda tiim nota ¢iftleri katilimcilara pesi sira
dinletilmistir ve test bu ses Orneginin dinlenmesi akabinde
baglamistir. Ses ciftleri rastgele sirada dinletilmistir.

istatistiksel Analiz

Nota ¢iftlerine bagli olarak 7 {izerinden verilen uyum puanlarinin
tim katilimcilar icin ortalamasi ve standart sapmasi sayisal ve
gorsel olarak sunulmustur. Miizik egitimi alan grubun katilimci
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bireylerden olusan grup katilimci sayisit arasindaki dikkate
deger fark nedeniyle gruplar arasindaki farklar uyum puanlari
acisindan non-parametrik Mann-Whitney U testi kullanilarak
kargilagtirtlmigtir. Bu karar literatiirde katilimer sayist ve test
tercihi konusundaki Oneriler géz Oniine alinarak verilmistir
(Elliott ve Woodward, 2007; Warner, 2008).

Istatistiksel testler R Statistical Software (www.r-project.org)
kullanilarak yapilmistir. 0,05’den kiiciik p degerleri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Elde edilen sensor disonans degerlendirmeleri ortalamalari
Sekil 1 ve Tablo 3’te gosterilmistir. Tim uyaran ¢iftlerine
verilen ortalama puan 3,874 (Standart Sapma, SS=0,678),

Tiim Katilimeilar (N = 36) iginNota Ciftlerinin Uyum Algisi

5,60
444s 4472
4,5 4,250
4028 4083
4 3dos 3778
3,500
35 3306 34
2,972

3 2,917
2,5

2

1,5

0

Minér Majér Minér Minér Triton Major Dortli  Major  Besli  Minér  Major Oktav  Unison
Yedili  Yedili kil Alh ikili Altili Ugli Uglu
NOTA GIFT MESAFELERI

UYUM PUANI

[

o
«

Sekil 1. Calisma Grubu (N = 36) I¢in Nota Ciftlerinin Uyum Algist Puanlamalart
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Tablo 3. Caligma grubu (N = 36) i¢in ortalama uyum puanlar1 ve
standart sapmalar1

Yiksel, M. Mizikte sensor disonans

Tablo 4. Miizik Egitimine Gore Olusturulan Gruplarin Mann-Whitney
U Test Sonuglart. Yildizli p Degerleri >0,05.

Yarim ton Mesafe Uyum puan S Mann-Whitney U Test Sonuglar
10 Minér yedili 2,917 0,831 Yarim Ton Mesafesi Mesafe P
11 Major yedili 2,972 0,788 0 Unison 0,004*
1 Minér ikili 3,306 0,924 ! Mindr [kil: 0,535
8 Minbr altih 3,417 0,913 2 Major lkili 0,324
. 3 Minor Uglii 0,465
6 Triton 3,500 0,671 —
o 4 Major Uglii 0,122
2 Major ikili 3,694 0,860
5 Dortlii 0,873
5 Dortlii 3,778 0,803 ;
6 Triton 0,499
9 Major altili 4,028 1,086 7 Besli 0.003*
7 Besli 4,083 0,889 8 Minér Altil 0,120
4 Major tighi 4,444 0,751 10 Minér Yedili 0,194
12 Oktav 4,472 0,960 11 Major Yedili 0,893
0 Unison 5,500 0,732 12 Oktav 0,003*

ortanca deger ise 3,778 olarak elde edilmistir. Iki ayn1 notadan
olusan Unison aykir1 deger olarak ele alinip ayr1 bir ortalama
ve SS hesaplamasi yapildig1 zaman ortalama 3,738 (S5=0,509),
ortanca ise 3,736 olarak elde edilmektedir. Bu deger iizerinden
yapilan incelemede ortalamanin bir SS diginda en uyumsuz
kisimda Mindr Yedili ve Major Yedili; en uyumlu kisminda ise
Minér Uglii, Majér Uglii ve Oktav bulunmaktadir. Ortalamanin
bir standart sapma igerisinde ise uyumsuz kisimda Minér ikili,
Minér Altili, Triton ve Major Ikili; uyumlu kisminda ise Dértlii,
Major Altili ve Besli bulunmaktadir.

Formlara gore miizik egitimi alan bireylerin sayist 13’ diir. Miizik
egitimi alan ve almayan bireylerin ortalama uyum puanlar
sirastyla Sekil 2 ve Sekil 3’te gosterilmistir.

Mann-Whitney U test kullanilarak yapilan degerlendirmeler ile
Unison, Besli ve Oktav degerlendirmeleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklar elde edilmistir (p<0,05). Bu ii¢ uyum
nota ¢ifti i¢in de miizik egitimi alan bireyler istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek puanlama yapmislardir. Bu
kargilagtirmanin sonuglar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

TARTISMA

Calismamizdan elde edilen sensor disonans bulgulari iilkemiz
kiiltiirti i¢in bir ilki teskil etmektedir. Calismamizdaki uyum
puanlart farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalar ile benzerlikler
gosterdigi gibi farkliliklar da igermektedir ve bu derece
farkliliklar farkl gruplarla yapilan benzer ¢aligmalar arasinda da
goriilebilmektedir. Literatiirdeki ve matematiksel modellerdeki
uyum degerleri tutarli bir bicimde —bizim calismamizda da
oldugu gibi — Unison, Oktav, Besli, Major Altili ve Major —
Minér Uglii nota ¢iftlerinin yiiksek puanlandigini, Minor Yedili
veya Mindr Altili gibi nota ¢iftlerinin ise diisiik puanlandigini

Miizik Egitimi Alan Bireyler (N = 13) igin Nota Ciftlerinin Uyum Algisi
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l |3i‘ 3is
0 I
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Sekil 2. Miizik Egitimi Alan Katilimeilar (N = 13) Igin Nota Ciftlerinin Uyum Algist
Puanlamalari

Sekil 3. Miizik Egitimi Almayan Katilimcilar (N = 23) Igin Nota Ciftlerinin Uyum Algist
Puanlamalart
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gostermistir (Bidelman ve Krishnan, 2009; Kameoka ve
Kuriyagawa, 1969; Plomp ve Levelt, 1965). Bu veriler
1s18inda bakildiginda, uyum degerleri agisindan ¢alismamiz
ile daha Onceki bulgular arasindaki en &nemli fark Dortlii
ve Triton nota ¢iftlerinde goriilmektedir. Arasindaki sayisal
oran goreceli olarak basit olan (4:3) ve batili dinleyiciler ile
yapilan ¢alismalarda yiliksek uyum puanlar1 alan Dortli bizim
calismamizda miizik egitimi almayan grupta 9. sirada, miizik
egitimi alan grupta ise 6. siradadir. Miizik egitimi almayan
grup, literatiirde siklikla en uyumsuz nota ciftlerinden birisi
olarak goriilen ve sayisal oran olarak oldukca kompleks (45:32)
olan Triton i¢in daha yiiksek uyum puani degerlendirmesi
yapmislardir. Bu durumun altinda birden ¢ok sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Birincisi, en basit haliyle matematiksel
iligkilerin miizige yonelik siibjektif yargilar tizerindeki etkisinin
her zaman tahmin edildigi kadar giiclii olmayacag1 ve kiiltiire
ait etkilerin her zaman icin elde edilen bulgular iizerinde
etkisi olabilecegi g6z Oniine alinmalidir. Butler ve Daston
(1968) sensor disonansin farkli miizikal deneyim ve kiiltiirlerle
degerlendirildigi ilk ¢aligmalardan birisini gergeklestirmis ve
hem ayni kiiltirde farkli miizikal deneyimlere sahip bireyler
arasinda hem Amerika’da yasayan bireyler ile Japonya’da
yasayan bireyler arasinda ¢ift sesli notalarda uyum algisinin
farkl gostermislerdir. Bu fark
ozellikle Oktav ve Besli gibi aralarindaki uyum sayisal oran ile

sekillerde puanlandigini

de desteklenen ve miizik teorisyenleri agisindan “miikemmel”
uyumlu olarak gosterilen nota ¢iftlerinde ortaya ¢ikmaktadir.
S6z konusu miikemmel uyum siralamast Helmholtz’un klasik
calismasindan kaynak almaktadir ve bu siralamaya gére Unison
ve Oktav mutlak uyumlu; Besli ve Dortlii miikemmel uyumlu;
Majér 6 ve Majér 3 orta derecede uyumlu; Minér Ug ve Mindr
Alt1 kusurlu uyumlular ve Major 6, Major 7, Min6r 7, Minor
2 ve Triton ise uyumsuz olarak ele almmaktadir. Ulkemiz
kiiltiiriiniin bu yap1 {lizerindeki etkisi ise spekiilasyona agiktir.
Geleneksel olarak bakildigi zaman, dizinin tonal ozellikleri
en basit sekilde {i¢ notadan olusan yapilar (Triad) ile gosterilir
(Cook ve Fujisawa, 2006) ve bu iiclii akorlarin klasik miizik
teorisi agisindan hangi gekillerde ve ne siklikla kullanildigima
dair bir takim kurallar mevcuttur. Bu kurallara dayanan
uygulamalar dinleyicilerin aligkanliklar1 iizerinde siiphesiz
etki gostermektedir. Ancak gilinlimiizde, iilkemizde baskin
olarak dinlenilen miiziklerin s6z konusu armoni kurallari ve
uygulamalari ile olan iligkisine dair bilimsel bir veri literatiirde
bulunmamaktadir. Klasik Tiirk Miizigi’'ne yonelik birtakim
bulgular bulunmakla birlikte (Albuz, 2011; Giiner, 2008;
Kizrak ve Bolat, 2014), ¢aligmamizda yer alan dinleyicilerin
dinledikleri veya yasam boyu maruz kaldiklar1 miizik tarzlan
ve bu miizik tarzlarmin armonik ozellikleri ¢aligmamizin
kapsaminin diginda kalmaktadir. Bu nedenle iilke miizik
kiiltirimiizin bu degerlendirmeler iizerinde etkisi oldugu,
ancak bu etkinin boyutu ve sebepleri agisindan mevcut veriler
ile yorum yapilamayacag diisiiniilmektedir.

62

TJAHR 2020;3(3):57-63

Farklilik ile ilgili ikinci olasi neden ise test kosullaridir.
Dinleyiciler mevcut pandemi ortami nedeniyle kendi evlerinde,
her zaman miizik dinledikleri kulakliklar ile test edilmistir. Bu
durumda uyaranlarin dinlenildigi sistemin dijital —analog ¢cevrim
kalitesi veya dinlenilen kulakliklarin frekans — siddet yanitlari
calisma bulgular: lizerinde etkisi olabilecek degigkenler olarak
ele almabilir. Her ne kadar bu konudaki bir etkinin tiim nota
ciftlerini etkileyecegi ve genel egilimi bozacaga diisiiniilse de
bulgular degerlendirilirken s6z konusu durumun ¢alismamizin
sinirlili1 olarak gortilmesi dnerilmektedir.

Miizikte sensor disonansin fizyolojik ve bireysel katkilarini
destekleyen bir diger onemli bulgu da miizik egitimi alan
bireyler ile almayan bireyler arasindaki farklardir. Literatiire
bakildig1 zaman ilgi ¢ekici nokta, miizik egitimi alan bireylerin
matematiksel uyuma daha yakin puanlamalar yapmalaridir
(Butler ve Daston, 1968). Miizik egitiminin bu godzlem
iizerindeki etkisi hem literatiirdeki diger galismalarda hem de
bizim c¢alismamizda benzer gozlenmistir (Parncutt, 2012).
Caligmamizda Oktav, Besli ve Unison puanlamalari, miizik
egitimi almayan gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha iyi elde edilmistir. Bu bulgunun altinda yatan sebep miizikte
uyumun fizyolojik ve kiiltiirel etkilerine de 1s1k tutmaktadir.
Miizisyenler oktav ve unison kavramini ve bu mesafelerdeki
seslerin birbirleri ile ayni notalar oldugunu — ¢ok benzer
duyuldugunu miizik egitiminin temellerinde 6grenmektedirler.
Ayn1 zamanda miizikte en sik kullanilan yapilar olan triadlarin
kok nota — major ti¢lii/mindr ii¢lii ve besliden olusuyor olmasi
da miizisyenlerin bu mesafeleri igeren nota ¢iftlerini en
yiiksek derecede uyumlu olarak gérmelerinin destekleyen bir
“Ogrenme” olarak ele alinabilir. Yani, uyum sensor diizeyde de
olsa, dinleyicilere sunulan nota ¢iftlerine yonelik bilgilerden
etkilenmektedir.

SONUC

Calismamiz ile iilkemizde dogan ve biiyiiyen dinleyicilerde
sensor disonans algisi degerlendirilmis ve genel hatlari ile diger
ilkelerden elde edilen sonuglar ile benzer, ancak detaylarda
farklilik gdsteren bulgular elde edilmistir. Bu durum ve miizik
egitimi alan bireylerin almayan bireylere gore unison, oktav
ve besli nota ¢iftlerini daha uyumlu bulmalari nedeniyle,
miizikte sensor disonansin hem fizyolojik hem de bireysel
olarak edinilen miizikal deneyimler ile ilgili bir kavram oldugu
diistiniilmektedir.
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